;“}Q?‘, (2 Ministerstwo & powiat
%ﬁ;k&%ﬂ Sprawiedliwosci pruszkowski

nieskonczone mozliwosci

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO
PORADNICTWA

-PORADY OBYWATELSKIE

o NIEODPLATNE UStUGI
b -POMOC PRAWNA
-MEDIACJA

Sporzadzona zgodnie z art. 8a ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej



DOSTEPNOSC WWWwW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES TELEFON .. . . .
dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Poniedziatek 8.00-18.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Bolestawa Prusa 88 YVtorek 3'0,0_16'00 www.pcpr.pruszkow.pl Mles_zkancy
1. w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw tel. 22 720 63 00 Sroda dzier wewnetrzny cpr@pcpr.pruszkow.pl Powiatu
Czwartek 8.00-16.00 pepr@pepr.p P Pruszkowskiego
Pigtek 8.00-14.00
s . N Mieszkancy
2. Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22 728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Miasta
w Pruszkowie 05-804 Pruszkéw ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl Pruszkowa
ul. Ks. Popietuszki 24 'tr(j-all.eiir?isns‘t:r}swiic iny: Poniedziatek-Piatek www.zowpiastow.pl Mieszkancy
3. Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie 05-820 Piastow yiny: 3 kontakt@zowpiastow.pl Powiatu
[ . . 516-995-287 8.00-20.00 .
(wejscie od ulicy Orzeszkowej) Pruszkowskiego
czynny catg dobe
Dziat Wspierania Rodziny . L . . . .
p X , ul. Grodziska 31 Poniedziatek-Pigtek WWW.sops.brwinow.pl Mieszkancy
4. Srodowwkoweg‘o Osroc.ika P'omocy 05-840 Brwinow tel. 227296311 10.00-18.00 swietlica.grodziska@brwinow.pl Gminy Brwindw
Spotecznej w Brwinowie
5 Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ul. Poniatowskiego 20 tel. 22 72012 55 Poniedziatek-Pigtek WWwWw.pomagamy.raszyn.pl Mieszkancy
’ i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie 05-090 Raszyn kom. 785 337 603 10.00-18.00 pelnomocnik@raszyn.pl Gminy Raszyn
PSYCHOLOGICZNE
6 Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna ul. Gomulinskiego 2 tel. 22 758 68 29 Poniedziatek-Pigtek www.pruszkowporadnia.pl
’ w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw ’ 8.00-18.00 kontakt@pruszkowporadnia.pl
Poniedziatek 8.00-14.00 http://www.szpitalnawrzesinie.pl/
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Drzymaty 19/21 Wtorek 8.00-19.00 Iecfr.\ictwo/ .oernie— ®
7. . Pruszkow‘i’e & 05-800 Pruszkéw tel. 572 664 592 $roda 8.00-19.00 ot Czpne Tooradnia-zdrowia-
(Ill pietro) Czwartek 8.00-19.00 ‘; Jr P
Piatek 8.00-14.00 psy &
Poniedziatek-Sroda
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Partyzantow 2/4 8.00-14:00 .
8. w Pruszkowie 05-802 Pruszkow tel. 2273914 26 Czwartek — Pigtek https://mscz.pl/czp/
8.00-15:00
s . . Mieszkancy
9 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Powiatu
’ w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl .
Pruszkowskiego
. - . . . Mieszkancy
10. Punkt Poradnlctu{'a Spec;a.llstyczn.ego ul. Ryzowa 90 _ tel. 22 350 91 20 Cawartek 16.00-20.00 www.gops.mlc_halowm_e.pl gminy
w Opaczy-Kolonii gm. Michatowice 05-816 Opacz-Kolonia gops@gops.michalowice.pl Michatowice

1



mailto:kontakt@zowpiastow.pl
mailto:pelnomocnik@raszyn.pl

Srodowiskowy Osrodek

ul. Kosciuszki 4a

Poniedziatek 8.00-18.00
Wtorek-Czwartek

WWW.sops@brwinow.pl

Mieszkancy

11. Po':f;:;’:z‘zznej 05-840 Brwinow tel. 2272954 44 8.00-16.00 ops@brwinow.pl Gminy Brwinéw
Pigtek 8.00-14.00
Sroda 10.00-13.30 i
17.00-20.30
Punkt Konsultacyjny przy PI. Poniatowskiego 42 tel. 227298274 C.zwartek 16.15-18.00 Mieszkancy
Lo . R . Pigtek 16.00-19.30 www.stopprzemocy.nadarzyn.pl .
12. Gminnej Komisji Rozwigzywania 05-830 Nadarzyn . Gminy
Probleméw Alkoholowych w Nadarzynie | (wejscie od strony ronda) Psycholog dzieciecy stopprzemocy @nadarzyn.pl Nadarzyn
¥ y ) ¥ tel. 227397311 (dyzur raz w miesigcu) y
zapisy Poniedziatek —
Pigtek 9.00-16.00
. . Lo . . Dla dzieci i
13 Ognisko Wychowawcze w Jaworowej ul. Warszawska 95 tel. 22797 44 18 Poniedziatek-Pigtek www.owjaworowa.pl rodzicow z
’ Gmina Raszyn 05-090 Jaworowa tel. 22 102 99 20 14.00-18.00 biuro@owjaworowa.pl .
Gminy Raszyn
PEDAGOGICZNE
14 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Gomulinskiego 2 tel. 22 758 68 29 Poniedziatek-Pigtek www.pruszkowporadnia.pl
’ w Pruszkowie 05-800 Pruszkow ’ 8.00-18.00 kontakt@pruszkowporadnia.pl
15 Ognisko Wychowawcze w Jaworowej ul. Warszawska 95 tel. 22 797 44 18 Poniedziatek-Pigtek ;n’xgﬁﬁg&g’rﬁ;sl | E:sezqnz Gminy
: Gmina Raszyn 05-090 Jaworowa tel. 22 102 99 20 14.00-18.00 ) P y
Dzieci
www.gops.nadarzyn.pl i mtodziez
Placéwka Wsparcia Dziennego Lo . gops@nadarzyn.pl zapisane
16. ,Ognisko Tecza” przy Gminnym Osrodku ul. Mszczonowska 24 tel. 227397311 Poniedziatek-Pigtek ognisko@nadarzyn.pl do placowki
. . 05-830 Nadarzyn 9.00-17.00 .
Pomocy Spotecznej w Nadarzynie z terenu Gminy
Nadarzyn
ul. Grodziska 31 tel. 227296311 www.sops.brwinow.pl
05-840 Brwindw kom. 533 305 490 Swietlica.grodziska@brwinow.pl
ul. Pitsudskiego 11 - . . .
05-840 Brwindw kom. 501 325 220 swietlica.pilsudskiego@brwinow.pl
Specjalistyczne Placéwki Wsparcia | Krétka 10
Dziennego Dziatu Wspierania Rodziny ul. Krotka kom. 533 305 491 Poniedziatek-Pigtek swietlica.otrebusy@brwinow.pl Mieszkancy
17. e 05-805 Otrebusy :
wraz z filiami 12.00-17.00 Gminy
Gmina Brwinow Brwindw: dzieci
i mtodziez
ul. Nadarzynska 25 o . .
05-807 76twin kom. 533 305 956 swietlica.zolwin@brwinow.pl
Swietlica podwérkowa . )
kom. 501 325 797 15.00-19.00 swietlica.moszna@brwinow.pl

Moszna Parcela 49A



http://www.owjaworowa.pl/
mailto:biuro@owjaworowa.pl
http://www.owjaworowa.pl/
mailto:gops@nadarzyn.pl

POMOC SPOLECZNA

Poniedziatek 8.00-18.00
Wtorek 8.00-16.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Bolestawa Prusa 88 Sroda dzieri pracy www.pcpr.pruszkow.pl Mles_zkancy
18. . , tel. 22 720 63 00 . Powiatu
w Pruszkowie 05-800 Pruszkow wewnetrznej pcpr@pcpr.pruszkow.pl Pruszkowskiego
Czwartek 8.00-16.00 g
Pigtek 8.00-14.00
S . Lo Mieszkancy
19 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22 728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Miasta
’ w Pruszkowie 05-804 Pruszkéw ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl Pruszkowa
Poniedziatek 8.00-18.00 WWW.2obsraszvn.bio.net.ol
20 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Unii Europejskiej 3 tel. 22 102 99 13 Wtorek-Czwartek kance:i\r:)a@ oy s'raspz' n r Mieszkaricy
: w Raszynie 05-090 Raszyn : 8.00-16.00 gopsraszyn.p Gminy Raszyn
Pigtek 8.00-14.00
. , . tel. 508 686 471 Poniedziafek 9.00-18.00 www.gops.nadarzyn.pl Mieszkarcy
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j ul. Mszczonowska 24 Wtorek-Czwartek .
21. tel. 501 642 417 gops@nadarzyn.pl Gminy
w Nadarzyn 05-830 Nadarzyn tel. 22 739 73 20 8.00-16.00 Nadarzvn
: Pigtek 8.00-15.00 Y
ul. Wysockiego 1 tel. 733-888-442
05-820 Piastow
kom. 509 440 184
Dziat Pomocy Srodowiskowej
kom. 509-441-154
Dziat Dodatkow
Mieszkaniowych
- Kierownik MOPS, Poniedziatek 9.00-17.00
- Z-ca Kierownika .
. < . . Wtorek- Sroda
- Dziat Pomocy Srodowiskowej
. . 8.00-16.00 . . . .
Mieiski Oérodek Pomocy Spofecznei - Dziat Dodatkow Cowartek — dziek www.mops.piastow.pl/info/zawart | Mieszkarcy
22. ) « Fomocy 5p } | Mieszkaniowych kom. 509 454 933 .| osess Miasta
w Piastowie . . . wewnetrzny bez przyjec . . .
- Karta Duzej Rodziny interesantow e-mail: mops@piastow.pl Piastowa
kom. 533-373-710 .
al. Tysiaclecia 2 Piatek
: 8.00-16.00

05-820 Piastow

Dziat Swiadczen Rodzinnych i
Alimentacyjnych

- Dziat Ksiegowosci

- Dziat Swiadczen Rodzinnych i
Alimentacyjnych

- Dziat Ustug Opiekuriczych

- Dziat Polityki Senioralne

kom. 509-454-910




Srodowiskowy Osrodek Pomocy

ul. Kosciuszki 4a

Poniedziatek 8.00-18.00
Wtorek-Czwartek

WWW.sops.brwinow.pl

Mieszkancy

23. Spotecznej w Brwinowie 05-840 Brwinow tel. 227295444 8.00-16.00 ops@brwinow.pl Gminy Brwinéw
Pigtek 8.00-14.00
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Miejska Komisji Rozwigzywania ul. Helenowska 3A Mieszkaricy
24, Problemow Alkoholowych w Pruszkowie | 05-804 Pruszkow tel. 22728 1181 Wtorek 15.00-17.00 mkrpa@miasto.pruszkow.pl Miasta
Pruszkowa
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Gtéwna 52a www.gobs.michalowice ol Mieszkancy
25. | Probleméw Alkoholowych w Gminie : ' tel. 22 758 28 22 Czwartek 17.00-19.00 -Bops- rice.pl Gminy
. . 05-806 Nowa Wies sekretariat@gops.michalowice.pl . .
Michatowice Michatowice
. .. . . ul. 11-go Listopada 8 Mieszkancy
Gminna Komisja Rozwigzywania s kom. 508 220 205 . . .
26. Probleméw Alkoholowych w Piastowie 05-820 Plas.tow kom. 510 213 749 Poniedziatek 18.00-20.00 | gkrpa@piastow.pl Mlasta
(klatka A, pietro Il) Piastowa
. . .stopprzemocy.nadarzyn.pl . .
. L. . . PI. Poniatowskiego 42 WWW.S Mieszkancy
27, Gmu}na Komisja Rozwigzywania ) 05-830 Nadarzyn tel. 227298274 Cawartek 16.15-18.00 stopprzemocy@nadarzyn.pl Gminy
Problemoéw Alkoholowych w Nadarzynie . tel. 227397311 przewodniczaca.gkrpa@nadarzyn.pl
(wejscie od strony ronda) Nadarzyn
28 Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Poniatowskiego 20 tel. 22 720 12 55 Poniedziatek-Pigtek WWwWWw.pomagamy.raszyn.pl Mieszkancy
’ Problemoéw Alkoholowych w Raszynie 05-090 Raszyn ’ 10.00-18.00 pelnomocnik@raszyn.pl Gminy Raszyn
Poniedziatek 8.00 -14.00 . -
http://www.szpitalnawrzesinie.pl/I
. . . . Wtorek 8.00-19.00 . .
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Drzymaty 19/21 (Ill pietro) < ecznictwo/poradnie-
29. w Pruszkowie 05-800 Pruszkow tel. 572 664 592 sroda 8.00-19.00 specjalistyczne/poradnia-zdrowia-
Czwartek 8.00-19.00 2 S P
Piatek 8.00-14.00 psy g
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Grodziska 31 P . Mieszkancy
30. Probleméw Alkoholowych w Brwinowie | 05-840 Brwinéw tel. 227296311 >roda 16.30-18.00 gkrpa@brwinow.pl Gminy Brwinéw
Poniedziatek 16.00-20.00
ul. Grodziska 31 Sroda’ 18'00_,2:_['0(.)
] ) 05-840 Brwindw (wspdtuzaleznieni) o | orkar
31 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. tel. 22729 63 11 Pigtek 16.00-20.00 www.sops.brwinow.p Mieszkancy

uzaleznien w Brwinowie

ul. Biskupicka 2
05-840 Brwinow

Czwartek 16.30-19.30

swietlica.grodziska@brwinow.pl

Gminy Brwinow



mailto:stopprzemocy@nadarzyn.pl
mailto:pelnomocnik@raszyn.pl

Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia

ul. Partyzantow 2/4

tel. 2273912 08

Sekretariat Oddziatu

Catodobowego

i Dziennego WOTUIW

www.wotuw.pl

32. . od’ A|k0h¢:’)|l:l . 05-802 Pruszkéw tel. 22 739 13 4_:.l wotuw@mscz.pl
i Wspétuzaleznienia Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia
tel. 22 7391042
33 Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i ul. Poniatowskiego 20 tel. 720 12 55 Poniedziatek-Pigtek WWWw.pomagamy.raszyn.pl Mieszkancy
) Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie 05-090 Raszyn ) 10.00-18.00 pelnomocnik@raszyn.pl Gminy Raszyn
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]
s . N Mieszkancy
34 Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Miasta
’ w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl Pruszkowa
. . Poniedziatek 8.00-18. . ,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej ., oniedziatek 8.00-18.00 . . Mieszkancy
. R . . . Al. Powstancéw Warszawy 1 Wtorek-Czwartek www.gops.michalowice.pl .
35. Gminy Michatowicach z siedzibg . . tel. 22 35091 20 . . . Gminy
05-816 Michatowice 8.00-16.00 sekretariat@gops.michalowice.pl . .
w Regutach . . Michatowice
Pigtek dzien wewnetrzny
Poniedziatek 9.00-18.00 Wow‘g’éfgfjgjds”:’”‘p' Micsskaric
36 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 tel. 227298185w.6 Wtorek-Czwartek fvv‘\jw sto rzZm-gc nadarzvn.ol Gmin ¥
: w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn tel. 22 739 73 20 8.00-16.00 stopp v yn-p ol darYz ]
Pigtek 8.00-15.00 y
ul. Ks. J. Popietuszki 24 'trzll.e?‘i:?ngt:rSWSeic inv: Poniedziatek-Piatek www.zowpiastow.pl Mieszkancy
37. Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie | 05-820 Piastow viny: 3 kontakt@zowpiastow.pl Powiatu
U . 516-995-287 8.00-20.00 .
(wejscie od ul. Orzeszkowej) Pruszkowskiego
czynny catg dobe
www.niebieskalinia.info Dia oscb
Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 . L - S doswiadczajacy
38. .. .. ., e Cata dobe niebieskalinia@niebieskalinia.info
Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia 02-326 Warszawa Bezptatna infolinia . - L ch przemocy
biuro@niebieskalinia.info .
domowej
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny L. . L . . .
. . P ul. Kosciuszki 4a Poniedziatek 12.00-20.00 | www.sops.brwinow.pl Mieszkancy
39. w Srodomskowym Osrcfdku !’omocy 05-840 Brwindw tel. 2272954 44 Czwartek 15.00-20.00 bezprzemocy@brwinow.pl Gminy Brwinow
Spotecznej w Brwinowie
0. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ul. Poniatowskiego 20 tel. 22 720 12 55 Poniedziatek-Pigtek WwWWw.pomagamy.raszyn.pl Mieszkaricy

i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie

05-090 Raszyn

10.00-18.00

pelnomocnik@raszyn.pl

Gminy Raszyn



mailto:gops@nadarzyn.pl
http://www.niebieskalinia.info/

ZARZADZANIE KRYZYSOWE

Powiatowy Zespot Zarzadzania

ul. Staszica 4
05-800 Pruszkéw

zarzadzanie.kryzysowe@powiat.pr

4L Kryzysowego (Il pietro, pok. 307) tel. 2273408 88 uszkow.pl
Swiadek
zagrozenia
kryzysowego
Rzgdowe Centrum www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie- lub
2 Centralne Zarzadzanie | Monitorowanie | Bezpieczenstwa Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe przez | kryzysowe osoba
’ Kryzysowe bezpieczenstwa | Al. Ujazdowskie 5 tel. (+48 47) 721 69 07 7 dni w tygodniu dyzurny@rch.gov.pl poszukujgca
00-583 Warszawa poczta@rch.gov.pl informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Poniedziatek 8.30-16.30
ul. Drzymaty 30 Mieszkancy
43, Powiatowy Urzad Pracy w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw tel. 2277020 20 Worek-Czwartek www.prgszkow.praca.gov.pl Powiatu
(wejécie C) fax 22 770 20 21 8:30—14.30 sekretariat@puppruszkow.pl Pruszkowskiego
Pigtek 8.30-12.30
Osoby
siedziba gtéwna: N . poszukujace
a4, Wojew6dzki Urzad Pracy w Warszawie ul. Ch’rodia 52 tel. 22 578 44 00 Poniedziatek-Pigtek Www.wupwarszawa.praca.gov.pl pracy lub
00-872 Warszawa 8.00-16.00 wup@wup.mazowsze.pl planujace
kariere
zawodowa
Mieszkancy
45 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22 728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Miasta
’ w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl Pruszkowa,
podopieczni
MOPS
Poniedziatek 9.00-18.00 Mieszkaricy
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 Wtorek-Czwartek www.gops.nadarzyn.pl .
46. . tel. 2273973 20 Gminy
w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn 8.00-16.00 gops@nadarzyn.pl Nadarzyn
Pigtek 8.00-15.00
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
, www.psychologia.edu.pl Osoby
47, Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego | ul. Geslarska 3 tel. 22 863 87 38 poczta@ipz.edu.pl pokrzywdzone
Towarzystwa Psychologicznego 02-412 Warszawa przestepstwem

i ich bliscy



http://www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie-kryzysowe
http://www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie-kryzysowe
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
mailto:poczta@ipz.edu.pl

ul. Kosciuszki 28 lok. 23/6

https://www.niebieskalinia.pl

Osoby

48, Lokalny Punkt Pomocy Osobom 08-800 Pruszkéw Tel. 786 641 741 Wtorek 15:00 - 20:00 Jiak-pomagamy/pomoc- pokrzywdzone
Pokrzywdzonych Przestepstwem Czwartek 15:00 - 20:00 przestepstwem
pokrzywdzonym-przestepstwem . .
i ich bliscy
PRAWO KONSUMENCKIE
;oorz)lfeld;lgéek Mieszkancy
Powiatowy Rzecznik Praw ul. Drzymaty 30 tel. 22 738 14 00 ' ' ) ) Powiatu
49, P , Wtorek-Czwartek rzecznik.konsumentow @ powiat. pruszkow.pl .
Konsumentéw 05-800 Pruszkow wew. 450 Pruszkowskiego
9.00-15.00
Pigtek 9.00-13.00
Ochrona praw
50 Urzad Ochrony Konkurencji Pl. Powstancow Warszawy 1 tel. 22 55 60 800 Poniedziatek-Pigtek www.uokik.gov.pl konsumenckich,
’ i Konsumentéw 00-950 Warszawa ’ 8.15-16.15 uokik@uokik.gov.pl prawo
konsumenckie
PRAWA DZIECKA
tel. 22 583 66 00 Sprawy
ul. Chocimska 6 Dzieciecy Telefon Zaufania: Poniedziatek-Pigtek www.brpd.gov.pl przemacy,
oL Rzecznik Praw Dziecka 00-791 Warszawa 800121212 8.15-16.15 rpd@brpd.gov.pl relacji
czynny catodobowo rowiesniczych,
szkolnych
i rodzinnych
PRAWA PACJENTA
Kazda osoba
tel. 800 190 590 objeta
Telefoniczna Informacja www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem
52. | Narodowy Fundusz Zdrowia- Centrala ul. Rakowiecka 26/30 Pacjenta Poniedziatek-Pigtek infolinia@nfz.gov.pl lub

02-528 Warszawa

Czynna cata dobe przez
7 dni w tygodniu

8.00-16.00

www.pacjent.gov.pl
kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl

zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym



https://www.niebieskalinia.pl/
mailto:uokik@uokik.gov.pl
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
http://www.pacjent.gov.pl/

Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw

siedziba:
ul. Zurawia 4A
00- 503 Warszawa

tel. 538 117 590

www.niepelnosprawni.gov.pl

Osoby
niepetnosprawne,
ich rodziny oraz

53. P Poniedziatek-Piagtek . . organizacje
kretariat.b .gov.pl
Oséb Niepetnosprawnych adres korespondencyjny: 8.30-15.30 sekretariat.bon@mrpips.gov.p dziatajace na
ul. Nowogrodzka 1/3/5 rzecz oséb
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Osoby:
Poniedziatek i ubezpleczone
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych 8.00-17.00 - platnicy
R ul. Otéwkowa 38 tel. 22 560 16 00 ’ T www.zus.pl - lekarze
w Pruszkowie , Wtorek — Pigtek
05-800 Pruszkow Zakres
8.00 - 15.00 . "
54. informacji:
- pomoc
Centrum Obstugi Telefonicznej E:‘)Iézztzzsggnlij S(t)ar f Poniedziatek-Pigtek cot@zus.pl fii?:éizina
Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych & via 7.00-18.00
operatora - renty
- emerytury
PRAWO PRACY
Okregowy Inspektorat Pracy Ul. Gréjecka 186 Poniedziatek-Pigtek kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
25 w Warszawie 02-390 Warszawa tel. 2242511 94 8.00-16.00
: Gtowny Inspektorat Pracy Poniedziatek -Pigtek .
.22391821 .pip.gov.
56, Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 tel 3918215 8.00-16.00 www.pip.gov.pl

Panstwowej Inspekcji Pracy (PIP)

02-315 Warszawa

fax223918214

kancelaria@gip.pip.gov.pl



http://www.zus.pl/
mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

ul. Staszica 1

tel. 2233003 30 (dla

Poniedziatek

us.pruszkow@mf.gov.pl

Kazdy podatnik.

. , potgczen komdrkowych) 8:00-18:00 .
Urzad Skarbowy w Pruszkowie 05-800 Pruszkow tel. 801 055 055 (dla Wtorek-Piatek Inc:g;rt'r;(zfljvi o
57. potaczen stacjonarnych) 8:00-15:00 P ’
tel. +48 22 330 03 30 (dla PIT, CIT, VAT,
Krajowa Informacja Skarbowa ul. Warszawska 5 ) . N . www.kis.gov.pl podatki lokalne,
43-300 Bielsko-Biata 0s6b dzwoniacych Poniedziatek-Pigtek kancelaria.kis@mf.gov.pl akcyza itp
z zagranicy) 8.00-18.00 ' R ’
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Osoby
58 Rzecznik Finansowy Prawa Eluro Rze;zElkz;L‘nansowego tel. 2233373 26 E.OTESZIa{Ek_ www.rf.gov.pl/kontakt .ubezpleczone
" | (Ubezpieczonych) ubezpieczonych owogrodzka tel. 223337327 lqte biuro@rf.gov.pl i w sporze
00-695 Warszawa 8.00-16.00 dotyczacym

ubezpieczen

INNE

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Rzecznik Praw ’ tel. 800 676 676 Poniedziatek Kaidy, k.to
Obywatelskich Ochrona praw | Al. Solidarnosci 77 Potaczenia bezptatne z tel. 09.00-17.00 WWW.rpo.gov.pl uwaza, ze jego
obywatelskich | 00-090 Warszawa stacjonarnych i kom. Wtorek-Pigtek www.formularze.brpo.gov.pl/formularz prawa sg
tel. (22) 55177 91 09.00-15.00 naruszone
w kazdy trzeci Poradnictwo
Poradnictwo ul. Ceglana 2d poniedziatek miesigca www.gops.michalowice.pl prawne dla
Dzienny Dom Seniora + prawne 05-806 Komoréw tel. 22 350 91 20 13.30 -1530' sekret:ariat@gops michaIO\;vice ol senioréw z
(z wytaczeniem ' ’ Gminy
lipca i sierpnia) Michatowice



mailto:us.pruszkow@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug
kolejnosci zgtoszen, po uprzednim umodwieniu terminu. Zapisy przyjmowane sg wytacznie pod numerem telefonu:
22 738 14 63 oraz mailowo: npp@powiat.pruszkow.pl w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Pruszkowie.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktora ztozy osSwiadczanie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej
oraz przedsiebiorca w zakresie prowadzonej dziatalnosSci gospodarczej pod warunkiem, ze dodatkowo ztozy oswiadczenie
o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku. Oswiadczenia sktada sie na pismie przy poradach stacjonarnych lub
ustnie przy poradach za posrednictwem srodkdw porozumiewania sie na odlegtosc.

Porady co do zasady udzielane s3 podczas osobistej wizyty w punkcie, ale mozliwe sg réwniez za posrednictwem srodkéw
porozumiewania sie na odlegto$é. Beneficjent dokonuje wyboru, czy chce skorzysta¢ z pomocy w sposéb stacjonarny czy zdalny,
jednak przepisy nie uprawniajg beneficjenta do narzucenia powiatowi samej formy kontaktu zdalnego, czyli rodzaju srodka
komunikowania sie na odlegto$é. Powiat samodzielnie organizuje pomoc zdalna.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosc ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade poprzez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania albo w innym miejscu
wyposazonym w sprzet utatwiajgcy komunikacje lub z dostepem do ttumacza jezyka migowego. Blizsze informacje pod
podanym numerem do zapiséw.


mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

Adres punktu Dni i godziny dyzuréw Nieodptatnego Poradnictwa Jednostka
Obywatelskiego prowadzaca
poniedziatki 08.00-12.00
ul. Turvstvezna 4 wtorki 14.00-18.00
- urystyczna %, érody 09.00-13.00
05-840 Brwinéw . .
(budynek na terenie Stadionu Miejskiego) czwartki 14.00-18.00 Fundacja
y JSKiee piatki 09.00-13.00 Mtodzi Ludziom
Zespot Szkot im. Fridtjofa Nansena, poniedziatki 08.00-12.00
ul. Namystowskiego 11, wtorki 12.00-16.00 .
o . Fundacja
05-820 Piastow Srody 12.00-16.00 Miodzi Ludziom
czwartki 12.00-16.00
pigtki 08.00-12.00




Adres punktu

Dni i godziny dyzuréw Nieodptatnej Pomocy Prawnej

Jednostka
prowadzaca

poniedziatki 09.00-13.00 Radcy prawni
Srody 14.00-18.00
czwartki 09.00-13.00/14.00-18.00
Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej, pigtki 09.00-11.00/16.00-18.00
ul. Drzymaty 19/21,
05-800 Pruszkéw,
Il pietro, pokdj nr 210 poniedziatki 14.00-18.00
wtorki 09.00-13.00/14.00-18.00 Adwokaci
srody 09.00-13.00
pigtki 11.00-13.00/14.00-16.00
poniedziatki 09.00-13.00 Radcy prawni
srody 16.00-20.00
pigtki 11.00-13.00
Punkt Poradnictwa Specjalistycznego,
ul. Ryzowa 90,
05-816 Opacz Kolonia
wtorki 16.00-20.00 Adwokaci
czwartki 09.00-13.00
pigtki 09.00-11.00




Zespot Szkoét im. Fridtjofa Nansena, poniedziatki 12.00-16.00
ul. Namystowskiego 11, wtorki 08.00-12.00 .
" , Fundacja
05-820 Piastéow srody 08.00-12.00 Miodzi Ludziom
czwartki 08.00-12.00
piatki 12.00-16.00
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziafania poniedziatki 09.00-13.00
Przemocy, wtorki 12.00-16.00
ul. Poniatowskiego 20, srody 10.00-14.00 Fundacja
05-090 Raszyn czwartki 10.00-14.00 Mtodzi Ludziom
piatki 14.00-18.00




