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Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszeJ gmmy

Zaczne nietypowo ten wstep-
niak. Osiem lat temu podijeli-
smy w Urzedzie Gminy decyzje,
ze nie bedziemy brali udziatu
w zadnych ptatnych rankingach
czy konkursach dla samorzadu.
| jesteSmy temu postanowieniu
wierni. Jednak w Polsce prze-
rézne organizacje i gremia na-
ukowe zajmuja sie badaniem
rozwoju samorzadu na wielu
polach, czesto tworzac swoje
rankingi w oparciu o wiasne
wskazniki.

12 maja na gali w Sali Wielkiej Za-
mku Kroélewskiego w Warszawie zo-
stal ogloszony Ranking Finansowy
Samorzadu Terytorialnego za 2025
rok. Nie zabrakto dostojnych gosci
i wielu samorzadowcow z calej Polski.

Ranking obejmowal pie¢ kategorii:

Gminy wiejskie (1459 gmin, w tym
Nadarzyn)

Gminy miejsko-wiejskie (718 gmin)

Gminy miejskie (236 gmin)

Gminy miejskie na prawach po-
wiatu (66 miast)

Powiaty ziemskie (314 powiatow)

Wiszystkie te jednostki samorzadu
byly oceniane wedlug 7 wskaznikéw,
z ktorych wyciaggano wynik i miejsce
danej gminy w rankingu.

Gmina Nadarzyn wéréd gmin
wiejskich zajela 57. miejsce.

W stosunku do 2024 roku awan-
sujemy o dwa miejsca, ale dystans do
pierwszego miejsca zmniejszamy o 7%
(2 21% w 2024 roku do 14% w 2025).

I miejsce zajeta gmina Zabor, woj.
lubuskie

II miejsce — gmina Konopnica, woj.
lubelskie

ITI miejsce — gmina Dobra Szcze-
cinska, woj. zachodniopomorskie

Jak wypadamy w poszczegdlnych
wskaznikach?
Wysokie wyniki osiggnelismy w:

Wojt Gminy Nadarzyn z jedng z zawodniczek
UKS Rusiec — Mistrzyn Polski w kat. Mlodziczek

W1 - udzial dochodéw wlasnych
w dochodach ogétem (Swiadczy to o
duzej samodzielnosci finansowej
naszej gminy, stabilnych dochodach
i ograniczonych dotacjach oraz sub-
wencjach w budzecie);

W2 - relacja nadwyzki operacyjne;j
do dochodéw ogdtem (To znaczy, ze
mamy mozliwos$¢ sptaty zadtuzenia
lub inwestowania);

W6 - relacja zobowigzan do do-
chodéw ogodtem (Czyli mamy niskie
zadluzenie w stosunku do wielkosci
dochodu i mamy mozliwosci inwe-
stowania na kredyt, jesli zajdzie taka
potrzeba).

Stabe i bardzo stabe wyniki osiggne-
lisSmy w nastepujacych wskaznikach:

W3 - udzial wydatkow inwestycyj-
nych w wydatkach ogotem (W stosun-
ku do wielko$ci budzetu mato $rodkéw
przeznaczamy na nowe inwestycje,
co jest gléwnie spowodowane ko-
nieczno$cig wydatkowania srodkow
na utrzymanie juz istniejacej infra-
struktury oraz bardzo wysokimi kosz-
tami funkcjonowania rozrastajacej sie
gminnej o$wiaty. W Polsce z powodu
demografii srodki na o$wiate maleja,
a w naszym regionie z powodu migra-
¢ji i dodatniej demografii rosng przy
braku subwencji o$wiatowej);

W4 - obcigzenie wydatkow bieza-
cych wydatkami na wynagrodzenia
i pochodne (Nowe zadania, nowe

inwestycje i naptyw nowych miesz-
kancow powoduja wzrost zatrudnienia
w administracji i o§wiacie gminnej,
oplacanej z budzetu samorzadu);

W5 — udziat srodkéw europejskich
w wydatkach ogétem (Tragiczny wynik
wskaznika spowodowany jest ogra-
niczeniem dostgpnosci europejskich
pieniedzy dla naszej gminy ze wzgle-
du na polozenie - generalnie dotyczy
to gmin ,,wianuszka warszawskiego”
— oraz bardzo wysokim wskaznikiem
G dla gminy Nadarzyn, czyli wysokim
dochodem na glowe mieszkanca);

W7 - udzial podatku dochodowe-
go od osob fizycznych w dochodach
gminy (Od lat wskazuje na ten stan
rzeczy i zachecam zwlaszcza nowych
mieszkancow do meldowania sie i roz-
liczania sie z podatku dochodowego
w miejscu zamieszkania. Niestety,
wskaznik potwierdza, iz nie wszyscy
to rozumieja).

Tragedii nie ma. Jak kazdy ranking
tego typu, i ten ma swoje mocne i stabe
strony.

Niskie zadluzenie, niezaleznos¢
finansowa od dotacji centralnych,
nadwyzka operacyjna pozwalaja pa-
trze¢ optymistycznie w przyszlos¢.

Cigzko bedzie nam konkurowaé
o $rodki europejskie z matymi gmi-
nami z Podlasia, Lubelszczyzny czy
innych regionéw Polski. Tam po pro-
stu tych srodkow jest zdecydowanie
wiecej do podzialu, a ewentualnych
beneficjentéw mniej.

Moze wyniki rankingu (od kilku lat)
stanowig sygnal dla rzadzacych, aby
ograniczy¢ polityke ,,janosikowego’,
czyli przekazywania czesci dochodéw
»zamozniejszych gmin” na rzecz tych
»mniej zamoznych”?

Warto jednak podkresli¢, iz na polu
pozyskiwania srodkow zewnetrznych
nasi urzednicy - mimo trudnosci -
0dnosza sporo sukceséw. W ostatnim
czasie to choc¢by kilkanascie milionow
ztotych na budowe kanalizacji sanitar-
nej w Starej Wsi, ztobka w Walendowie
czy na rozbudowg szkoly podstawowej
w Woli Krakowianskiej.

Generalnie 57. miejsce na 1459
gmin wiejskich jest wynikiem dobrym.
Nie byloby to mozliwe, gdyby nie praca
i zaangazowanie os6b dziatajacych
dla rozwoju naszej ,,malej ojczyzny”:



INFORMACJE GMINNE

urzednikow, pracownikow jednostek
administracyjnych gminy, radnych,
soltysow, spotecznikéw, wolontariuszy
oraz przyjaciol naszego samorzadu.

Jest duza szansa poprawy rankingu
w kolejnych latach. Jednak sporo za-
lezy takze od nas samych, cho¢by od
wynikéw naszej akeji ,,Pla¢ podatki
tam, gdzie mieszkasz”, ktére moga
poprawi¢ nam wskaznik W7

Z drugiej strony, nie o rankingi
tak naprawde w samorzadzie chodzi.
Wazniejszy jest poziom satysfakcji
mieszkancow, poziom ustug samorza-
dowych, trafnos¢ decyzji inwestycyj-
nych, perspektywy rozwoju.

Pamigtajmy, ze razem, w zgodzie
oraz z szacunkiem do innych, zawsze
mozna duzo wigcej i lepiej!

Skoro jeste§my juz przy nagrodach
to 25 maja w Naleczowie, podczas
Future Economy & Tech, ktére do-
tyczyto nowoczesnych technologii
w roznych dziedzinach zycia, w tym
rowniez w samorzadzie, w imieniu
Gminy Nadarzyn odebratem Nagrode
FETFORUM - Samorzad Nowoczesny
Technologicznie.

To oczywiscie napawa dumg, ale tez
naklada na nas obowigzek dalszego
wdrazania nowoczesnych rozwigzan
i stawania si¢ prawdziwie innowa-
cyjnym samorzadem. Bardzo cieszy,
ze kapitula nagrody dostrzegta nasze
dotychczasowe wysitki w tej materii.

Co w inwestycjach ,,piszczy”?

Otoz dzieje si¢ i to calkiem sporo.

Powiat Pruszkowski przy wsparciu
finansowym Gminy Nadarzyn roz-
poczal przebudowe ulicy Kosowskiej
w Parolach. Nowe nakladki asfaltowe
pojawia sie na drogach powiatowych:
Tarczynskiej w Krakowianach, Alei
Kasztanowej w Ruscu/Mlochowie
oraz Grodziskiej w Starej Wsi.

Gmina Nadarzyn przystgpita w Sta-
rej Wsi do poprawy po ubieglorocz-
nej budowie sieci kanalizacyjnej ulic
utwardzonych destruktem. W Mto-
chowie, Rozalinie i Ruscu przygoto-
wujemy si¢ do doswietlenia przejs¢ dla
pieszych. Na ulicy Jemiolowej w Starej
Wi rozpoczely si¢ prace ziemne pod
budowe ciagu pieszo-rowerowego.

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (324) maj 2026

Praktycznie w niemal kazdym sofe-
ctwie pojawig si¢ na poszczegdlnych,
wytypowanych ulica nowe lampy
oswietleniowe lub nawierzchnie
z asfaltu badz z destruktu. W Rozalinie
przygotowujemy projekt generalnego
remontu ulicy Palacowe;j.

Trwaja zaawansowane prace nad
budowa nowego ztobka w Walendo-
wie i rozbudowg Szkoty Podstawowej
w Woli Krakowianskiej. W tym roku
jeszcze rozpoczniemy dziatania nad
odrestaurowaniem patacu w Mtocho-
wie, budowg orlika w Walendowie oraz
budowa pelnowymiarowego sztucz-
nego boiska pitkarskiego na stadionie
GOS w Nadarzynie.

Nie zapominamy o poprawianiu
estetyki naszych wspélnych miejsc.
Dokonczymy urzadzanie miniparku
przy ulicy Przejazdowej obok cmen-
tarza w Nadarzynie czy terenu rekre-
acyjnego w Krakowianach.

Budujemy nowe odcinki sieci ka-
nalizacyjnej w Ruscu, Mlochowie
czy Starej Wsi. Chcemy takze, wraz
z Przedsiebiorstwem Komunalnym
Nadarzyn, przystapi¢ do moderniza-
cji najstarszej i najwiekszej gminnej
oczyszczalni §ciekow w Nadarzynie.

Remonty czekaja nasze placowki
o$wiatowe: szkoly w Kostowcu, Nada-
rzynie i Mlochowie oraz przedszkole
w Nadarzynie.

O wszystkich dzialaniach i mozli-
wych utrudnieniach bedziemy Was
informowali na biezaco.

Na koniec NAJLEPSZE!

W czerwcu i na poczatku lipca czeka
nas wiele wydarzen, m.in.: Migdzyna-
rodowy Turniej Tanca Towarzyskiego
w Rus$cu, Zabawa Wielopokoleniowa
— Fajfy na Pastewniku i oczywiscie
dwudniowe DNI NADARZYNA
na stadionie GOS.

Dni Nadarzyna w dniach 20-
21 czerwca to dwa dni wspanialej
zabawy, a oprocz wystepow naszych
gminnych artystow dzialajacych
w NOK-u i GOPS-ie, wystapia w tym
roku WILKI, KOBRANOCKA, ENE]
i SKOLIM. Bedzie si¢ dzialo!

Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn

_

Nadarzynski
Bieg Rodzinny
o Puchar Wojta
Gminy Nadarzyn

Bo chodzi o to

é@bv’ a!:h]wm@

QPeédz—aci cza!

Bo chodzi o to, zeby aktywnie
spedzac¢ czas!

Szanowni Panstwo,

juz po raz szesnasty zapraszamy
do udzialu w Nadarzynskim Biegu
Rodzinnym o Puchar Wéjta Gminy
Nadarzyn.

Bieg ulicami Graniczng i Zotwin-
ska odbedzie si¢ 21 czerwca 2026 r.
(niedziela) w godz. 14.00-15.00 w ra-
mach Dni Nadarzyna.

Start: ul. Graniczna 4 (przy PAR-
KUJiJEDZ)

Meta: ul. Zétwinska 20 (brama
Stadionu GOS)

Zapewniamy dobra zabawe,
usmiech i atrakcyjne nagrody do
rozlosowania wsréd uczestnikow.
Pobiec moze kazdy (krotki dystans:
ok. 1000 m). Najwazniejsze jest to, ze
biegniesz ze swoimi bliskimi.

Zapisy od 1 do 16 czerwca 2026 r.

Zapraszamy

Organizatorzy
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Swietna wiadomo$é dla sympa-
tykéw sportu, zwtaszcza mto-
dych pitkarek i pitkarzy.

15 maja na konferencji w Plonsku
minister sportu i turystyki Pan Jakub
Rutnicki ogtosil wyniki dofinansowa-
nia ze srodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizyczne;.

Gmina Nadarzyn otrzymata kwote
2.521.500 ztotych na budowe petno-
wymiarowego boiska pitkarskiego ze
sztuczng murawg na terenie stadionu

Wymieniamy stare, budujemy nowe!

Gmina Nadarzyn systematycznie poprawia jako$¢ i estetyke swojej

infrastruktury.

Co roku wymieniamy stare lub stawiamy w nowych miejscach
nowe wiaty przystankowe. Nie sposob oczywiscie wymieni¢ i uzu-
pelni¢ je wszedzie od razu, ale stopniowo i systematycznie podej-
mujemy kolejne realizacje. W tym roku pojawia si¢ one w pieciu

lokalizacjach:

- na ulicy Mszczonowskiej — w trzech miejscach;

- na przystanku przy kosciele w Nadarzynie;

- w Krakowianach u zbiegu ulic Mlynowej i Tarczynskie;j.
Mam nadzieje, ze nowe wiaty opra si¢ aktom wandalizmu.

GOS w Nadarzynie. Tym samym ru-
szamy z pierwszym etapem moder-
nizacji naszego stadionu. Oprocz tak
waznego boiska o wymiarach 100
m x 65 m, ktére poprawi catoroczne
warunki treningowe, wybudujemy
os$wietlenie placu gry i trybuny.
Przed nami teraz duzo prac zwig-
zanych z przygotowaniem dokumen-
tacji przetargowej i rozstrzygnieciem
przetargu, znalezieniem w budzecie
srodkéw na wklad wlasny oraz podpi-
saniem umowy na realizacje zadania.

Dariusz Zwolinski
wojt Gminy Nadarzyn

pomy tol Reallruefy Kleng cel

Chcialbym bardzo podzigkowa¢
wszystkim urzednikom i pracowni-
kom GOS zaangazowanym w proces
pozyskania dotacji oraz przyjaciotom
naszej gminy: europostance Kamili
Gasiuk-Pihowicz, postowi Piotrowi
Kandybie oraz staroécie pruszkow-
skiemu Adrianowi Ejssymontowi,
ktorzy wspierali nasz samorzad w re-
alizacji tego projektu.

Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn

e
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Rozbudowa Szko’ry Pédtawej
w Woli Krakowianskiej E

Trwa rozbudowa budynku Szkoty Podstawowej w Woli Krakowianskiej wraz z przystosowanlem
do potrzeb oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zakonczono montaz stolarki okiennej,
trwaja roboty tynkarskie. Wykonaw-
ca sukcesywnie wykonuje warstwy
izolacyjne posadzek oraz wylewki
cementowe. Gmina Nadarzyn otrzy-
mala dotacje z Unii Europejskiej
»Dostosowanie Szkoly Podstawowej

Prosba o oszczedzanie wody

—_——

w Woli Krakowianskiej dla os6b ze
specjalnymi potrzebami”.
Warto$§¢ projektu to:
14.685.478,43 zl; Wysokos¢ wkla-
du Funduszy Europejskich to:
5 000.000,00 zl; Wysokos¢ wkladu
z budzetu panstwa: 1.499.999,98 z1

Prosimy mieszkanicéw gminy Nadarzyn o ograniczenie korzystania z wody
z wodociagu do podlewania trawnikéw i ogrodow.
Dlaczego? To woda uzdatniona - przeznaczona przede wszystkim do picia

i celéw sanitarnych.

To cenny zas6b — wykorzystywanie wody tak wysoce jako$ciowej do pod-
lewania jest nieuzasadnione przy ograniczonych zasobach.
Podlewaj z wtasnych ujec (studni) i zbieraj deszczowke (Zrédta odnawialne).
Dbaj o $rodowisko - to nasz wspdlny kapitat i przyszto$¢ naszych dzieci.
Dzigkujemy za odpowiedzialng postawe!
Przedsigbiorstwo Komunalne Nadarzyn sp. z o.o.



Wspomnienie $p. Franciszka Antonika

Z glebokim smutkiem, ale i ogromng wdzigcznoscia za
kazde stowo i gest, zegnamy Pana Franciszka Antonika
- czlowieka, ktory dla Szkoty Podstawowej w Kostowcu
byt kims$ znacznie wigcej niz dyrektorem. Byt jej sercem,
jej pamigcia i jej najwierniejszym opiekunem.

Pan Franciszek przyniost ze soba do Kostowca czastke
polskiej duszy z dalekich Kreséw, gdzie si¢ urodzit. To wias-
nie to pochodzenie, hart ducha i milo$¢ do Ojczyzny
uksztaltowaly Go jako czlowieka i pedagoga. Cale swoje

2019 r. -p. Franciszek odbiera tytut Super Perty Gminy Nadarzyn

zycie zawodowe zwigzal z nasza szkola, uczac kolejne poko-
lenia, ze historia to nie tylko daty w podreczniku, ale zywa
tkanka, o ktérg musimy dba¢ kazdego dnia. Jako nauczyciel
historii i wiedzy o spoleczenstwie nie tylko przekazywatl
wiedze, ale przede wszystkim formowat charaktery.

Jego pasja wykraczata daleko poza mury klasowych sal.
Pamigtamy Go jako niestrudzonego animatora harcerstwa
i inicjatora licznych dziatan patriotyczno-historycznych,
ktére jednoczyly mieszkancow gminy Nadarzyn oraz
powiatu pruszkowskiego. Pan Dyrektor wierzyt w czyn-
na mito$¢ do kraju - realizowal jg poprzez wieloletniag
dzialalno$¢ w Lidze Obrony Kraju oraz prowadzenie
sekcji strzelecko-obronnej przy Gminnym Osrodku Spo-
tecznym. Uczyt dyscypliny, odpowiedzialnoéci i szacunku
do munduru.

Dla wielu z nas pozostanie wzorem dyrektora ,,starej
daty” w najlepszym tego slowa znaczeniu - czlowieka
o nienagannych manierach, wielkiej kulturze osobistej
i ojcowskim podejsciu do uczniow.

Panie Dyrektorze, dzigkujemy za lekcje historii, ktére
dla nas staly si¢ lekcjami zycia. Dziekujemy za Kostowiec,
ktory dzigki Panu stat sie miejscem bogatszym o wartosci,
ktérym byt Pan wierny do konca.

Odpoczywaj w pokoju, na wiecznej warcie.

Z glebokim zalem | smutkiem przyjeliémy wiadomoéé o émlercl

SP. FRANCISZKA ANTONIKA

Wieloletniego Dyrektora Szkoly Podstawowej im, $w. Stanistawa Kostki

w Kostoweu, wybitnego pedagoga, wychowawcy wielu pokolen mlodziety.

Rodzinie i Najblizszym skfadamy wyrazy glebokiego wspotcaucia,
Pan Dyrektor pozostanie w naszej pamieci jako czlowiek o wielkim sercu,
oddany szkole i sprawom lokalnej spolecznosci.

Dyrektor, Grono Pedagogiczne oraz Pracownicy Szkoly Podstawowej w Kostowcu

ofwr) Nie umiera ten, Rto trwa w pamigei Zywych”
ks. Jan Twardowski

Z ogromnym bélem informujemy o $mierci

SP. FRANCISZKA ANTONIKA

Wicloletnicgo nancgyciela SP Ke

g0 wrych cy dzieci ovag miodziesy.

Pasjonata lokalnej historii. Wieloletniego insiruktora strzelectiwva.

Rodzinie oraz Bliskim skladamy wyrazy gtebokiego
wspolczucia 1 ubolewania

Przewodniczgey Rady i Radni, Wojt Gminy Nadarzyn,
Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn, Soltysi,
Dyrektorzy i Pracownicy gminnych jednostek organizacyjnych
oraz placéwek oswiatowych

Podziekowanie

Bardzo serdecznie dziekuje mieszkarnncom,
uczniom szkoty podstawowej w Nadarzynie
i dzieciom z przedszkola w Wolicy oraz wszyst-
kim, ktérzy wzieli udziat w sprzataniu sotectwa
Wolica.

Dziekuje réowniez firmie ID Logistics Polska S.A. z sie-
dziba w Wolicy oraz Swiadkom Jehowy (Chrzescijaniski
Zbér Swiadkéw Jehowy), ktérzy whaczyli sie réwniez
W sprzatanie.

Po sprzataniu rozpaliliémy ognisko i pieklismy razem
kietbaski, przy okazji byto to wiec dobre spotkanie inte-
gracyjne mieszkancow Wolicy.

Z powazaniem
sottys Stanistaw Zukowski




SPRAWY SPOLECZNE

GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ

W NADARZYNIE

Od lutego tego roku, z inicjatywy wéjta Gminy
Nadarzyn — Dariusza Zwolinskiego i dyrektora
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Na-
darzynie — Krystyny Mastowskiej, rozpoczeta
sie nowa edycja spotkan poswieconych popra-
wie bezpieczenstwa mieszkancéw pod hastem
,Bezpieczenstwo na co dzien”. Odbywaty sie one
w siedzibie Klubu Seniora , Oficyna” GOPS w Mto-
chowie i Placowki Wsparcia Dziennego ,Ognisko
Tecza” GOPS w Nadarzynie, a dedykowane byty
gtéwnie seniorom z terenu gminy Nadarzyn.

Nie daj sie czadowi

Dwa spotkania profilaktyczno-edukacyjne (19.02.2026
r. oraz 25.02.2026 r.) po$wiecone bylty zagrozeniom za-
truciem tlenkiem wegla i pozarom. Strazacy z Komendy
Powiatowej Strazy Pozarnej w Pruszkowie i komendant
Strazy Gminnej w Nadarzynie méwili szczegétowo o tym,
jak zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i bliskich w domu, jak
chroni¢ sie przed pozarem i zatruciem tlenkiem wegla.
Omowili takze dzialanie czujek dymu oraz detektoréw
tlenku wegla. Dzigki uprzejmosci Panstwowej Strazy Po-
zarnej oraz Wojta Gminy Nadarzyn wszyscy uczestnicy
spotkania otrzymali czujki.

Przeciwdzialanie przemocy domowej
Jednym z wielu zadan Zespotu Interdyscyplinarnego
Gminy Nadarzyn jest inicjowanie dziatan edukacyjnych,

NN/ \ <«

adres: ul Mszczonowska 24, 05-830 Nadarzyn tel (22) 729-81-73

informacyjnych i profilaktycznych, majacych na celu zwiek-
szenie $wiadomoéci spoltecznej dotyczacej przemocy domo-
wej. W zwigzku z powyzszym w marcu jego przedstawiciele
przeprowadzili akcje informacyjng dotyczaca zjawiska
przemocy oraz bezplatnej oferty pomocowej z terenu gmi-
ny Nadarzyn. Poinformowano, gdzie i jak mozna znalez¢
informacje na temat pomocy i wsparcia oraz przekazano

ja w formie papierowej. Spotkanie zostalo wzbogacone
o warsztaty radzenia sobie z emocjami, ktére przeprowadzita
przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego, starszy
specjalista pracy socjalnej GOPS - certyfikowany coach.

rs

CZUJKA NA STRAZY
TWOJEGO BEZPIECZERSTWA
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Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

W dniu 8 kwietnia 2026 r. Ochotnicza Straz Pozarna
w Nadarzynie przeprowadzita szkolenie z udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej. Seniorzy otrzymali wiedze
teoretyczng na temat tego, jak wazne jest podejmowanie
czynnosci ratunkowych przez §wiadkéw zdarzenia do czasu
przyjazdu stuzb medycznych. Nalezy zapamietac, ze gtéwna
zasada jest postepowanie wedtug schematu: A (Airway
czyli drozno$¢ drég oddechowych) - B (Breathing czyli
oddech) - C (Circulation/Call czyli krazenie/telefon po
pomoc) i zasada 30 uci$nie¢ na 2 oddechy. Te czynnosci sa
kluczowe dla wykorzystania tzw. ,ztotych 4 minut’, ktére
decyduja o zyciu poszkodowanego. Wartoscia dodang
kazdego spotkania jest mozliwos¢ ¢wiczen praktycznych.
Tak tez byto i tym razem. Cwiczenia na fantomach osoby
dorostej i niemowlaka do najtatwiejszych nie naleza, ale
warto do nich powracac regularnie.

Oszustwa na wnuczka i na policjanta
W kwietniu z seniorami rozmawiata o oszustwach rzecznik
prasowa Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie. Poru-
szono m.in. kwestie przestepstwa metodg ,,na wnuczka”i ,,na
policjanta”. Wspdlnym mianownikiem naduzy¢ kierowanych
do senioréw jest przedstawienie dramatycznej historii do-
tyczacej bliskiej osoby np. corki czy wnuka — osoba ta ma
wymagac natychmiastowej pomocy finansowej. Modelowe
scenariusze obejmuja: rzekomy wypadek samochodowy;,
konieczno$¢ zaplaty kaucji, odszkodowania, raty bankowej
lub pilny zakup mieszkania czy samochodu. Przestepca
tworzy iluzje, bazujac na zdobyciu zaufania ofiary poprzez:
wywolanie emocji (strach, wspélczucie, poczucie obowigzku),
manipulacje glosem, np. udawanie choroby, zmiang tonu czy
naklonienie seniora do podania imienia wnuczka lub innego
krewnego, co zwigksza wiarygodno$¢ rozmowy.
Apelowano o uwaznos¢, rozsadek w podejmowaniu
decyzji finansowych i poruszaniu si¢ w sieci. Spotkania
profilaktyczno-edukacyjne to wazny element podnoszenia
$wiadomosci w zakresie bezpieczenstwa wlasnego i bliskich.
GOPS w Nadarzynie

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe
Pracownia czynna:
pon.- czw.: 9.00 - 11.00
wt. - §r.: 15.00 - 19.00
pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

Klub Seniora ,Oficyna” Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Nadarzynie na SenArt 2026

11 maja 2026 r. uczestniczki zaje¢ mu-
zycznych w Klubie Seniora ,,Oficyna”
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nadarzynie wziety udzial w III Ma-
zowieckich Spotkaniach Artystycznych
Senioréw SenArt 2026. Wydarzenie zo-
stalo zorganizowane przez Dom Kultury
Wrtochy w celu zaprezentowania tworczo-
$ci artystycznej oséb 50+. Obejmowalo ono Spotkania
Teatralne oraz Spotkania z Piosenka. Nalezy nadmienic¢, ze
konkurs w tym roku cieszyt sie rekordowa popularnoscia.
Nadestano az 130 zgloszen.

W ramach wydarzenia odbyly sie konfrontacje tea-
tralne, kabaretowe, taneczne, prezentacje monodramoéw,
kompozycji stowno-muzycznych i recytacje poezji oraz
fragmentow prozy. Przedstawicielki Klubu Seniora ,,Oficy-
na” wystapily jako chor w kategorii Spotkania z Piosenka.
Zaspiewaly dwie piosenki: ,,Od nocy do nocy” i ,Naj-
trudniejszy pierwszy krok” z repertuaru Anny Jantar przy
akompaniamencie instruktora Marcina Mandesa. Seniorki
$wietnie poradzity sobie z tremg i zaprezentowaly pelny
profesjonalizm.

Serdecznie gratulujemy wystepu.

Izabela Bogusiewicz
glowny specjalista GOPS w Nadarzynie
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OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyKki, tel. 602 246 361

Ustugi ogrodnicze: wycinka drzew z podnosnika koszo-
wego i alpinistycznie, zakladanie trawnikow, przycinanie
zywoplotow, wertykulacja, montaz siatek rynnowych,
czyszczenie rynien dachowych, mycie dachéw cisnieniowo
iinne. Tel. 511 289 481



SPRAWY SPOLECZNE

Hejt nie jest ,tylko zartem”

dlaczego nie wolno bagatelizowac przemocy stownej

wsrdd dzieci | mtodziezy
Wspétczesne dzieci i mtodziez dorastajg
w Swiecie, w ktérym kontakt z rowiesni-
kami odbywa sie nie tylko w szkole czy

na podworku, ale réwniez w internecie
i mediach spotecznosciowych.

Niestety, wraz z rozwojem technologii coraz
cze$ciej pojawia sie zjawisko hejtu - czyli celo-
wego obrazania, wySmiewania, ponizania
lub o$mieszania drugiej osoby. Hejt
moze przybiera¢ forme stow, komen-
tarzy, wiadomosci, zdje¢, filmow czy
innych publikowanych tresci, maja-
cych sprawi¢ komus$ przykros¢.

Wielu dorostych nadal uwaza,
ze dzieciece docinki, wyzwiska czy
agresywne komentarze sg ,normal-
nym etapem dorastania’, a dziecko
»wyrosnie” z takich zachowan. Tym-
czasem bagatelizowanie przemocy
stownej moze prowadzi¢ do bardzo
powaznych konsekwencji — zaréw-
no dla osoby krzywdzonej, jak i dla
sprawcy.

Hejt zaczyna si¢ czesto od ,,niewinnych zartéw”

Pierwsze przejawy hejtu mozna zauwazy¢ juz u ma-
tych dzieci. Wy$miewanie wygladu, sposobu méwienia,
ubioru, sytuacji rodzinnej czy trudnosci w nauce bywa
traktowane przez otoczenie jako zwykla zabawa. Dorogdli
czgsto styszac stowa: ,,przeciez to tylko zart”, ,,dzieci tak
majg~ lub ,nie przesadzaj’, nie reaguja odpowiednio szyb-
ko. Dzieci bardzo czesto stysza i chlong to, co dzieje sie
w domu - nie tylko stowa, ale tez ton i spos6b méwienia
o innych. To, co dorosli méwig ,,przy okazji’, moze zostac
przez nie potraktowane jako norma.

Warto pamieta¢, ze hejt i negatywne komentarze nie kon-
czg si¢ w momencie ich wypowiedzenia. Dzieci potrafig je
powiela¢ w szkole, wérdd rowiesnikow i w internecie, czesto
bez pelnego zrozumienia ich znaczenia i konsekwencji.

Dlatego tak wazne jest, by uwazac na to, jak mowimy
o innych w domu - bo uczymy nie tylko tego, co méwimy,
ale tez tego, jak traktowa¢ ludzi.

Tymczasem kazde przyzwolenie na agresje stowng uczy
dziecko, ze ranienie innych jest dopuszczalne i nie niesie za
soba konsekwencji. Brak reakecji dorostych moze utrwalaé
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niewtasciwe wzorce zachowan oraz prowadzi¢
do coraz powazniejszych form przemocy.

Jakie skutki moze powodowac hejt?
Osoby do$wiadczajace hejtu bardzo cze-
sto zmagaja si¢ z obnizonym poczuciem
wlasnej wartosci, lekiem, smutkiem i po-
czuciem odrzucenia. Dzieci i mlodziez moga
zamykac si¢ w sobie, unika¢ kontaktow
7 réwiesnikami, mieé trudno$ci w nauce
oraz traci¢ poczucie bezpieczenstwa.
Dtugotrwala przemoc psychiczna moze
prowadzi¢ do depresji, zaburzen emo-
cjonalnych, stanoéw lekowych, a nawet
préb samookaleczenia czy mysli
samobojczych.

Nie wolno zapominac réwniez
o konsekwencjach dla sprawcow
hejtu. Dziecko, ktdre nie nauczy si¢
szacunku wobec innych i odpowie-
dzialnoéci za wlasne stowa, moze mieé
trudnosci w budowaniu prawidlowych
relacji spolecznych w przyszlosci. Agre-
sywne zachowania utrwalane od najmlodszych lat moga
prowadzi¢ do probleméw wychowawczych, konfliktow

z prawem oraz braku empatii wobec innych ludzi.

Photo by Markus Spiske on Unsplash

Internet nie daje anonimowosci

Szczegolnie niebezpieczng forma przemocy jest cyber-
przemoc, czyli hejt w internecie. Obrazliwe komentarze,
publikowanie kompromitujacych zdje¢, wysmiewanie
na grupach klasowych czy nagrywanie i udostgpnianie
filméw bez zgody drugiej osoby moze mie¢ bardzo powazne
skutki emocjonalne. Warto pamigtac, ze tresci opubliko-
wane w sieci czgsto pozostajg tam na dlugo i moga dotrze¢
do bardzo szerokiego grona odbiorcéw.

Mtodzi ludzie czgsto nie zdaja sobie sprawy, ze internet
nie zwalnia z odpowiedzialno$ci. Hejt moze wigza¢ si¢
réwniez z konsekwencjami prawnymi, szczegélnie gdy
dochodzi do grézb, ponizania, ngkania czy naruszania
dobr osobistych.

Rola rodzicéw i dorostych

Najwazniejsza role w przeciwdzialaniu hejtowi odgry-
waja dorosli - rodzice, opiekunowie, nauczyciele i wycho-
wawcy. To oni uczg dzieci empatii, szacunku i sposobu



rozwiazywania konfliktow. Bardzo wazne jest, aby reagowa¢
na kazdy przejaw przemocy stownej juz od najmtodszych
lat, nawet jesli wydaje si¢ btahy.
Dziecko powinno wiedzie¢, ze:
« stowa moga rani¢ tak samo mocno jak przemoc fizyczna
o kazdy czlowiek zasluguje na szacunek
« wy$miewanie i ponizanie innych nie jest forma zabawy
+ proszenie o pomoc nie jest oznakg stabosci.
Ogromne znaczenie ma takze rozmowa z dzieckiem
i zainteresowanie jego codziennym funkcjonowaniem
- zar6wno w $wiecie rzeczywistym, jak i internetowym.
Dzieci potrzebuja wsparcia, poczucia bezpieczenstwa
i jasnych granic.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jezeli dziecko doswiadcza hejtu, cyberprzemocy lub
przemocy réwiesniczej, nie nalezy pozostawac z problemem
samemu. Pomoc mozna uzyskac¢ u pedagoga szkolnego,
psychologa, wychowawcy, pracownika socjalnego czy
asystenta rodziny. W sytuacjach kryzysowych warto sko-
rzysta¢ rowniez z bezplatnych telefonéw pomocowych:

+ Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy - 116 111
+ Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
-800121212
« Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli - 800 100 100
o Numer alarmowy - 112
Warto pamietaé, ze pomoc mozna uzyska¢ réwniez
lokalnie. W Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Na-
darzynie pracuja specjalisci, do ktérych mozna zwrdcié
sie o wsparcie, rozmowe i pomoc w trudnych sytuacjach
wychowawczych, rodzinnych czy emocjonalnych.
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nadarzynie
to nie tylko $wiadczenia i pomoc materialna. To takze
miejsce, w ktérym dzieci, mtodziez i rodzice mogg otrzy-
mac¢ wsparcie specjalistow (Placowka Wsparcia Dzien-
nego ,,Ognisko Tecza”), asystenta rodziny, pracownika
socjalnego oraz uzyska¢ informacje, gdzie szuka¢ dalszej
specjalistycznej pomocy. Wczesna reakcja i rozmowa moga
pomac zatrzymac przemoc oraz zapobiec powazniejszym
konsekwencjom w przyszlosci.
Agnieszka Knapitiska
asystent rodziny - GOPS w Nadarzynie

Program Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nada-
rzynie informuje o realizacji Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Te-
rytorialnego — edycja 2026

Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Na-
darzynie, z upowaznienia Wojta Gminy Nadarzyn, in-
formuje o realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,
finansowanego z panstwowego funduszu celowego pn.
Fundusz Solidarnosciowy.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorza-
du Terytorialnego - edycja 2026 skierowany jest do cztonkéw
rodzin i opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktdrzy
sprawuja bezposrednig, codzienng opieke nad dzie¢mi od 2.
do 16. roku zycia lub/i osobami dorostymi posiadajgcymi:

1. Orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

2. Orzeczenie réwnowazne z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z art. 5 i art. 62
ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych).

Program oferuje dorazng, czasowa pomoc w formie
opieki wytchnieniowej, ktora pozwala opiekunom na od-
poczynek od codziennych obowigzkdow.

Zakres Programu w Nadarzynie
« Pobyt dzienny.

+ Program obejmuje facznie 7 0s6b z niepetnosprawnoscia
zamieszkalych na terenie gminy Nadarzyn

+ Kazda osoba z niepelnosprawnosciag moze skorzysta¢
z ustugi w wymiarze do 240 godzin w terminie do

grudnia 2026 r.
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Pracownikowi Biura Rady Gminy Nadarzyn

wyrazy wspoltczucia i ubolewania
z powodu Smierci Tescia

skiadajq
Wojt Gminy Nadarzyn oraz Pracownicy UG Nadarzyn
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KPO dla , Ziemniaka” w Mtochowie

Dzieki wsparciu z Unii Europejskiej, przyznanemu w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci (KPO), Instytut Hodowli
i Aklimatyzacji Roslin — Pannstwowy Instytut Badawczy, Oddziat
w Mtochowie, zrealizowat projekt ,,Innowacyjna struktura badawcza
na potrzeby hodowli nowych odmian ziemniaka dostosowanych
do zmian klimatycznych i wymogow rolnictwa zrownowazonego”.
Wartos¢ projektu wynosita 6,9 min zt brutto, z czego 5,6 min sta-
nowita dotacja z Unii Europejskiej. Celem projektu byto stworzenie
nowoczesnego zaplecza badawczego, ktére pomoze w hodowli
nowych odmian ziemniaka, lepiej przystosowanych do zmian klimatu

i wymagan nowoczesnego, zrownowazonego rolnictwa.

Rzeczpospolita

% KRAJOWY
PLAN
== ooeupowv [ F-<

Zaklad Genetyki i Materialéw Wyj-
$ciowych Ziemniaka IHAR-PIB
w Mlochowie od wielu lat prowadzi
badania nad genetyka ziemniaka
oraz wspiera tworzenie nowych od-
mian, bardziej odpornych na choroby;,
szkodniki, susze i inne trudne warun-
ki srodowiskowe. Instytut dysponuje
unikatowg w skali Europy kolekcja
miedzygatunkowych mieszancéw
ziemniaka (Solanum spp.), bedaca
cennym zrédlem genéw odpornosci
i cech jakosciowych. To wlasnie dzieki
takim zasobom mozliwe jest opra-
cowywanie odmian, ktére poradza
sobie z wyzwaniami wspoiczesnego
rolnictwa, réwniez ekologicznego.

Projekt obejmuje szeroka moder-
nizacj¢ infrastruktury badawcze;j.
Zmodernizowano cztery komory fi-
totronowe, w ktérych mozna bardzo
dokladnie kontrolowa¢ warunki wzro-
stu roélin - temperature, wilgotnos¢,
stezenie dwutlenku wegla czy oswiet-
lenie. Dzigki temu naukowcy moga
bada¢ reakcje ziemniakéw na rézne
stresy srodowiskowe, takie jak susza
lub wysokie temperatury. Wymieniono
takze o$wietlenie w pomieszczeniach
do przechowywania kultur in vitro, co
poprawifo efektywnos¢ energetyczna
i warunki prowadzenia badan.

Duze zmiany objely réwniez szklar-
nie badawczg. Wymieniono szklenie,
zamontowano nowoczesne systemy
wietrzenia, nawadniania, sterowania
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temperatura i wilgotnoscia oraz zain-
stalowano o$wietlenie dostosowane do
potrzeb hodowli. Wszystkie parametry
sa kontrolowane komputerowo, co
pozwala na prowadzenie badan w pre-
cyzyjnie zaplanowanych warunkach.
Dodatkowo w szklarni zamontowano
system gromadzenia wody deszczowej.
Nowa konstrukeja szklarni jest bardziej

energooszczedna i pozwoli na prowa-
dzenie badan w warunkach precyzyjnie
kontrolowanego srodowiska.

Integralng cze$ciag modernizacji
jest instalacja paneli fotowoltaicz-
nych, ktére zmniejsza zuzycie energii
nieodnawialnej i ogranicza negatyw-
ny wplyw infrastruktury badawczej
na $rodowisko.

Istotnym elementem projektu byt
takze zakup nowoczesnej aparatury
laboratoryjnej. Instytut pozyskat lio-
filizator do utrwalania materiatu bio-
logicznego, system do automatycznej

izolacji DNA i RNA z prébek roslin-
nych oraz mikroorganizmow, a takze
system dokumentacji zeli, stuzacy
do wizualizacji i analizy materialu
genetycznego po elektroforezie. Za-
kupiono réwniez dwie zamrazarki
niskotemperaturowe do bezpiecz-
nego przechowywania prébek bio-
logicznych, homogenizator kulkowy
do przygotowywania materiatu do
analiz oraz specjalistyczng wirédw-
ke, wykorzystywang m.in. podczas
izolacji DNA/RNA i oczyszczania
bialek. Nowa aparatura pozwoli
prowadzi¢ bardziej precyzyjne ba-
dania genetyczne ziemniaka, w tym
identyfikowa¢ geny odpowiadaja-
ce za odpornos¢ na susze, wysokie
temperatury oraz choroby wywo-
tywane przez patogeny. Umozliwi
réwniez badanie wspdtpracy roslin
z pozytecznymi mikroorganizmami,
ktére moga zwigkszac ich odpornos¢
na niekorzystne warunki §rodowiska.

Dzigki modernizacji infrastruktury
i zakupowi zaawansowanego sprzetu
naukowcy beda mogli jeszcze sku-
teczniej wykorzystywa¢ potencjat
unikatowej kolekcji mieszaricow mie-
dzygatunkowych ziemniaka. Wszystkie
dzialania realizowane w projekcie maja
wspdlny cel: przyspieszenie prac nad
tworzeniem nowych odmian ziem-
niaka, ktore beda bardziej odporne,
lepiej plonujace i lepiej dostosowane
do wyzwan zmieniajacego si¢ klimatu
oraz potrzeb rolnictwa przyszlosci.
Renata Lebecka



PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

( )

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
S22

rano: pon.—sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30

tel. 22 739 76 20, 7y
proboszcz Parafii pw. Sw. Klemensa w Nadarzynie .
ks. Andrzej Wieczorek N caritas y
www.klemens.biblista.pl Punkt Parafialnego Zespolu CARI-
www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn TAS miesci sie na pietrze w budynku

parafialnym i czynny jest we wtorki

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl
P yn@wp-p w godz. 10.00-13.00.
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Jubileusz 70-lecia Filii Biblioteki Publicznej
Gminy Nadarzyn w Mtochowie oraz uroczy-
stos¢ nadania jej imienia Zofii Olszewskiej byty
wydarzeniem wyjgtkowym — petnym wzruszen,
wspomnien i symbolicznych momentow, ktére
na dtugo pozostang w pamieci uczestnikow.

Cho¢ majowa pogoda tego dnia nie byta faskawa, nie prze-
szkodzito to w stworzeniu atmosfery pelnej ciepta, zycz-
liwosci i poczucia wspdlnoty. Wydarzenie zgromadzito
licznych gosci: przedstawicieli wladz samorzadowych,
instytucji kultury, lokalnych organizacji, zaprzyjaznionych
bibliotek, wieloletnich czytelnikéw oraz osoby zwigzane
z historia Mtochowa i naszej biblioteki.

Nie zabraklo waznych gosci

Swoja obecnoscia zaszczycili nas: Dariusz Zwo-
linski — wéjt Gminy Nadarzyn, Tomasz Muchalski
- zastepca wojta Gminy Nadarzyn, Jacek Zukowski

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (324) maj 2026

% Wyjatkowy jubileusz i rodzinny
piknik peten atrakgji

- przewodniczacy Rady Gminy Nadarzyn, Edyta Ga-
wronska - sekretarz Gminy Nadarzyn oraz Agnieszka
Kuzminska - zastepca dyrektora Departamentu Kul-
tury, Promocji i Turystyki Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Obecna byta takze rodzina Zofii Olszewskiej oraz osoby,
ktdre znaly jg osobiscie i przez lata wspottworzyly z nig
historie mtochowskiej biblioteki. Goscilismy réwniez
doktora Jarostawa Stulczewskiego - prezesa Towarzystwa
Przyjaciét Zdunskiej Woli wraz z przedstawicielami
Towarzystwa Przyjacidt Zdunskiej Woli. Z tym miastem
Zofia Olszewska byta zwigzana przez cale zycie.

Historia biblioteki

Podczas uroczystosci wielokrotnie wracalismy pamiecia
do historii biblioteki, ktéra od 1956 roku jest przestrze-
nig nie tylko dla ksigzek, lecz takze spotkan, rozmoéw,
inicjatyw i budowania lokalnej wspélnoty. Wyjatkowy
klimat wydarzenia stworzyly znane utwory z lat 60.1 70.
w wykonaniu Marty Nadulskiej-Wojt.




Wazng czgscig uroczystosci byla prezentacja poswiecona
zyciu i dzialalnos$ci Zofii Olszewskiej, przygotowana przez
Renate Lebecka. Dzigki jej opowiesci moglismy przypomnie¢
sobie osobe, ktdra byta nie tylko bibliotekarka, ale takze ani-
matorka Zycia spofecznego, organizatorka wydarzen i osoba
niezwykle zaangazowang w zycie lokalnej spotecznosci.

Kulminacyjnym punktem obchodéw bylo uroczy-
ste nadanie Filii Biblioteki Publicznej Gminy Nadarzyn
w Mlochowie imienia Zofii Olszewskiej i odslonigcie
pamigtkowej tablicy na budynku biblioteki.

Wystep teatrzyku Figa

Duzo radosci i wzruszen przynidst réwniez wystep
reaktywowanego po ponad pigédziesigciu latach teatrzyku
Figa, przygotowany pod opieka Barbary Debowskiej przy
wsparciu Zbigniewa Poreckiego. To niezwykte nawigzanie
do dzialalno$ci prowadzonej przed laty przez Zofi¢ Ol-
szewska stalo sie symbolicznym polaczeniem przesztosci
z terazniejszos$cia.

Czas na zabawe

Po zakonczeniu czesci oficjalnej przyszedt czas na wspol-
ne $wietowanie w nieco bardziej swobodnej atmosferze.
Z okazji jubileuszu odbyt si¢ rodzinny piknik, ktéry zgro-
madzil mieszkancéw Mlochowa w przestrzeni wokot
biblioteki.

Na uczestnikow czekato wiele atrakeji dla catych rodzin:
animacje i zabawy, gry wielkoformatowe, warsztaty krea-
tywne, banki mydlane, bookcrossing oraz stodki poczestu-
nek. Nie zabrakfo réwniez waty cukrowej, ktéra szczegdlnie
ucieszyta najmlodszych uczestnikéw wydarzenia.

Byt to czas rozmoéw, spotkan i wspolnego spedzania
czasu — dokladnie taki, jaki od lat tworzy nasza biblioteka:
pelen ludzi, zyczliwosci i sasiedzkiej atmosfery. Bardzo
cieszy nas, ze tak wiele os6b postanowito spedzi¢ ten
wyjatkowy dzien razem z nami i wspoltworzy¢ historie
naszego miejsca.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy byli z nami w tych nie-
zwyklych chwilach.

Literacki maj - Alek Rogozinski i Ewa Woydytto

w naszej bibliotece

Z humorem o kryminalach

6 maja czytelnicy filii biblioteki w Mto-
chowie mieli okazje pozna¢ na zywo Alka
Rogozinskiego. Okazalo sie, ze nasz gos¢
to nie tylko doskonaly pisarz, lecz takze
stand-uper, ktéry z humorem potrafi opo-
wiadac o swoim zyciu.

Dowiedzielismy sie, ze przypadkowe
spotkania czy podstuchane w tramwa-
ju rozmowy moga sta¢ sie pretekstem
do powstania fabuty nowego kryminatu.
Pozywka dla pomystéw realizowanych
w ksigzkach staly sie tez doswiadczenia
z pracy dziennikarskiej.

Spotkaniu towarzyszyly wybuchy
$miechu.

Niezwykle spotkanie z mistrzynia psychologii

Sa takie spotkania, po ktorych wychodzi sie z poczu-
ciem, ze zabiera si¢ ze sobg cos wigcej niz tylko podpisang
ksigzke czy kilka zapamietanych zdan. Takim wlasnie
wydarzeniem bylo spotkanie autorskie z Ewg Woydytto,
ktore odbylo sie 16 maja.

Od pierwszych chwil byto wida¢, ze publicznos¢ przyszta
nie tylko postucha¢ znanej psycholozki, lecz takze znalez¢
przestrzen do refleksji nad codziennoscia, relacjami i tym,
co dla kazdego z nas oznacza szczgécie.

Punktem wyjscia do rozmowy stafa si¢ trauma pokole-
niowa - jej wplyw na nasze zycie, relacje, sposob myslenia
o sobie i 0 innych. Rozmawiali§my o tym, jak do§wiadczenia

rodzinne, czgsto niewypowiedziane i ukryte, moga wplywacé
na kolejne pokolenia.

Ale nie zatrzymali$émy sie na tym, co trudne. Kolejne
watki prowadzily nas ku temu, co mozna zrobi¢, aby
odzyska¢ wewnetrzng rownowage i budowaé swoj dobro-
stan. Pojawily sie refleksje o odpowiedzialnosci za siebie,
znaczeniu relacji, zyczliwoséci wobec samego siebie oraz
o tym, ze zmiana - cho¢ czasem trudna - jest mozliwa
na kazdym etapie Zycia.

Nie zabrakto takze charakterystycznego dla Ewy Woy-
dylto ciepla, poczucia humoru i umiejetnosci méwienia
o sprawach trudnych w sposéb prosty, madry i bliski
ludziom.

Dzigkujemy, ze byliScie z nami!
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Mleko w tubce - o dziecinstwie w latach go.

Pierwszy spektakl w ramach
Teatr Polska juz 4 lipca w NOK!

Lata 90. Pierwsza dekada wolno$ci, sza-
lony okres zmian, wielkich probleméw
oraz wyzwan transformacyjnych. Cudo-
tworcow, akwizytoréw i teleturniejow.
To takze czas szans - jednych na milion.
Wtedy przyszto dorasta¢ i odkrywac
swoja indywidualno$¢ Rafatowi, Mito-

szowi, Malwinie, Markowi i Izie.

»Mleko w tubce” jak w soczewce
skupia najwigksze kurioza polskiego
przelomu transformacyjnego. Z jed-
nej strony zachly$niecie si¢ Zacho-
dem, z drugiej — bezradnos$¢ naszego
spoleczenstwa wobec danych nam
mozliwosci. Tworcy zanurzajg si¢ we
wspomnienia, ktére kiedys wypelnia-
ly calg ich rzeczywistos¢. To osobista
opowies¢ w cieniu nadziei, niepewnosci
i kontrowersyjnych metod wychowaw-
czych. Aktorzy dyskutujg z figurami
swoich rodzicow, ktorzy — w odroznie-
niu od pokolenia Y - dorostos¢ koja-
rzyli ze stala pracg, zalozeniem rodziny
i potrzeba stabilizacji. Dzigki ekspona-
tom z dziecinstwa spektakl balansuje
pomiedzy wystawg a dokumentem.
Zabiera w podro6z w czasie i konfron-

tuje z tym, co nas uksztaltowato.

»Mleko w tubce — o dzieciistwie
w latach 907, czyli sentymentalng
podréz do poczatkéow polskiego ka-
pitalizmu, pokazemy na scenie NOK
juz 4 lipca o godz. 18.00. Po spektaklu
odbedzie sie rozmowa z publicznos-
cig. W ramach promocji TEATR NA

5 ZA 5 bilety dostepne za 5 z1!
Informacje o spektaklu

Grupa wiekowa: mlodziez i dorosli

Czas trwania: 90 minut

Obsada: Izabela Zachowicz, Marek
Zimakiewicz, Milosz Konieczny, Rafal

Derkacz, Malwina Czekaj
Rezyseria: Agata Biziuk
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Scenariusz: Agata Biziuk i Anna Do-
malewska
Scenografia i kostiumy: Maks Mac
Muzyka: Grzegorz Rdzak
Choreografia: Krystyna Lama Szy-
dfowska
Data i miejsce premiery: 27 pazdzier-
nika 2023 r., Kolektywna Instytucja
Kultury Przeswit

Teatr Polska to program orga-
nizowany od 2009 r. przez Instytut

Teatralny im. Zbigniewa Raszewskie-
go. Co roku kilkanascie najlepszych
spektakli rusza w ogoélnopolski ob-
jazd po domach kultury w miejsco-
wosciach, w ktérych nie ma teatru
instytucjonalnego. Celem programu
jest popularyzowanie sztuki teatralnej
oraz eliminowanie barier ekonomicz-
nych w dostepie do teatru. Wigcej in-
formacji: www.teatrpolska.pl i www.
facebook.com/TeatrPolska

MLEKO W TUBCE -
O DZIECINSTWIE
W LATACH 90.

FUNDACJA ANALOG

rez. Agata Biziuk-Brajczewska

4 lipca 2026 r. 18.00 5zt

sala widowiskowa, Nadarzynski Osrodek Kultury

g, Joud Bilad s Al

na platfe

Po spektaklu zapraszamy na spotkanie
Z tworcami i tworczyniami.

#IJEDZIEMYZTEATREM i

P pl od 1 czerwca do 4 lipca;
w kasie NOK od 27 do 31 czerwca w godz. 11.00-14.00, 4 lipca w godz. 17.00-18.00.

o el ik W S



TEATR
ZE SPOLECZNOSCIA

13/06/2026
14/06/2026
19.30

KOLAZ MONOLOGOW, PIOSENEK | EMOCJI

Ewma Lauks

Mirostawa Tadeusiak
Z2uzanna Iwanicka

Danuta Wozniak

Maja Cichy

Magdalena S. Kulisiewicz

Tekst - Liliana Fabisinska oraz niesztuczna inteligencja zespolowa
Realizacja déwieku, swiatlo, glos z offu - Mariusz Maj

Swiatlo, multimedia - Michal Sokolowski

Kostiumy - praca zbiorowa w oparciu o zasoby wlasne twérczyn spektaklu
Choreografia - Julia Piwowarczyk

Re2yseria i scenografia - Kamila Michalska

Uwaga:

Tylko 30 miejsc! Wejsciéwki do odebrania w sekretariacie NOK od 8 czerwca.

Nadarzyrski Osrodek Kultury, Plac Poniatowskiego 42, www.nok.pl © . ‘!’J
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ArteParole: O tym, jak teatr odmienit

nasze zycie

Teatr senioré6w w Parolach
funkcjonuje juz od o$miu lat
i tworzy go stata grupa osdb,
ktére regularnie spotykaja sie,
by wspdlnie pracowac¢ nad
przedstawieniami.

Instruktorka zespolu jest Jolanta
Fijalkowska-Pilarczyk - aktorka
z duzym dos$wiadczeniem teatral-
nym i filmowym, ktéra odpowiada
za calo$¢ pracy artystycznej: dobor
repertuaru, scenariusz i rezyserie. Jak podkresla, wazne jest
dla niej, aby spektakle byty dostosowane do mozliwosci
grupy, ale jednoczes$nie dawaly uczestnikom satysfakcje
i przestrzen do rozwoju. Z czasem wyksztalcil si¢ charak-
terystyczny styl dziatalno$ci, oparty gléwnie na formach
rozrywkowych, kabaretowych i muzycznych, ktére maja
przede wszystkim bawi¢ publiczno$¢.

W repertuarze grupy znajdujg si¢ réznorodne formy
sceniczne, od pastoralek i programéw $wiatecznych, przez
scenki kabaretowe, az po adaptacje klasycznych tekstow
literackich takich jak ,,Zemsta” Aleksandra Fredry czy
utwory Tuwima i Jurandota. W przedstawieniach wazna
role odgrywa muzyka i $piew — akompaniament ,,na zywo”
nadaje spektaklom wyjatkowy klimat i sprawia, Ze maja
one bardziej dynamiczny, zywy charakter.

Dla cztonkéw grupy teatr to co$ znacznie wiecej niz
tylko praca nad przygotowywaniem spektakli. To przede
wszystkim przestrzen spotkan, integracji i aktywnosci
spotecznej, ktora pozwala im wyjs¢ z domu, nawigza¢

OdAdo... A

Zgodnie z obietnicg wracamy do
¢wiczen kreatywnego myslenia (i pi-
sania), ktére regularnie robimy na zajeciach
w ArtKlubie dziatajgcym przy Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w NOK.

Opowiadania literkowe - czyli kazde stowo (lub zdanie)
zaczynajace sie od kolejnej litery alfabetu. Niekoniecznie
startujac od A i koriczac na Z, robigc kilka rundek po al-
fabecie (w przéd lub w tyl), dopoki wystarczy pomystow.
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uniwersytet trzeciego wieku

relacje i poczuc si¢ potrzebnymi. Wiele oséb traktuje udziat
w prébach jako mozliwos¢ rozwijania dawnych pasji lub
odkrywania nowych, wczesniej nie realizowanych. Atmo-
sfera wspélnych prob, rozmoéw i wspolpracy sprawia, ze
grupa ma bardzo przyjazny i wspierajacy charakter. Zajecia
wymagaja swoistej pracy mozgu, wysitku intelektualnego,
by zapamieta¢ czasem duze partie tekstu. To dodatkowa
warto$¢. Mimo wyzwan uczestnicy podkreslaja, ze z czasem
wszystko zaczyna si¢ ,,uktada¢ samo’, a praca nad rolami
staje sie zrodtem satysfakcji i dobrej zabawy.

Cala grupa tworzy bardzo otwarte i zyczliwe $rodowisko,
w ktorym kazdy moze znalez¢ swoje miejsce. Instruktorka
i uczestnicy podkreslaja, ze kazdy nowy czlonek jest mile
widziany, a wspdlna praca daje nie tylko efekty sceniczne,
ale przede wszystkim rados¢ i poczucie wspolnoty. Teatr
w Parolach stal si¢ wiec nie tylko dziatalnoscig artystyczna,
ale tez waznym elementem zycia spofecznego senioréw,
ktory pozwala im by¢ aktywnymi, twdrczymi i zaangazo-
wanymi, niezaleznie od wieku.

Zabawa jest $wietna, mézg musi popraco-
wac a efekty... czasami s3 zabawne, cza-
sami wzruszajace, a czasami kompletnie
pozbawione sensu. Polecamy wymyslanie
takich historii w wakacyjnych podrézach
i angazowanie w to wspolpasazerow.

Smutne sledztwo

Adrian Badat Cialo Denatki Eweliny Fikusinskiej, Gdy
Hrabia Izydor Jechal Konno Lasami, £akami, Myslac
Nieustannie O Picknej Rézy, Swym Swietle. Tragedia
Uwikta Wkrétce Zakochanemu Zycie. Zrodto Anielskiej
Bezbrzeznej Czulosci, Dobra Ewelina Fikusinska, Go-
raca Harfa Izydora, Jasna Kabalarka Losu Eagodnego



Jotograficzne

DLA MEODZIEZY (12+) I DOROSLYCH

Zapraszamy na bezplatne warsztaty fotografii studyjnej,
prowadzone przez fotografa Wojciecha Kopacewicza
oraz malarke Matgorzate Serwatke-Kopacewicz.
Prace uczestnikdéw zaprezentowane zostang
w formie wystawy, podczas Swieta Ziemniaka
12 wrzesnia 2026 roku!

ZAPISY NA:
OFICYNAKULTURY@NOK.PL

Kiedy: 07.06.2026 / 10:00-14:00
Gdzie: Oficyna Kultury NOK Mtochowie

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
Zapisy trwajg do 5 czerwca.

oficyna kultury
Fundusre Revezpospolits Unia Europejka
i S siie - Foia Wazowsze. At [ @
Frojest nr HIPMA D5 03 00 14 QEZ0Z0 realzownny w ramach Hegunamsgn Frogramy Dpemayinege Woewsaztws Mazowsscke o s s \
v Py, o o e -

nr I,
i 98 2014-J000, Ol Prioryistows) P , DTinianty 5.3 - DA KUTUMowe
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Mlodzienca, Niestety Odeszta. Po Rozpaczliwie Smutnym
Sladéw Tropieniu Ujeto Winnego — Zbyt Zywiotowego
Zrebaka.

Ewa Wykrota

Hustawka

Atrakcyjna i Bardzo Chuda Dorota Elegancko Fikata,
Gléwnie na Hustawce. Idylla! Jednak Ktéremus$ Leka-
rzowi Laczylo sie to z Manig Nalogowego Opierania si¢
Praktycznym Radom Starych Teologéw. Uwlaczalo to jego
Waznosci i Zabieralo mu Zywotne, Zrédlowe Atuty Bycia
Cudownym Dzieckiem Egotykow.

Fryzjerzy Golili Hrabiow I Junakéw. Kilku Lekarzy
Lagodnie Mruczalo Nalewajac Okowite Prosto do Rozo-
wych Szklanek. Trzesac Uszami Whazili na Zydle Zelazne.
Zlili sie, Albowiem Bedac Catkiem Dumnymi z Elegan-
ckiego Fachu Gardzili Hu$taniem si¢ Idiotycznym. Jako
Koledzy Licznych Lawnikéw Mieli Nawet Opor Przed
Rozpijaniem Smarkaczy Tudziez Urwiséw i Widczegow.
Zaiste Zalosne Zdziebelko! Zeby Zaistnie¢ w Wiecznych
Umystach Towarzystwa Statecznych Retorykow, Pili
Oranzadke i Namawiali Milutkich i Latwiutkich Lizuséw
do Klaskania Jawnego, Idiotycznie Hucznego, Gléwnie
w Formie Energicznych i Doniostych Catkiem Braw.
Aplauz!

Dorota Hoffmann

Serdecznie zapraszamy na wystawe prac
miodej pasjonatki sztuk plastycznych
Wystawe otworzy rozmowa z artystkg.

ich uczestnikdow czekac
zie drobny poczestunek

RYSUNEK | MALARSTWDO

WYSTAWA
PRAC ANNY SIWA

W OFICYNIE KULTURY NOK
W MLOCHOWIE

\\'ernlsaz odbywa sie w ramach cy ]
Zawnd pasja, bzik!" i
T g ¢
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Czas robi swoje.

Dawne wydarzenia powoli ostania mgla.
Energia wciaz si¢ utrzymuje.

Fantastycznie, Ze jest.

Gawedzimy w gronie przyjaciot.

Harmonijne relacje buduja.

Istotne sg wigzi oparte na zaufaniu i prawdzie.
Jakze to nam wszystkim potrzebne!

Kazdy ma wiele wiedzy i doswiadczen.
Lubimy si¢ nimi dzieli¢.

Latwiej zyc.

Mozemy by¢ dla siebie wsparciem.

Na pewno kazdy tego potrzebuje.

O czym rozmawiamy?

Przywolujemy czasem mile wspomnienia.
Radosnie dzielimy si¢ biezacymi wiesciami.
Staramy si¢ nie rozgrzebywac traumatycznych przezy¢.
Teraz to nieistotne.

Umiemy si¢ cieszy¢.

Wszystko po cos jest.

Zapewne i trudne wyzwania.

A kazdy si¢ z nimi zmagal.

By¢ przyjacielem wéréd prawdziwych przyjaciot to praw-
dziwy dar.

Cenny skarb.

Stanistawa Ossowska

Nadarzynsk: Osrodek Kultury
\@*’*m ‘PRACA
[

DO NASZEGO ZESPOtU
POSZUKUJEMY OSOBY,
. KTORA TWORCZO
. POPROWADZI
" SWIETLICE NOK W WOLICY

¥z etatu,
popotudniowe godziny pracy

}m
A p-“}



SZCZEGOLY
w aktualnosciach
na stronie nok.pl

od 15 czerwca
przez strefazajec.pl
(po utworzeniu konta)
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Galeria w Oknie, wystawa prac autorstwa Jolanty Gawin-Golebiewskiej

Zatracajac si¢ w tancu, zespoly taneczne NOK
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Salon Poezji K 40, Ewa Wiéniewska i Malgorzata Sadowska

i - P

Koncert Agi Kiepuszewskiej ,,Cisza wszystkich fak” Ogolnopolska kampania profilaktyki raka piersi,,Badamy nie tylko mamy”, Stowarzyszenie
Amazonki Warszawa-Centrum

Zatracajac si¢ w taricu, InMotion MiniKids




SPORT

W dniach 8-9 maja w Ruscu
odbyt sie turniej finatowy Mi-
strzostw Polski w kategorii
mtodziczka. Do rywalizacji
w prestizowym Final Four przy-
stgpity cztery najlepsze dru-
zyny w kraju: UKS Dziewigtka
Legnica, UKS Rusiec, ELMAS
KPS APR Radom oraz KS Zgoda
Ruda Slaska.

Turniej rozpoczat sie od spotkan potfi-
nalowych. W pierwszym meczu zesp6t
KS Zgoda Ruda Slaska musiat uzna¢
wyzszos¢ UKS Dziewiatka Legnica,
ktora awansowata do wielkiego fina-
tu. W drugim poétfinale gospodynie
turnieju — zawodniczki UKS Rusiec
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- zmierzyly si¢ z druzynag ELMAS
KPS APR Radom. Po bardzo emo-
cjonujacym i pelnym walki spotkaniu
zawodniczki z Rusca zwyciezyly 27:19,
zapewniajac sobie miejsce w finale
a licznie zgromadzonym kibicom -
ogromng rados¢.

Drugiego dnia rozegrano mecze
medalowe. W spotkaniu o 3. miejsce
druzyna KS Zgoda Ruda Slaska poko-
nala ELMAS KPS APR Radom, zdo-
bywajac bragzowe medale Mistrzostw
Polski. Wielki final dostarczyt kibicom
jeszcze wigkszych emocji. Zespot UKS
Rusiec zmierzyt si¢ z UKS Dziewigtka
Legnica i po $wietnym meczu zwy-
ciezyt 21:17, siegajac po tytul Mistrza
Polski Mlodziczek.

To ogromny sukces zawodniczek
z Rusca, ktore przez caly turniej

 MISTRZYNIE POLSKI MLODZICZEK
2025/2026

prezentowaly wysoki poziom spor-
towy, walecznos$¢ oraz doskonala
wspolprace zespolowa. Zdobycie
mistrzostwa ma tym wigksze zna-
czenie, ze w tegorocznych rozgryw-
kach w kategorii mtodziczka udziat
wziety az 163 druzyny z catej Polski.
Triumf UKS Rusiec pokazuje, jak
wielki potencjat i talent posiadaja
mlode zawodniczki reprezentujace
nasz region.

Historyczny byl réwniez doping
kibicow. Po raz pierwszy hala sportowa
w Ru$cu wypelnita si¢ po brzegi, a
atmosfera stworzona przez fandw na
dlugo pozostanie w pamieci wszyst-
kich uczestnikdéw turnieju. Glosny
i zywiotowy doping nio6st gospody-
nie przez cale zawody, a emocje na
trybunach byly tak wielkie, ze wielu
obecnych podkreslalo, iz takiej atmo-
stery moglyby pozazdro$ci¢ nawet
najwigksze stadiony $wiata.

Podczas turnieju trener kadry Pol-
ski juniorek mtodszych wybral 7 za-
wodniczek All Stars czyli najlepszych




z najlepszych. Wérdd nich znalazly sie
nasze zawodniczki:
Michalina Cygan - najlepsza $rod-
kowa rozgrywajaca
Wiktoria Demkiewicz — najlepsza
prawa rozgrywajaca
Julia Makowska - najlepsza
bramkarka
W meczu pétfinatowym MVP
zostata Oliwia Tajak, a w meczu fi-
nalowym MVP zostala Wiktoria
Demkiewicz.
Kroélowsg strzelczyn turnieju zostala
nasza Wiktoria Demkiewicz.
Patronat nad wydarzeniem objat
wojt Dariusz Zwolinski. Organizacja
turnieju na tak wysokim poziomie
byla mozliwa réwniez dzigki wsparciu
sponsordw i partneréw wydarzenia,
wsrod ktoérych znalezli sie: Deli Ca-
tering, MClinic Nadarzyn, Space4tec,
Ecoffices oraz Gminny Osrodek Spor-
tu w Nadarzynie. Sukces UKS Rusiec
to efekt ciezkiej pracy zawodniczek,
treneréw, dzialaczy oraz wsparcia
rodzicéw i kibicow, ktérzy wspdlnie
stworzyli niezapomniane widowisko.
Serdeczne gratulacje dla calej
druzyny UKS Rusiec za zdobycie
Mistrzostwa Polski i wspaniate re-
prezentowanie gminy oraz regionu
na arenie ogolnopolskiej!
Zlote medalistki:
1. Anna Szefler
2. Oliwia Tajak
3. Michalina Cygan
4.Joanna Lorens
5. Julia Makowska
6. Wiktoria Demkiewicz
7. Natalia Fatek
8. Julia Kowalczyk
9. Oliwia Stowikowska
10. Iga Zemojda
11. Maja Torka
12. Liliana Perkowska
13. Julia Boczkowska
14. Izabela Kulawiak
15. Martyna Lemanska
Sztab trenerski:
Trener gléwny: Patrycja Rybak
Trener asystent: Damian Tobis
Trener bramkarek: Kacper Szustak
Fizjoterapeuta: Tomasz Zborowski
UKS Rusiec
Tekst i fot. UKS Nadarzyn

MMA sporty walki
/toto 1 braz dla Mariny!

17 maja w Paryzu odbyly sie
zawody IBJJF Spring Open
Paris International Brazilian
Jiu-Jitsu Federation, w kt6rych
wystartowata nasza zawod-
niczka Marina Gerszewska.

Kategoria wagowa: ZLOTO!

1. Pierwsza walka: szybkie podda-
nie przed czasem!

2. Final: trudny pojedynek w zapa-
sach i wygrana na punkty. Konicowe
obalenie zawazyto na wyniku!

Kategoria OPEN: BRAZ!

1. Marina wyszta do walki bez
kalkulacji, jako najlzejsza zawod-
niczka w stawce. Po bardzo dobrej
walce przegrala na punkty, ale sam

start w tej kategorii zagwarantowal
jej miejsce na podium!

Determinacja i praca daja rezultaty!

Dziekujemy:

sponsorom, ktérymi byli: TVB sp.
z 0.0., MANTO Polska / mantoshop.
pl, Cars Collection — wypozyczalnia
samochodéw sportowych i luksuso-
wych, Sono Development, PU Hetman

oraz wszystkim trenerom i osobom,
bez ktérych nie byloby to mozliwe.
Sa to: Piotr ,,Kotlet” Kurkus, Jakub
Szklarczyk, Jarostaw Dementiew, Bar-
tosz ,, The Butcher” Fabiniski, Lukasz
Bort, Marcin Herczyk oraz Dariusz
Zwolinski, wojt Gminy Nadarzyn.

Idziemy dalej!

Tekst i fot. GLKS Orzet Nadarzyn
MMA i sporty walki
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Za nami kolejny intensywny
miesigc, peten pitkarskich
emocji. Ostatnie tygodnie
przyniosty wiele sportowych
zwrotow akcji, waznych punk-
tow oraz cennych doswiadczen
dla naszych najmtodszych
zawodnikéw.

Miesigc rozpoczat sie od informacji
otrzymanej po meczu z Milanem Mi-
lanéwek II, przegranym na boisku 1:2.
Kilka dni po tym spotkaniu nastapit
niespodziewany zwrot - po weryfi-
kacji przez Mazowiecki Zwigzek Pitki
Noznej Orzel otrzymatl walkower 3:0,
poniewaz w druzynie z Milandéwka
wystapil zawodnik nieuprawniony
do gry.

Kolejnym emocjonujgcym spotka-
niem byty wyjatkowe derby z zespo-
tem Anprel Nowa Wie$, zartobliwie
okre$lane mianem ,,derbow rodzin-
nych” - po jednej stronie tata, trener
rywali, po drugiej syn reprezentujacy
Orta. Niestety, mimo prowadzenia 1:0
i niewykorzystanego rzutu karnego
na 2:0, przegrali$my 1:2.

Majowkowe spotkanie z LKS
Chlebnia rozegralismy w bardzo
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ostabionym skfadzie - absencje ur-
lopowe i kontuzje mocno wplynely
na kadr¢ meczowa. Mimo trudno-
$ci druzyna wywalczyla cenny remis
2:2. Nastepnie na wlasnym stadionie
Orzel pokonal Guzovie Guzdéw 3:1,
dopisujac do swojego dorobku wazne
trzy punkty. W przedostatnim meczu
miesigca padt remis 1:1 na trudnym
terenie Zaborowianki Zaboréw, gdzie
gospodarze w tej rundzie nie przegrali
jeszcze zadnego spotkania. Cho¢ pro-
wadzilismy 1:0, nie udalo si¢ utrzymac
zwyciestwa do konca.

Po tych spotkaniach Orzel zajmuje
6. miejsce w tabeli z dorobkiem 36
punktéw. Do konica sezonu pozostaty
cztery mecze: domowe starcie z LKS
Miedzyboréw, wyjazdy do Jaktorowa
i Brwinowa, a sezon zakonczy spotka-
nie u siebie z UKS Ottarzew.

W klubie mndstwo pracy wykonuja
takze grupy mlodziezowe. Najwiecej
emocji przynidst wystep rocznika
2019 w turnieju ATP Champion Cup
- nasi najmlodsi zawodnicy pokazali
sie z bardzo dobrej strony i zdobyli
bezcenne doswiadczenie, rywalizu-
jac z rowiesnikami z innych klubéw.
To rocznik, ktéry dopiero rozpoczyna
swoja pitkarska droge, a nasz klub

Maj peten emocji w Orle Nadarzyn
- walka senioréw i ogrom pracy
miodziezy

konsekwentnie stawia na rozwoj mto-

dych talentéw.
tLacznie w minionym miesigcu
druzyny mlodziezowe Orla rozegraly
blisko 50 spotkan, na ktére sktadaty
sie mecze ligowe, sparingi oraz gry we-
wnetrzne. To ogrom pracy treneréw,
zawodnikow i rodzicow, pokazuja-
cy, jak dynamicznie rozwija sie pitka
nozna nie tylko w naszej gminie, ale
takze w okolicznych miejscowosciach.
Przed nami decydujaca koncéw-
ka sezonu - zapraszamy wszystkich
mieszkancéw do wspolnego kibi-
cowania Orlowi na stadionie GOS

w Nadarzynie.
Materiaty i fot. GLKS Orzet
Nadarzyn



LOTTO Poland
w gminie Nada

Przez gmine Nadarzyn i Lasy
Mtochowskie przeszta kolar-
ska fala! Prawie 600 mitosni-
kow dwoch kétek wzieto udziat
w zawodach LOTTO Poland
Bike Marathon 2026. Potezny
peleton!

Kolarskie miasteczko ze startem
i meta wys$cigéw na rowerach gor-
skich znalazto si¢ na terenie zespotu
patacowo-parkowego w Mlochowie.
To jedna z najpiekniejszych lokali-
zacji w cyklu organizowanym przez
Grzegorza Wajsa.

- Do gminy Nadarzyn wracamy za-
wsze z wielkg przyjemnoscig - moéwit
Grzegorz Wajs, organizator LOTTO
Poland Bike Marathon. - Bardzo cie-
szy rowniez imponujaca frekwencja.
To wyrazny dowdd na to, ze kolarze
doceniaja naszg prace i poziom or-
ganizacji cyklu LOTTO Poland Bike
Marathon. Dzigkujemy!

Rywalizacje na dystansie MAX
(53 km) zdominowal Kamyk Radzy-
min MTB Team, zajmujac wszystkie
miejsca na podium. Wygrat Krzysztof
Dabrowski, finiszujac przed Michalem
Gruca i Szymonem Chodkiewiczem.
Natomiast wérod kobiet zwyciezy-
ta Anna Rzgsowska (Rowery Duda
Team) przed Marta Koc (ANG Od-
powiedzialne Finanse) i Krystyna

-

(Kamyk Radzymin MTB Team).

ZyN

Zyzytiska-Galenska (Damovo ZF
Bike Team).

Tras¢ MINI (31 km) najszybciej
pokonat Damian Przybysz (LKK Start
Tomaszéw Mazowiecki), wyprzedzajac
Adriana Kuczynskiego (KK Catena
Wyszkow) i Filipa Wyczotkowskiego
(Zielonka), a w gronie kobiet triumfo-
wala Kamila Klaus (Kamyk Radzymin
MTB Team), przed Anng Kaminska
(Wodociagi Warszawskie) i znako-
mita panczenistka Andzelika Wojcik
(Warszawa), wielokrotng medalist-
ka mistrzostw $wiata w lyzwiarstwie
szybkim.

Moc kolarskich talentéow w gminie
Nadarzyn!

Ponad 200 chlopcow i dziewczat
rywalizowato w PKO Ubezpiecze-
nia Junior Race. Najpierw swdj Mini
Cross mialy przedszkolaki w wieku
2-4 i 5-6 lat. Natomiast uczniowie
i uczennice szkét podstawowych $ci-
gali si¢ na dystansie FAN (8,5 km).
Wisréd chlopcow zwyciezyt Alek-
sander Bralski przed Krzysztofem
Jaworskim (obaj z UKK Huragan
Wotomin) i Leonardem Dudkowskim
(Kamyk Radzymin MTB Team). Wy-
$cig dziewczat wygrala Patrycja Koc
(Kamyk Radzymin MTB Team) przed
Iga Przybysz (LKK Start Tomaszow
Mazowiecki) i Katarzyng Moscicka

“<a 8 ST
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Rike Marathon
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W Kklasyfikacji druzynowej OPEN
w gminie Nadarzyn triumfowalo ANG
Odpowiedzialne Finanse przed Kamy-
kiem Radzymin MTB Team i Kraing
Drzwi Bike Team, a w punktacji MINI
TEAM zwyciezyt Kamyk Radzymin
MTB Team przed LKK Start Toma-
sz6w Mazowiecki i Marceli Rower
Biz. W mlodziezowej klasyfikacji FAN
TEAM najlepszy byl UKK Huragan
Wotomin przed Kamykiem Radzymin
MTB Team i Warszawskim Klubem
Kolarskim, a w punktacji rodzinnej
wygrali Przybyszowie przed Rézan-
skimi i Bralskimi.

LOTTO Poland Bike Marathon
w gminie Nadarzyn zostal zorgani-
zowany przy wspolpracy z Urzedem
Gminy Nadarzyn i Urzedem Marszal-
kowskim Wojewddztwa Mazowieckie-
go. Patronat honorowy sprawowali
marszalek Wojewddztwa Mazowie-
ckiego Adam Struzik i wéjt Gminy
Nadarzyn Dariusz Zwolinski. Wspot-
organizatorem imprezy byla Gmina
Nadarzyn. Partnerem wydarzenia byt
Samorzad Wojewddztwa Mazowie-
ckiego. Partnerem tytularnym catego
cyklu jest LOTTO, marka Totalizatora
Sportowego, a sponsorem cyklu jest
DECATHLON. Sponsorem wyscigow
dzieci i mlodziezy PKO Ubezpieczenia
Junior Race jest PKO Ubezpieczenia.

Wigcej na www.polandbike.pl
i www.facebook.com/Poland.Bike.
Marathon
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NALD 2026 - dwa dni siatkarskich
7 emocji w Nadarzynie

W dniach 6-7 maja w Nadarzynie odbyta sie Nadarzyriska Amatorska Liga Dwdjek (NALD), ktora zgro-
madzita az 159 zawodniczek i zawodnikéw rywalizujgcych w 10 kategoriach wiekowych i sportowych.

Przez dwa dni hale sportowe tetnily
emocjami, sportowg walka i atmosferg
prawdziwego siatkarskiego $wieta.
Turniej zostal podzielony na rézno-
rodne kategorie, dzigki czemu swoje

(Oazowsze \.’9 -,

rce Polski

umiejetnosci mogli zaprezentowac
zaréwno najmlodsi adepci siatkowki,
jak i bardziej do$wiadczeni zawodnicy.
Rywalizacja odbywala sie m.in. w sin-
glach chlopcéw i dziewczat, rzucance

.

dla najmlodszych, a takze w rozgryw-
kach dwdjek w kilku grupach wieko-
wych oraz poziomach zaawansowania.
Nie zabraklo réwniez widowiskowych
meczow w kategorii mikstow.

Na boiskach mozna bylo oglada¢
wysoki poziom sportowy, ogromne
zaangazowanie oraz walke o kazdy
punkt. Mlodzi siatkarze i siatkarki
pokazali nie tylko umiejetnosci tech-
niczne, ale rowniez sportowego ducha,
wzajemny szacunek i determinacje.

Organizatorzy juz dzi§ zapowia-
daja nastepne siatkarskie wydarzenia
i podkreslaja, ze NALD po raz kolejny
pokazala, jak duzy potencjal i pasje
sportowa maja mlodzi zawodnicy
z regionu. Projekt byt wspétfinanso-
wany przez Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Cenne dosvwadczeme | 7. miejsce
naszych czworek w I\/\y3|ad|e

W niedziele, 17 maja, dru-
zyna czworek wzieta udziat
w Ogolnopolskim Festiwalu
Minisiatkéwki w Mysiadle,
organizowanym przez UKS
Lesznowola. Turniej byt mocno
obsadzony i zgromadzit wiele
bardzo silnych zespotéw z réz-
nych czesci Polski, dzieki cze-
mu mtode zawodniczki mogty
zebra¢ niezwykle cenne do-
Swiadczenie przed zblizajgcymi
sie potfinatami Mazowsza.

Nasza druzyna rozpoczela zmaga-
nia od bardzo dobrej gry w fazie
grupowej. Dziewczeta rozegraly

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (324) maj 2026




pie¢ spotkan, odnoszac cztery zwy-
ciestwa. Pokonaly zespoly: UKS
Lesznowola 2, LOS Nowy Dwér
Mazowiecki, VEGA MOSIiR Stalo-
wa Wola 2 oraz Tytan Ostrowy 1.
Jedyna porazka przyszla w meczu
z druzyng Varsovia 1. Taki bilans
pozwolil zakonczy¢ grupe na bardzo
dobrym drugim miejscu i awanso-
wa¢ do walki o miejsca 1-8.

W kolejnej fazie turnieju rywal-
kami byty zespoly z Zawiercia oraz
Nieporetu. Przeciwniczki gérowaty
warunkami fizycznymi i do§wiad-
czeniem, jednak nasze zawodniczki

Dwa turnieje i dwa medale. Intensywny

nie poddaly sie bez walki. Mimo wy-
raznych porazek w tych spotkaniach
potrafity momentami odpowiadac
bardzo dobra gra i efektownymi ak-
cjami, co pokazalo ich potencjat oraz
ogromne zaangazowanie.

Zdobyte doswiadczenie zapro-
centowalo w meczu o 7. miejsce,
w ktérym druzyna zaprezentowa-
ta si¢ bardzo dobrze i zakonczyla
turniej zwycigstwem nad zespolem
z Thuszcza. Ostatecznie nasze czworki
uplasowaly sie na wysokim, siédmym
miejscu w silnie obsadzonym ogdl-
nopolskim turnieju.

weekend siatkarek z rocznika 2012

Weekend 16-17 maja byt nie-
zwykle pracowity i udany dla
druzyny dziewczat z rocznika
2012, ktorg prowadzi trener
Mariusz Kocon. Mtode siatkarki
w ciggu dwéch dni wziety udziat
w dwdch turniejach, dwukrotnie
konczac rywalizacje na podium
i zdobywajac bragzowe medale.

W sobote 16 maja zespot uczestniczyt
w turnieju Wiosenne Esperanto Cup
organizowanym przez UKS Esperanto.
Druzyna rozegrala pie¢ spotkan, pre-
zentujac dobra i skuteczng siatkow-
ke. Bilans trzech zwycigstw i dwoch
porazek pozwolil zakonczy¢ turniej
na trzecim miejscu. Zawodniczki ode-
braly bragzowe medale, potwierdzajac
swoja dobra forme oraz coraz wigksze
umiejetnosci.

Na odpoczynek nie bylo jednak
czasu, poniewaz juz dzien pdzniej,
w niedziele 17 maja, druzyna ponow-
nie pojawila si¢ na boisku. Tym razem
dziewczeta rywalizowaly w turnieju
organizowanym przez UKS Orleta
Raszyn. Zawody rozegrano systemem
»kazdy z kazdym” z udziatem siedmiu
zespoldw, co oznaczalo duzg liczbe
wymagajacych spotkan i koniecznos¢

utrzymania wysokiej koncentracji
przez caly dzien.

Nasze zawodniczki ponownie po-
kazaty charakter i sportowa determi-
nacje. Trzy mecze wygraly pewnie 2:0,
dwa spotkania zakonczyly sie poraz-
kami, a jedno przyniosto remis 1:1.
Po podliczeniu wszystkich wynikéw
druzyna ponownie uplasowala si¢
na trzecim miejscu, zdobywajac drugi
w ciggu weekendu komplet brazowych
medali.

Dwa turnieje rozegrane w tak krot-
kim czasie byty dla zespotu nie tylko

duzym wyzwaniem fizycznym, ale
rowniez cennym doswiadczeniem
sportowym. Trener Mariusz Kocon
podkresla, ze regularna rywalizacja
z réznymi przeciwnikami pozwala
zawodniczkom rozwija¢ umiejetnosci,
budowa¢ pewnos¢ siebie i zdobywaé
doswiadczenie potrzebne w kolejnych
etapach szkolenia.

Weekend zakonczyl si¢ wiec duzym
sukcesem — dwa turnieje, dwa miejsca
na podium i kolejne cenne doswiad-
czenia, ktdre z pewnoscig zaprocentujg
w przysztosci.
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Udany wystep mtodych siatkarek z Nadarzyna
w Mistrzostwach Mazowsza

Za nami drugi ligowy turniej
Mistrzostw Mazowsza w mini-
siatkdwce, ktory przynidst wiele
powoddéw do radosci dla mto-
dych zawodniczek z Nadarzyna.
Druzyny rywalizujace w dywizji Mig-
dzyboréw po raz kolejny pokazaly

wiecej niz OKNA

R
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ogromne zaangazowanie, sportowy
charakter oraz systematyczny rozwoj,
osiagajac bardzo dobre wyniki i wy-
walczajac awanse do kolejnego etapu
rozgrywek.

Najwigkszy sukces odnotowaly ze-
spoly wystepujace w kategorii dwo-
jek. Az dwie druzyny z Nadarzyna

zapewnily sobie miejsce w pétfina-
tach Mistrzostw Mazowsza. To jed-
nak nie koniec dobrych wiadomosci.
W kategorii trojek awans wywalczyla
jedna druzyna, natomiast w czwor-
kach az dwa zespoly uzyskaly prze-
pustke do dalszej rywalizacji.

Awans do potfinaléw oznacza, ze
nadarzynskie druzyny znalazty sie
w gronie 36 najlepszych zespotow
w calym wojewoddztwie mazowie-
ckim. To ogromne osiagniecie i dowod
na bardzo dobrg prace wykonywang
przez zawodniczki oraz treneréw pod-
czas codziennych treningéw.

Przed nadarzynskimi zespotami ko-
lejne wyzwania i poifinalowe emogje,
jednak juz teraz mozna powiedziec,
ze mtodzi siatkarze i siatkarki majg za
sobg bardzo udany etap rozgrywek.

Tekst i fot. Sekcja Siatkowki
GLKS Nadarzyn

gancja

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.
Potqgczenie naroznikow
pod kgtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyqlqdajq jak
aluminiowe.



Krzysztof Majewski
dwukrotnie ,,srebrny”

Krzysztof Majewski, re-
prezentujacy barwy klu-
bu KS ATS Nadarzyn,
siegnal po dwa srebrne
medale w kategorii mlo-
dziezowcéw. W turnieju
indywidualnym w drodze
do finalu pokonatl zawod-
nikéw m.in. ze stolecznej
Spojni czy aktualnego
mistrza Polski, Bogorii
Grodzisk Mazowiecki.

Worek medali na mistrzostwach
wojew0dztwa

Grad medali z mistrzostw wo-
jewodztwa w réznych katego-
riach wiekowych przywiozty
nasze zawodniczki.

W kategorii ,,skrzat” bragzowy medal
zdobyla nasza najmlodsza zawod-
niczka Nela Duda, ktéra w calych
zawodach poniosta porazke tylko
w jednym meczu.

W kategorii ,,zak” zloty medal zdo-
byta w grze indywidualnej Pola Krze-
minska, a bragzowy medal Wiktoria
Wesolowska. Dodatkowo dziewczy-
ny razem w parze siegnely po srebro
w rywalizacji deblowe;j.

W rywalizacji mlodziezowcow zloty
medal w deblu zdobyta Dorota Sass.
W grze pojedynczej uplasowala si¢
tuz za podium, na 4. miejscu, jednak
pozwolilo jej sie to zakwalifikowac
na Mistrzostwa Polski.
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KOBRANOC

DNJ 20-21.06:26
NADARZYNA ([

"~ /{ STADION GOS W NADARZYNIE
- UL. ZOLWINSKA

20.06.26 SOBOTA 21.06.26 NIEDZIELA

16:00 WYSTEPY LAUREATOW KONKURSU WOKALNEGO NOK 14:00 RODZINNY BIEG O PUCHAR WOJTA GMINY NADARZYN

~WYSPIEWAJ SIEBIE" 15:00 ANIMACJE SPORTOWE GOS
16:30 WYSTEPY GRUP TANCA NOWOCZESNEGO NOK 16:00 ROZDANIE NAGROD UCZESTNIKOM BIEGU

~ 17:00 STUDIO WOKALNE NOK W PIOSENKACH AGNIESZKI OSIECKIE) 17.30 POKAZY STRAZAKOW Z MDP NADARZYN
O ZESPOL PIESNII TANCA NADARZYN NOK A

. KONCERT ORKIESTRY OSP NADARZYN 18:30 SKOLIM

:00 KOBRANOCKA 21:00 ENEJ

PONADTO: M.IN. WESOLE MIASTECZKO, DMUCHANCE,
STREFA GASTRONOMICZNA | INNE ATRAKCJE

ORGANIZATORZY PARTNERZY PATRONI MEDIALNI
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