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Szanowni Mieszkancy!

Przyjaciele naszej gminy!

Tradycyjnie i niezmiennie
nie zwalniamy tempa. Wrecz
przeciwnie — staramy sie
jeszcze uruchamiac¢ rezerwy
i czasami ,na oparach” podej-
mujemy sie kolejnych wyzwan.
Co tydzien przygotowujemy,
ogtaszamy i rozstrzygamy
po kilkanascie przetargow
i postepowan. Przygotowujemy
dokumenty i wystepujemy do
kilku tygodniowo programéw
na dofinansowanie inwestycji
celu publicznego.

Nie wszystko przebiega tatwo i przy-
jemnie, nie wszystkie postepowania
konczg si¢ takze po naszej mysli.
Nie poddajemy sie i szukamy ko-
lejnych mozliwoéci zrealizowania
naszych zamierzen. Ot, zwykta urzed-
nicza orka.

Jakby nie patrze¢, kilka tematéw
udalo nam si¢ jednak w ostatnim mie-
sigcu zalatwic z sukcesem. Dotyczy
to np. korzystnych z punktu widze-
nia finanséw gminnych rozstrzygnie¢

postepowan przetargowych i zamo-

wien publicznych na:

« przebudowe drég gminnych i na-
prawy czastkowe

« letnie utrzymanie pasa drogowego

« budowe i zaprojektowanie nowych
linii o$wietlenia ulicznego

« budowe sieci kanalizacji sanitarnej

w Ruscu

Juz wida¢, ze w zakresie planowa-
nych w tym wzgledzie inwestycji uda
nam sie zrobi¢ wiecej niz poczat-
kowo zakladalismy. To niezmiernie
cieszy. Poniewaz oznacza to, ze w tym
roku bedziemy mieli kolejne kilome-
try sieci kanalizacyjnej, o§wietlenia
ulicznego, wodociagoéw czy utwar-
dzonych drég.

Bardzo dobra wiadomos$cia dla
mieszkancow jest takze fakt iz
najprawdopodobniej uda nam sie
na poczatku kwietnia rozstrzygnac
przetarg i wyloni¢ wykonawce re-
montu palacu w Mlochowie. Prace
ruszg jeszcze w tym roku. Palac stanie
sie kolejnym miejscem rozwoju kul-
tury na mapie naszej gminy.

To oczywiscie nie wszystkie in-
westycje, jakie planujemy rozpocza¢

Ol esalych (Swigt O iellanaonych/

Z okazji nadchodzacych Swie!t Wielkanocnych
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten szczegdlny czas bedzie wypetniony pokojem
i odpoczynkiem w gronie najblizszych.
Zyczymy, aby wielkanocny stét stat sie miejscem,
ktére taczy pokolenia, a tradycja pielegnowana w Paristwa

domach przypominata o tym, co w zyciu najpiekniejsze
i najwazniejsze.
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w tym roku. Stopniowo bedziemy
informowac o kolejnych samorza-
dowych dzialaniach, takich jak bu-
dowa ,,orlika” w Walendowie, $ciezki
rowerowej na Jemiotowej w Starej Wi,
terenu rekreacyjnego w Krakowia-
nach itd.

Realizowane w tym roku inwesty-
cje — budowa zlobka w Walendowie
i rozbudowa szkoty podstawowe;j
w Woli Krakowianskiej — s termi-
nowo niezagrozone i beda oddane
zgodnie z umowa.

Na koniec... Drodzy Mieszkancy!

25 kwietnia planujemy kolejny
dzien sprzatania gminy Nadarzyn.
Bardzo licze na Wasz aktywny i liczny
udzial w tej akcji. Wspdlnie mozemy
posprzata¢ swoja najblizsza okolice:
ulice, las, teren wspélny czy przy-
drozne rowy. Razem mozemy uczyni¢
nasza przestrzen bardziej przyjazna
iczysta.

Ten dzien to takze okazja do edu-
kowania dzieci, pokazania im, jak
mozna dbac o naturalne srodowisko
i na czym polega spoleczne dzialanie.
To réwniez szansa na lepsze poznanie
swoich sasiadow, nawigzanie relacji np.
przy zorganizowanym po sprzataniu
wspdlnym ognisku.

Samorzad tradycyjnie dostarczy
worki, rekawiczki oraz kontenery
na $mieci oraz zajmie si¢ zbieraniem
workéw. Wiegcej informacji o akgji
mozecie uzyska¢ u swoich soltysow
i radnych.

Dariusz Zwolitiski
wéjt Gminy Nadarzyn
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- e Unig Europejska serce Polski

GMINA NADARZ
ZAPRASZA NA '_"‘/ W

NY PIKNIK RODZINNY

i ;Lndum Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ‘ 0“ zowsze.

UCHWALA

PORADY EKSPERTA
EKOZABAWY t POKAZY | OZE ANTYSMOGOWA

o gry wielkoformatowe » dron antysmogowy * jakoS¢ powietrza i * ograniczeniq,
 kreatywne prace « odnawialne zrédta wplyw na zdrowie zakazy | obowigzki
plastyczne energii » dofinansowania
W PROGRAMIE:
* Ekozabawy dla dzieci i dorostych: ekologiczne gry wielkoformatowe i kreatywne ekoprace
plastyczne

* Pokaz drona antysmogowego

* Pokaz dziatania odnawialnych Zrédet energii

* Porady ekspertéw na stanowisku informacyjnym dotyczacym ochrony Srodowiska

* Informacje o jakosci powietrza i jej wplywie na zdrowie

» Informacje o Zrédtach ciepta i ich oddziatywaniu na srodowisko

* Mazowiecka Uchwata Antysmogowa: najwazniejsze obowigzki, zakazy i terminy realizacji
¢ Spotkanie informacyjno-edukacyjne dla nauczycieli

* Spotkanie informacyjne dla wtascicieli doméw jednorodzinnych

Park w Mtochowlie
25.04.2026 r., godz. 12:00

Uwaga: wydarzenie jest monitorowane, a zdjecia z jego przebiegu moga by¢ publikowane.

#FUND ZEUE W ramach projektu pod nazwg ,Mazowsze bez smogu”, realizowanego w ramach Priorytetu: Ii: ,Fundusze Europejskie na zielony
UNDUSZEU rozwdj Mazowsza" Dziatanie: 2.1:  Efektywnosd energetyczna” programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027
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Transport publiczny w naszej gminie

W ostatnim czasie zbierane
sg podpisy pod petycja zwigza-
ng z transportem publicznym
w naszej gminie. Temat wazny
i od zawsze elektryzujacy na-
szg (i nie tylko naszg) lokalna
spotecznosé.

Zarazem to jedno z najtrudniejszych
zadan kazdego samorzadu. Najtrud-
niejszych, poniewaz wymaga nie tylko
ogromnych pieniedzy, zwiazane jest
z ogromnymi spolecznymi oczekiwa-
niami, ale takze wymaga porozumie-
nia pomiedzy licznymi jednostkami
samorzadu terytorialnego, czesto
majacymi rézne potrzeby w tym za-
kresie, ale zobligowanymi do ,,sktada-
nia si¢” na tworzenie poszczegdlnych
linii potgczen. Do tego dochodzi in-
teres ekonomiczny przewoznikow
$wiadczacych ustugi, kwestie prawne
ograniczajace poszczegdlne samorzg-
dy w tworzeniu sieci polaczen oraz
istotne przepisy zwiazane np. z cza-
sem pracy kierowcy czy z dofinan-
sowaniem rzagdowym do przewozéw
publicznych, ograniczajace mozliwo-
$ci zmian w trakcie trwania umowy
na dofinansowanie.

Czy transport publiczny w naszej
gminie jest wystarczajacy?

Z pewnoscig NIE. I z pewnoscia
trzeba go rozwijac.

Z autobusami jest jednak troche tak
jak z pieniedzmi. Ile by ich nie bylo,
zawsze bedzie ich za malo, a jak juz sie
pojawia to albo za pdzno, albo nie w
tym miejscu.

Nie mozna jednak nie zauwazy¢
zmian i staran naszego samorzadu
w kwestii rozwoju polaczen komu-
nikacji publicznej.

W 2020 roku gmine Nadarzyn ob-
stugiwato 5 linii majacych w sumie 65
kurséw w ciggu doby:

o Linia Nadarzyn-Pruszkow:

12 kursow
o Linia B7 Brwinéw-Nadarzyn:

5 kursow

o Linia ZTM nr 703: 15 kurséw
o Linia ZTM nr 711: 18 kurséw
o Linia ZTM nr 733: 15 kurséw

W roku 2026 roku mamy 14 linii re-
alizujacych w ciggu doby 167 kursow:
o Linia gminna z P&R nr 1: 3 kursy
« Linia gminna z P&R nr 2: 2 kursy
« Linia gminna z P&R nr 3: 3 kursy
« Linia gminna z P&R nr 4: 6 kurséw
 Linia gminna z P&R nr 5: 1 kurs
 Linia gminna z P&R nr 6: 1 kurs
o Linia ZTM nr 703: 15 kurséw
o Linia ZTM nr 711: 18 kurséw
o Linia ZTM nr 733: 15 kurséw

« Linia GPA nr 60: 18 kursow

« Linia GPA nr 65: 13 kurséow

« Linia GPA nr 63: 41 kurséow

o Linia GPA nr 29: 17 kurséow
Linia GPA nr 23: 19 kurséw (ruszy
od 1 kwietnia 2026 r.)

Zadna z tych linii nie wyjechalaby
w trase, gdyby nie byta dofinansowana
z gminnego budzetu.

Co wazne i co wymaga podkre-
$lenia, w najwiekszej terytorialnie
w powiecie pruszkowskim gminie
Nadarzyn - pozbawionej transportu
szynowego! — nie ma solectwa, do

Urzad Gming
Nadarzyn
wraz

z radnymi i soltysami

ZAPRASZA

25 kwietnia 2026 roku
odl gjociz. 10:00

na wspoine sprzatanie gmingy
Szczegoly nha Facehooku
i www.nadarzygn.pl

Kontakt:

agalecki@nadarzyn.pl
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ktorego nie docieralyby autobusy
transportu zbiorowego.

W tym okresie powstato takze kil-
kanascie nowych przystankéw, w tym
réwniez nasz nadarzynski ,dworzec”
na Parkuj i Jedz przy ulicy Granicznej.

Tworzenie nowych linii, zmiany tra-
sy, zageszczenie polaczen to nie tylko
kwestia zebrania podpiséw pod petycja.

To analizy skutkéw spotecznych
i ekonomicznych.

To znalezienie srodkéw w budzecie
na realizacje.

To zbudowanie infrastruktury (za-
toki autobusowe, zmiana organizacji
ruchu, wiaty, czasami konieczna prze-
budowa drogi itd.).

To dialog i negocjacje z operatorami
i wspoltworzacymi linie samorzadami.

To procedury zwigzane z dofinan-
sowaniem z FRPA.

To takze dodatkowy tabor
i kierowcy.

Reasumujac: Tu sie nie da powie-
dzie¢ ,wista wio’, zeby pojechac.

Wstuchiwanie si¢ w potrzeby spo-
teczne (ich analizowanie) to zasadni-
czy obowigzek samorzadu. Wszystkie
nowe polaczenia sg efektem takiej
wspolpracy na linii spoleczenstwo -
Urzad Gminy.

Tak bylo z rozszerzeniem polaczen
do Pruszkowa (linie 60 i 65).

Tak bylo z modyfikacja linii gmin-
nych 5 i 6, oraz utworzeniem linii 27
i23 (od 1 kwietnia).

Nie inaczej bylo takze z decyzja
na wspolfinansowanie linii 63 od tego
roku, o co na forach internetowych
zwracali si¢ mieszkancy, zaniepoko-
jeni mozliwoscia likwidacji tej linii
W naszej gminie.

jSzanovvny Jubilat

10 marca w Urzedzie Gminy Nadarzyn gosciliSmy Pana Bogdana
Lewandowskiego, ktéry obchodzit swoje 90. urodziny.

Pan Bogdan byl trenerem pitki noznej i tyzwiarstwa szybkiego. Przez wiele
lat jako szkoleniowiec pracowat z mlodzieza - od lat siedemdziesiatych réwniez
w Nadarzynie; najpierw w klubie ,,Orzel” Nadarzyn, p6zniej w GLKS Nadarzyn.

Wychowat wiele pokolen sportowcéw i dziataczy, ktérzy do dzi$ utrzymuja
z nim serdeczne relacje i licznie przybyli na spotkanie.

Panie Bogdanie, zyczymy 200 lat!
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Podejmowali$my rozmowy z part-
nerami, planowali$my zmiany, zabez-
pieczalismy srodki i - jesli udawalo
sie uzyska¢ zadowalajacy konsensus
- realizowali$my zgodnie z przepi-
sami prawa.

Trzeba tez pamigtaé, ze w przy-
padku transportu ,wigcej” nie za-
wsze oznacza ,lepiej”. Budzet nie jest
z gumy, a $rodki na kolejne polaczenia
czy wydtuzenie istniejacej linii be-
dzie trzeba pozyskac z oszczgdnosci
poczynionych w innych paragrafach.
Czesto to, co dobre dla kilku zaledwie
0s0b, moze sta¢ sie problemem dla
setek. Dlatego tak wazna jest owa ma-
giczna analiza potrzeb, ktérg staramy
sie na biezgco prowadzi¢ ze swoimi
transportowymi partnerami.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

Badz ekologicznym opieku-
nem, sprzataj po swoim pupilu

Wigkszo$¢ z nas kocha spacery po lo-
kalnych parkach i skwerach. Jednak,
aby byly one przyjemne i bezpiecz-
ne dla wszystkich, nalezy pamietac
o0 sprzataniu po swoich pupilach.

Dlaczego to takie wazne?

Psie odchody to nie ,,naturalny
nawoz” — zawieraja liczne bakterie,
wirusy i pasozyty (m.in. tasiemce czy
larwy glist). Pozostawienie nieczystosci
niesie ryzyko zarazenia innych psow!

Czyste chodniki i trawniki to nasza
wspolna wizytéwka.

Przypominamy, Ze zgodnie z pol-
skim prawem sprzatanie po psie jest
obowiazkiem. Za jego niedopelnienie
grozi mandat w wysokosci do 500 zl.

Nastepnym razem, wybierajac si¢
na spacer, upewnij si¢, ze masz w kie-
szeni woreczek na psie odchody.

BADZ
EKO
OPIEKUNEM,
SPRZATAJ
PO SWOIM
PUPILU!




Rozbudowa sieci kanalizacyjnej

19 marca br. odbytem - wraz z radnymi Karoling Piotrowska
i Kamilem Zawadg oraz kierownik referatu inwestycji Anng Gu-
towska i przewodniczacym Rady Gminy Jackiem Zukowskim -
spotkanie informacyjne z mieszkancami Rusca na temat dalszej
rozbudowy sieci kanalizacji sanitarnej w tej miejscowosci.

Urzad Gminy przedstawil pomy-
sty na realizacje kolejnych etapow
budowy sieci w Rus$cu. Etapy te po-
wigzane s3 z uzyskaniem dofinanso-
wania na realizacje zadania.

W latach 2022-2023 samorzad
zrealizowal rozbudowe oczyszczalni
$ciekéw w Walendowie wraz z bu-
dowa kolektora ttocznego z Rus-
ca do Walendowa, co umozliwito
realizacj¢ projektu budowy sieci
kanalizacyjnej w Ruscu. (warto$¢
projektu — ponad 20 mln zlotych)

W latach 2024-2025 zostala wy-
konana sie¢ kanalizacyjna, obejmu-
jaca m.in. ulice Gtéwnag, Agrestows,
Wojskows, Zwirowa,, Rubinows,
Agatowg, Spoldzielcza, czes¢ Dia-
mentowej, Turkusowg, Platynowa,

26 lutego w Urzedzie Gminy Na-
darzyn odbyly sie¢ dwa wazne spot-

kania. Pierwsze z projektantami
z firmy, ktéra wygrala przetarg
na zaprojektowanie kompleksu
o$wiatowo-sportowego w Walen-
dowie. Przedstawiona koncepcja
zagospodarowania dzialki wyma-
ga wprowadzenia szeregu zmian
wynikajacych z ograniczen plani-
stycznych, terminéw ogloszenia do-
finansowan na realizacje niektorych
elementéw inwestycji czy ewentual-
nego etapowania prac budowlanych.
Po pozytywnym zaopiniowaniu

Tytanowa. (warto$¢ projektu — ponad
6 mln zlotych)

Obecnie Urzad Gminy w Nadarzynie
jest na etapie rozstrzygniecia przetargu
na skanalizowanie kolejnych ulic. Beda
to: Stowicza, Zimowa, Mysliwska, Bota-
niczna, Owocowa, Cynamonowa, Cytru-
sowa, Paprotki. Realizacja tego zadania
jest przewidziana w 2026 roku. (warto$¢
projektu - ponad 3,5 mln zfotych)

Pojawila si¢ takze szansa na wy-
konanie istniejacych projektéw sieci
kanalizacyjnej w ulicach: Lakowej,
Czapli, Koniczyny, Srodkowej (od Ba-
kaliowej do Lakowej), Brylantowej
i cze$ci Diamentowej. W przypadku
pozytywnego rozpatrzenia wniosku
o pozyczke z WFOSiGW oraz roz-
strzygniecia przetargowego jest duza

koncepcji zagospodarowania dziatki
budowlanej firma przystapi do prac
projektowych.

Na drugim spotkaniu rozmawialismy
z przedstawicielem Stowarzyszenia ,,Me-
tropolia Warszawa’, odpowiedzialnym
za organizowanie sieci polaczen komu-
nikacji publiczne;j.

Przestany niedawno do Urzedu Gmi-
ny projekt siatki potaczen tzw. metro-
politarnych nie spetnial zasadniczo
naszych oczekiwan. Duzy niepokdj
budzito przede wszystkim wykluczenie
komunikacyjne kilku naszych miej-
scowosci, co niweczyto dotychczasowe

f - .'-7 : " rozuoju)
szansa na realizacje tych odcinkow
réowniez w 2026 roku.

Na spotkaniu przedstawilismy
takze nasza propozycje na dokon-
czenie rozbudowy sieci w ramach
istniejacego aktywnego pozwolenia
na budowe w obrebie ulic: Srodkowej
(od Bakaliowej do Osiedlowej), Cichej,
Szczesliwej, Bursztynowej, Ametysto-
wej, Glicynii, Rodzinnej. Jest szansa
na uruchomienie prac na tych odcin-
kach w 2027 roku.

Przed nami wiele pracy. Jednak przy
wspolpracy z mieszkancami istnie-
je mozliwo$¢ realizacji tych ambit-
nych celow.

Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn

osiggni¢cia naszego samorzadu, za-
pewniajace polaczenia komunikacji
publicznej mieszkaricom wszystkich
naszych sotectw.

Tzw. transport metropolitarny, opar-
ty na funduszu metropolitarnym i jed-
nym wspolnym bilecie na wszystkie
$rodki transportu publicznego w me-
tropolii warszawskiej, bytby z pew-
nos$cig ogromnym udogodnieniem
dla pasazeréw. Aby tak si¢ stalo, musi
on jednak spelniac szereg przestanek,
takich jak dostepnos¢, czestotliwosé
kursow, ekonomiczno$é. Zapropono-
wane przez nas zmiany spotkaly sie
w wigkszosci z przychylnoscig. Przed
nami jeszcze sporo spotkan i pracy.

Mam nadzieje, ze metropolia war-
szawska stanie si¢ w bliskiej perspek-
tywie czasowej faktem, a pozyskane
na nig $rodki z budzetu panstwa
znaczgco wplyna na poprawe jako-
$ci transportu publicznego - takze
W naszej gminie.

Dariusz Zwolitiski
wdjt Gminy Nadarzyn
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Nowe godziny pracy PSZOK-u

Od 9 marca zmienity sie
dni funkcjonowania PSZOK-u -
Punktu Selektywnej Zbiorki Od-
padéw Komunalnych przy ulicy
Turystycznej w Nadarzynie.

Wychodzac naprzeciw zglaszanym
przez mieszkancéw uwagom, Urzad
Gminy przeprowadzil negocjacje
i osiggnal porozumienie z firma Het-
man, skutkujace aneksem do umowy
na obstuge PSZOK-u.

Od tej pory mieszkancy gminy
Nadarzyn moga odwozi¢ odpady do
punktu selektywnej zbiérki przez 6
dni w tygodniu (do tej pory byly wy-
znaczone 3 dni). Wydluzyly sie takze
godziny odbioru.

Godziny pracy PSZOK-u dla Na-
darzyniakow:

PONIEDZIALEK 8.00-20.00 (byto
do 17.30)
WTOREK 8.00-16.00 (nowy dzien)

wiecej niz OKNA

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (322) marzec 2026

SRODA 8.00-16.00 (po staremu)
CZWARTEK 8.00-14.00 (nowy dzien)
PIATEK 16.00-20.00 (nowy dzien)
SOBOTA 8.00-14.00 (po staremu)
Poniewaz PSZOK przy ulicy Tu-
rystycznej obstuguje takze obecnie
mieszkancdw gminy Raszyn i gminy

SELEKTYWNMEI] ZBIORKI
ODPADOW KOMUNALNYCH

Lesznowola, poniedzialek jest wylacz-
nym dniem dla os6b zamieszkujacych
gmine¢ Nadarzyn.

Mam nadzieje, ze zmiany pozwo-
la na unikniecie kolejek, zwlaszcza
sobotnich, spowodowanych gléwnie
pracami porzagdkowymi na dzial-
kach. Od teraz zebrane podczas

weekendowych prac w ogrédku od-

pady zielone mozna bedzie bez kolejki

wywiez¢ w poniedziatek do 20.00.
Warto tez pamigtad, ze zgod-

nie z nowa umowa, obowiazujaca

od 15 marca, firma Hetman odbiera

do konica kwietnia nie po trzy a po 10

workow odpadoéw zielonych.
Doktadnie obowiazujace limity

na odbidr trawy, galezi, lisci sprzed
posesji wygladaja nastepujaco:

- 15 marca - 30 kwietnia 2026:
mozna wystawi¢ do 10 workéw
odpadéw zielonych przy kazdym
odbiorze $mieci

- 1 maja - 31 sierpnia 2026: limit
do 3 workéw przy odbiorze

- 1 wrzesnia - 30 listopada 2026:
limit 10 workéw przy odbiorze
Warto rowniez zglosic¢ sie do Urze-

du Gminy w Nadarzynie po odbidr

karty PSZOK (jedna na posesje)

w celu usprawnienia odbioru odpa-

dow w punkcie selektywnej zbiorki

na ulicy Turystycznej w Nadarzynie.
Dariusz Zwolinski
wojt Gminy Nadarzyn

gancda

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.
Potqgczenie naroznikow
pod kgtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyqlqdajq jak
aluminiowe.




OSWIATA

Uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im.
Wandy Chotomskiej w Mtochowie w ramach lekc;ji
muzyki wzieli udziat w szkolnym projekcie ,,Chopin
w komiksie”. Powstaty fantastyczne prace, ktére
w ciekawy i kreatywny sposob przyblizyty postac
wybitnego kompozytora Fryderyka Chopina - cza-
sami powaznie, czasami z nutg humoru.

Kazdy komiks byl wyjatkowy i pokazal, jak ogromna
wyobraznia drzemie w naszych uczniach. Projekt ujawnit
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takze ich poczucie humoru oraz to, jak uwaznie potrafia
wyszukiwac i wykorzystywa¢ rézne informacje.

Czy wiedzieli Panstwo, ze Chopin byt wzorowym ucz-
niem? A moze slyszeliscie histori¢ o tym, jak podczas przy-
jazdu do Paryza witali go lokalni sprzedawcy z bagietkami?
Albo o tym, ze w czasie wakacji uwielbiat puszczaé latawce?

Wyobraznia dzieci nie ma granic - i to jest w niej
najpiekniejsze!

Anna Balsam

-~

)

OGLOSZENIA
DROBNE

Uslugi ogrodnicze: wycinka drzew z podnosnika koszo-
wego i alpinistycznie, zakladanie trawnikow, przycinanie
zywoplotow, wertykulacja, montaz siatek rynnowych,
czyszczenie rynien dachowych, mycie dachow cisnieniowo
iinne. Tel. 511 289 481

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyki, tel. 602 246 361

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych

protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.



NADARZYN

Liceum Ogolnoksztaicq «f
im. Jana Pawta Il
w Nadarzyme

NAJLEPSZE
LICEA

Perspektywy
SRALIWA RTXOLA



LO

OPTYK
NADARZYN

UL. GRANICZNA 2
(PRZY PARKUJ | JEDZ | NOWE) PRZYCHODNI )

® 881600058
BADANIE WZROKU, DUZY WYBOR OPRAW, MItA | PROFESJONALNA ATMOSFERA
DOLCEGABBANA MICHAEL KORS ‘Woodys_ achkmann

NADARZYN

5 \ 73 &
ey e, . R R
=4 ) -% <
3
. Q“ e
iy > g
.

ll'l
~ ———

£ UL GRANICZNA




SPRAWY SPOLECZNE

Il Gminna Konferencja ,,Dla Dobra Seniora”

18 marca 2026 r. w siedzi-
bie Klubu Seniora ,,Oficyna”
GOPS w Mlochowie odbyla
sie IIT Gminna Konferen-
cja pod hastem,,Dla dobra
Seniora” dla mieszkan-
cow gminy w wieku 60+,
aw szczegllnosci dla klubo-
wiczow ,,Oficyny” i pensjonariuszy
Dziennego Domu Opieki Medycz-
nej, dzialajacego przy Centrum Me-
dycznym Nadarzyn. Organizatorami
wydarzenia byli: Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Nadarzynie
i Centrum Medyczne Nadarzyn.

Konferencje otworzyli: dr Adam
Chustecki - dyrektor CMN, Jacek
Zukowski — przewodniczacy Rady
Gminy Nadarzyn, Krystyna Mastow-
ska — dyrektor GOPS w Nadarzynie
oraz Agata Sierputowska — zastepca
dyrektora GOPS w Nadarzynie.

Koordynatorami konferencji byly:
Izabela Bogusiewicz — gtéwny specjali-
sta GOPS w Nadarzynie oraz Marzena
Nowicka-Prusakiewicz — neurologo-
peda, terapeuta SI, psycholog Centrum
Medycznego Nadarzyn.

Starzenie to proces naturalny, ale
nierozerwalnie zwigzany ze stanem
zdrowia, a jego spowalnianie wymaga
systemowego podejscia, obejmujacego
dzialania profilaktyczne na wszystkich
etapach zycia. Holistyczne podejscie
do profilaktyki senioralnej to gtéwna
idea konferencji. Chodzito o przed-
stawienie dzialan wspomagajacych
zachowanie zdrowia i witalnosci.

W pierwszej czesci konferencji
wystapil profesor Witold Zatonski
- zalozyciel i prezes Fundacji ,,Pro-
mocja Zdrowia”, promotor zdrowe-
go, wolnego od tytoniu stylu zycia
i inicjator wielu akcji prozdrowot-
nych, lekarz, internista, epidemio-
log, ekspert Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Zwrdcit on uwage na pro-
filaktyke w zyciu seniora. Profesor
$wietnie nawigzal bezposredni kontakt
ze stuchaczami, wprowadzit nute hu-
moru, co od razu zniwelowalo dystans
miedzy stuchaczami a wykladowca.

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (322) marzec 2026

Uzmystowil wszystkim,
opierajgc sie na badaniach
i wlasnym przyktadzie, ze
o naszym zdrowiu decyduje
przede wszystkim styl zycia,
a wiec prawidlowe zywienie
i aktywno$¢ fizyczna. W zar-
tobliwy sposob opowiadal, co
wolno seniorom - a czego nie.

Do wypowiedzi profesora nawigza-
ta nastepna prelegentka, pani Iwona
Nowaczek-Pielacha, psycholog CMN.
W swoim wystapieniu ,,M6zg nie zna
wieku - jak dba¢ o sprawno$¢ umystu
w wieku senioralnym” podkreslila, ze
regularne angazowanie sie w aktywno-
$ci stymulujace umyst poprawia neu-
roplastyczno$¢ mozgu i chroni przed
chorobami neurodegeneracyjnymi
i demencja. Zachecala senioréw, aby
znalezli sobie jakas ciekawg aktywnos¢,
ktdra sprawia im przyjemnos¢. Moze to
by¢ cos bardzo prostego. Warto czasa-
mi odlozy¢ telefon, wylaczy¢ komputer
i telewizor - i po prostu wybra¢ sie
na spacer i uczy¢ si¢ prawidlowego
oddychania. Jednak najwazniejszy jest
usmiech na co dzien.

Nastepna prelegentka, pani Danuta
Has, zastepca pielegniarki koordy-
nujacej CMN, zaprezentowala oferte
medyczng CMN, w ktdrej znajdujq sie
programy i badania specjalnie skiero-
wane do senioréw. Odpowiadata tez
na szereg pytan zwigzanych z rézny-
mi opiniami dotyczacymi szczepien.
Uswiadomila zebranym, ze choro-
by, na ktore cierpig seniorzy, bardzo
czesto majg swoj poczatek w wieku
$rednim. Warto mie¢ tego $wiado-
mos¢, aby odpowiednio wezes$nie wy-
pracowa¢ zdrowe nawyki i zadbac
o dobra jakos¢ zycia w przyszlosci.
Zatem profilaktyka jest bardzo wazna,
bo zawczasu mozna ograniczy¢ de-
strukcyjne czynniki i pomoc samemu
sobie przygotowac sie do nastepnego
etapu zycia, jakim jest staro$¢.

Kolejny prelegent, pan Przemyslaw
Busz, menedzer i praktyk finanséw
cyfrowych, absolwent Executive MBA,
skupit si¢ na bezpieczenstwie senioréw

w sieci. W swojej prezentacji ,Senior
online — madrze i bezpiecznie” kolej-
ny raz informowal, jak bezpieczniej
korzystac z rozrywki i komunikacji
przez internet oraz jak szybko i wy-
godnie zalatwia¢ rozne sprawy online.
Szczegblnie przestrzegal, aby nie klika¢
w rozne nieznane linki i by¢ czujnym,
gdy zatatwia sie sprawy bankowe, gdyz
tych oszustw jest coraz wigcej.

Ostanie wystgpienie ,,Zdrowy se-
nior okiem dietetyka” po$wigcono
aktywnosci fizycznej osob 60+. Pani
Katarzyna Tennau, dietetyk klinicz-
ny CMN, przypomniata, ze ¢wiczenia
fizyczne sg niezbedne dla utrzymania
zdrowia. Regularna aktywnos¢, w tym
trening sitowy, spowalnia biologiczne
starzenie sie organizmu. Cwiczenia
poprawiajag wydolnos$¢ sercowo-
-naczyniowa, wzmacniaja miednie
i kosci oraz wspieraja zdrowie psy-
chiczne. Ponadto aktywno$¢ fizyczna
pomaga w utrzymaniu prawidlowej
masy ciala, co jest istotne dla zapo-
biegania wielu chorobom zwigzanym
z wiekiem. Do tego bardzo wazna jest
odpowiednia ilo$¢ snu (7-9 godzin)
i picie wody.

Podsumowujac: usmiech na twarzy,
picie wody, aktywno$¢ fizyczna oraz
umystowa, rozwaga i czujnos¢ w sieci
to klucz dzialan nie tylko dla osob 60+.

Kazdy senior otrzymal prezent: bu-
telke na wode, dlugopis, notes, lupke
oraz pakiet informacji o instytucjach
pomocowych w gminie Nadarzyn
i porad na temat zachowania bez-
pieczenstwa na co dzien w réznych
sytuacjach.

Szczegdlng troska otaczamy se-
nioréw, bo to oni przez szereg lat
ksztaltowali $wiat, w ktérym zyjemy;,
a dzisiaj wymagaja wsparcia i czesto
obecnoéci drugiego czlowieka. Dlatego
tez z ogromna przyjemnoscia po raz
trzeci zorganizowaliémy gminng kon-
ferencje ,,Dla dobra Seniora”

Izabela Bogusiewicz

glowny specjalista GOPS

w Nadarzynie

koordynator Klubu Seniora ,,Oficyna”
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PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30
tel. 22 739 76 20,

proboszcz Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie

ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl

www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

Iwonie Olesinskiej — pracownikowi Szkoty

sktadamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia

Pani
Podstawowej w Kostowcu

z powodu smierci

Szkoly Podstawowej im. Witolda Doroszewskiego w Nadarzynie

Pani

Danucie Warchol

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu smierci

MAMY

sktadajq
Dyrekcja i Pracownicy

tynski

S22

7Ty

| caritas

Punkt Parafialnego Zespotu CARI-
TAS miesci sie na pietrze w budynku
parafialnym i czynny jest we wtorki
w godz. 10.00-13.00.

Szanowni Pasistwo, Drodzy Parafianie,
dziekujgc za wspotprace i okazywang zyczliwosé
w prowadzeniu parafialnego dzieta Caritas, zyczymy
zdrowych, pogodnych i blogostawionych Swigt
Wielkanocnych, radosnego wiosennego nastroju oraz
serdecznych spotka#n w gronie rodziny i przyjaciot.
wolontariusze Parafialnego Zespotu Caritas
w Nadarzynie

Drodzy Parafianie,

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei. Czas odradzania
sig wiary w site Chrystusa i drugiego czlowieka.
Zyczymy, aby Swigta Wielkanocne przyniosty rados¢
oraz wzajemng Zyczliwos¢. By staly sig Zrodtem
wzmacniania ducha. Niech Zmartwychwstanie
Chrystusa Pana napetnia nas pokojem i wiarg. Niech
da site w pokonywaniu trudnosci i pozwoli z ufnoscig
patrzec w przyszlosc.
ksieza z Parafii pod wezwaniem sw. Klemensa
w Nadarzynie

N v
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% Wiosna petna inspiracji w Bibliotece
2,2 ¢ Publicznej Gminy Nadarzyn

Kwiecien w Bibliotece Publicznej Gminy Nadarzyn zapowiada dla Dzieci (2 kwietnia). Z okazji 221.
sie wyjatkowo intensywnie - i zdecydowanie warto wpisaé nas SOCZHiCY urodzin Hansa C}l_fi?tll':‘nnf‘{“*n'
na swoja wiosenng liste miejsc do odwiedzenia. Czeka nas ¢ °C@ PrayPomnimy najpigkni€)sze

. .. i L. , . basnie tego autora. Zapraszamy takze
bowiem miesigc peten spotkan, warsztatow i wydarzen, ktére . warsztaty ozdabiania pisanek (2-3

tacza wiedze, kreatywnosc¢ i dobrg energie. kwietnia), ktore wprowadza uczest-

nikéw w $wiateczny, twdrczy nastroj.
Miloénicy ksigzek i rozmoéw o litera-  Oddzial dla dzieci 15 kwietnia, w Swiatowy Dzient
turze znajda co$ dla siebie podczas Juz na poczatku miesigca biblioteka ~ Sztuki, zaplanowano warsztaty pla-
spotkan Dyskusyjnego Klubu Ksigzki  zaprasza do wspdlnego $wietowania  styczne ,,zréb to sam’, ktére odbeda
(8 1 30 kwietnia). Miedzynarodowego Dnia Ksigzki  si¢ w oddziale dla dzieci.

Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

o~ ?
E ”::.'

JZ”zm:waow\/cH, POGODNYCH S
¥ WIELKANOCNYCHI

"NECH TEN SWIATECZNY CZAS
PRZYNESIE WAM SPOKOY,

> RADOSC | ODPOCZYNEK
OD CODZIENNYCH TROSK

DYREKCJA | PRACOWNICY BIBLIOTEKI
PUBLICZNEJ GMINY NAQARZYN.

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (322) marzec 2026



W polowie miesiaca szczegdlnie
warto zwrdci¢ uwage na wydarze-
nie rodzinne: 17 kwietnia w godz.
17.30-19.00 odbedzie si¢ ,,Pokoj
Zagadek o Wielkich Polkach i Pola-
kach’, przygotowany we wspdtpracy
z Fundacja Sofijka. To propozycja
dla rodzin z dzie¢mi od 8. roku zy-
cia — pelna zagadek i dobrej zabawy.
Udzial jest bezptatny, obowiazuja

zapisy.

Wypozyczalnia dla dorostych
Wiosna to réwniez czas rozwoju

i zdobywania nowej wiedzy. Bibliote-

ka przygotowata cykl interesujacych

prelekgji:

e 9 kwietnia (godz. 10.00) -
»Wszystko o ziolach”, wyklad,
podczas ktdrego stuchacze dowie-
dzg sie o wlasciwosciach leczni-
czych roslin i tworzeniu domowej
apteczki

16 kwietnia (godz. 10.00) - ,Jak
powstaje ksigzka?”, czyli fascynu-
jaca podréz przez proces wydaw-
niczy - od pomystu do gotowego
egzemplarza

« 21 kwietnia - bibliotekarze odwie-
dza Dzienny Dom Opieki, gdzie
odbeda sie warsztaty rekodziel-
nicze — tworzenie zakladek do
ksigzek z inspirujgcymi cytatami

o 23 kwietnia (godz. 10.00) - ,Hi-
storia ksigzki: od tabliczki glinia-
nej do e-bookéw”, wyktad z okazji
Swiatowego Dnia Ksigzki.

Filia w Mlochowie

Dzieci z mlochowskiego przed-
szkola spotkaja si¢ z Barbara Supel
(10 kwietnia). Nie zabraknie tez
okazji do integracji — 11 kwietnia
odbedzie si¢ wymiana roslin pota-
czona z ,Czytaniem na dywanie”
dla najmlodszych z okazji Dnia
Czekolady.

21 kwietnia, z okazji Dnia Ziemi,
Klub Czytajacych Rodzin zaprosi
do wspdlnego zakladania grzadek
w bibliotecznym ogrodku.

Miesigc zakonczy si¢ spotkaniem
dla senioréw i wyktadem o zdrowym
odzywianiu i tzw. superfoods (29
kwietnia).

Ponadto w Filii w Mlochowie
bedzie zakladana grzadka warzyw-
na w nawigzaniu do grzadek za-
ktadanych przez Zofi¢ Olszewska.
W kwietniu tez przygotowujemy
sie do obchodéw nadania bibliote-
ce imienia Pani Zofii Olszewskiej.
Chetnie wcigz wystuchujemy Pan-
stwa wspomnien i opowies$ci. Za-
checamy do nadsytania kolejnych
lub przekazywania ich bezposrednio
w placéwkach.

Zachecamy réwniez do $ledzenia
naszej strony internetowej oraz na-
szego profilu na Facebooku.

Biblioteka
yj Publiczna

Gminy
_\/ Nadarzyn

INSKI

| ZR060Z

L

Kwiecien w bibliotece zapowiada
si¢ jak dobra ksigzka — pelen cieka-
wych watkdéw, spotkan i inspiracji.
Wystarczy przekroczy¢ prog, by staé
sie jego czescig. Bo cho¢ przestrzen
jest kameralna, dzieje si¢ tu naprawde
duzo. A biblioteka to dzi$ co$ wigcej
niz miejsce wypozyczania ksigzek
— to przestrzen spotkan, inspiracji
i wspdlnego dzialania. Niezaleznie
od wieku, kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie.

Wiosna sprzyja nowym poczat-
kom - moze warto zacza¢ ja wlasnie
od wizyty w bibliotece?

..... i Alek

6.05.2026
godz. 18.00

Filia Biblioteki w Mtochowie
ul. Mazowiecka Sc
05-831 Mtochow

ROgoOziNsKi

SPOTKANIE AUTORSKIE

WSTEP WOLNY
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Wiosenne nowosci na
bibliotecznych pétkach

NASEUTBBLNIEYS] : »p» A\ Z (. -

TAJEMNICA
Klopot sémieciowy
w.  na placu budowy

OALKIEM

MARTWA

= Tl wanAy
| HISTORIA
WOJEN

INFOGRAFIKI

MICHALRUSINEK | 7'

CHMIELAR?

IMIENIE AMERYKE

ZtoTowtosk | MAGGIE
oy "JHABERMAN,

Biblioteka
y g Lo wiecej znajdziesz w naszym katalogu

Nadarzyn
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Zmierzcie szczescie w Kinie Nokowym

Czy mierzyliscie juz swoje szczescie? Jesli nie,
zrébcie to z nami.

Pomoze nam Amber, agent szczescia, wystannik kréla Bhu-
tanu, bohater filmu dokumentalnego. A takze Barttomiej
Sabela, gos¢ Kina Nokowego, autor reportazy, fotoreporter,
podroéznik, pisarz, aktywista.

Zapraszamy 17 kwietnia 2026 roku na godzine 18:00
do siedziby NOK. WSTEP WOLNY!

AGENT SZCZESCIA

Dorottya Zurbd, Arun Bhattarai

Wegry, Bhutan 2024, 1 godz. 34 min.

Czy szczescie mozna zmierzy¢? Czy dgzenie do niego moze
by¢ rowniez szczesciem? W tej cieplej komedii dokumental-
nej krol Bhutanu, malutkiego paristwa w Himalajach, bada
poziom szczescia swoich poddanych. Amber jeZdzi swoim

%\E‘; Nadarzynski Osrodek Kultury
‘&2 'PRACA

\Elh.'
DO NASZEGO ZESPOLU

§ POSZUKUJEMY OSOBY,

KTORA TWORCZO

POPROWADZI SWIETLICE
NOK W PAROLACH

Y2 ETATU,
POPOLUDNIOWE GODZINY PRACY

autem po pigknym gorskim kra-
ju i zadaje wnikliwe pytania
mieszkaticom, ktorych dzien
dzieli si¢ na prace w polu, od-
poczynek przed chatkg, medy-
tacje i modlitwe. Celem rozméw
ankietera jest wypelnienie for-
mularza okreslajgcego poziom
zadowolenia cztowieka w ska-
li od 0 do 10. Amber zaczyna
zastanawiac si¢ nad wlasnym
zyciem. Taniczy, gra na gitarze, wykonuje ciekawg prace,
ale cho¢ ma juz 40 lat, nadal szuka mitosci. Czy uda mu
sig jg znaleZé? A czy my potrafimy zmierzy¢ swéj poziom
szczescia? ,, Agent szczescia” podpowiada, jak to zrobic.
https://againstgravity.pl/filmy/agent-szczescia

Il GMINNY ok W
KONKURS

WOKALNY

(il

WYSPIEWAJ
ok

18 KWIETNIA 2026 R. (SOBOTA) O GODZ. 11.00

NADARZYNSK|I OSRODEK KULTURY, PL. PONIATOWSKIEGO &2, NADARZYN

EFREE

DoRrosLI

ODZIEZ

ZGLOSZENIA
DO 10 KWIETNIA 2026 R, DO GODZINY 15.00

REGULAMIN
DOSTEPNY NA NASZE] STRONIE INTERNETOWED: WWW.NOK.PL
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lch pierwszy raz

Pilna wiadomos¢ z ostatniej chwili:
Drodzy czterdziestolatkowie, martwia-
cy sig, ze juz najlepsza czes¢ zycia za
Wami, myslacy, ze nic ciekawego juz sie
Wam nie przydarzy, bo przeciez to, co
dobre i ciekawe, juz dawno sie stato...

uniwersytet trzeciego wieku

Martwicie si¢ pedzacym czasem? A to nie tak! Poswieccie,
prosze, chwile i przeczytajcie ten tekst.

Nie mam 100 lat, a tylko 70, ale wiem, Ze Zycie zaczyna
si¢ na nowo kazdego ranka. Wiem takze, ze ,,pierwsze razy”
zdarzajq si¢ ludziom przez cale zycie, wzbogacajac je, hartujac
i ubarwiajgc. Za kazdym ,,pierwszym razem” czujemy si¢
milodsi, silniejsi, odwazniejsi, zalewajg nas endorfiny, glebiej
oddychamy, jeste$my z siebie zadowoleni a nawet dumni. ..

Pamigtacie dzien, kiedy pierwszy raz samodzielnie po-
jechaliscie rowerem, wsiedliscie za kierownice, zjechali-
$cie na nartach, przeplyneliScie basen czy spojrzeliscie ze
szczytu z trudem zdobytej gory? A moze pamietacie dzien,
gdy podpisaliscie pierwszy dobry kontrakt z klientem,
wygrali$cie sprawe, napisaliscie program, zamieszkalicie
we wlasnym domu? Tego si¢ nie da zapomnie¢, prawda?
Poczuliscie si¢ zdobywcami, twércami ,nowego’. Sadze, ze
fenomen radosci z ,,pierwszego razu” tkwi wlasnie w tym,
ze nam, ludziom, zawsze, przez cale zycie, ogromng rado$¢
sprawia rola.... tworcy. TWORCY! Tworzenie nas ucztowie-
cza. Dlatego podejmujemy ryzyka, wyzwania i czerpiemy
z tego ogromna frajde!

Dodam, ze nie ma znaczenia, czy impulsem do zrobienia
czegos$ po raz pierwszy bedzie przypadek, czyjas namowa,
konieczno$¢, czy wlasny wybdr. Wazne jest, by sprobowac
i uwierzy¢ w siebie — w kazdym wieku!

Pomydlicie: to tylko stowa... Ale to nieprawda. To moje
wlasne do$wiadczenie i obserwacje. Dopiero po czterdziestce
zaczgtam smakowac swoje zycie. Odkrytam dla siebie pisanie
wierszy. Dzi$§ za mng juz pie¢ wydanych tomikéw. Zacze-
fam podroézowac. Po pie¢dziesigtce pierwszy raz wsiadtam
na mula. Dwa lata pdzniej konno zjezdzatam blotnistym
szlakiem nad przepastnymi zboczami Andéw kolumbij-
skich. A nawet leczytam wodza wioski nad doptywem Rio
Negro. Dopiero po powrocie z trampingu wzigtam lekcje
jazdy konnej w pobliskim klubie Patataj. Po pie¢dziesiatce
zdalam egzamin i uzyskatam patent zeglarski, poznatam co
to snorkeling i zaczetam biega¢ na nartach. Nauczytam si¢
wspottworzy¢ filmy z podrdzy, poptynegtam do norweskich
fiordéw jako zatogant na zaglowcu ,,Fryderyk Chopin”. Tuz
przed szes¢dziesigtka namalowatam pierwszy obraz, a dzie-
sie¢ lat pdzniej ulepitam z gliny pierwsze naczynia i rybki.

Dzisiaj wiem, ze przede mna stoi jeszcze wiele nowych
wyzwan. Skad ta pewno$¢?
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Na zajeciach w ART.-KLUBIE w Nadarzynskim O$rodku
Kultury co tydzien poznaje kolejng artystke lub artyste,
ktorzy odkryli swoje nowe mozliwosci i osiagneli zyciowe
spetnienia pdzniej niz ja. Niektdrzy z nich majg ponad
100 lat! Sg aktywni: tworzg, urzadzaja wy-
stawy swoich prac i ciggle zaskakuja. Przyj-
rzyjcie sie osiggnieciom Lois Dodd (lat 99),
malujacej swoje obrazy w plenerze. Dopiero
teraz zorganizowata swoja pierwsza wystawe
prac w Europie. Poznajcie jej znajomego
ze szkoly Alexa Katza (lat 97), ktory stojac
na drabinie maluje swoje ogromne obrazy.
Nasza rodaczka, warszawianka Krystyna Wojtyna-Drouet
(lat 100) tworzy na krosnach swoje przepickne tkaniny
i wlasnie ma wystawe w Zachecie. Laura Ingalls Wilder
swoj stynny ,Domek na prerii” napisata majac 67 lat,a Delia
Owens, autorka niezwyklej ksigzki ,,Gdzie §piewaja raki’,
debiutowala w wieku 69 lat. Sztandarowym przykladem
mozliwosci odkrycia w sobie nowych aktywnosci i talen-
tow jest stynna Anna Moses, zwana Babcig Mojzesz, ktora
zaczela malowa¢ dopiero po $mierci meza, majac lat 70.
Przez kolejne 30 lat tworzyta obrazy, dzisiaj niektore z nich
wyceniane s3 na ponad milion dolar6ow.

Poza $wiatem sztuki mamy takze wiele innych przyktadow
»0dkry¢ siebie”. Helena Norowicz po zakonczeniu kariery
aktorskiej w wieku 80 lat rozpoczeta kariere w modelingu,
szybko zdobywajac uznanie w §wiecie mody. Dzi§ ma 91 lat!
Wirginia Szmyt na emeryturze stala si¢ znakomita didzejka
i do dzi$, a ma 88 lat, bawi publicznos¢. Ole Christiansen
w wieku 58 lat zakupil starg maszyne i stworzyl klocki LEGO.
Aleksander Doba w wieku 64 lat przeplynat kajakiem Ocean
Atlantycki - 99 dni nadludzkiego wysitku! Antoni Cichon-
czuk majac 54 lata rozpoczal wyczynowe bieganie marato-
ndéw, zdobywajac pdzniej medale na mistrzostwach $wiata.

Po co o tym napisatam?

Chcialam powiedzie¢ Wam, ze naprawde warto uwierzy¢
w siebie i sprobowac czego$ nowego, co by to nie byto! Moze
odnajdziecie si¢ w kuchni, napiszecie piosenke, wyslecie
na konkurs zrobiong przez siebie fotografie, odwiedzicie
w kolejne weekendy tego roku wszystkie wojewodztwa,
zapiszecie si¢ na lekcje chinskiego lub kurs tanca jazzowego?
To nie musi by¢ od razu cos wielkiego jak ,,podréz zycia”
czy medal na mistrzostwach, ale to powinno by¢ co$, czego
do tej pory nie robiliscie.

Przytocze za kim$ madrym stowa, ze ,,czterdziestke
docenia si¢ dopiero majac lat 60”. Wy docencie ja juz dzis,
bo czterdziestka to sita i zdrowie, ktére z wiekiem troche
nas ograniczajg przy wyborze kolejnego ,,pierwszego razu’”.
Ale czterdziestka to przede wszystkim bezcenny czas, po-
zwalajgcy nacieszy¢ sie zyciem. Nie czekajcie na emeryture!
Bierzcie zycie catymi garsciami, wywracajcie stoliki rutyny,
nie odktadajcie niczego na potem. Nie ogladajcie si¢ na sto-
jacych w miejscu, wykorzystajcie kazdy pociag, dokad by
nie zmierzal!

Kaja Ogorzatek



TEATR
ZE SPOLECZNOSCIA

OFICYNA KULTURY W MLOCHOWIE
11/04/2026
12/04/2026 ZAPRASZA NA

19.00

KOLAZ MONOLOGOW, PIOSENEK | EMOCJI 4

Ema Lauks

Mirosioma Tadeusiak
Zuzonna Imanicka

Danuta Weiniak

Maja Cichy

Mogdalena 5. Kulisiewics

Tekst - Liliana Fobisinska oraz i
Realizocie oiwigku, swistio, gles z offu - Mardiuse Maj

Swiotlo, multisedia - Michal Sokolowski f01
Kostiumy - praca zbiorowa w oparciu o zasoby mlasne twirczyd spektaklu

Chore io - Julia Pimowarezyk
Retyseric i scercgrafio - Komila Michalska
Uwaga:

Tytko 30 misjsc! d w

NOK ad T kwistnin.

Nodarzynski Odrodek Kultury, Ploc Poniotowskiego 42, wew.nok.pl @

T POLAR POTRAFI
— OPOWIESC
O POLSRIEJ SZTUCE
UZYTROWE]

Skuter Osa, (otel
Chierowskiego,
porcelana z Cmielowa,
pralka Frania i radio
Szarotka.

\, - N
wow

¥

Przedmioty,
ktore goscily w kazdym
polskim domu.
Jeszeze niedawno

) niechciane, obecnie
wracaja do lask.
Nadarzyniski Osrodek Kultury s
o -
zaprasza nawyklad ; .

Mateusza Pasternaka
23 kwictnia,
godz. 14.00

Wstep wolny

@< OV WY

F

KONCERT

MAGDALENA PAMULA

aktorski, poetycki
bowosc Magdaleny
Zygmunt Konieczny

24 KWIETNIA | GODZ. 18:00

Bilety w ce atforme biletynaipl

OFICYNA KULTURY W MELOCHOWIE
ZAPRASZA NA KONCERT

AGA KIEPUSZEWSKA

CISZA WSZYSTKICH EAK

MOUDOINl IEB-GO ‘77 DZOIMBPIDIN 'S3 |
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KULTURA

aasyczne wiescCi 7 prkietu!

Podczas Turnieju Tanca Sportowego

w Raszynie, ktory odbyl si¢ 28 lutego

2026 r., zawodniczki z Nadarzynskiego

Osrodka Kultury wytanczyty:

1. miejsce — Alicja Stowik, Improwi-
zacja Modern kat. 15-16 D+E

2. miejsce - Lena Janik, Solo Jazz kat.
15-16 D+E

3. miejsce — Oliwia Mlekicka, Impro-
wizacja Modern kat. 15-16 D+E

3. miejsce — Nina Mucha, Solo Mo-
dern kat. -12 D+E

3. miejsce — Alicja Wyszogrodzka,
Solo Jazz kat. 15-16 D+E

4. miejsce - Hanna Van Bauwel, Solo
Modern kat. 15-16 C+B

4. miejsce - Hanna Van Bauwel, Im-
prowizacja Modern kat. 15-16 C+B

4. miejsce - formacja InMotion Kids,
kategoria formacje modern do lat
12 open

5. miejsce — Nina Mucha, Improwi-
zacja Modern -12 D+E

6. miejsce — Maja Cupriak, Improwi-
zacja Modern -12 D+E

6. miejsce — Maja Cupriak, Solo Mo-
dern kat. -12 D+E

6. miejsce — Alicja Stowik, Solo Mo-
dern kat. 15-16 C+B
21 marca nasza formacja InMo-

tion Kids zajeta 1. miejsce w kategorii

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (322) marzec 2026
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Formacje Modern do lat 11 na Ogol-
nopolskim Turnieju Tanca Dance
Game w Bloniu!

To ogromne wyréznienie i dowod
na to, ze cigzka praca, pasja i zaanga-
zowanie przynoszg efekty.

Serdecznie gratulujemy wspania-
tych wynikéw tancerkom oraz instruk-
torce Paulinie Piskiewicz i zyczymy
dalszych sukcesow!

Superbohaterowie kontra plastik — wielki sukces
na Olimpiadzie KreatywnosSci!

W dniach 14-15 marca
uczestnicy zaje¢ Destina-
tion Imagination wzieli
udzial w Ogoélnopolskiej
Olimpiadzie Kreatywno$ci.
W tegorocznej edycji nasza
druzyna zaprezentowala
zadanie artystyczne, w kto-
rym opowiedziala histori¢
dwoch superbohateréw
walczacych z zanieczysz-
czeniami, a przede wszystkim z nad-
miarem plastiku.

Eksperci docenili prace naszych
uczestnikow i przyznali im az 101
punktow. To ogromny sukces — je-
steSmy z Was bardzo dumne! Wto-
zyliscie w to mndstwo pracy, serca
i zaangazowania.

Dodatkowo dla nas, jako instrukto-
rek, to ogromna przyjemnos¢ patrzec,
jak uczycie si¢ tworzenia nieszab-
lonowych rozwigzan w procesie
grupowym - i to idzie Wam dosko-
nale. Rozwijajcie si¢ dalej! To Wasza
supermoc!

Ania Balsam, Natalia Maciejak



Nadarzynski Osrodek Kultury

zaprasza na wyktad
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A
KRAKOWIE KOCHANY,
KRAKOWIE NIEZNANY

14 KWIETNIA
GODZ.12.45

Nieznane miejsca, zaskakujace historie, kryminalne watki i tajemnice
ukryte w zakamarkach miasta.
Zobaczysz to, czego nie znaja turysci - a czesto nawet sami Krakowianie.

ndk udv W

Wstep wolny

~ Krél Ojciec- “ﬁ“’”“l:f:m-skcrmewska
ﬁ-\ ~ Krélewna - Marianna

iaze - Paulin
piekny Ksiaze Andzelika Olczak
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" traznik- Danuta Woiniak AKOSHUMY _
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Mariusz Maj

Danije| Adamczyk

PREMIERA

DWUDZIESTEGD SZOSTEGO DNIA MIESIACA KYIETNIA
ROKU PANSKIEGD DWA TYSIACE DYUDZIESTEGO SZOSTEGO
0 GODZINIE DZIEWIETNASTEJ, KIEDY SEONCE CHYLI SIE KU ZACHODONI

CZYT. 26 KVIETNIA 2026 R. 0 GODZ. 19.00 P
"__n;mmsn OSRODEK KULTURY Plac Poniatowskigo 42, Nadarzyn
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Stowarzyszenie K40 S a l on
oraz Nadarzynski Osrodek Kultury se
zapraszaja P OeZJl

K40

William Shakespeare

Sceny z Hamleta

czytajg: Ewa Telega i Dariusz Wnuk

spiew: Katarzyna ochowska
pianino: Franciszek Wajdzik

scenariusz: Ewa Telega
producent wykonawczy: Lucyna Kowalska

12 kwietnia 2026 r., godz. 12.00

wstep wolny!
Nadarzyniski Osrodek Kultury, Pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl, www.k&0.org.pl

ORGINIATOR: SPONSOR GENTRALNY KA

L L < W e

TEATR W RUCHU

PRZYGODY

ZEFIRKA ) SPO&KI (

L]

W (KRAINIE ZYWIOLOW

re
INTERAKTYWNY
SPEKTAKL EKOLOGICZNY
DLA DZIECI W WIEKU 4-12 LAT
19.04.2026
GODZ. 11:00
Bilety: 20 z/ osoba

dostepne w kasie NOK
w dniu spektaklu od godz. 10.00

Nadarzynski Oérodek Kultury, Pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn L@fﬁ ‘!ﬂ
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Pitkarze seniorow GLKS Orzet
Nadarzyn zakornczyli zimowy
okres przygotowawczy do run-
dy wiosennej rozgrywek ligo-
wych. Ostatnie tygodnie byty
dla zespotu czasem intensyw-
nej pracy treningowej, meczéw
kontrolnych oraz budowania
formy przed walka o ligowe
punkty.

Przygotowania odbywaly si¢ glownie
na obiektach sportowych w Nada-
rzynie oraz Pruszkowie. W okresie
zimowym druzyna trenowala za-
réowno na boiskach, w halach spor-
towych, jak i na sali sportéw walki,
pracujac nad przygotowaniem mo-
torycznym, wytrzymato$cig oraz ele-
mentami technicznymi gry. Wazna
cze$cig przygotowan byly rowniez
zajecia ogolnorozwojowe oraz trenin-
gi wzmacniajace, ktére majg pomoéc
zawodnikom utrzymac¢ wysoka dys-
pozycje przez calg runde.
Integralnym elementem przygo-
towan byly takze mecze sparingo-
we z zespolami z regionu. Spotkania
kontrolne pozwolily sztabowi szko-
leniowemu sprawdzi¢ dyspozycje
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_co".l_ Intensywny okres przygotowawczy
¥ seniorow GLKS Orzet Nadarzyn

[ {‘ﬂ ff:k\oNsn_l [ ]

zawodnikdw, przetestowaé rdzne
ustawienia taktyczne oraz da¢ szan-
s¢ gry mlodszym pitkarzom, ktérzy
coraz $mielej pukaja
do pierwszej druzyny.
W tego typu spotkaniach
wynik schodzi na dalszy
plan - najwazniejsze jest
zgranie zespolu, popra-
wa organizacji gry oraz
stopniowe budowanie
formy przed startem ligi.

Warto podkredli¢, ze
klub konsekwentnie rozwija takze
szkolenie mlodziezy. W obecnym
sezonie do rozgrywek ligowych

zgloszonych zostato az 15 druzyn
mlodziezowych, obejmujacych rocz-
niki od 2011 do 2019, ktére réwniez

= wokresie przejsciowym
rozgrywaly sparingi, tur-
nieje oraz ligi zimowe.
Tak szeroka piramida
szkoleniowa pokazuje,
jak duzy nacisk klub
ktadzie na rozwéj mlo-
dych pitkarzy oraz
budowanie przyszto-
$ci zespolu w oparciu
o wychowankow.

Druzyna senioréw Orla opiera
si¢ w duzej mierze na zawodnikach
zwigzanych z lokalnym $rodowiskiem
sportowym. W skladzie znajduja si¢
zaréwno mlodzi pilkarze, stawiajacy
pierwsze kroki w seniorskiej pilce,
jak i bardziej doswiadczeni zawodni-
cy, ktérzy wnosza do zespolu spokdj
i boiskowa dojrzatosc.

Po kilku tygodniach intensywnej
pracy zespdt jest gotowy do rywalizacji
o ligowe punkty. Sztab szkoleniowy
podkresla, ze zaangazowanie zawodni-
kéw podczas zimowych przygotowan
napawa optymizmem przed nadcho-
dzaca runda wiosenna, w ktdrej Orzet
bedzie chcial zaprezentowa¢ ambitna
postawe na ligowych boiskach.



Wygrana w Turnieju Lwa

W weekend 14-15 marca pitkarze rocznika
2016 wzigli udzial w Turnieju Lwa, w kté-
rym rywalizowali ze starszymi zawodnikami
z rocznika 2015. Mimo wymagajacych spot-
kan nasza druzyna, trenowana przez Dawida
Adamczyka, zaprezentowata sie bardzo dobrze,
pokazujac duza determinacje i zaangazowanie.
Cho¢ po drodze przytrafily si¢ dwie porazki,
zespot do konca walczyt w kazdym meczu, co
ostatecznie pozwolito siegnac po zwyciestwo
w calym turnieju. Najlepszym zawodnikiem

turnieju zostal Natan Wos.

SU

W dniach 7-8 marca na obiek-
tach Gminnego Osrodka Sportu
w Nadarzynie rozegrany zostat
Ogdlnopolski Halowy Turniej Pitki
Noznej Dziewczat.

Tekst i fot. GLKS Orzet Nadarzyn

Rozgrywki prowadzone byly w dwoch
kategoriach wiekowych: rocznik 2015
i mlodsze oraz rocznik 2013 i mtodsze.
Bezkonkurencyjne okazaly si¢ tym ra-
zem pilkarki naszego klubu, Akademii
Sportu Milan Sport, wygrywajac w obu
kategoriach. Bardzo nas to cieszy, takze
ze wzgledu na miejsce rozgrywek, co
idealnie wpisuje si¢ w proces wspiera-
nia kobiecej pitki noznej przez Gmine
Nadarzyn od 2025 roku.
KLASYFIKACJA KONCOWA:

KATEGORIA ROCZNIK 2015
i mlodsze

Grupa srebrna:

1. Zabkovia Zabki I

2. Legia Soccer Schools

3. Ladies Football Ciechanéw

4. Mazovia Grodzisk Mazowiecki I

5. UKP Akademia Sarenek

6. Mazovia Grodzisk Mazowiecki II

Grupa Zlota:

1. Akademia Sportu Milan Sport

2. Gornik Leczna

3.APDZ EKOSPORT Bialystok

4. Varsovia Warszawa

5. Zabkovia Zabki II

6. EMKA Skierniewice

Najlepsza strzelczyni: Sara Nyc,
A.S. Milan Sport

Najlepsza zawodniczka: Julia Blasz-
czak, Gornik Leczna

Mistrzyni asyst: Nikola Szadkowska,
A.S. Milan Sport

Najlepsza bramkarka: Aleksandra
Wozniak, A.S. Milan Sport

KATEGORIA ROCZNIK 20131 i
mlodsze

Grupa srebrna:

1. WAF Warszawa

2. UKP Akademia Sarenek

3. Zabkovia Zabki I

4. UKS Iwiczna

5. AP Chlebnia

Grupa Zlota:

1. Akademia Sportu Milan Sport

2. Zabkovia Zabki

3. Mlawianka Mlawa

4. Jantar Ostroleka

5. TURBO FA Warszawa

Najlepsza strzelczyni: Julia Milan-
kiewicz, A.S. Milan Sport

Najlepsza zawodniczka: Iga Kuryto,
Zabkovia Zabki

Kces naszych pitkarek

& W

Mistrzyni asyst: Maria Michalek,
Jantar Ostrofeka
Najlepsza bramkarka: Patrycja Mo-
rawska, Miawianka Mtawa
Lukasz Milankiewicz powiedziat
po turnieju:
- Dzigkujemy wszystkim za udziat
w prawdziwym $wiecie kobiecego
futbolu. Bardzo doceniamy podzie-
kowania i gratulacje za organizacje
turnieju. Latwo nie bylo, ale byto war-
to!!! Jest powiedzenie ,,Pitka nozna,
spa¢ nie mozna’” i troche tak wygladaly
dni przed rozpoczgciem turnieju, aby
wszystko si¢ udato!
Tekst i fot. Akademia Sportu
Milan Sport
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W dniach 20-22 lutego odby-
waly sie zawody z cyklu Grand
Prix Polski w kategorii junioréw
oraz zakow.

W Gdansku rywalizowaly zacz-
ki: Pola Krzeminska oraz Wiktoria

Wiadomosci Nadarzynskie 03 (322) marzec 2026

Wesolowska. Dziewczyny rozegraly
wiele warto$ciowych gier, co wystar-
czyto do zajecia przez Pole miejsc
25-32,za$ Wiktoria zakonczyla turniej
na miejscach 41-48.

W Rzeszowie w tym samym ter-
minie graly juniorki, a nasz klub

reprezentowaly Magdalena Zatyka oraz
Emilia Laskowska. Emilia zakonczyta
udzial w turnieju na piatkowych kwa-
lifikacjach, odpadajac w ostatniej grze
tego dnia, z kolei Magda po wygraniu
wszystkich pieciu pojedynkéw awanso-
wala do sobotniego turnieju gtéwnego,
gdzie ostatecznie zajeta miejsca 49-52.



15 marca nasi zawodnicy udali sie do Ornety, aby roze-
grac pierwszy mecz rundy rewanzowej o mistrzostwo
Il ligi miedzywojewddzkiej mezczyzn.

Nasza druzyna, ktora w tej rundzie rywalizuje w grupie druzyn
walczacych o awans, rozbita w rewanzu druzyne OKTS Budom
Orneta 9:1, tym samym umacniajac si¢ na trzeciej pozycji w tabeli
i wciaz liczac si¢ w walce o awans. W meczu wystapili: Krzysz-
tof Staporek, Krzysztof Majewski, Krzysztof Szulc oraz Bartosz
Lebrecht.

Tenis stotowy KS Nadarzyn - ztote medale
naszych zawodnikow

W pierwszym tygodniu mar- Dawidowi Dudzie oraz Grzegorzowi

. _ Glowaczowi, ktérzy w swoich katego-
ca odbyty sie zawody szkol riach wiekowych zdobyli zlote medale.

ne na szczeblu powiatowym Swoja szkole reprezentowat takze An-

w tenisie stotowym. toni Lipiec, ktory pokazat sie z bardzo
dobrej strony.
Grupa naszych zawodnikéw reprezen- Wszystkim naszym zawodnikom

towala swoje szkoly. Najlepiej poszto  serdecznie gratulujemy!

S Technikiima
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SIATKOWKI

Za nami pierwsze turnieje
rozstawieniowe Mistrzostw
Mazowsza w minisiatkow-
ce, w ktérych bardzo licznie
zaprezentowaly sie druzyny
GLKS Nadarzyn. Zawodnicz-
ki i zawodnicy rywalizowali
w kilku kategoriach — dwdjek,
trojek i czworek — pokazujac
duze zaangazowanie, sporto-
wa ambicje oraz coraz lepsze
umiejetnosci.

Pierwszy turniej odbyl si¢ w dniach
21-22 lutego, a nadarzynski klub wy-
stawil w nim wiele zespotéw dziew-
czat i chlopcow. Szczegolnie dobrze
zaprezentowaly sie czworki dziewczat,
ktore rozpoczely rywalizacje bardzo
mocnym akcentem. Kilka zespotow
GLKS zakonczyto turniej z bardzo
dobrymi wynikami, zapewniajac sobie
mozliwos¢ walki w kolejnej rundzie
o miejsce w najwyzszej lidze rozgry-
wek. Zespoly w tej kategorii prowadzi
trenerka Klaudia Jagusiak.

Réwnie solidnie zaprezentowaly
sie trojki dziewczat. Jedna z druzyn
przez wiekszo$¢ turnieju prezentowata
bardzo wysoka forme, a o koncowej
klasyfikacji czesto decydowaty poje-
dyncze akcje i wyréwnane koncowki
setow. Zawodniczki pokazaly duzg
determinacj¢ i walecznos$¢, co daje
duze nadzieje przed kolejnymi etapa-
mi rozgrywek. Druzyny w tej kategorii
prowadzi trener Pawel Ladniak.

Najliczniej reprezentowang kate-
gorig w barwach GLKS Nadarzyn
byly dwdjki dziewczat. W turnieju
wystapilo az dziewig¢ zespolow, co
pokazuje, jak dynamicznie rozwija
sie szkolenie najmiodszych siatkarek
w klubie. Wiele druzyn zaprezento-
walo bardzo dobra gre i wywalczylo
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mozliwos¢ rywalizacji o najwyzsze ligi
w kolejnych turniejach, a pozostate
zespoly zebraly cenne doswiadcze-
nie, ktore z pewnoscig zaprocentuje
w dalszej czesci sezonu. Zawodniczki
w tej kategorii trenujg pod okiem tre-
nerki Pauliny Filipowicz oraz trenera
Mariusza Kocona.

W rywalizacji wzieli udzial takze
najmlodsi siatkarze GLKS. Dwojki
chlopcéw dzielnie walczyly o kaz-
da pitke, zdobywajac pierwsze ligo-
we doswiadczenia i pokazujac duze
zaangazowanie na boisku. Zesp6t
prowadzi trener Mariusz Kocon.
Co wazne, chlopcy maja juz za sobg
rowniez drugi turniej rozstawieniowy,
ktory odbyl si¢ 14 marca w Mysiadle.
Byla to kolejna okazja do sprawdzenia

Mtode siatkarki oraz siatkarze GLKS
Nadarzyn rozpoczeli rywalizacje
w Mistrzostwach Mazowsza minisiatkdwki

swoich umiejetnosci w rywalizacji
z réwiesnikami z calego Mazowsza
oraz do zdobycia kolejnych cennych
doswiadczen.

Turnieje minisiatkdwki to nie tyl-
ko sportowa rywalizacja, ale przede
wszystkim nauka gry zespotowej,
rozwo6j umiejetnosci technicznych
i pierwsze kroki w siatkarskiej przy-
godzie. Bardzo liczny udzial dru-
zyn GLKS Nadarzyn pokazuje, ze
w klubie systematycznie rozwija si¢
szkolenie najmlodszych zawodnikow
i zawodniczek.

Przed mtodymi siatkarkami i siat-
karzami kolejne turnieje i nowe spor-
towe wyzwania. Jedno jest pewne:
energii, zaangazowania i pasji do
siatkdwki w Nadarzynie nie brakuje.



GLKS Nadarzyn konczy sezon
w czotowee | ligi mazowieckie;

Zakonczyty sie rozgrywki | ligi
mazowieckiej w pitce siat-
kowej mezczyzn w sezonie
2025/2026. Po emocjonujacej
rywalizacji, trwajacej przez wie-
le miesiecy, zesp6t GLKS Na-
darzyn zakonczyt sezon na 5.
miejscu w tabeli, potwierdzajac
swoja stabilng pozycje wsrod
solidnych druzyn regionu.

Nadarzynski zespot rozegrat 18 spot-
kan, odnoszac 9 zwyciestw i zdo-
bywajac 29 punktéw. Bilans setéw
druzyny wyniost 37 wygranych i 30
przegranych, co pozwolilo uplasowaé
sie w $rodku bardzo wyréwnanej li-
gowej stawki.

Najlepsza druzyna sezonu zostala
druzyna UKS Orleta Raszyn, ktéra
zakonczyla rozgrywki z dorobkiem
46 punktéw. Drugie miejsce zajat ze-
spot SKS Iskra Warszawa, a na trzeciej
pozycji uplasowat si¢ SPS Jedlinsk.

Koncowka sezonu dostarczyta ki-
bicom w Nadarzynie kilku ciekawych
spotkan. 22 lutego siatkarze GLKS
bardzo pewnie pokonali we wlasnej
hali zesp6t MKS MDK Warszawa 3:0
(25:15, 25:20, 25:22). Gospodarze
od poczatku kontrolowali przebieg
spotkania, prezentujac skuteczng gre
w ataku oraz stabilne przyjecie, co
pozwolito zamknaé mecz w trzech
setach.

Rownie dobre spotkanie Nada-
rzynianie rozegrali 28 lutego, kiedy
na wyjezdzie zmierzyli si¢ z druzyna
Bank Spotdzielczy MMKS Minsk Ma-
zowiecki. Zespot GLKS zaprezentowal
bardzo solidng i konsekwentng siat-
kowke, wygrywajac 3:0 (25:17, 25:20,
25:15) i dopisujac do ligowej tabeli
komplet punktow.

Duzo emocji przyniost natomiast
mecz rozegrany 8 marca, w ktérym
GLKS Nadarzyn podejmowat lidera
tabeli - UKS Orleta Raszyn. Spotkanie

stato na wysokim poziomie i bylo
wyréwnane szczegélnie w dwoch
pierwszych setach. Ostatecznie goscie
okazali si¢ skuteczniejsi i zwyciezyli
3:1 (25:20, 25:23, 20:25, 25:20).
Ostatni mecz sezonu GLKS rozegrat
14 marca na wyjezdzie z wiceliderem

rozgrywek — SKS Iskra Warszawa. Bylo
to bardzo zaciete spotkanie, w ktérym
az dwa sety konczyly sie gra na prze-
wagi. Mimo ambitnej postawy Nada-
rzynian gospodarze wygrali 3:1 (26:24,
22:25,26:24,25:21).

Sezon 2025/2026 pokazal, ze zespot
GLKS Nadarzyn potrafi rywalizowaé
z najlepszymi druzynami ligi i regular-
nie zdobywac¢ punkty. Stabilna forma
oraz warto$ciowe zwyciestwa pozwa-
laja z optymizmem patrze¢ na kolejne
rozgrywki i dalszy rozwoj druzyny.

Seniorki GLKS Nadarzyn zakonczyty sezon
w | lidze mazowieckiej

Zakonczyly sie rozgrywki I ligi mazowieckiej w pilce siatkowej kobiet w se-
zonie 2025/2026. Druzyna GLKS Nadarzyn zakonczyla ligowe zmagania
na 6. miejscu w tabeli, zdobywajac 24 punkty w 18 rozegranych spotkaniach.

W trakcie sezonu Nadarzynianki od-
niosly 8 zwycigstw, a ich bilans setow
wyniost 32 wygrane i 37 przegranych.
Zespot zdobyt tacznie 1490 punk-
téw, tracgc niewiele wiecej — 1500,
co pokazuje jak wyréwnanych spot-
kan nie brakowato w tegorocznych
rozgrywkach.

Najlepsza druzyna sezonu zostat
UKS Orleta Raszyn. Ten zespot zakon-
czyt lige z dorob-
kiem 43 punktéw.
Drugie miejsce zaje-
ta druzyna UKS Ko-
mandos Warszawa,
natomiast na trzeciej
pozycji uplasowat
si¢ zespot SZS Lajski.

Koncéwka sezonu
przyniosta druzynie z Nadarzyna kil-
ka wymagajacych spotkan. 19 lutego
GLKS podejmowat we wiasnej hali
zespot PGE LTS Legionovia Legio-
nowo II. Mimo ambitnej postawy
gospodyn to przyjezdne okazaly si¢
skuteczniejsze i wygraly 3:0 (25:22,
25:16,25:16).

Duzo emocji dostarczyl natomiast
wyjazdowy mecz z KS Halinéw, ro-
zegrany 28 lutego. Po dwdch setach
wygranych przez Nadarzynianki
wydawalo sig, Ze druzyna siegnie
po komplet punktow. Rywalki zdotaty

R

jednak odwrdci¢ losy spotkania i osta-
tecznie zwyciezyly 3:2 (25:18, 22:25,
18:25,26:24, 15:6).

Zespol GLKS wrocil na zwycieska
$ciezke 11 marca, kiedy na wyjez-
dzie pokonal KSG Atene Warszawa
Konstancin-Jeziorna 3:1 (25:21, 25:10,
21:25,25:15). Nadarzynianki zagraly
bardzo pewnie, szczeg6lnie w drugim
secie, ktory zakonczyl si¢ zdecydowa-
nym zwyciestwem.
JAs \as Na zakonczenie
TN sezonu, 13 marca,
GLKS zmierzyt si¢
na wyjezdzie z dru-
zyna KS Grom Przy-
tyk. Spotkanie bylo
niezwykle wyréw-
nane i obfitowalo
w zwroty akeji. Po dwdch wygranych
setach nadarzynianki byly blisko zwy-
ciestwa, jednak gospodynie dopro-
wadzily do tie-breaka i ostatecznie
wygraly 3:2 (22:25,18:25,25:19,25:23,
15:12).

Sezon 2025/2026 byt dla druzy-
ny GLKS Nadarzyn czasem wielu
wymagajacych spotkan i cennego
doswiadczenia. Zespdt pokazat cha-
rakter w wielu wyréwnanych me-
czach, a zdobyte doswiadczenie moze
zaprocentowa¢ w kolejnych rozgryw-
kach ligowych.

o N —
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Sezon 2025/2026 byt wyjatkowy dla mtodych siatkarek GLKS
Nadarzyn. Klub po raz pierwszy wystawit drugi zespét seniorski,
w ktérym wystepowaty gtownie zawodniczki z grup mtodziczek
i kadetek. Udziat w Il lidze seniorskiej Mazowsza byt dla nich
przede wszystkim okazjg do zdobywania cennego doswiad-
czenia w rywalizacji z bardziej doswiadczonymi zespotami.

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (322) marzec 2026
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Druzyna GLKS II Nadarzyn zakon-
czyla runde zasadnicza na 6. miejscu
w tabeli, zdobywajac 12 punktow
w 12 spotkaniach. Mimo ze wyni-
ki nie zawsze byly najwazniejsze,
mlode zawodniczki pokazaly cha-
rakter, ambicje oraz duzy potencjat
na przyszlo$¢.

W trakcie sezonu druzyna roze-
grala wiele wymagajacych spotkan
z zespolami seniorskimi. Jednym
z bardziej wyréwnanych meczéw
bylo spotkanie z UKS Iskra Warszawa,
w ktérym Nadarzynianki rozpoczely
bardzo dobrze, wygrywajac pierwsze-
go seta, jednak ostatecznie musiaty
uznaé wyzszo$¢ rywalek przegry-
wajac 1:3.

Trudne wyjazdowe spotkanie cze-
kalo réwniez zespot w meczu prze-
ciwko Promotorowi Gdzd, gdzie
gospodynie zwyciezyly 3:0, cho¢
w drugim secie Nadarzynianki dtu-
go utrzymywatly kontakt punktowy.

Duzo radoéci przyniost natomiast
mecz rozegrany 1 marca w Nadarzy-
nie, w ktéorym mloda druzyna GLKS
zaprezentowala sie bardzo solidnie
i pewnie pokonata MKS Olimp Minsk
Mazowiecki 3:0. Bylo to jedno z naj-
bardziej przekonujacych zwycigstw
zespolu w sezonie.



Po zakonczeniu rundy zasadniczej
druzyna awansowala do fazy play-oft,
gdzie zmierzyta sie z zespotem UKS
Komandos II Warszawa. Pierwsze
spotkanie rozegrane w Nadarzynie
zakonczylo si¢ zwyciestwem gosci
3:0, cho¢ drugi set byl niezwykle
wyréwnany i zakonczyt si¢ dopiero
po grze na przewagi.

W meczu rewanzowym Nada-
rzynianki pokazaty duzy charakter

\

Mtodzicz
W

DOtTINE

i wygraly pierwszego seta, jednak
ostatecznie bardziej doswiadczony
zespol z Warszawy zwycigzyl 3:1. Na-
darzynianki zakonczyly rywalizacje
w tej fazie rozgrywek.

Dla mtodych zawodniczek GLKS
Nadarzyn byl to jednak przede
wszystkim sezon nauki i zbierania
doswiadczenia. Gra w seniorskiej li-
dze pozwala mlodziezy konfrontowa¢
sie z silniejszymi fizycznie i bardziej

doswiadczonymi rywalkami, co prze-
ktada si¢ na szybszy rozwdj sportowy.
Zdobyte doswiadczenie juz teraz
procentuje w rozgrywkach mto-
dziezowych, w ktérych zawodniczki
GLKS osiagaja bardzo dobre wyniki.
Debiutancki sezon drugiej druzyny
mozna wiec uzna¢ za wazny krok
w budowaniu przysztosci nadarzyn-

skiej siatkowki.
Tekst i fot. GLKS Nadarzyn

i GLKS Nadarzyn

le Mistrzostw Polski

Swietne wiesci naptynety z Nadarzyna dla wszystkich kibicéw
mtodziezowej siatkowki. Zespo6t mtodziczek GLKS Nadarzyn
wywalczyt awans do pétfinatu Mistrzostw Polski, potwierdza-
jac bardzo dobra forme i przynaleznos¢ do krajowej czotowki
w swojej kategorii wiekowej. Juz sam awans do tego etapu
oznacza, ze druzyna z Nadarzyna znalazta sie w gronie 16
najlepszych zespotéw w Polsce.

Turniej potfinatowy odbedzie si¢
w dniach 28-29 marca 2026 roku
w Wieliczce, gdzie Nadarzynianki
zmierzg si¢ w grupie z zespolami
PGE SMS Solna Wieliczka, JKS SMS
Jastrzgbie oraz SPS Zbaszynek.

Droga do poétfinatu rozpoczela sie
od bardzo udanego wystepu w tur-
nieju 1/8 finatu Mistrzostw Polski,
ktory — podobnie jak pozniejszy
turniej ¢wiercfinalowy - rozegrany
zostal w Nadarzynie, w hali Gmin-
nego Os$rodka Sportu przy ul. Z6t-
winskiej 41.

Juz pierwszego dnia rywalizacji
mtlode siatkarki GLKS pokazatly
wysoka forme. W sobotnim meczu
otwarcia pokonaly Stowarzysze-
nie Rekord Zambréw 2:0, a tytul
MVP spotkania trafit do Julii Sku-
ry. W drugim spotkaniu Nadarzy-
nianki ponownie zwycigzyly 2:0, tym
razem z zespotem MKS Wazéwna

Golub-Dobrzyn, a statuetke dla naj-
lepszej zawodniczki otrzymala Sara
Souilah.

Po sobotnich meczach byto juz
jasne, ze 0 zwycigstwo w turnieju
powalcza dwie niepokonane druzyny:
GLKS Nadarzyn oraz UKS Olimp
Bartoszyce. W niedzielnym meczu
0 pierwsze miejsce mistrzynie Ma-
zowsza zagraly bardzo pewnie i od
pierwszych akcji narzucity rywal-
kom swoje tempo gry. Ostatecznie
Nadarzynianki wygraly 2:0 a tytul
MVP spotkania powedrowat do Han-
ny Czech.

Kolejnym etapem rywalizacji byt
turniej ¢wiercfinalowy Mistrzostw
Polski, ktory odbyl sie w dniach 14-
15 marca, réwniez w hali Gminnego
Osrodka Sportu w Nadarzynie przy
ul. Z6twinskiej 41. Gospodynie bar-
dzo dobrze wykorzystaly atut wlas-
nego boiska.

W sobote zawodniczki GLKS od-
niosty dwa przekonujace zwycigstwa.
Najpierw pokonaly UKS MOSM
Bytom 2:0, a nast¢pnie w takim sa-
mym stosunku wygraty z zespolem
SKS Szdstka TPS Biata Podlaska, za-
pewniajac sobie juz pierwszego dnia
awans do turnieju potfinatowego.

Niedzielne spotkania decydowa-
ty o koncowej klasyfikacji turnieju.
Najwigksze emocje przyniost mecz
0 pierwsze miejsce pomiedzy gospo-
dyniami a MUKS Sparta Warszawa,
czyli pojedynek dwdch najlepszych
druzyn Mazowsza w tej kategorii
wiekowe;j.

Pierwszy set rozpoczal si¢ od
przewagi nadarzynskiego zespo-
tu, ktory kontrolowat przebieg gry
i wygral partie. W drugim secie zde-
cydowanie lepiej zaprezentowaly si¢
zawodniczki ze stolicy, doprowa-
dzajac do tie-breaka. Decydujaca
partia byla niezwykle wyréwnana
i trzymata kibicéw w napieciu do sa-
mego konca. Przy stanie 15:15 dwie
kolejne akcje wygraly podopieczne
trenera Michala Jagusiaka, a trybuny
nadarzynskiej hali eksplodowaty
z rado$ci. GLKS Nadarzyn zwyciezyl
2:1 i zakonczyl turniej na pierwszym
miejscu.
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Poznanskie Spring Open za
nami! Ekipa GLKS Orzet Nada-
rzyn wraca z zawodow z wor-
kiem medali!

Pierwszy dzien wiosny byl peten
emocji, szczegdlnie dla debiutuja-
cych zawodnikéw naszego klubu.
Pierwszy krok zrobiony, czekamy
na wiecej!

Lacznie przywozimy 7 medali!

2 x ztoto — Radostaw Pracz, Jakub
Lezynski

4 x srebro — Aleksandra Parchan,
Dorota Sass, Sebastian Wasiewicz,
Iza Chomontowska

orty walki

1 x braz — Agata Sass

Kazdy dat z siebie wszystko, bez
wzgledu na to, czy udalo mu sie sta-
ng¢ na podium.

Szczegdlne stowa uznania dla Pa-
wla, ktéry w niemal 30-osobowej
konkurencji wygrat az 2 pierwsze
walki. Charakter pokazaty réwniez
nasze najwyzsze paski, Amelia Ku-
biak oraz Jakub Lezynski — wysoki
poziom w tych konkurencjach robi
wrazenie!

Gratulacje dla wszystkich
startujacych!

Tekst i fot. Fb GLKS Nadarzyn/
Copacabana

':' ch Swnqt Wlelkaﬂé&xv

Strazacy OSP Nadarzyn
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Ostatni miesigc w Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Nadarzynie
to bardzo intensywny okres dzia-
tan ratowniczych, ale dzis$ przede
wszystkim sktadamy ogromne
gratulacje catej naszej Mtodzie-
zowej Druzynie Pozarniczej.

W I Powiatowych Halowych Mtodziezo-
wych Zawodach Sportowo-Pozarniczych
w Pruszkowie nasze trzy druzyny zajely
miejsca trzecie, pigte i dsme! Zawody odbyly sie 28 lutego
w Pruszkowie. Do rywalizacji staneto jedenascie druzyn
z o$miu jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych z calego
powiatu pruszkowskiego. Z gminy Nadarzyn udziat wziely
cztery zespoly (trzy druzyny z OSP Nadarzyn i jedna z OSP
Mtochéw). Warto odnotowa¢ fakt, iz OSP Nadarzyn jako
jedyna wystawila az trzy piecioosobowe druzyny. Nasza
fantastyczna pietnastka spisata si¢ dostownie na medal.
Druzyna MDP Nadarzyn 1 zdobyta brazowy medal (sklad
druzyny to: Filip Bialkowski, Piotr Dagbrowski, Tadeusz Haci-
ski, Jan Lakomy i Jan Zagérski). Druzyna MDP Nadarzyn 2
zajeta pigte miejsce (sktad: Szymon Pidrkowski, Szymon Sa-
balinski, Thomas Sanchez Bogacka, Marcin Wala i ]akub Woj-
ciechowski). Druzyna MDP
Nadarzyn 3 zajela 6sme
miejsce (w skladzie byli:
Weronika Daraz, Ivan Kar-
penko, Aleksandra Ogorza-
tek, Filip Wozniak i Tomasz
Zygmunt). Na siédmym
miejscu rywalizacje zakon-
czyta druzyna MDP Mlo-
chow (w skladzie: Gabriela
Glowacka, Alicja Witkow-
ska, Natasza Kepa, Oliwier
Glowacki i Kazio Tos), ktora

BEZPIECZENSTWO

R Gratulacje dla mtodziezy!

reprezentowala drugg nasza gminng
Straz OSP Mlochéw - gratulujemy!

Indywidualnie az trzech naszych
zawodnikéw mialo czas w TOP 10 -
gratulacje dla Jana Zagdrskiego, Tade-
usz Haciskiego i Marcina Wali! Posrod
dziewczat indywidualnie nasze zawod-
niczki zajety szdste (Weronika Daraz)
i dwunaste miejsce (Aleksandra Ogo-
rzalek - najmltodsza zawodniczka catych
zawodow). Brawo!

14 marca odbyly sie takze eliminacje
powiatowego Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozar-
niczej ,Mlodziez Zapobiega Pozarom”. Naszg jednostke
reprezentowali druhna Kinga Chojnowska i druhowie Jan
Zagorski i Kamil Sztyk.

Drodzy rodzice, przypominamy, ze z dniem 3 marca
w zycie weszly przepisy zabraniajace poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi wszystkim osobom ponizej 13. roku
zycia. Bez wzgledu na wiek apelujemy o zakladanie kaskow
(tak, takze Wy jako rodzice powinniscie je zaktadac!). Nawet
krotka przejazdzka rowerem, hulajnoga czy deskorolka
moze skonczyc¢ sie tragicznie.

Lepiej w kasku!

Krzysztof Ogorzatek OSP Nadarzyn
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