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ROZPOCZNIJ KARIERE Z NAMI !!!

|.|_ ESCH ZATRUDNIMY AGENTOW / POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI
Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
dla Agenta do 70%

NIERUCHOMOSCI

W EleEleag i)\ T di{dleleodef ™ Pruszkow Nieruchomosci
(22) 7399266/ 67 ¢, (22)7303340/43

nieruchomosci@nadarzyn.net B4 nieruchomosci@flesch.pl

Warszawska 3a ; 05-830 Nadarzyn @ ul.Bolestawa Prusa 95 ; 05-804 Pruszkow
(Al.Wojska Polskiego rég ul.Plantowej)

@ www.nieruchomosci.flesch.pl

www.nieruchomosci.nadarzyn.net

PRZYJMIEMY NIERUCHOMOSCI DO SPRZEDAZY
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Konczy sie luty, wiec... zaczyna sie czas rozliczenia z fiskusem.
»,Na tym swiecie pewne sg tylko smier¢ i podatki” — stowa
Benjamina Franklina nadal sg aktualne. No a jak rozliczenie
podatku dochodowego, to tylko Urzedzie Skarbowym w Prusz-
kowie, z wpisanym w PIT adresem zlokalizowanym w gminie
Nadarzyn. Czas na #Pta¢PodatkiTamGdzieMieszkasz!!!

O tym, dlaczego war-
to rozliczy¢ swoéj PIT
w gminie Nadarzyn,
napisano i powiedzia-
no juz wiele. Rozlicza-
jac swoje zeznanie
podatkowe w miejscu
zamieszkania, dajesz
swojemu samorzado-
wi szanse na rozwoj.
Cze$¢ Twoich pienie-
dzy z podatku wroéci
do Ciebie w postaci
gminnych inwestycji
i ustug, ktére beda
stuzyly Tobie i Two-
jej rodzinie. Przede
wszystkim jednak postepujesz zgod-
nie z prawem.

Jesli jesteSmy juz przy prawie: we
wrzesniu 2025 roku podjatem de-
cyzje o kontroli naszych deklaracji
$mieciowych. Od wielu lat staramy
si¢ minimalizowa¢ oplaty za wywoéz
i utylizacje odpadéw komunalnych.
Wprowadzamy pewne ograniczenia,
dajemy darmowe kompostowniki do

samodzielnej utyliza-
cji odpaddw bio (zie-
lonych), doptacamy
z budzetu gminy do
calego systemu. Jed-
nak od pewnego czasu
liczba $mieci w sy-
stemie ro$nie, a licz-
ba o0séb, od ktorych
$mieci sg odbierane
i si¢ na niego skladaja,
ro$nie zdecydowanie
niewspoimiernie wol-
niej. Ostatnia pod-
wyzka - 39 zlotych
za osobe - pokazuje
niepokojaca tenden-
cje wzrostowa. Dlatego podjelismy
dzialania sprawdzajace. Na podsta-
wie kilku danych poréwnawczych
udalo nam si¢ wychwyci¢ posesje,
gdzie liczba $mieci nie odpowiada
liczbie domownikow. W pierwszej
kolejnosci prosimy o wyjasnienie,
potem wszczynamy postepowanie
administracyjne. Przewaznie konczy
sie ono mandatem, konieczno$cig

zaplacenie zaleglosci wraz z odset-
kami i poprawg deklaracji. W skraj-
nych przypadkach sprawy kierowane
s3 do sadu.

Trzeba pamietad, ze zanizenie licz-
by 0s6b w deklaracji stanowi prze-
stepstwo potwierdzenia nieprawdy
w dokumentach.

Mozna unikng¢ przykrosci finan-

sowej i wstydu. Jesli samemu przed
wezwaniem dokona sie poprawki
w deklaracji $mieciowej zgodnie ze
stanem faktycznym, to tak jakby spra-
wy nie bylo.
Moi drodzy! W ciagu ostatnich
czterech miesiecy (od pazdzier-
nika 2025 r. do stycznia 2026 r.)
w systemie przybylo prawie 1000
platnikéow. Bedziemy dziata¢ dalej
i jestem przekonany, Zze uda nam si¢
powstrzymac niekorzystny trend
wzrostowy w oplacie §mieciowe;j.
Nie moze by¢ tak, ze uczciwie pta-
cacy ponoszg sami skutki podwyzek
i placg za tych nieuczciwych. ,,Warto
by¢ przyzwoitym, optaca sie by¢ nie-
uczciwym, ale... nie warto”.

Co roku staramy si¢ aby w naszej
gminie pojawialy si¢ nowe, ciekawe
miejsca, powstawaly inwestycje stu-
z3ce naszym mieszkancom. W tym
roku oddamy Wam do dyspozycji:
nowy ztobek na 112 dzieci w Wa-
lendowie, nowoczesna cze¢s¢ szkoty
w Woli Krakowianskiej, dostosowang
takze dla dzieci z niepelnosprawnos-
ciami, nowy teren rekreacyjny - tym
razem w Krakowianach, §ciezke ro-
werowg na czesci ulicy Jemiolowej
w Starej Wi, zmodernizujemy plac
zabaw dla przedszkolakéw w Ruscu. ..
A to tylko cze$¢ dziatan. Rozpocznie-
my takze nowe zadania, ktore be-
dziemy konczyli w nastepnym roku:
kolejny etap budowy kanalizacji
w Ruscu, nowy orlik w Walendowie,
rekonstrukcja patacu w Mlochowie
czy modernizacja oczyszczalni $cie-
kow w Nadarzynie.

Wszystko to dla Was, ale i dzieki
Wam. Powodzenie tych inwestycji
zalezy w duzej mierze od nas wszyst-
kich i od ,,sily” naszego budzetu. Dla-
tego warto placi¢ podatki w miejscu
zamieszkania.

Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn



INFORMACJE GMINNE

Umowa né

projekt nowe;
plsana'

szkoty podpis

28 stycznia w Urzedzie Gminy
podpisaliSmy umowe na za-
projektowanie nowej szkoty
podstawowej, zlokalizowanej
w Walendowie przy ulicy Ogro-
dy Walendoéw.

Umowa przewiduje m.in. pelny pro-
jekt budowlany szkoly dla 450 ucz-
niéw (w pierwszym etapie) wraz z calg
infrastruktura towarzyszaca: $wietlica,
stolowka, gabinetami nauczycieli spe-
cjalistow itp.

W planach jest takze utworzenie
obiektu sportowego, ktéry bedzie
taczyl dwie funkcje. Od wiosny do
jesieni bedzie halg sportows, a w mie-
sigcach zimowych (od grudnia do
marca) — krytym lodowiskiem.

Warto tez wspomnied, Ze jeszcze
w tym roku Gmina Nadarzyn przysta-
pi do projektowania i budowy na tym

DAJ DOM -

terenie orlika wraz budynkiem socjal-
nym i skateparkiem.

W tym roku we wrze$niu, réwniez
przy ulicy Ogrody Walendéw, urucho-
miony zostanie nowy zfobek — wlasnie
budowany - na 112 dzieci.

Catoé¢ prac projektowych no-
wej szkoty bedzie kosztowa¢ ponad
330.000 zfotych, a termin uzyskania
pozwolenia na budowe i zakonczenia
umowy to marzec 2027 roku.

Dzigki tej inicjatywie dzieci z so-
tectw Walendéw, Wolica, Szamoty
i Kajetany uzyskaja mozliwo$¢ nauki
w nowej placéwce, a inne szkoty zo-
stang odcigzone. Powinno to w per-
spektywie zapobiec zmianowosci
w placéwkach oswiatowych na terenie
gminy Nadarzyn.

Dariusz Zwolinski
wojt Gminy Nadarzyn

ZMIEN ICH

SWIAT
ZACHECAMY
DO ADOPCJI
ZWIERZAT

Z GMINY NADARZYN
KONTAKT W SPRAWIE ADOPCJI

@ +48 501 804 797

ZESKANUJ KOD QR
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wierna, ‘.
spragniona obecnosci ZWIERZ o
czlowieka, z Nadarzyna
uwielbia diugie spacery.

MURKA

okoto 8-10 lat,

jest uparta i potrafi postawic
na swoim,

uwielbia spacery i bycie razem.

LATEK

uwielbia kontakt z ludZmi,
dobrze czuje sie w towarzystwie
innych pséw,
najbardziej nienawidazi...
samotnosci.



DOLACZ DO

OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ
W NADARZYNIE

Chciatabys/chciatbys
pomagac innym?
Swietnie - razem mozemy
wiecej!

"'1 Czy wiesz, ze kazda osoba
petnoletnia moze zostac
Strazakiem?
Napisz do nas mail, umowimy
sie na spotkanie, podczas
ktorego dowiesz sie:

e jakie trzeba spetnic
wymagania,

e jak wyglada
funkcjonowanie naszej
jednostki w ramach dziatan
Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego.

¥ ZROB PIERWSZY KROK - NIE CZEKA)!

Wyslij mail na adres:
strazpozarna.nadarzyn@gmail.com




INFORMACJE GMINNE

Juz ponad piec tysiecy os6b uczestniczy w programie skierowanym do mieszkarncéw gminy Nadarzyn,
zamieszkujacych na terenie gminy i ptacacych tu podatki. Mieszkaricy, uprawnieni do korzystania
z Karty Nadarzyniaka, podpisane wnioski moga sktada¢ w kancelarii Urzedu Gminy (parter, pokéj 100) lub
w sposob elektroniczny — zeskanowany wniosek nalezy przestaé na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiebiorcow prosimy o zgtaszanie sie do Referatu Organizacyjnego Urzedu Gminy
Nadarzyn (I pietro, pokéj 225) w celu podpisania porozumienia dotyczgcego oferty, upustéw i ulg
dla posiadaczy karty. Szczegoty na stronie www.nadarzyn.pl/zakladka Karta Nadarzyniaka oraz

na profilu na facebooku: Karta

Nadarzyniaka

Karta Nadarzyniaka

O\o
\%

Z'TM Warszawa, ul. Grochowska
316/320
Osoby posiadajace Karte Nadarzy-
niaka i korzystajace z komunikacji
ZTM uprawnione sa do wyrobienia
warszawskiej karty miejskiej, ktora
upowaznia do znizek. Wymagane jest
zdjecie, ktore nalezy dostarczy¢ do UG
Nadarzyn (I pietro, pokéj 225) lub
przesta¢ na adres e-mail: karta@nada-
rzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem.
Karty mogga by¢ dotadowywane we
wszystkich punktach obstugi ZTM
oraz w biletomatach Warszawa+.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody: ul. Mtochowska 137,
Rozalin. 1 min solarium = 1 zt; 10%
karnet na solarium, zalozenie rzes 1:1

Salon Urody - Studio Fryzur:
ul. Mtochowska 137, Rozalin.

Ceny biletow w strefie 1i 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Ceny biletéw w strefie 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny
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5% ogolny zakres ustug, gratisy przy
zakupie kosmetykéw po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaklad fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-
tany. 10% ogolny zakres ustug.

Salon Fryzjerski Marzena:
ul. Gléwna 98, Rusiec. 15% ogolny
zakres ustug.

Salon Pieknosci Eli: ul. Mszczo-
nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogolny
zakres ustug.

Centrum Depilacji Laserowej:
ul. Winogronowa 20, Rozalin.

10% depilacja laserowa, 15% foto-
odmladzanie, 15% terapia tradziku.

USLUGL:

Center-Gaz Uslugi Gazowe:
ul. Modra 10, Kajetany.
5% budowa instalacji gazowej.

KDT Sp. z 0.0.: ul. Grodziska 7, Stara
Wies. 8% na zakup wiodacych marek
cze$ci samochodowych.

Koszt Doplata
pasazera [z]  gminy
N 120 60
U 60 30
N 330 130
U 165 65
Koszt Doptata
pasazera [z]  gminy
N 72 40
U 36 20
N 212 70
U 106 35

Znizki — nasi partnerzy

PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcer-
ska 30 lok. 24, Piastéw. 10% lacze
internetowe 8/512, 8% lacze inter-
netowe 6/512.

Serwis komputerowy Slawomir
Ossowski: ul. Blonska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerdw stacjo-
narnych 10%, serwis laptopéw 5%.

Majic Dekoracje,Wykonczenia:
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby anty-
korozyjne, lakiery i impregnaty do
drewna, 100% porady malarskie.

Admar Budownictwo Sp. z 0. o.:
ul. Nad Utratg 171, Walendow. 5%
ustugi remontowe, 7% ustugi wy-
konczeniowe.

Studio Reklamowe: ul. Lipowa 51,
Nadarzyn. 100% nadzory autorskie
realizowanych projektéw na terenie
gminy Nadarzyn.

Suchy Badyl - Florystyka Ar-
tystyczna: ul. Mszczonowska 79,
Nadarzyn. 10% upominki; 5% $wie-
ce; 10% kwiaty ciete; 5% kwiaty
doniczkowe.

PLJ Telcom s.c.: Rusiec: al. Ka-
towicka 213. 20% swiattowodowe
internetowe przylacze, 10% lacze
$wiattowodowe 100/200 Mbps oraz
200/200 Mbps, 15% lacze $wiatto-
wodowe 300/300 Mbps.

SART s.c. - AutoSpa: ul. Prusz-
kowska 38, Nadarzyn. 5% mycie
i czyszczenie aut, autodetaling, po-
lerowanie aut, pranie tapicerki.



KARTA
NADARZYNIAKA
Jedna karta

EMB Studio, Agnieszka Wojtas. 10%
na ustugi haftu, wydruku oraz na asor-
tyment w sklepie.

Stodola Parole - Olesiniska 20, Parole,
tel. 501 425 136; 5% znizki na wynajem
przestrzeni siedliska Stodota Parole.
stodolaparole@gmail.com

Fostertravel.pl Sp. z 0.0. Salon Sprze-
dazy Nadarzyn, ul. Graniczna 2 lok.
U/002; Znizki: ubezpieczenie 30 % do
wybranych ofert; set wakacyjny (dla
kazdego klienta).

Marmor Stone Tomasz Kos: al. Kra-
kowska 20, Janki. 5% spieki i konglo-
meraty kwarcowe, granity i marmury,
ustuga montazu.

INPROJEKT, ul. Ztotego Runa 24,
Stara Wies, 10% projekt przylaczy wod.-
-kan., 10% projekt przytacza gazu, 10%
wykonanie operatu wodnoprawnego.

OPTYK NADARZYN Szymon Ma-
liszewski, ul. Graniczna 2, Nadarzyn,
okulary korekcyjne -10%

ENERGOL, ul. Dworkowa 37,05-831
Mlochow, tel: 696-702-636. Okresowe
przeglady kotléw gazowych 10%; anali-
za spalin 10%; instalacja ptyt gazowych
i indukcyjnych 10%;

KPS VENTURES, ul. Wilenska 69,
03-416 Warszawa, tel. 886 070 575 10%
rabatu - asysta inzyniera przy odbiorze
nieruchomosci od dewelopera

RZECZOZNAWCY MAJATKO-
WI, ul. Wileniska 69, 03-416 Warszawa,
tel. 886 070 575, 10% rabatu — spo-
rzadzenie operatu szacunkowego da
nieruchomosci

INZYNIEROWIE, ul. Wileriska 69,
03-416 Warszawa, tel. 886 070 575.

10% rabatu - sporzadzenie $wiadectwa
energetycznego dla nieruchomosci

KULTURA, ROZRYWKA | SPORT:

Baseny letnie w Strzeniowce: rabaty
na bilety wstepu: 50 zt (dorosli) - z
karta 25 zl; 15 z1 (dzieci powyzej 3 lat)
- z karta 10 zk; 20 z! (studenci do 26
lat) - z kartg 15 zI; 80 z! (rodzina 2+3
z kartg duzej rodziny) - z karta 50 zl.
Osoby niepetnosprawne, opiekunowie
0sob niepetnosprawnych, emeryci i
renci$ci- wstep 5 zl. Grupy zorgani-
zowane — potkolonie, grupy sportowe
z terenu gminy Nadarzyn od ponie-
dzialku do piatku - 5 zt uczestnik
(1 opiekun na 10 dzieci - za darmo).
Grupy zorganizowane — poikolonie,
grupy sportowe od pon. do pt. - 15 zt
uczestnik (1 opiekun na 10 dzieci - za
darmo).

Basen KAPRY w Pruszkowie:

Bilet wstepu: normalny 20 z1/ulgo-
wy 15 zl. Po rabacie bilet normalny
10 z}/ulgowy 7,50 z1. Po przekroczeniu
1 godziny czas naliczany wg obowia-
zujacego cennika.

Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.
10% hala sportowa: kregle, korty:
squash, tenis ziemny, boiska: pitka
nozna, siatkéwka i koszykowka. 10%
rekreacja na powietrzu: jazda kon-
na, boiska do pitki noznej, siatkdw-
ki plazowej, tenis ziemny, boisko +
sprzet do gry w minigolfla, angielski
krykiet, badminton, kometka, india-
ka, boccia. 5% szkolenia, konferen-
cje, imprezy integracyjne, pikniki
klasowe, przyjecia okoliczno$ciowe,
urodziny dla dzieci. Znizki/promocje
nie tacza sie. Nie dotyczy karnetow.

Gminny Ludowy Klub Sportowy
Orzel:
ul. Zétwinska 41, hala sportowa Nada-
rzyn. 50% wstep na imprezy sportowe
organizowane przez GLKS, 30% sktad-
ki czlonkowskie, 5% obozy sportowe,
zakup sprzetu sportowego w firmach
bedacych partnerami technicznymi
GLKS.

Gminny Osrodek Sportu w Nada-
rzynie: ul. Zétwiniska 20, Nadarzyn.
30% wynajem obiektow sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Nadarzynski Osrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstepu (1 karta = znizka
na jedna osobe).

Studio Gym& Fitness w Nadarzynie
- »Sekcja treningowa fitness Kata-
rzyna Klimczuk” ul. Plantowa 40,
Nadarzyn. Treningi grupowe, treningi
personalne, turnusy sportowe i odchu-
dzajace, diety, zajecia online, zajecia
stacjonarne. Znizki: 5% miesieczny
pakiet 15 treningdéw personalnych;
5% karnet open na 3 miesigce, zajecia
grupowe. www.kasiaklimczukfitness.pl
tel. 530 554 883 facebook: Katarzyna
Klimczuk

Plywalnia Szkoly Mistrzostwa Spor-
towego w Pruszkowie: Bilet wstepu w
godz. 8.00-21.00: normalny 18 z}/ulgo-
wy 13 zl. Po rabacie bilet normalny 9
zt/ulgowy 6,50 zI. Bilet wstepu w godz.
6.30-8.00: normalny 13 z}/ulgowy 8 zL.
Po rabacie bilet normalny 6,50 zt/ulgo-
wy 4,00 zI. Po przekroczeniu 1 godz.
czas naliczany wg obowigzujacego
cennika.

Plyn na Mazury - Rejsy Warsztaty.
Z Kartg Nadarzyniaka otrzymasz: 20%
znizki na tygodniowy rejs turystycz-
ny przy rezerwacji dla 4 oséb (lub
przy rezerwacji calej jednostki); 13%
znizki na tygodniowy rejs turystyczny
przy rezerwacji dla 2 oséb; 10% znizki
na rejs ,weekendowy - przedtuzony’
przy rezerwacji dla 4 oséb. FB: plyn.
na.mazury

SKLEPY:

PHU Pawilon: ul. Mszczonowska 8,
Nadarzyn. 5% elektronarzedzia, pom-
py WQ, zestawy kluczy, skrzynki nas
listy.

Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn. 10% na ogdlny asorty-
ment.

Salon optyczny PERFECT VISION:
pl. Poniatowskiego 8, Nadarzyn. 5%
okulary korekcyjne.

Artykuly Przemyslowe PAWILON:
ul. Mszczonowska 8, Nadarzyn.
5% na wszystkie artykuly.

EkoDelikatesy Sklad Dobra, ul.
Lipowa 1/3,05-830 Nadarzyn. 5% na
caly asortyment.

Referat organizacyjny
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6 lutego 2026 roku maturzysci z Liceum Ogoél-
noksztatcgcego w Nadarzynie przezyli jeden
z tych wieczorow, ktére pamieta sie latami.
Studniéwka odbyta sie w eleganckich wnetrzach
Dworu Afrodyta w Radziejowicach i od samego
poczatku byto wiadomo, ze bedzie wyjatkowa

Tradycyjnie wszystko rozpoczeto si¢ od poloneza. Uro-
czysty, ale jednoczesnie pelen emocji taniec otworzyt ten
wieczor. Na parkiecie nie brakowato elegancji, skupienia, ale
tez uSmiechow i wyraznej radoéci z tej szczegdlnej chwili.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na to, na co wszyscy
czekali najbardziej — na wspdlng zabawe. Parkiet szybko

N
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Studnidwka 2026

sie zapetnit, a rozmowy przy stotach mieszaty si¢ ze §mie-
chem i muzyka. Byly zdjecia z przyjaciétmi, spontaniczne
momenty wzruszen i ta niepowtarzalna atmosfera, ktéra
pojawia si¢ tylko wtedy, gdy konczy si¢ wazny etap zycia.

Nie zabrakto réwniez cieptych stéw i podzigkowan
za lata wsparcia, motywacji oraz codziennej pracy. Dla
wielu byl to jeden z najbardziej poruszajacych momentéw
calego wieczoru.

Bez watpienia byta to noc wyjatkowa — petna elegancji,
radoéci i energii, ktora jeszcze dtugo bedzie wspominana
przez uczestnikow tegorocznej studniowki.

Marta Majewska, klasa 4B




Spotecznos¢ Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana Pawta ll
w Nadarzynie zaprasza na DZIEN OTWARTY, ktéry odbedzie sie
11 kwietnia br. w godz. 9.00-13.00

Dzigkuje Pani Dyrektor i Personelowi
Przedszkola Publicznego w Wolicy za
zorganizowanie niezwyklego spotka-
nia z okazji Dnia Babci i Dziadka, ktére
odbyto sie 11 lutego. Ciociom za przy-
gotowanie wystepow, dzieciom za ich
wykonanie. Licznie przybyle Babcie

i Dziadkowie ze wzruszeniem podziwiali
wystepy wnukow.
Dzigkuje réwniez Rodzicom za przy-
gotowanie stodkiego poczestunku.
Sam jestem Dziadkiem i z wielka ra-
doscig uczestniczylem w tym spotkaniu.
Stanistaw Zukowski, sottys Wolicy

Praca przedszkoli w czasie wakacji w 2026 roku  Dyzur wakacyjny w 2026 roku w placéwkach

niepublicznych

w Woli Krakowianskiej

Oddzial preedszkolny
prey Sekole Podstawowej
w Kostoweu

prowadzony bedze
w dowalne) publicrne) placéwes
dodn 24 hpea br. wiyerme

Przedszkolnym w Kuicu

03-831 Miochow

Praedszkole Niepubliczne

03-830 Nadarmym

i Tkl 40 17 lipea whaczmie
. Publ:;:]h:::wh z al Wikmiowa 26 i0d 17 sierpmia be
" e o :
Praedsakolnym w Miochowie da 34 spck be 05-830 Nadarzyn
Publiczne Prredszkole wiyezzie dls wychowakiw placowki Praedsrkole Jervkomo. Sporiowe
AMindonki
w Zaspole Szkolno- 4 ul. Komorowska 63 da 31 lspea br whaczmie

Lp. NAZWA PLACOWKI TERMIN BENEFICJENT |
Niepubliczne preedszkole
Lp. NAZWA PLACOWKI TERMIN BENEFICJENT
Wioska Smerfow
Publiczne Preedszhole da 30 czerwea whacame
1 w N 5 1 ul. Sympatyczma 3
- 10d 3 serpma br
" P Lok do 24 pca br Seara Wied
Publu-:-:\ Ik:t dla wychowankéw placdwki o
olicy I 05-530 Nadarzyn
3 Publiczne Przedszhole Preedsekale Nispublicene
w Minchowie 7 Krasnoludkiw
Oddrial prrsdekolny dla wychonankéw oddrialéw sl Kasrtanows $8 do; lllpﬂwlx;"mf P
= =  Wali & iz Bw K, iod 3 uerpnia eci skierowane
4 przy Srkale Podstawowej w SP w Wol Krakownasiskiey 1 5P w Kostowen . Kasztanowa 14 — Wita Geniny Hadscrvn




SPRAWY SPOLECZNE

,Podmioty ekonomii spotecznej

sg to jednostki organizacyjne, :
ktore w swoim zakresie kompe- @
tencji majg na celu aktywizacje
zawodowg oséb i grup wyklu-
czonych spotecznie. Sg one

czesto okreslane pojeciem go-

spodarka spoteczna. Podobnie

jak podmioty polityki spotecznej

dziatajg na rzecz wyréwnania

szans zyciowych ludzi potrzebu-

jacych lub (i) na rzecz poprawy

ich potozenia materialnego. Ich zadaniem jest
porzadkowanie zycia spotecznego, tworzenie
oston socjalnych (...)" .

Praca jest warto$cig sama w sobie. Dzigki niej czlowiek
zabezpiecza swoj byt i czuje sie potrzebny, a wytwarzane
przez niego dobra przynosza pozytek innym. Dlatego tak
wazne jest, by jak najwiecej ludzi mogto pracowaé, w tym
takze osoby z niepelnosprawnosciami.

W zatrudnieniu 0s6b z niepetnosprawno$ciami ,,nie spo-
séb pomina¢ roli, jaka w procesie reintegracji zawodowej
i spofecznej pelnig warsztaty terapii zajeciowe;j. To one,
w duzej mierze, zapobiegaja wykluczeniu spolecznemu,
umozliwiajac niepelnosprawnym powré6t do normalnego
funkcjonowania w spoteczenstwie oraz odnalezienia si¢

na rynku pracy” %

Ponizej przedstawiamy warsztaty terapii zajeciowej w po-
wiecie pruszkowskim:

Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia ,,Licza si¢
ludzie” w Czubinie

Warsztat jest placowka wsparcia dla oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, ktére wymagaja pomocy w prze-
zwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych.

Terapia zajeciowa odbywa si¢ w nastepujacych pracow-
niach: plastycznej, rekodziela, gospodarstwa domowego,
muzyczno-komputerowej, botaniczno-bukieciarskiej.

Podstawowym celem zaje¢ jest podtrzymanie i rozwijanie
umiejetnosci uczestnikéw w zakresie samodzielnego zycia
oraz podjecia zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

Osoby kontaktowe w sprawie Warsztatu Terapii
Zajeciowej:

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (321) luty 2026

Fkonomia spoteczng - warsztaty
terapii zajeciowe

CRS m

rozwoj ustug spotecznych
na Mazowszu

|
TTTEETELT

1l

Photo by Kenny Eliason on Unsplash

+ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie: p. Piotr Kalbar-
czyk, tel. 22 738 15 05;

» Warsztat Terapii Zajeciowej Krajowego Stowarzysze-
nia ,,Liczg sie ludzie”, Czubin 13, 05-840 Brwinow,
tel. 22 729-57-53, mail: wtzczubin@liczasieludzie.com
Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego Stowarzyszenia

na Rzecz Osdb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna,

Koto w Pruszkowie
Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Czynny od po-

niedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00. Placowka

zapewnia terapie i opieke 40 osobom z niepelnospraw-
noscig intelektualng. Prowadzona jest terapia zajeciowa

w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j.

Odbywa si¢ ona w grupach pigcioosobowych w siedmiu
pracowniach terapeutycznych. Sg to: pracownia dziewiar-
ska, pracownia umiejetnosci spolecznych, pracownia
plastyczna, pracownia gospodarstwa domowego, pra-
cownia techniczna, pracownia gospodarcza, pracownia
multimedialna.

Osoby kontaktowe w sprawie Warsztatu Terapii
Zajeciowej:

+ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie: p. Piotr Kal-
barczyk, tel. 22 738 15 05;

» Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Ognisko’, ul. 3 maja 56,
05-800 Pruszkow, tel. 22 758-67-82, mail: wtz@psoni.
pruszkow.pl
Artykut sporzgdzit Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Nadarzynie

Zréda:

1.K.Glgbicka, Ekonomia Spoteczna Podmioty i Instrumenty, Warszawa 2009, s. 75
2. https://mcps.com.pl/publikacje-o-es/ekonomia-spoleczna/poznaj-es/

3. https://pcpr.pruszkow.pl/osoby-niepelnosprawne/warsztaty-terapii-zajeciowej



Q@) ORGANIZACJEIINSTYTUCJE

POMOCOWE

Organizacje pomocowe Gmina Nadarzyn

Grupa AA Klemens w Nadarzynie A

Dni konsultacji - niedziele w godzinach 16.00-18.00. Miejsce - Dom Parafialny 1
w Nadarzynie (parter). N

P Instytucje pomocowe Powiat Pruszkowski

powiat

pruszkowski
nieskoficzone maliwedci

Zespot Osrodkow Wsparcia -

Osrodek Interwencji Kryzysowej, Specjalistyczny

Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej .
Dni konsultacji - czynny codziennie. Miejsce - ul. ks. J. Popietuszki 24, 05-820 M
Piastéw (wejscie od ulicy Orzeszkowej). Zapisy - umawianie wizyt do specjalisty:

tel. 22 753 45 56, faks: 22 723 29 05, email: zowpowiatpruszkow@gmail.com.

Telefon interwencyjny - czynny cata dobe, tel. 516 995 287.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia

od Alkoholu, ul. Drzymaty 19/21, 05-800 Pruszkéw é r
Dni konsultacji - poniedziatek: 7:30-18:30, wtorek: 7:30-20:00, $roda: 7:30-20:00, B
czwartek: 7:30-19:00, pigtek: 7:30-15:00. Zapisy - stacjonarnie w Poradni Terapii .

Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu w Pruszkowie od poniedziatku do piatku
w godzinach 7:30-18:00 oraz telefonicznie pod numerem telefonu 22 755 36 00.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszkowie,

ul. Bolestawa Prusa 88, 05-800 Pruszkow

Dni konsultacji - poniedziatek: 8:00-18:00, wtorek: 8:00-16:00, sroda: dzien pracy ﬁ
wewnetrznej, czwartek: 8:00-16:00, piatek: 8:00-14:00. Zapisy - tel. 22 738 15 01,

faks: 22 738 15 06, www.pcpr.pruszkow.pl, email: pcpr@pcpr.pruszkow.pl.

Zeskanuj kod QR
(O  Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nadarzynie, i dowiedz sie wiecej!
@ ul. M 5-830 Nadarzyn, tel./fax +48 22

Opracowanie na

11
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Dobra wWisdonoss dia-pacientow
Centrum Medycznego Nadarzyn

B i g e e B | azowsze,

Rozwoj poram ‘*. o
w Miochowie i Nadarzynie Ty

1 007 420,96 zt "“ Ml
*
*‘k

CM Nadarzyn —
SPGZ OZ w Nadarzynie

Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Wojewddztwo Mazowieckie (:)j_)ib Beneficient
CMom G2 Tt Qb w Clakdly

- Centrum Medyczne Nadarzyn otrzymato dofinanso-
wanie w kwocie 1 007 420,96 zt. Sa to $rodki w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027
- objasnia dyrektor Adam Chustecki. — Realizowany przez
nas projekt ,,Podstawowa Opieka Zdrowotna - wdrazanie

. ‘!!ﬂ
EL

LEKARZ PSYCHIATRA CIMT}
W CENTRUM MEDYCZNYM
NADARZYN

www.cmnadarzyn.pl

KOMERCYJINIE
*BEZPLATNIE

dée!u Gminy Nadarzyn
¢ Madarzyn

*W ramch programu fir
dla pacjentdw CMN

Kiedy warto zglosic sie do
psychiatry?

+ diugotrwaly smutek lub obnizony
nastraéj
+ lek, niepokéj, napady paniki
+ problemy ze snem
* trudnosci z koncentracja
* przewlekle zmeczenie,
brak energii
* wahania nastroju, drazliwos¢

Informacje oraz rejestracja 22 739 48 40

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (321) luty 2026

standardu dostepnosci” pozwoli nam na dalsze dziatania
z mysla o pacjentach.

To wszystko jest mozliwe dzigki wsparciu z Gminy Na-
darzyn, Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego, Funduszy
Europejskich dla Mazowsza oraz Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza.

Wspolnie mozemy podejmowac kolejne kroki na rzecz
nowoczesnej, dostepnej i przyjaznej opieki medyczne;.

Tekst i fot. FB Centrum Medyczne Nadarzyn

CIT13

PRACOWNIA RTG

W CENTRUM MEDYCZNYM NADARZYN

URUCHAMIAMY ZAPISY
NA SZEROKI ZAKRES
BADAN RTG W RAMACH
NFZ | (niebawem)
KOMERCJI

wykonujemy:
+ klasyczne zdjecie RTG krggostupa
+ czaszki

. xat'olf wymagane jest
+ kosci skierowanie
« konczyn od lekarza

« klatki piersiowej

‘s @ &| Dostosowanie pomieszczer oraz zakup RTG
na potrzeby Centrum Medycznego Nadarzyn

‘\lj dofinansowane przez

i Gming Madarzyn w formie dotacji w kwocie

S00.000,00 =




proboszcz Parafii pw. $w. Klemensa w Nadarzynie

ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl

www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

Sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
Pani

Malgorzacie Tondera-Bucior

z powodu smierci TATY
Rodzinie i Najblizszym sktadamy
najszczersze kondolencje

Dyrektor wraz z Personelem

Publicznego Przedszkola w Nadarzynie

s OFAas

OGLOSZENIA
DROBNE

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyki, tel. 602 246 361

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. - $r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00

po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30
tel. 22 739 76 20,

S22

N

caritas

Punkt Parafialnego Zespolu CARI-
TAS miesci si¢ na pietrze w budynku
parafialnym i czynny jest we wtorki
w godz. 10.00-13.00.

Potrzebe pomocy dla oséb bezdomnych,
starszych i ubogich znajdujacych sie
w Panstwa otoczeniu mozna zgtosic:

1. dzwonigc na telefon alarmowy 112 i informujac o oso-
bach, ktérym grozi wychfodzenie czy wymagaja pomocy
medyczne;j.

2. w Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej w Nadarzy-
nie, ul. Mszczonowska 24, numer telefonu 22 739 73 20.
Tam mozna uzyskaé wsparcie w formie udzielenia
schronienia, goracego positku, pomocy finansowej,
poradnictwa, pracy socjalne;j.

3. w Caritas przy parafii $w. Klemensa w Nadarzynie,
ul. Koscielna 2, gdzie osoby potrzebujace mogg uzyskaé
pomoc w formie odziezy i zywnosci (suchego pro-
wiantu). Dyzur: wtorki w godzinach 10-12, czwartki
w godzinach 15-17.

4. kontaktujac si¢ ze Straza Gminng w Nadarzynie, P1. Po-
niatowskiego 42, lub dzwonigc pod numer telefonu
2272008 67.

5. w okresie zimowym dziala réwniez calodobowa linia
telefoniczna: 987. Z numeru moga skorzysta¢ osoby
bezdomne i te zglaszajace potrzebe udzielenia pomocy
osobie potrzebujacej. Pod tym numerem mozna uzy-
ska¢ informacje o miejscach, w ktérych udzielana jest
pomoc osobom bezdomnym.

@ PAMIETAJ: I TY MOZESZ POMOC!!
GOPS w Nadarzynie
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%, 70 lat biblioteki, ktora
wee 13Czy ludszi.
ubileusz Filii w Mtochowie

Rok 2026 jest dla Mtochowa AN
szczegolny. Filia Biblioteki
Publicznej Gminy Nadarzyn
obchodzi 70-lecie swojej dzia-
talnosci, a jubileuszowe wyda-
rzenia bedg odbywac¢ sie przez
caly rok, z udziatem mieszkan-
cow — dawnych i obecnych
czytelnikow.

Historia Filii rozpoczeta sie w 1956
roku. Przez lata zmienialy sig jej sie-
dziby, warunki i osoby prowadzace,
ale jedno pozostawalo niezmienne

- biblioteka byla miejscem spotkan, i

Niektore lokalizacje Filii Biblioteki w Mtochowie:
ul. Mazowiecka 8, Oficyna Patacu, ul. Mazowiecka 5c

-~

Zofia Olszewska - kierowniczka Filii w
Mtochowie w latach 1964-1990 - z czytelnikami.

Wiadomosci Nadarzyriskie 02 (321) luty 2026



 wiesz, co dat Ci kontakt z biblioteka
i ksigzkami
mozesz:

« napisac kilka zdan

o przyjs¢ do Filii i opowiedzie¢ swoja
historie

« narysowa¢ wspomnienie — sam lub

z dzieckiem
o przynies¢ zdjecie lub pamiatke.

Nie musi to by¢ nic ,,wielkiego”
Czasem jedno zdanie znaczy wigcej
niz dluga opowies¢.

Chcemy, by jubileusz Filii w Mto-
chowie byl wspdlna opowiesciag
zbudowang ze wspomnien, emocji
i do$wiadczen tych, dla ktérych bi-
Spotkanie w Filii w Mtochowie, 1970 r. blioteka przez 70 lat byta waznym

: miejscem na mapie codziennosci.

rozmow i wspdlnego dziatania. Szcze-

g6lny rozdzial w jej dziejach zapisata y 70 lat o

Zofia Olszewska, wieloletnia bibliote- ] Tk #8sem jedno zgqy Ta
. . “ e Biblioteka Pubiczna & ,: m:ﬂ > Znaczy wiQC‘ . 2

karka i animatorka zycia kulturalnego e i ej nis

dluga i S
w Mlochowie. OPowiess.

Z bibliotekg zwigzata sie w 1964
roku i przez kolejng dekade uczynita
z niej co$ wigcej niz punkt wypozy-
czen. Organizowala spotkania dla
kobiet, zajecia dla dzieci i mlodziezy,
konkursy czytelnicze, seanse filmowe,
wyjazdy do teatru. Zalozyta amatorski
teatrzyk ,,Figa, dbata o wspolny ogro-
dek przy bibliotece i konsekwentnie
budowata wiezi miedzy pokoleniami.
Dla wielu mieszkanicow byta pierwsza
osobg, ktora podala ksigzke, zaprosita
do rozmowy albo zachecita do wyste-
pu na scenie.

Kulminacyjnym momentem jubi-
leuszu bedzie uroczyste nadanie Filii
w Mlochowie imienia Zofii Olszew-
skiej, zaplanowane na 9 maja 2026
roku. To symboliczny gest wdziecz-
nosci wobec osoby, ktdra na trwate
wpisala si¢ w pamie¢ lokalnej spo-
tecznosci i do dzi$ inspiruje dziatania
biblioteki.

Ale nasze obchody 70-lecia nie beda
jedynie oficjalnym wspomnieniem
przesztosci. Jesli:

BODZIEL SI1E
WSPOMNIENIEM

* Pamigtasz spotan;

rozmowy, 3. 23jgcia,

bliotei s 2 L
X . L. * thee e Przed at, o T |
o pamietasz spotkania, zajecia, roz- dmb;;:.’i“"wz‘ffamdorg '.’ S |
! istorig, ' 3
mowy * WIBSZ, €0 dat (i kontage
« masz zdjecia z biblioteki sprzed lat et lb'b""“?""?‘f ksigzkarni
. . 4 15 srl i '
o chcesz opowiedzie¢ anegdote, drob- = * Ymznami
ng historie Lo i
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PARTNER WYDARZENIA

Biblioteka

Publiczna M
Cminy "
Nadarzyn Repllka

-s MaRia WERONiIKka
1 JOzefacka

12.03. 2025
{e[sVANIONUION (7N IE AUTORSKIE

Wypozyczalnia dla Dorostych
Pl. Poniatowskiego 42

05-830 Nadarzyn WSTEP WOLNY

Wiadomosci Nadarzyriskie 02 (321) luty 2026



Film,,Priscilla” przedstawia historie Elvisa
Presleya z zupetnie innej perspektywy, skupia-
jac sie na doswiadczeniach Priscilli Presley po-
zostajacej w cieniu stawnego meza — wyjasnia
mlisowska na kulturatka.pl. Coppola idealnie
oddaje na ekranie stan ducha nieszczesliwej
i rozedrganej bohaterki — dodaje Daria Sienkie-
wicz na portalu pelnasala.pl.

W marcu, w ramach programu ,,KinoSzkola” Funda-
cji Rozwoju Kompetencji Medialnych i Spotecznych,
pokazemy dramat biograficzny w rezyserii laureatki
Oscara Sofii Coppoli. Projekcje poprzedzi prelekcja Gabi

Bani pt. ,Magia gwiazd: Co nas pociaga w artystach”.
Zapraszamy 13 marca na godz. 18:00 do siedziby NOK.

PRISCILLA

Premiera 2023 r., biograficzny, dramat
Rok produkeji: 2023

Kraj produkcji: USA

Kino Nokowe 7 prelekj

r@( Nadarzynski Osrodek Kultury

Czas trwania: 113 min

Rezyseria: Sofia Coppola

Obsada: Cailee Spaeny, Jacob Elordi, Dagmara Dominczyk,
Ari Cohen

Kiedy miodziutka Priscilla Beaulieu spotyka Elvisa Presleya,
on jest juz gwiazdg rock and rolla. W ich niewielu wspolnych
chwilach staje si¢ dla niej kims zupetnie nieoczekiwanym:
pierwszqg wielkg mitoscig, sprzymierzericem w samotnosci
i wrazliwym najlepszym przyjacielem. Jednak z czasem
jej Zycie przypudrowane i przykryte tong rézu i brokatu
zmienia sig w zlotg klatke.

Oczami Priscilli Sofia Coppola opowiada o nieznanym
obliczu najstynniejszej love story — dtugich zalotach i burz-
liwym matzenstwie Elvisa i Priscilli, poczgwszy od okresu,
kiedy Elvis stacjonowat w Niemczech, az po czas, kiedy
zamieszkali w wymarzonej rezydencji Graceland.

To glteboko prawdziwa, zachwycajgco czuta i subtelna
historia mtodej, zagubionej i naiwnej dziewczyny bez pa-
migci zakochanej w gwieZdzie rocka.

https://bestfilm.pl/vod/priscilla
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Druga edycja Ferii dla Mtodych w NOK za nami!
Szykujac tegoroczng oferte, poszliSmy w kie-
runku sprawdzonych rozwigzan. Wrécilismy do
wspotpracy z zaprzyjaznionym stowarzyszeniem
tutajteraz, zeby zorganizowac sesje RPG i war-
sztaty rysowania mangi. Ale dodalismy tez nowa
propozycje: zajecia z tanca k-pop.

Zaczelismy 26 stycznia — dynamicznie, czyli od tanca k-pop,
naszej nowosci. Styl wywodzi si¢ z Korei Potudniowej i jest
$cisle zwigzany z muzyka pop. Laczy elementy hip-hopu,
jazzu, poppingu, lockingu, house czy waackingu, tworzac
efektowne i precyzyjne choreografie. Kluczowa cechg jest

synchronizacja grupy, energia oraz wyrazista ekspresja za
pomocg mimiki i gestow. Obok muzyki, mody i stylu Zycia
taniec stanowi integralng czes¢ popularnej kultury k-pop.

Zajecia taneczne w ramach Ferii dla Mlodych w NOK
poprowadzita Agata Dabrowska, instruktorka Szkoty
Tancéw Karaibskich SHO w Warszawie. Agata tanczy
od dziecka - prébowala réznych kierunkéw, takich jak balet,

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (321) luty 2026

taniec nowoczesny, jazz, hip-hop, show dance i modern.
Jednak po odkryciu choreografii koreanskiego zespotu
BTS zafascynowata sie k-popem. Dolaczyla do k-popowych
formacji coverowych Whisper Crew i Hassle, z ktory-
mi wystepowala na najwigkszych polskich festiwalach,
aw 2022 roku wraz z zespolem zwyciezyta K-POP Cover
Dance Festival, reprezentujac Polske w Korei. Ma takze
doswiadczenie jako choreografka.

Nasze spotkania z k-popem przebiegaly w dos¢ niety-
powy jak na nauke tanca sposob. Uczestniczki nie zaczety
od przyswajania podstaw stylu tanecznego, a od razu uczyly
sie choreografii. Wszystko dlatego, ze k-pop stanowi fuzje
réznych nurtéw tanecznych. Kazdego z pieciu dni zajeé
dziewczynki uczyly sie jednego ukladu tanecznego wyko-
nywanego do refrenu k-popowej piosenki, wybieranej przez
nie same lub instruktorke. Podczas ostatniego spotkania
uczestniczki pokazaly wszystkie opanowane choreografie
swoim rodzicom.

RPG i kraina wyobrazni

W mrozny pigtkowy poranek 30 stycznia jeszcze ¢wi-
czyli$my forme fizyczng na zajeciach z tanca k-pop, ale juz
po poludniu przeniedliémy sie do $wiata fantazji. A wy-
obraznig uczestnikow i uczestniczek umiejetnie pokiero-
wal Ksawery Boruta, doswiadczony mistrz gry, ktérego
nie pierwszy raz gosciliémy w Nadarzynie. Ksawery od 2020
roku regularnie bierze udzial w cotygodniowych spotka-
niach RPG w Galerii Kultura w Siedlcach, rozwijajac swoje
kompetencje jako mistrz gry. Uczestniczy takze w obozach
dla mistrzéw gry i prowadzi wlasng druzyne RPG, zfozona
z sze$ciu pelnych energii graczy.

Podczas dwoch sesji uczestniczki i uczestnicy mieli za
zadanie rozwigzac zagadke kryminalna. Sprawa dotyczyta
tajemniczego zaginiecia mezczyzny, ktory nie wrdcit po



pracy do swojego domu. Prébujac rozwigza¢ zagadke,
detektywi dotarli do zaszytej gteboko w lesie matej wsi,
catkowicie oddzielonej od $wiata. Mieszkancy, na pozér
catkiem zwyczajni, z czasem stawali si¢ coraz bardziej
podejrzani. Okazalo si¢, ze ukrywaja przed $wiatem wiele
spraw i przetrwaly wéréd
nich dawno zapomniane
zabobony. Owe sekrety
i przesady mialy swoje
zrodto w skandynaw-
skich opowiesciach lu-
dowych o mitycznych
stworach. Mistrz gry
stworzyl narracje, w ktorej te mityczne istoty mierzg si¢
z rzeczywistoscig rozwoju fabryk i przemystu ciezkiego
w Norwegii. Osoby uczestniczace w grze wcielily sie w po-
staci opisane na kartach rozdanych przez prowadzacego.
Bazujac na sile wyobrazni, uzupetnialy tajemniczg historie
i podejmowaty nierzadko ryzykowne decyzje, aby ja rozwi-
jac. A jakie zakonczenie miata ta emocjonujaca rozgrywka,
wiedzg tylko gracze i mistrz gry.

Manga i kultura japoniska

W sobote 31 stycznia wrocilismy do Azji, ale tym razem
wyladowali$my w Japonii, a konkretnie na dwudniowych
warsztatach rysowania mangi z Kacprem Chodowcem.
Prowadzacy ukonczyt kierunek edukacja artystyczna w za-
kresie sztuk plastycznych na Uniwersytecie w Siedlcach.
Okresla sie jako twdrca interdyscyplinarny, pracuje w roz-
nych mediach i obszarach artystycznych. Jednym z gtéwnych
zrodel inspiracji i pasji tworczej Kacpra jest manga, ktora
od lat stanowi wazny element jego dzialalnosci artystyczne;.

Na warsztatach z rysowania mangi rozbrzmiewata play-
lista z muzyka skomponowana do réznych anime - kazda
osoba mogta doda¢ do niej swoja piosenke. Prowadzacy
zaproponowal uczestniczkom i uczestnikom rozmaite tema-
ty: rysunek azjatyckich smokdw, pséw i fuzji pokemondw,
tworzenie postaci na podstawie gry mobilnej i anime ,,Uma
Musume”, nauke cieniowania liniowego i punktu padania
$wiatta na ilustracjach portretowych, a takze rysunek gtowy
postaci z réznych perspektyw, detali oczu, dynamicznych
pdz oraz patternéw i ubran. Poza tym osoby uczestniczace
malowaly krajobraz tuszem i dowiedzialy sie, jak wyglada
proces powstawania strony w mandze. A kiedy potrzebowaly
odpoczynku od tworzenia i przyswajania, mogty zagrac
w japonskie warcaby.

Cieszymy sie, ze po raz kolejny moglismy zapewnic
dzieciom i mlodziezy mozliwos¢ rozwoju i ciekawg roz-
rywke w czasie ferii. Szczere zaangazowanie i ekscytacja
tej grupy odbiorcow sg zarazliwe i motywuja nas do pra-
cy. Kontynuacje naszego projektu planujemy w wakacje,
a tymczasem, ze wzgledu na zainteresowanie zajeciami,
zdecydowali$my sie na organizacje cyklicznych spotkan
zmangg i RPG. Zaczglismy 14 lutego, szczegdly sa dostepne
na stronie nok.pl.

NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY
zaprasza na wyjatkowe spotkanie

JOGA SMIECHU

Poprowadzi: Agnieszka Powazyriska-Stolarek
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LOVE STORY czyli STORY TO LOVE
koncertowy one-woman show
na glos, fortepian i kipigeq wyobrainie artystki

Nstep wylacznie za bezplatnymi zapreszeniami,
o odebrania w NOK od 23 lutego.

Nadarzyriski Oérodek Kultury, Plac Poniatowskiego 42, www.nok.pl
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NOK

7.03/17:00

rozmowa z Anng Balsam,

Magdalena Kumorek

o/}

Liban-Kkraj

" nieustajacych konfliktow

* Prowadzgca: Roza Hadyk-Bou Habib

in: 31.03.2026, godz. 14.00
. i.r-“ Nadarzynski Osrodek Kultury
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KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

aj. Uporzadkuj to, co trudne.

Zatrzymaj sie. Porozmay

Konsullacje prowadzi:
dr Katarzyna Korpolewska
psycholozka kliniczna, doktor psychologii spelecznej,
trenerka z ponad 3o-letnim doswiadczeniem

NMa kogo?

Stowarzyszenie K40 S a l on
oraz Nadarzynski Osrodek Kultury e e
zapraszajg P OeLJl

K40

Aleksander Fredro

Sluby panienskie

wystepuja: Anna Korcz
Milena Suszynska

Katarzyna tochowska

pianino: Franciszek Wajdzik

scenariusz: Ewa Telega
producent wykonawczy: Lucyna Kowalska

8 marca 2026 r., godz. 12.00

wstep wolny!
Nadarzynski Osrodek Kultury, Pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl, www.k40.org.pl
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SPEKTAKL DLA DZIECI
W WYKONANIU TEATRU JUMAJA

15.03.2026 | GODZ. 11.00

BILETY: 20 Zt/ OSOBA
DOSTEPNE W KASIE NOK
W DNIU SPEKTAKLU OD GODZ. 10.00

NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY
PL. PONIATOWSKIEGO 42, WWW.NOK.PL
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Nadarzyn zagrat pieknie!

Mieszkancy gminy Nadarzyn, pomimo ferii, jak
zwykle nie zawiedli i hojnie wiaczyli sie do zbiér-
ki, jak rowniez do udziatu w naszych licytacjach
w siedzibie Nadarzynskiego Osrodka Kultury!

Najwyzsza kwota z licytacji to 2450 zt za obraz autorstwa

Alicji Pikuly (jej profil na FB to Alicja Pi Kul).
Deklarowana kwota jaka uzyskaliémy podczas tego-

rocznej zbiorki:

80 013,34 PLN + waluta obca

(puszki, sztabowe puszki stacjonarne, licytacja,
e-skarbonki)

Na WIELKIE podzieko-
wania zastuzyli:

- wolontariusze z puszkami
- bohaterowie tego dnia
W naszym sztabie mieli-

$my zarejestrowanych réwniez

trzech wolontariuszy, ktérzy
jako mate dzieci walczyli

0 zycie przy wsparciu sprzetu

oznaczonego charakterystycz-

nym serduszkiem Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.

Dzi$, juz jako mlodzi ludzie,

staneli po drugiej stronie -

z puszka w reku - by ,,splaci¢

dlug wdzigcznosci” i poméc

kolejnym dzieciom w walce

o zdrowie i zycie. To praw-

dziwa historia, ktdra wzrusza

i pokazuje, ze dobro wraca.

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (321) luty 2026

- wolontariusze bez puszek, bez ktérych nic nie wygla-
daloby tak jak wygladalo

opiekunowie (nauczyciele z Liceum Ogélnoksztalcacego
i Szkoly Podstawowej w Nadarzynie oraz rodzice)
Policja, Straz Gminna Nadarzyn - za czuwanie nad
bezpieczenstwem

Orkiestra OSP Nadarzyn, ktéra pedzita prosto ze studia
otwarcia Wielkiego Finalu w Warszawie do Nadarzyna,
aby zagra¢ koncert dla Panstwa

Ania Krysiak & Manito — swoim talentem nadali$cie
temu wydarzeniu wyjatkowy blask




- OSP Nadarzyn - za wazng nauke pierwszej pomocy
— OSP Mtochéw - za wy$mienite kielbaski z kuchni
polowej i pokaz wozu strazackiego
- Magdalena Drzewiecka i Mirostaw Chilmanowicz - za
umiejetno$¢ ,wyciskania” grosza od licytujacych
- osoby, ktdre staly za stoiskami DKMS, AVON, Nada-
rzyniskiego Szczepu Wataha im. Zolnierzy Wykletych
- nasi wspaniali Darczyncy, nowi i ci, na ktérych mozemy
liczy¢ co roku (kolejnos¢ przypadkowa): Patac Rozalin,
dyrektor Warszawskiej Opery Kameralnej - dr hab. Alicja
Wegorzewska-Whiskerd, dyrektor Mazowieckiego Teatru
Muzycznego im. Jana Kiepury w Warszawie — Iwona
Wujastyk, dyrektor Muzeum Motoryzacji i Techniki
w Otrebusach - Joanna Mikiciuk, dyrektor Paristwowego
Zespotu Ludowego Piesni i Tanca ,,Mazowsze” — Jacek
Boniecki, zastepca dyrektora Departamentu Kultu-
i ry, Promogji i Turystyki Urzedu
Marszatkowskiego w Warszawie
- Agnieszka Kuzminska, Energy-
landia, Urzad Gminy Nadarzyn,
Leba Park, Kredkatywna, alapikula.
art, Lukasz Milankiewicz - trener
UEFA, Studio Florystyczne Anto-
nia, Weronika Lucjan-Grabowska
Fotografia, kwiaciarnia ,,Suchy Ba-
dyl’, salon optyczny Perfect Vision
Nadarzyn, EMB Studio, LO Nadarzyn, uczestnicy zaje¢
ceramicznych w $wietlicy NOK w Rozalinie, Jungle
Park, Serwis DAF z Walendowa, wloskiewakacje.com,
JAMA]JKA. Strefa Beauty Pruszkéw, Przedszkole Ju-
pik — grupa z6lta i grupa r6zowa, Art. Finish Jan Prus,
Klinika Stomatologiczna ,,Ziolo”, Autoria Cars, GLKS
Orzel Nadarzyn, Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn,
Paintballowy Sochaczew, Kryptonim IT, Malta Nutrition
Klub Odzywiania, Piotr ,,Kotlet” Kurkus, Straz Gminna
Nadarzyn, osoby prywatne
- LO Nadarzyn - za organizacj¢ imprezy towarzyszacej:
Turnieju Tenisa Stolowego ,,Gramy i Pomagamy” o Pu-
char Woéjta Gminy Nadarzyn
— Pickleball GLKS Orzel Nadarzyn - za organizacje tur-
nieju rotacyjnego w pickleball
- Koto Gospodyn Wiejskich w Mlochowie i rodzice
dzieci z Nadarzynskiego Szczepu Wataha im. Zolnierzy
Wykletych - za przepyszne ciasta
~ Nasza Droga PUBLICZNOSC!
- osoby, ktérych nie wymienitam, a w jakikolwiek sposob
wsparty akcje
~ ekipa Sztabu WOSP #275 Nadarzyn (zesp6t NOK) - za
cigzka prace, wsparcie i pomysty
Jestesmy ogromnie dumni, ze mogli$my tworzy¢ to $wie-
to solidarnosci razem z Wami!
Juz dzisiaj zapraszam na 35. Final WOSP, ktéry od-
bedzie si¢ 31 stycznia 2027 roku!!!
Z wyrazami wdzigczno$ci i szacunku
Monika Mazurek, szefowa Sztabu WOSP Nadarzyn
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NOWY CYKL SPOTKAN - ZAWOD, PASIA, BZIK!

SERDECINIE TAPRASZAMY NA NOWY CYKL SPOTKAN W OFICYNIE KULTURY.
PODCIAS NICH POZNAMY TAJNIKI HIETUZINKOWYCH ZAWODOW, BEDACYCH
ROWNOCZESNIE WIELKA PASIA ZAPROSIONYCH GOSCI.

w

NA RATUNEK
IWIERZETOM

© OCHRONIE ZWIERZAT | SRODOWISKA
W GMINIE NADARZYN OPOWIE

JOANNA ROMANOWSKA

25.03.2026 OFICYNA KULTURY NOK
: UL. KS. MARKIEWICZA 4
17:30 05-831 MEOCHOW

ROZMAWIAL - ZADAWA) PYTANIA - SLUCHA) - TAINSPIRU) SIE!

OFICYNA KULTURY W MEOCHOWIE
ZAPRASZA NA

% fc».wctame

wiosny J
13-14 MARCA 2026

HARMONOGRAM:

13.03.2026

17:00-19:00 - WARSZTATY PIESNI DRZEWNYCH

WARSITATY PIESNI I KAROUNA, SKREVISKA, / ILOSC MIEJSC OGRANICZONA
ZAPISY NA: OFICYNAKULTURY GNOIPL

14.03.2026

18:00 - KONCERT ORNAMENT TRIO

KAROLINA SKRTYNSKA - SPIEW, LIRA KORBOWA, SKRIYPCE
WERONIKA MONKA-CHWALA - SKRIYPCE, SFEW, NYCKELHARPA

PIOTR KOPIETE - AKORDEON, SHENG. PERKUSIONALLS

=
r“‘k.) KOMNCERT POPRZECZONY BEDZE WYSTEPEM UCZESTNIKOW WARSZTATOW
o BILETY W CENE 30 7t DOSTEPRE BEDW QD 01.03 DO 14.03
¥ ﬂ\ ZA POSREDNICTWEM PORTALU BILETYNA PL
ey ul. Ksiedza Markiewicza 4
T
poy 05-831 Miochdw
e
aficyna hultury 8, :
el
- L)
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WYJATKOWA MIESZANKA WIRTUOZERII, EMOCIJI
| DZWIEKOW MUZYKI SWIATA

ORNAMENT TRl
KONCERT

%
3

[.]
=@

WERONIKA MONKA-CHWALA
SKRZYPCE, NYCKELHARPA, 1 4 2 U 3 - 2 0 2 6

ALTOWKA, SPIEW

KAROLINA SKRZYNSKA I 8 R u D

 OFICYNA KULTURY
Ell‘(OOTF?RD:gz],ESTHZENG. w M k 0 c H 0 w IE

PERKUSJONALIA

BILETY W CENIE 30 Zt DOSTEPNE OD 01.03 DO 14.03
ZA POSREDNICTWEM PORTALU BILETYNA.PL
@ oficyna kultury
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OPTYK

NADARZYN

UL. GRANICZNA 2
( PRZY PARKUJ | JEDZ | NOWE) PRZYCHODNI )

® 881600058
BADANIE WZROKU, DUZY WYBOR OPRAW, MILA | PROFESJONALNA ATMOSFERA

PRADA VER A E DOLCE&GABBANA MICHAEL KORS ‘UWoodys _ AnaHickmann _

PRZVCHODNIA l’jﬂ

Lok “mt,

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.
Potqgczenie naroznikow
pod kgtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyqlqdajq jak
aluminiowe.

GLOBART

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, te‘i. 2&?8;.._08 99/ bmro @ globart.pl

25



SPORT

¥Iuks w kategorii mtodziczka w sezonie
2025/2026!

Pitkarki reczne UKS Rusiec siegnety po tytut mistrzyri Mazow-  Wciaz m_ialo Szans¢ na koricowy tri‘_lmf'
sza w kategorii mtodziczka, konczac sezon w wielkim stylu. W Pllkar.kl UKS Rusiec Zac,howalyjed'

) : . . o nak zimng krew i do konca walczyly
rozgrywkach wzieto udziat az 20 druzyn z catego wojewédztwa, kazda pitke, przypieczetowujac tytut
co czyni ten sukces jeszcze bardziej imponujgcym. mistrzyn Mazowsza.

Sezon pelen emocji

Droga do mistrzostwa nie byta
tatwa. Rywalizacja od pierwszych
spotkan stata na bardzo wysokim
poziomie, a kazdy turniej przynosit
nowe sportowe emocje. Zawodniczki
z Rusca przez caly sezon prezentowaty
réwna, ambitng i niezwykle skuteczng
gre.

Bilans druzyny méwi sam za siebie:
« 15 zwyciestw
o 3 remisy
» 0 porazek

Niepokonane przez caly sezon
dziewczyny udowodnily, ze s naj-
lepiej przygotowanym i najbardziej
konsekwentnym zespolem w stawce.

Decydujacy turniej

O mistrzostwie zadecydowat dopie-
ro ostatni turniej sezonu. Emocje sie-
galy zenitu, poniewaz kilka zespotow

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (321) luty 2026

Determinacja, zespolowos¢
i ogromne serce do gry pozwolily im
osiggnac¢ kolejny historyczny sukces
w klubie z Ru$ca pod wodza trenerki
Patrycji Rybak, ktéra jest odpowie-
dzialna za szkolenie pionu zenskiego
w tym klubie. Od dwéch sezonéw
jej asystentem jest Damian Tobis —
jej byly wychowanek klubu z Ru$ca
i réwniez byly zawodnik AZS AWF
Warszawa.

Wielki powdd do dumy

Tytul mistrzyn Mazowsza to efekt
cigzkiej pracy zawodniczek, trenerow
oraz wsparcia rodzicow i kibicow. Ten
triumf pokazuje, ze systematyczne tre-
ningi, zaangazowanie i wiara w sukces
przynosza wspaniale rezultaty.

Warto zaznaczy¢, ze zawod-
niczki UKS Rusiec to uczennice
oddzialu sportowego w Zespole



Szkolno-Przedszkolnym im. Ma-
rii Sklodowskiej-Curie w Rus$cu!
Dziewczeta kolejny raz przynosza
chlube szkole podstawowej na arenie
ogolnopolskiej.

Gratulacje dla calej druzyny UKS
Rusiec!

To mistrzostwo z pewno$cig na
dlugo zapisze si¢ w historii klubu
i bedzie inspiracja dla kolejnych
pokolen mlodych szczypiornistek.
A teraz pozostaje nam trzymac kciu-
ki w Mistrzostwach Polski, ktore dla
Atomowek z Rusca rozpoczynaja si¢
6 marca w Biatymstoku!

Halowe Mistrzostwa Warsza-
wy i Mazowsza w Lekkiej At-
letyce U14

Rzadko si¢ zdarza, zeby na podium
stanely dwie zawodniczki z jedne-
go klubu. Tak bylo 7 lutego na war-
szawskim AWF-ie, podczas Halowych
Mistrzostw Warszawy i Mazowsza
w Lekkiej Atletyce U14, gdzie drugie

E—

miejsce zajeta Alicja Reichman (ZSP
Rusiec), a trzecie miejsce Kira Chou-
rko (ZSP Mlochéw). W skoku wzwyz
Alicja pokonata 135 cm a Kira 130 cm.
Wystartowaly jeszcze Hania i Maja,
na 60 metréw i w skoku w dal.
Gratulujemy!!!

Jacek Nowocien, trener PZLA

-

YL Lld

(4

Centrum Stuchu i Mowy

“Jewe MEDINCUS

|~ gy

L]
L
L
L]
L
A

ot

w o o o

HIFTTF oo TS

27



SPORT

W

/tote emocje w Na
GLKS mistrzyniami Mazowsza

= To byt weekend, ktéry przejdzie do historii
nadarzyriskiej siatkowki. Hala GOS przy ul. Z6t-
winskiej 41 wypetnita sie po brzegi, a kazdy
punkt wywotywat fale emociji. Cztery najlepsze

SIATKOWKI

druzyny wojewodztwa przyjechaty, by walczy¢ o ztoto, ale tylko
jedna mogta siegna¢ po tytut mistrzyn Mazowsza. Zostaty nimi

zawodniczki GLKS Nadarzyn.

Siatkéwka jest bardzo popularng dy-
scypling sportu. W turnieju finato-
wym zmierzyly sie najlepsze zespoty
na Mazowszu wylonione sposrod 102
zespolow startujacych w rozgrywkach
ligowych. Sktad finalu uzupelnity
MUKS Sparta I Warszawa, MUKS
Sparta II Warszawa oraz KS Metro
Warszawa. Stawka byla ogromna: me-
dale, prestiz i awans do dalszego etapu
mistrzostw Polski.

GLKS rozpoczal turniej od prawdzi-
wego siatkarskiego thrillera przeciw-
ko Metru. Dwie partie rozstrzygniete
w koncowkach 25:23, 28:26 pokazaly,
ze gospodynie potrafig gra¢ pod presja.
Opanowanie, odwaga w ataku i ogrom-
na determinacja daly zwycigstwo 2:0.

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (321) luty 2026

Drugie sobotnie spotkanie z MUKS
Sparta IT Warszawa bylo potwierdze-
niem $wietnej dyspozycji nadarzyn-
skiego zespotu. Zwycigstwo 2:0 (25:19,
25:17) nie pozostawilo watpliwosci:
GLKS byt bardzo dobrze przygoto-
wany do finalu. Po pierwszym dniu
turnieju to wlasnie gospodynie byly
jedyna niepokonang druzyng. W po-
wietrzu czu¢ bylo, ze dzieje si¢ co$
wyjatkowego.

Finalowe starcie z pierwszym ze-
spolem Sparty Warszawa bylo meczem
o zloto. GLKS potrzebowal jednego
wygranego seta, by siegna¢ po tytut.
I zrobil to w wielkim stylu.

Pierwsza partia padta tupem na-
darzynskich mlodziczek 25:21. Przy

arzynie! Mtodziczki

ostatnim punkcie hala eksplodowata.
Zawodniczki rzucily sie sobie w ra-
miona, na trybunach pojawily sie¢ fzy
wzruszenia. To byl moment, na ktéry
pracowaly przez caly sezon.

Cho¢ kolejne dwa sety wygrata
Sparta, ztoto pozostalo w Nadarzy-
nie. Konicowa klasyfikacja turnieju:
1. GLKS Nadarzyn
2. MUKS Sparta I Warszawa
3. MUKS Sparta II Warszawa
4. KS Metro Warszawa

Zwienczeniem dwudniowych zma-
gan byla uroczysta ceremonia wrecze-
nia nagréd indywidualnych - moment
pelen wzruszen, braw i dumy, ktéry
podkreslit wysoki poziom sportowy
calego turnieju. Wyrdznienia trafily
do zawodniczek, ktore w tych dniach
nie tylko prezentowaly znakomite
umiejetnosci techniczne, ale takze
imponowaly charakterem i boiskowg
dojrzaloscia.

W gronie najlepszych srodkowych
znalazla si¢ Dominika Rybinska
z KS Metro Warszawa, ktdrej pew-
no$¢ w bloku i skutecznos¢ w ataku



wielokrotnie zatrzymywaty rywalki.
Druga nagrodzong na tej pozycji byta
Julia Skura z GLKS Nadarzyn, stano-
wiaca jeden z filarow mistrzowskiej
druzyny i wazny punkt w najtrudniej-
szych momentach spotkan.

Tytul najlepszej atakujacej powe-
drowatl do Zofii Anisiewicz z GLKS
Nadarzyn. Jej dynamiczne, odwazne
ataki czgsto przelamywaly defensywe
przeciwniczek i dodawaly zespotowi
energii w kluczowych fragmentach
meczow.

Wiroéd libero bezkonkurencyjna
okazata sie Blanka Brach z MUKS
Sparta II Warszawa. Jej refleks, po-
$wiecenie w obronie i umiejetnosé
utrzymania pitki w grze nawet w naj-
trudniejszych sytuacjach zastuzyty
na uznanie zaréwno trenerdw, jak
i publiczno$ci.

Nagrode dla najlepszej rozgrywa-
jacej otrzymala Julia Komorowska
z MUKS Sparta I Warszawa, ktéra
z duzg swobodg kiero-
wala gra swojej druzyny,
wykazujac si¢ znakomi-
tym przegladem pola
1 wyczuciem tempa.

Wisréd przyjmujacych
wyrézniono Zuzanne
Koztowska ze Sparty
I Warszawa oraz Joanne
Borek z GLKS Nadarzyn.
Obie zawodniczki taczy-
ly skuteczno$¢ w ataku
z odpowiedzialnoscia
w przyjeciu, bedac prawdziwym
wsparciem dla swoich zespotow.

Najwazniejsze indywidualne wy-
réznienie — tytul MVP Mistrzostw
Mazowsza - trafito do Agaty Bykow-
skiej z GLKS Nadarzyn. Jej pewno$¢
siebie, sifa w ataku i odpowiedzialno$¢
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w kluczowych momentach byly sym-
bolem tego turnieju.

Dekoracja medalowa odbywata
si¢ w atmosferze wielkiego $wieta.
Zlote medale zawisty na szyjach za-
wodniczek GLKS, a w oczach wielu
z nich pojawily sie fzy -
wzruszenia, ulgi, dumy.
To nagroda za miesigce
treningow, po$wiecenie
i wiare w druzyne.

Na zakonczenie
sportowych emocji
publiczno$¢ porwat
wystep Orkiestry OSP
Nadarzyn, nadajac wy-
darzeniu range praw-
dziwego, lokalnego
$wieta. To zwyciestwo
to co$ wiecej niz medal. To dowdd,
ze w Nadarzynie buduje sie¢ siatkar-
ska przyszto$¢ opartg na pasji, pracy
i wspdlnocie. Przed mistrzyniami Ma-
zowsza kolejne wyzwanie - turniej
1/8 finatu Mistrzostw Polski, ktory
réwniez odbedzie si¢ w Nadarzynie.

Partner Strategiczn klubu: firma
TG Plus

Partnerem wydarzenia: Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego

Patronat honorowy: Dariusz Zwo-
linski — Wéjt Gminy Nadarzyn

Patronat honorowy: Adrian Ejssy-
mont — Starosta Pruszkowski

Impreze wspierali:

Gmina Nadarzyn, Powiat Prusz-
kowski, SART, FizYou Centrum Fi-
zjoterapii Dzieci i Dorostych, Mago
S.A, Scania Polska, Danet24.pl,
Todditrade, INART, Rigips, Global
Pet Transportation, UrbanBox Park
Komorniki

Oprawa imprezy: Orkiestra OSP
Nadarzyn

Patronat medialny: Informator Sto-
licy, Radio Bogoria, Pawet Oleksiak
Fotografia

Partner techniczny: Gminny Osro-
dek Sportu w Nadarzynie

Tekst i fot. sekcja siatkowki
GLKS Nadarzyn
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SPORT

Seniorzy GLKS Nadarzyn wracili do gry.
Emocjonujaca koncowka sezonu przed
beniaminkiem | ligi mazowieckie]

Po trzech tygodniach przerwy siatkarze GLKS
Nadarzyn wrécili na parkiet i od razu zafun-
dowali kibicom prawdziwg hustawke emociji.
Debiutujacy w I lidze mazowieckiej zespot udo-
wadnia, ze nie znalazt sie w tych rozgrywkach
przypadkowo — a konncéwka sezonu zapowiada
sie niezwykle ekscytujgco.

1 lutego GLKS zmierzyl si¢ na wyjezdzie z Peter Star RAS6
Szydlowiec. Spotkanie mialo dramatyczny przebieg i za-
konczylo si¢ zwycigstwem Nadarzynian 3:2 (20:25, 25:23,
23:25,30:28,15:11).

Gospodarze postawili twarde warunki, a mecz obfitowat
w dlugie wymiany i zaciete koncoéwki. Kluczowy okazat
sie czwarty set wygrany przez GLKS 30:28, ktory pozwolit
doprowadzi¢ do tie-breaka. W decydujacej partii zawod-
nicy z Nadarzyna zachowali wiecej spokoju i skutecznosci,
dopisujac do ligowej tabeli dwa niezwykle cenne punkty.
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Dwa dni p6zniej, 3 lutego, GLKS podejmowat KS Hu-
ragan Wolomin. Tym razem obylo si¢ bez nerwéw - go-
spodarze zwyciezyli 3:0 (25:17, 25:21, 25:17), kontrolujac
przebieg spotkania od pierwszej do ostatniej pitki. Sku-
teczna zagrywka i dobra organizacja gry pozwolily szybko
narzuci¢ wlasne tempo i pewnie zamkng¢ mecz w trzech
setach.

8 lutego do Nadarzyna przyjechal zespét KS Halindw,
aktualnie plasujacy sie w Scistej czotowce tabeli. Tym razem
to goscie okazali si¢ lepsi, wygrywajac 3:0 (25:20, 25:16,
25:23). Mimo ambitnej postawy GLKS nie zdotal przetama¢
dobrze dysponowanego rywala, szczegolnie w drugim secie,
w ktérym Halindéw wyraznie zdominowat gre.

Po 14 kolejkach GLKS Nadarzyn zajmuje 5. miejsce
w tabeli z dorobkiem 23 punktéw (7 zwycigstw, bilans
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setow 29:24). Réznice punktowe w czotéwce sprawiaja, ze
beniaminek z Nadarzyna wcigz ma realne szanse na za-
koniczenie sezonu w strefie medalowej. Przed druzyna
cztery ostatnie spotkania - co szczegélnie istotne, trzy
z nich rozegrane zostang przeciwko zespotom z pierwszej
trojki tabeli.

To wlasnie te mecze moga zdecydowac o ostatecznym
ukladzie tabeli. Dla GLKS bedzie to nie tylko sportowe
wyzwanie, ale rowniez szansa, by w debiutanckim sezonie
na tym poziomie zapisa¢ piekna karte w historii klubu. Jed-
no jest pewne — emocji do ostatniej kolejki nie zabraknie.

Hustawka emodji
seniorek GLKS Nadarzyn.
Trwa walka o mocne
zakonczenie sezonu

Seniorki GLKS Nadarzyn majg za sobg trzy inten-
sywne kolejki ligowych zmagan, ktore przyniosty
kibicom ogrom emocji — od trudnych porazek
po wywalczone w tie-breaku zwyciestwo nad
liderem. Druzyna pokazata charakter i determi-
nacje, a zdobyte punkty moga mie¢ kluczowe
znaczenie w koricowym rozrachunku sezonu.

16 stycznia zawodniczki z Nadarzyna zmierzyly si¢ na wy-
jezdzie z UKS Orleta Raszyn. Spotkanie zakonczylo sie
zwycigstwem gospodyn 3:0 (25:21, 25:23, 25:23). Kazdy
z setow byl jednak wyréwnany, a GLKS dlugo utrzymywat
kontakt punktowy. W decydujacych momentach zabrakto
skuteczno$ci w konicowkach.



1 lutego GLKS podejmowat u siebie druzyne UKS
Komandos Warszawa. Rywalki wygraly 3:0 (25:18, 25:21,
25:10), prezentujac duzg stabilno$¢ i konsekwencje w grze.
Dwa pierwsze sety byly jeszcze wyréwnane, jednak
w trzeciej partii przeciwniczki wyraznie przejely kontrole
nad spotkaniem.

Prawdziwe sportowe emocje przynidst mecz 8 lute-
go z KS Sparta Grodzisk Mazowiecki. Po znakomitym
poczatku i wygraniu dwdch pierwszych setow GLKS
musial zmierzy¢ si¢ z powrotem gospodyn. Ostatecznie
po zacietym tie-breaku Nadarzynianki zwyciezyly 3:2
(25:19, 25:21, 21:25, 17:25, 15:8), pokazujac ogromna
odpornos¢ psychiczna i zespolowg jednos¢.

Po 14 kolejkach GLKS Nadarzyn zajmuje 5. miejsce
w tabeli z dorobkiem 19 punktéw (7 zwycigstw, 25:27

w setach). Przed zespotem z Nadarzyna cztery bardzo
wazne spotkania z druzynami z dolnej cze¢sci tabeli.
To mecze o ogromnym znaczeniu — zaréwno w kontek-
$cie utrzymania bezpiecznej pozycji w srodku stawki, jak
i potwierdzenia sportowego potencjalu druzyny.

Utrzymanie miejsca w $rodku tabeli w pierwszym
roku gry na tym szczeblu rozgrywek bytoby duzym
sukcesem organizacyjnym i sportowym. Zespdt ma
realne szanse, by zakonczy¢ sezon w gérnej potowie
tabeli, jednak kluczowa bedzie koncentracja i konse-
kwencja w starciach z teoretycznie nizej notowanymi
rywalkami.

Koncéwka sezonu zapowiada si¢ niezwykle emocjo-
nujaco - a seniorki GLKS Nadarzyn udowodnily juz, ze
potrafig walczy¢ wtedy, gdy stawka jest najwyzsza.

Mieszkanka Nadarzyna wywalczyta
7toto w biegu na 60 metrow

Pani Hanna Ciborowska-Nisengolc zdobyta
ztoty medal w biegu na 60 metréw w kategorii
K65 podczas 35. Halowych

Mistrzostw Polski w Lekkiej

Atletyce Masters. Zawody od-

byly sie 14 lutego 2026 roku

w Toruniu i zgromadzity po-
nad pieciuset zawodnikow
z kraju i Europy.

Pani Hanna na co dzien jest miesz-
kankg gminy Nadarzyn i od ponad 15 lat
nalezy do sportowej grupy ,,Meta Nadarzyn’, skupiajacej
okolicznych mieszkancéw. Grupa ,,Meta Nadarzyn” starto-
wala w ultramaratonach, maratonach goérskich czy Biegu
Granig Tatr. Brala tez udzial w podwdéjnym Ironmanie
i wyprawie na najwyzsze wulkany.
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
Fot. Archiwum prywatne

Hanny Ciborowskiej-Nisengolc
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