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Jesli szukasz przedszkola i ziobka,
ktore zapewni Twojemu dziecku
madry rozwdj i dobra zabawe

NIEPUBLI‘ZNE PRZEDSZK® E

P

- wykwalfikowana
kadra pedagogiczna

Niepubliczne przedszkole

| '] - bogaty program
Zlobek Alicja KUBUS, to niezwykie > edukacyjno-rozwojowy
przedszkole. - - zajecia dodatkowe
opieka nad Wyréznia nas doswiadczenie, - wysoki poziom bezpieczenistwa g
dzieCmi od 18 zaangazowanie w rozwdj dzieci - - nowoczesne sale

do 30 miesiecy

i jednez Iepszych warunkéw |duzo 2|elonej przestrzenl

przedszkole kubu COM | 695-743-265 UL. Przemystowa 68, Rozalin, 05-831 Mtochéw

ROZPOCZNIJ KARIERE Z NAMI !!!

|'LE SCH ZATRUDNIMY AGENTOW / POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI
: Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
NIERUCHOMOSCI d]a Agenta do 70%
- S

NADARZYN ,
A, NlERUCHOMOSClﬁ

N EleEleap i)\ ddt{dslenleodef ™ Pruszkow Nieruchomosci
¢, (22)7399266/67 C (22)7303340/43

X nieruchomosci@nadarzyn.net B4 nieruchomosci@flesch.pl

@ Warszawska 3a ; 05-830 Nadarzyn @ ul.Bolestawa Prusa 95 ; 05-804 Pruszkow
(Al.Wojska Polskiego rég ul.Plantowej)

@ www.nieruchomosci.flesch.pl

&  www.nieruchomosci.nadarzyn.net

PRZYJMIEMY NIERUCHOMOSCI DO SPRZEDAZY




Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

Tym razem zaczne w nieco moralizatorskim tonie... bo, jak
twierdzi medrzec, ,cztowiek ze szkoty moze wyjs¢, ale szkota

z cztowieka nie wyjdzie nigdy”.

Tak naprawde to bedzie tekst o naszych pienigdzach - nie
wspolnych, tylko o pienigdzach kazdego z nas. Sprawa jest

wiec powazna.

Od roku, zgodnie z nowelizacjg usta-
wy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach, obowigzuje wyodrebnie-
nie w segregacji tekstyliow, ktorych
nie wolno juz umieszcza¢ w tzw. od-
padach zmieszanych.

W zwigzku z tym do$¢ gwaltownie
wzrosty koszty systemu $§mieciowego,
pokrywanego z oplat od mieszkan-
cow we wszystkich gminach w Polsce.
Okazuje sig, ze utylizacja jednej tony
tekstyliow stala si¢ bardzo droga.

Pracujac od zawsze nad zmniej-
szeniem obcigzen dla mieszkancow,
rowniez w oplatach §mieciowych,
doszlismy w Urzedzie Gminy do
wniosku, ze najlepiej by bylo, gdyby
stare ubrania i inne odpady tego typu
nie trafialy do systemu $mieciowego
i utylizacji - i nie obcigzaly tym sa-
mym naszych kieszeni kolejng danina.

W tym celu udalo nam si¢ pod-
pisa¢ umowe z PCK na $wiadczenie
odbioru starych i niepotrzebnych
ubran, recznikéw, poscieli, butdw itd.
w specjalnie oznakowanych pojem-
nikach, na lokalizacje ktérych Urzad
Gminy w Nadarzynie wspoélnie z sot-
tysami wskazal miejsce w kazdym
sotectwie. Tym samym nasze tekstylia
nie stawaly si¢ odpadem, a materia-
fem, ktory otrzymywat ,,drugie zycie”
i nie obcigzal naszej kieszeni.

I tu dochodzimy do clue sprawy.

Niestety, PCK po dwo6ch miesig-
cach wymoéwil nam umowe, ponie-
waz nasi mieszkancy (czyli MY) do
pojemnikdéw lub obok nich podrzu-
cali nie tylko tekstylia, ale takze inne
odpady, od opon po meble czy pla-
stikowe zabawki.

PCK nie posiada prawa do pro-
wadzenia ,,gospodarki odpadami”,
a jedynie do odzyskiwania ubran
i tekstyliow, musiat wigc podja¢ de-
cyzje o rezygnacji z powodu koniecz-
nosci utylizowania ogromnych ilosci
$mieci.

Z trudem udato nam sie znalez¢
inng firme do obstugi konteneréw
na odziez i tekstylia. Niestety, sytuacja
z podrzucaniem $mieci nie ulegla
poprawie. Kwestig czasu jest wiec
likwidacja pojemnikéw i koniecznosé
osobistego wywozenia starych ubran
na PSZOK w Nadarzynie (zgodnie
z zapisami ustawy), gdzie ich uty-
lizacja bedzie obcigza¢ dodatkowo
kieszen kazdego z nas. Bez sensu!

Tak wiec traktowanie konteneréw
na odziez i miejsca wokot nich jak
wysypiska réznego ,,syfu” to nie tylko
przejaw lenistwa, braku poszanowa-
nia dla wspoélnej przestrzeni i zwy-
klego chamstwa, ale takze glupoty.

Prosba: zacznijmy naprawiac
$wiat od siebie. Nie obawiajmy sig¢
zwrdci¢ uwagi, jesli widzimy nieod-
powiednie zachowanie. Jesli to nie
wystarczy, zglaszajmy sprawe i spraw-
cow do strazy gminnej, na policje lub
do Urzedu Gminy, a niekoniecznie
na Fb. Razem damy rade!

Korzystajac z okazji, chcialbym
jeszcze wspomnie¢ o dwdéch gmin-
nych wydarzeniach. Jedno z nich
jest juz za nami, a drugie odbedzie
sie niebawem.

To pierwsze to VI edycja Gali
Perel Gminy Nadarzyn. Wyréznienia
te wreczane sg osobom, ktére zastuzy-
ly si¢ dla naszej lokalnej spofecznosci

i odnosily sukcesy, promujgc gmi-
ne¢ Nadarzyn w dziedzinie kultu-
ry, o$wiaty i dzialan spotecznych.
To okazja, aby doceni¢, pogratulowaé
i podzigkowa¢ za zaangazowanie,
pasje oraz wrazliwo$¢ osobom, ktore
sprawiajg, Ze nasza gmina tak wspa-
niale sie rozwija, staje sie coraz lep-
szym miejscem do zycia i jest dobrze
kojarzona w Polsce i na $wiecie.
Drugie wydarzenie to V Nada-
rzynski Jarmark Swigteczny, ktory
urzednicy Gminy wraz z przyjaciol-
mi naszego samorzadu organizuja
tradycyjnie na placu Poniatowskie-
go w centrum Nadarzyna. Tym ra-
zem spotykamy sie 13 i 14 grudnia!!!
W sobote zaczynamy od godziny
15.00, a konczymy okoto godziny
23.00 goralska potancéwka. Dzien
pOzniej rozpoczniemy o godzinie
13.00 przedstawieniem dla najmtod-
szych, za$§ zakonczymy koncertem
$wigtecznych utworéw w wykona-
niu Jacka Kawalca o godzinie 17.30.
W tzw. miedzyczasie czeka¢ na Was
bedzie wiele atrakcji i kazdy, w kaz-
dym wieku, na pewno co$ dla siebie
znajdzie. Serdecznie zapraszam na na-
darzynski rynek! Bedzie si¢ dzialo!
Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn
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Przyszkolne boisko pitkarskie
w Nadarzynie jest juz gotowe
do uzytkowania po przejsciu
gruntownej renowaciji.

Najstarszy tego typu obiekt w naszej
gminie zyskal nowa podbudowe i no-
woczesng, spelniajaca dzisiejsze wysru-
bowane normy zdrowotne i techniczne,
sztuczng murawe. Obiekt, administro-
wany przez Gminny O$rodek Sportu,
stanowi miejsce zaje¢ dla mlodziezy
szkolnej na lekcjach WF-u oraz licz-
nych treningdéw i rozgrywek mlodzie-
zowych grup pilkarskich. To takze
boisko chetnie wykorzystywane przez
mieszkanicow gminy — pasjonatow pitki
noznej. Zmodernizowany obiekt przy
Sitarskich w Nadarzynie z pewnoscia
przypadnie do serca lokalnym mifos-
nikom footballu.
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

Piknik dla mtodych
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W sobote 25 pazdziernika mtodziez zawtadneta terenem
rekreacyjnym wokét Pastewnika w Nadarzynie.

Rada Mlodziezowa przy wsparciu Urzedu
Gminy i Urzedu Marszatkowskiego zorga-
nizowata dla mlodych z gminy Nadarzyn
plenerowa impreze rozrywkowa.
Muzyka, jedzenie, pokazy strazakéw,
dyskoteka, a na koniec festiwal Holi...
Wszystko to przez kilka godzin pod namio-
tami i pod dyskretnym okiem opiekunéw.
»Pierwsze koty za ploty”. Jak byto?
To oceni¢ powinni sami uczestnicy. Kto
nie byl, niech zatuje.
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn
) gy




23 listopada w Nadarzynskim
Osrodku Kultury odbyta sie VI
Gala Peret Gminy Nadarzyn,
podczas ktérej doceniliSmy
wyjatkowe zaangazowanie
mieszkancow naszej gminy.

Perly Gminy Nadarzyn to nagroda
o charakterze honorowym. Zostata
ustanowiona przez wdjta Dariusza
Zwolinskiego w celu wyrdznie-
nia oséb i instytucji, ktére dzialaja
na rzecz dobra innych i wspieraja
drugiego czltowieka bezinteresowna
aktywnoscia.

VI Gala Pefet G

W tegorocznej, szostej edycji uho-
norowani Perlag Gminy Nadarzyn zo-
stali: dyrektor Centrum Medycznego
SPG ZOZ w Nadarzynie Adam Chu-
stecki oraz caly zespdt pracownikow
tej placowki; Maria Aleksinska, Iza-
bela Bogusiewicz, Leszek Skrzypczak,
Monika Muszka, Mirostawa Kwiatka,
Barbara Debowska, Franciszek Pilich,
Karolina Mac¢kowska, Anna Stec, Se-
bastian Skoczylas.

To byla réwniez historyczna chwila,
poniewaz po raz pierwszy wreczono
nagrody Wéjta Gminy Nadarzyn za
osiaggniecia w dziedzinie twdrczo-
$ci artystycznej, upowszechniania

oy Na

i ochrony kultury oraz za promocje
gminy Nadarzyn. Pierwszymi lau-
reatami tego prestizowego wyroz-
nienia zostali niezréwnani muzycy
z Orkiestry OSP Nadarzyn z kapel-
mistrzem Mirostawem Chilmanowi-

czem na czele.

Wszystkim laureatom Perel i Na-
grody Kultury Samorzadu Gminy Na-
darzyn skladamy najserdeczniejsze
gratulacje!

Uroczysto$¢ poprowadzil Artur
Kostecki a muzycznie uswietnit ja
Piotr Salata.

Szanowni nagrodzeni! Wasze za-
angazowanie, pasja i wrazliwos$¢
sprawiaja, ze nasza gmina wspaniale
sie rozwija i staje si¢ coraz lepszym
miejscem do zycia. Dzigkujemy za
to, ze jestescie inspiracja dla calej
spotecznosci.
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Narodowe Swieto Niepodlegtosc
W gminie I\Iadarzyn

Z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci w piatek, 7 li-
stopada, dzieci i mtodziez z Na-
darzyna wziety udziat w Marszu
dla Niepodlegtej. Uroczysty
apel odbyt sie na placu Po-
niatowskiego, a uczestniczyli
w nim réwniez przedstawiciele
wiladz samorzadowych Gmi-
ny Nadarzyn, Rady Seniorow
i Mtodziezowej Rady Gminy
Nadarzyn. Impreza odbyta sie
z inicjatywy spotecznosci na-
darzynskiego LO im. Jan Pa-
wia Il. Mtodziez przygotowata
takze stodkosci dla wszystkich
uczestnikow.

11 listopada uroczystosci rozpoczely
sie msza $wieta w intencji ojczyzny
w kosciele $w. Klemensa. Po mszy,
przy akompaniamencie Orkiestry OSP
Nadarzyn, nastapil przemarsz pod
krzyz z popiersiem marszatka Jozefa
Pitsudskiego na rynku w Nadarzynie.

Tam wspolnie od$piewany zo-
stal hymn. Nastepnie pod krzyzem
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z popiersiem wience zlozyly dele-
gacje: wladz samorzadowych woje-
wobdztwa mazowieckiego w osobie
Marcina Podsedka, wiceprzewodni-
czacego Sejmiku Wojewddztwa Ma-
zowieckiego; Powiatu Pruszkowskiego
z Adrianem Ejssymontem, starosta
i Rafatem Sieradzkim, przewodni-
czagcym Rady Powiatu Pruszkow-
skiego na czele; samorzadu Gminy
Nadarzyn z Dariuszem Zwolinskim,
wojtem Gminy Nadarzyn, Jackiem
Zukowskim, przewodniczacym Rady
Gminy Nadarzyn. Kwiaty ztozyli tez
przedstawiciele Rady Senioréw Gminy
Nadarzyn, Rady Mlodziezowej Powia-
tu Pruszkowskiego, placowek oswia-
towych z powiatu pruszkowskiego,

w tym z gminy Nadarzyn, Hufca
ZHP Pruszkéw, Komendy Powiato-
wej Policji w Pruszkowie, Komendy
Powiatowej PSP, OSP Nadarzyn, OSP
Mlochéw, Strazy Gminnej w Nadarzy-
nie, Przedsigbiorstwa Komunalnego
w Nadarzynie, partii politycznych.

Wiazanki ztozone zostaly takze
przy Obelisku ku czci Polegtych w La-
tach 1914-1921 oraz przy Debach Ka-
tynskich znajdujacych si¢ przy placu
Poniatowskiego.

Podczas uroczysto$ci wreczono
odznaczenia Zlotego Krzyza, usta-
nowionego przez Konfraterni¢ Ma-
zowieckiego Orderu $w. Floriana



Mazovia z okazji 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci.

Odznaczenia nadano:

Dariuszowi Zwolinskiemu - woj-
towi Gminy Nadarzyn

Tomaszowi Muchalskiemu - za-
stepcy wojta Gminy Nadarzyn

Jackowi Zukowskiemu - przewod-
niczagcemu Rady Gminy Nadarzyn

Adrianowi Ejssymontowi — staro-
$cie Powiatu Pruszkowskiego

Rafalowi Sieradzkiemu - prze-
wodniczacemu Rady Powiatu Prusz-
kowskiego.

Obchody urozmaicil wystep Zespo-
tu Pie$ni i Tanca ,Nadarzyn” z Nada-
rzynskiego Osrodka Kultury, ktory ze
zgromadzonymi od$piewal piesni pa-
triotyczne oraz w kolorowym, rados-
nym korowodzie zatanczyl poloneza.

Na mieszkancéw bioracych udzial
w obchodach czekaly réwniez gro-
chéwka przygotowana przez OSP
Mtochéw oraz ciepta herbata. Na-
tomiast na Pastewniku mozna bylo
nauczy¢ si¢ strzela¢ razem z Sekcja
Strzelecko-Obronng GOS. Wieczorem
w Nadarzynskim Os$rodku Kultury
odbyl sie koncert Limboskiego.
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Patac w Mtochowie -
nareszcie w remoncie!

W 2001 roku Gmina Nada-
rzyn stata sie wtascicielem
XIX-wiecznego zespotu pata-
cowo-parkowego w Miochowie.

Ogromnym wysitkiem finansowym,
przy wsparciu dopiero co pojawiaja-
cych sie w Polsce $rodkéw unijnych,
na poczatku lat dwutysiecznych udalo
sie Gminie zrewitalizowa¢ park wraz
ze znajdujacymi si¢ w nim stawami.
Niestety, srodkéw nie starczylo juz
na palac, stanowigcy prawdziwa perle
klasycyzmu.

W 2015 roku Gmina wydzierzawita
palac pod utworzenie centrum konfe-
rencyjnego, a dzierzawca przystapit do
wykonania projektu i uzyskania po-
zwolenia na remont obiektu. Powstaty
projekt (obejmowat patac i oficyne
zachodnig) uzyskal zgode na prace
remontowe pod koniec 2020 roku.

W tym samym czasie dzierzawca
wycofal sie z umowy z powodu bardzo
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wysokich kosztow roboét konserwator-
skich i budowlanych.

W 2022 roku Gmina Nadarzyn,
przy wsparciu $rodkow z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego, wyremontowala zruj-
nowang oficyne zachodnig. Utworzy-
lismy w niej Oficyne Kultury. W tym

samym czasie ,,nowe zycie” zyskata
fontanna w parku, wybudowali$my tez
plac zabaw dla dzieci przy wspotpracy
z miejscowg parafia.

Przez te 24 lata zawsze jednak bra-
kowato pienigdzy na remont samego
palacu. Na przeszkodzie stawaty wyso-
kie koszty remontu oraz inne potrzeby,
ktore nalezalo w gminie realizowa¢:
rozbudowe placéwek o$wiatowych,
kanalizacji czy drég.

Potrzeb i wyzwan nie brakuje row-
niez teraz. Jednak stan techniczny
patacu z roku na rok jest coraz gorszy
i niedtugo jego ewentualny remont
bedzie wrecz niemozliwy.

Dlatego - po wielu analizach i pro-
bach znalezienia inwestora lub przy-
sztego operatora pafacu - podjelismy
decyzj¢ o rozpoczeciu w 2026 roku
remontu z budzetu Gminy Nadarzyn.
Nie sposéb patrze¢, jak historyczny
budynek ulega z roku na rok dalszej
dewastacji. W 2025 roku, po szeregu
odbytych rozméw, przygotowujemy
wystapienia o wsparcie finansowe
naszych dziatan do: Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Mazowieckiego Konserwatora Za-
bytkéw, Funduszy Europejskich dla
Mazowsza oraz Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowieckiego.

Remont patacu nie potrwa rok,
pewnie zajmie dwa lub trzy lata. Naj-
wazniejsze, zeby koncowy efekt spelnit
oczekiwania nie tylko konserwatora
zabytkow, ale przede wszystkim miesz-
kancow, ktérzy z odrestaurowanego
patacu beda korzystac.




Wizyta seniorow z Kunstatu

W dniach 24-26 pazdziernika
W naszej gminie przebywata
z wizytg osiemnastoosobowa
grupa senioréow z czeskiego
miasta Kunstat.

Dwa lata temu goscili$my na Jarmarku
Bozonarodzeniowym wlodarzy miasta
Kunstat z Panem Starostg Zdenkiem
Wetterem na czele. Kilka miesiecy
pozniej do Czech pojechata grupa
naszej mlodziezy z opiekunami. Te-
raz przyszed! czas na rewizyte i nasza

gmine odwiedzili seniorzy z moraw-
skiego miasta. W czasie pobytu opie-
ke nad nimi sprawowali czlonkowie
naszej Rady Senioréw.

Goécie uczestniczyli w warszta-
tach tworczych w Klubie Seniora
w Oficynie Kultury w Miochowie,
w pokazie musztry paradnej Orkiestry

e S
H,.,. - '-.‘?;‘,i,

OSP Nadarzyn, zwiedzili Izbe Tra-
dycji w nadarzynskiej remizie, mieli
wieczorek integracyjny z naszymi se-
niorami, zwiedzali naszg gmine oraz
Stare Miasto w Warszawie.

Nasi seniorzy otrzymali takze za-
proszenie do odwiedzenia Kunstatu
i zapewne z niego skorzystaja.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

Apel o wrazliwo$¢ na problemy
ludzi bezdomnych potrzebujacych

pomocy

&

Coraz chlodniejsze noce to trudny czas
dla oséb, ktére zmagaja sie z kryzysem
bezdomnodci. Znaczny spadek tempe-
ratur w przypadku braku schronienia,
a czgsto rowniez Srodkéw na zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb, moze
stanowi¢ $miertelne zagrozenie.

To bardzo trudny czas dla 0séb bez-
domnych, ale réwniez oséb w pode-
sztym wieku, z niepetnosprawnos$ciami,
samotnych, przewlekle chorych, a takze
dla rodzin niezaradnych zyciowo.

Pamietajmy o tym, ze kazda reak-
c¢jaiinformacja przekazana stuzbom
moze przyczynic si¢ do uratowania
czyjegos zdrowia a nawet zycia!

Moga Panstwo okaza¢ pomoc po-
przez zglaszanie miejsc przebywania
0s0b bezdomnych, wymagajacych
udzielenia pomocy; do:

Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Nadarzynie, ul. Mszczo-
nowska 24, w godzinach pracy
Osrodka, tj:

poniedziatek: 9-18

Drodzy mieszkancy
gminy Nadarzyn!

wtorek-czwartek: 8-16

piatek: 8-15

lub dzwonigc pod numer telefonu:
22739 73 20.

Poza godzinami pracy Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej zgtosze-
nia mozna kierowa¢ do odpowied-
nich stuzb:

Komisariatu Policji w Nadarzy-
nie, ul. Warszawska 13, Nadarzyn
tel. 22729 81 77

Strazy Gminnej w Nadarzynie,
plac Poniatowskiego 42, Nadarzyn
tel. 22 720 08 67
lub dzwonigc na numery alarmowe:

Pogotowia Ratunkowego: 999, 112

Policji: 997

W okresie zimy dziala réwniez

calodobowa linia telefoniczna: 987

Z numeru moga skorzysta¢ oso-
by bezdomne i wszyscy, ktorzy chca
zglosi¢ potrzebe udzielenia pomocy
osobie potrzebujacej. Pod tym nume-
rem mozna tez uzyska¢ informacje
o miejscach, w ktérych udzielana jest
pomoc osobom bezdomnym.

PAMIETAJ: I TY MOZESZ
POMOC!
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Juz ponad piec tysiecy os6b uczestniczy w programie skierowanym do mieszkarncéw gminy Nadarzyn,
zamieszkujacych na terenie gminy i ptacacych tu podatki. Mieszkaricy, uprawnieni do korzystania
z Karty Nadarzyniaka, podpisane wnioski moga sktada¢ w kancelarii Urzedu Gminy (parter, pokéj 100) lub
w sposob elektroniczny — zeskanowany wniosek nalezy przestaé na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiebiorcow prosimy o zgtaszanie sie do Referatu Organizacyjnego Urzedu Gminy
Nadarzyn (I pietro, pokéj 225) w celu podpisania porozumienia dotyczgcego oferty, upustéw i ulg
dla posiadaczy karty. Szczegoty na stronie www.nadarzyn.pl/zakladka Karta Nadarzyniaka oraz

na profilu na facebooku: Karta

Nadarzyniaka

Karta Nadarzyniaka

O\o
\%

Z'TM Warszawa, ul. Grochowska
316/320
Osoby posiadajace Karte Nadarzy-
niaka i korzystajace z komunikacji
ZTM uprawnione sa do wyrobienia
warszawskiej karty miejskiej, ktora
upowaznia do znizek. Wymagane jest
zdjecie, ktore nalezy dostarczy¢ do UG
Nadarzyn (I pietro, pokéj 225) lub
przesta¢ na adres e-mail: karta@nada-
rzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem.
Karty mogga by¢ dotadowywane we
wszystkich punktach obstugi ZTM
oraz w biletomatach Warszawa+.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody: ul. Mtochowska 137,
Rozalin. 1 min solarium = 1 zt; 10%
karnet na solarium, zalozenie rzes 1:1

Salon Urody - Studio Fryzur:
ul. Mtochowska 137, Rozalin.

Ceny biletow w strefie 1i 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Ceny biletéw w strefie 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny
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5% ogolny zakres ustug, gratisy przy
zakupie kosmetykéw po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaklad fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-
tany. 10% ogolny zakres ustug.

Salon Fryzjerski Marzena:
ul. Gléwna 98, Rusiec. 15% ogolny
zakres ustug.

Salon Pieknosci Eli: ul. Mszczo-
nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogolny
zakres ustug.

Centrum Depilacji Laserowej:
ul. Winogronowa 20, Rozalin.

10% depilacja laserowa, 15% foto-
odmladzanie, 15% terapia tradziku.

USLUGL:

Center-Gaz Uslugi Gazowe:
ul. Modra 10, Kajetany.
5% budowa instalacji gazowej.

KDT Sp. z 0.0.: ul. Grodziska 7, Stara
Wies. 8% na zakup wiodacych marek
cze$ci samochodowych.

Koszt Doplata
pasazera [z]  gminy
N 120 60
U 60 30
N 330 130
U 165 65
Koszt Doptata
pasazera [z]  gminy
N 72 40
U 36 20
N 212 70
U 106 35

Znizki — nasi partnerzy

PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcer-
ska 30 lok. 24, Piastéw. 10% lacze
internetowe 8/512, 8% lacze inter-
netowe 6/512.

Serwis komputerowy Slawomir
Ossowski: ul. Blonska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerdw stacjo-
narnych 10%, serwis laptopéw 5%.

Majic Dekoracje,Wykonczenia:
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby anty-
korozyjne, lakiery i impregnaty do
drewna, 100% porady malarskie.

Admar Budownictwo Sp. z 0. o.:
ul. Nad Utratg 171, Walendow. 5%
ustugi remontowe, 7% ustugi wy-
konczeniowe.

Studio Reklamowe: ul. Lipowa 51,
Nadarzyn. 100% nadzory autorskie
realizowanych projektéw na terenie
gminy Nadarzyn.

Suchy Badyl - Florystyka Ar-
tystyczna: ul. Mszczonowska 79,
Nadarzyn. 10% upominki; 5% $wie-
ce; 10% kwiaty ciete; 5% kwiaty
doniczkowe.

PLJ Telcom s.c.: Rusiec: al. Ka-
towicka 213. 20% swiattowodowe
internetowe przylacze, 10% lacze
$wiattowodowe 100/200 Mbps oraz
200/200 Mbps, 15% lacze $wiatto-
wodowe 300/300 Mbps.

SART s.c. - AutoSpa: ul. Prusz-
kowska 38, Nadarzyn. 5% mycie
i czyszczenie aut, autodetaling, po-
lerowanie aut, pranie tapicerki.
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EMB Studio, Agnieszka Wojtas.
10% na ustugi haftu, wydruku oraz
na asortyment w sklepie.

Stodota Parole - Olesiniska 20,
Parole, tel. 501 425 136; 5% znizki
na wynajem przestrzeni siedliska
Stodota Parole. stodolaparole@gma-
il.com

Fostertravel.pl Sp. z o.0. Salon
Sprzedazy Nadarzyn, ul. Graniczna 2
lok. U/002; Znizki: ubezpieczenie 30
% do wybranych ofert; set wakacyjny
(dla kazdego klienta).

Marmor Stone Tomasz Kos: al.
Krakowska 20, Janki. 5% spieki
i konglomeraty kwarcowe, granity
i marmury, ustuga montazu.

INPROJEKT, ul. Zlotego Runa
24, Stara Wie$, 10% projekt przyla-
czy wod.-kan., 10% projekt przyla-
cza gazu, 10% wykonanie operatu
wodnoprawnego.

OPTYK NADARZYN Szymon
Maliszewski, ul. Graniczna 2, Na-
darzyn, okulary korekcyjne —-10%

KULTURA, ROZRYWKA | SPORT:

Baseny letnie w Strzeniowce: ra-
baty na bilety wstepu: 50 zt (doroéli)
-z karta 25 zl; 15 zl (dzieci powyzej
3 lat) - z kartg 10 zl; 20 zt (studenci

do 26 lat) - z kartg 15 zk;
80 zl (rodzina 2+3 z kartg
duzej rodziny) - z karta
50 zl. Osoby niepelno-
sprawne, opiekunowie
o0s6b niepetnosprawnych,
emeryci i renci$ci- wstep
5 zL. Grupy zorganizowa-
ne - pétkolonie, grupy
sportowe z terenu gmi-
ny Nadarzyn od ponie-
dziatku do piatku - 5 zk
uczestnik (1 opiekun na
10 dzieci - za darmo).
Grupy zorganizowane —
polkolonie, grupy sporto-
we od pon. do pt. - 15 z1
uczestnik (1 opiekun na
10 dzieci - za darmo).

Basen KAPRY w Pru-

szkowie:
Bilet wstepu: normalny
20 zt/ulgowy 15 zk. Po
rabacie bilet normalny
10 zt/ulgowy 7,50 zl. Po przekro-
czeniu 1 godziny czas naliczany wg
obowigzujgcego cennika.

Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.
10% hala sportowa: kregle, korty:
squash, tenis ziemny, boiska: pitka
nozna, siatkdwka i koszykéwka. 10%
rekreacja na powietrzu: jazda konna,
boiska do pitki noznej, siatkéwki pla-
zowej, tenis ziemny, boisko + sprzet
do gry w minigolfla, angielski kry-
kiet, badminton, kometka, indiaka,
boccia. 5% szkolenia, konferencje,
imprezy integracyjne, pikniki klaso-
we, przyjecia okolicznosciowe, uro-
dziny dla dzieci. Znizki/promocje
nie faczg sie. Nie dotyczy karnetéw.

Gminny Ludowy Klub Sportowy
Orzel:
ul. Zétwinska 41, hala sportowa Nada-
rzyn. 50% wstep na imprezy sportowe
organizowane przez GLKS, 30% sklad-
ki cztonkowskie, 5% obozy sportowe,
zakup sprzetu sportowego w firmach
bedacych partnerami technicznymi
GLKS.

Gminny Osrodek Sportu w Nada-
rzynie: ul. Zétwinska 20, Nadarzyn.
30% wynajem obiektéw sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Nadarzynski Osrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstepu (1 karta = znizka
na jedna osobe).

Studio Gym& Fitness w Nadarzy-
nie - ,,Sekcja treningowa fitness
Katarzyna Klimczuk” ul. Plantowa
40, Nadarzyn. Treningi grupowe,
treningi personalne, turnusy spor-
towe i odchudzajgce, diety, zajecia
online, zajecia stacjonarne. Znizki:
5% miesieczny pakiet 15 treningdw
personalnych; 5% karnet open na
3 miesigce, zajecia grupowe. Www.
kasiaklimczukfitness.pl tel. 530 554
883 facebook: Katarzyna Klimczuk

Plywalnia Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Pruszkowie: Bilet
wstepu w godz. 8.00-21.00: normalny
18 z1/ulgowy 13 zl. Po rabacie bilet
normalny 9 zl/ulgowy 6,50 z1. Bilet
wstepu w godz. 6.30-8.00: normalny
13 z1/ulgowy 8 zl. Po rabacie bilet
normalny 6,50 zt/ulgowy 4,00 zi. Po
przekroczeniu 1 godz. czas naliczany
wg obowigzujacego cennika.

Plyn na Mazury - Rejsy Warsztaty.
Z Kartg Nadarzyniaka otrzymasz:
20% znizki na tygodniowy rejs tu-
rystyczny przy rezerwacji dla 4 os6b
(lub przy rezerwacji calej jednostki);
13% znizki na tygodniowy rejs tury-
styczny przy rezerwacji dla 2 osdb;
10% znizki na rejs ,,weekendowy
- przedluzony’ przy rezerwacji dla
4 os6b. FB: plyn.na.mazury

SKLEPY:

PHU Pawilon: ul. Mszczonow-
ska 8, Nadarzyn. 5% elektronarze-
dzia, pompy WQ, zestawy kluczy,
skrzynki nas listy.

Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn. 10% na ogdlny asorty-
ment.

Salon optyczny PERFECT VI-
SION: pl. Poniatowskiego 8, Nada-
rzyn. 5% okulary korekcyjne.

Artykuly Przemyslowe PAWILON:
ul. Mszczonowska 8, Nadarzyn.
5% na wszystkie artykuty.

EkoDelikatesy Sklad Dobra, ul.
Lipowa 1/3, 05-830 Nadarzyn. 5%
na caly asortyment.

Referat organizacyjny
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Kontrole przestrzegania uchwaty
antysmogowej w gminie Nadarzyn

W ostatnich latach jakos¢
powietrza w Polsce stata sie
jednym z kluczowych tematow
spotecznych. Takze w naszej
gminie podejmowane sg dzia-
tania, ktérych celem jest ogra-
niczenie emisji zanieczyszczen
pochodzacych ze spalania pa-
liw w domowych kottach.

Jednym z waznych narzedzi walki
ze smogiem jest uchwala uchwata
antysmogowa dla Mazowsza (Uchwa-
ta nr 162/17 Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego wraz ze zmiang
nr 59/22), ktéra obowigzuje na tere-
nie calego regionu, w tym w gminie
Nadarzyn.

Podstawa prawna

Uchwata antysmogowa zostata
przyjeta przez Sejmik Wojewddztwa
Mazowieckiego i okresla terminy wy-
miany kotléw, piecéw oraz komin-
kéw niespelniajacych norm, a takze
zakazuje spalania zlej jakosci paliwa
w domowych paleniskach. Zgodnie
z przepisami, uzytkownicy zobowig-
zani sg do korzystania z urzadzen
grzewczych, ktére spelniajg co naj-
mniej norme klasy 5 (jezeli zostaly
zamontowane przed 11 listopada 2017
roku) lub ekoprojekt (Ecodesign). Kot-
ly starszego typu, tzw. ,kopciuchy’,
musza by¢ sukcesywnie wycofywane
z eksploatacji.

Do przeprowadzenia kontroli upo-
waznia art. 379 ust. 3i 6 Ustawy z dnia
27 kwietnia 2001 r. Prawo Ochrony
Srodowiska.

Kontrole w gminie - co jest spraw-
dzane?

Na terenie gminy Nadarzyn kon-
trole sa regularnie prowadzone
przez Straz Gminng, czasami razem
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z urzgdnikami gminnymi. Podczas wi-

zyt funkcjonariusze moga sprawdzac:

« rodzaj i klas¢ kotta, czyli dokumenty
potwierdzajace spelnianie norm,

« uzywane paliwo, np. wegiel, pellet
czy drewno sezonowane,

+ obecnos¢ odpadow w palenisku, ta-
kich jak plastik, lakierowane drew-
no, plyty meblowe czy tekstylia,

« jakos¢ spalania poprzez analize po-
piotu - pobrane probki moga by¢
przekazane do laboratorium,

« emisje z komina przy uzyciu dro-
néw antysmogowych, wyposa-
zonych w analizatory chemiczne
rejestrujgce sktad dymu.

Dzieki nowoczesnym narzedziom,
takim jak drony, mozliwe jest szybkie
wykrycie nieprawidtowosci w wielu
punktach jednocze$nie, bez koniecz-
nosci wchodzenia na posesje. Jesli po-
miary wskazuja na nielegalne spalanie,
straz moze przeprowadzi¢ kontrole
bezposrednia.

Konsekwencje nieprzestrzegania

przepisow
Mieszkancy, ktorzy spalaja odpady

lub uzywaja kotléw niespetniajacych
norm, narazajg si¢ na konsekwencje
prawne. Straz Gminna moze natozy¢:

« mandat do 500 zl,

« w przypadku odmowy przyjecia
mandatu - wniosek do sadu, gdzie
kara moze wynie$¢ nawet do 5
tys. zl,

« zobowigzanie do wymiany urzg-
dzenia grzewczego.

Warto tez pamietac, ze w przypadku
nieuzasadnionego uniemozliwienia
kontroli, stuzby moga uzyska¢ nakaz
przeszukania lub skorzysta¢ z po-
mocy policji. Grzywna lub mandat
mogga zosta¢ nalozone na podstawie
art. 96 i 334 Ustawy Prawo Ochrony
Srodowiska.

Dlaczego to wazne?

Spalanie odpadéw oraz uzytko-
wanie nienormatywnych urzadzen
grzewczych przyczyniaja si¢ do po-
wstawania smogu, zawierajacego m.in.
pyly PM10 i PM2.5 oraz toksyczne
zwigzki chemiczne, jak benzo(a)piren.
Oddzialujg one na uklad oddecho-
wy, krazenia i nerwowy, zwiekszajac
ryzyko choréb serca, nowotworow
czy astmy. Poprawa jakosci powietrza
to realna inwestycja w zdrowie miesz-
kancow, szczegdlnie dzieci i seniordw.

Wsparcie dla mieszkancéw

Jezeli jeste$ zainteresowany wy-
miang zrodla ciepla lub termomo-
dernizacja, skontaktuj si¢ z gminnym
ekodoradcg. On pomoze ci znalez¢é
rozwigzanie, poinformuje ci¢ 0 moz-
liwych formach dofinansowania i do-
radzi, od czego zacza¢!

Ekodoradca gminy Nadarzyn

Igor Nowosielski-Hulewicz

Urzad Gminy Nadarzyn, p. 224

tel. 451 071 239

tel. 22 729 81 85 wewn. 2149

e-mail: ihulewicz@nadarzyn.pl

Walczmy wspolnie o czystsze po-
wietrze. Kazdy z nas ma wptyw na to,
czym oddychamy.

W razie pytan dotyczacych uchwa-
ty antysmogowej lub sposobu uzy-
skania dofinansowania zachecamy
do kontaktu z Urzgdem Gminy Na-
darzyn.

Mazowsze )) bez smogu )
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Nie dajmy dzieciom zgasnac

Depresja i przemoc psychiczna wsrdéd mtodziezy

Jesien to czas, gdy wielu z nas odczuwa spa-
dek energii i gorszy nastréj. Krétsze dni, mniej
stonca, wiecej obowigzkow. Ale dla niektérych
dzieci i nastolatkow to cos znacznie powaz-
niejszego — poczatek depresji. W potacze-
niu z hejtem w sieci, przemocg psychiczna
i presja rowiesniczag moze to prowadzi¢ do
dramatycznych konsekwencji, w tym mysli
samobdjczych.

Przemoc rowiesnicza - jak wyglada naprawde?
Przemoc réwie$nicza to nie tylko béjki na szkolnym

korytarzu. To roéwniez:

» wySmiewanie i poniZanie

« izolowanie z grupy

« rozprzestrzenianie plotek

 cyberprzemoc: hejt w mediach spolecznosciowych,
o$mieszajace zdjecia i komentarze.
Wiele z tych zachowan nie zostawia siniakow, ale po-

zostawia rany, ktore goja sie znacznie diuzej.

Jak rozpoznad, ze dziecko potrzebuje pomocy?
Depresja u dzieci czesto wyglada inaczej niz u dorostych.

Zamiast smutku moga pojawic sie:

 wybuchy zlosci, drazliwos¢, izolowanie si¢ od bliskich

« nagla zmiana zachowania lub zainteresowan

« spadek ocen, trudnosci z koncentracja

+ problemy ze snem lub apetytem

« skargi na bole brzucha czy gtowy (bez przyczyny)

« wypowiedzi w stylu: ,nic nie ma sensu’, ,,lepiej by bylo,
gdybym zniknal”

Nie bojmy sie mowic o emocjach

Rozmowa o samopoczuciu dziecka nie jest oznaka
stabosci, ale troski. Kazdy mtody cztowiek potrzebuje do-
rostego, ktory zauwazy, wystucha i pomoze nazwac¢ emocje.
Wspierajmy, pytajmy, interesujmy sie. Bo czasem jedno
szczere pytanie: ,Jak sie czujesz?” moze uratowac zycie.
1. Stworz bezpieczng przestrzen

« Upewnij sig, ze dziecko czuje si¢ zaakceptowane
i wystuchane, bez oceniania.

» Wybierz spokojny moment, bez pospiechu i roz-
praszaczy.

« Daj znad, ze jeste$ obok i jeste$ gotowy stucha¢, nawet
jesli dziecko nie chce od razu rozmawiaé. Powiedz:
»Widze, ze ostatnio jest ci ciezko. Chce ci pomdc,
jesli tylko bedziesz chcial/chciata porozmawiac™

2. Shuchaj, nie poprawiaj

 Nie bagatelizuj uczu¢ dziecka (,,inni majg gorzej,
»wez sie w gar$¢”) — to tylko poglebia poczucie winy.

« Staraj sie parafrazowac i potwierdza¢ emocje: ,,Ro-
zumiem, Ze czujesz si¢ smutny i zmeczony. To musi
by¢ bardzo trudne”.

« Dziecko nie zawsze potrafi nazwa¢ swoje emocje —
pomodz mu to zrobi¢, nie narzucajgc interpretacji.

3. Pokaz wsparcie i nadzieje

« Daj dziecku poczucie, ze nie jest samo i ze jego uczucia
majg znaczenie.

« Nie obiecuj, ze ,wszystko bedzie dobrze”, ale raczej:
»Zrobimy wszystko, zeby byto ci troche lepiej. Nie mu-
sisz by¢ z tym sam”.

4. Nie zastepuj specjalisty

« Depresja nie jest oznaka stabosci, tylko choroba, ktéra
wymaga pomocy specjalisty (psychologa, psychiatry
dzieciecego).

« Zache¢ do wspdlnej wizyty: ,Mysle, ze rozmowa
z kims, kto zna sie na takich uczuciach, mogtaby ci
pomoc. Moge péjsc¢ z tobg”.

5. Uwazaj na sygnaly ostrzegawcze

Jesli dziecko méwi o braku sensu zycia, checi znikniecia,
$mierci, samookaleczenia, traktuj to zawsze powaznie.
Nie zostawiaj dziecka bez wsparcia.

Najwazniejsze w takich chwilach jest to, by dziecko
nie czulo, Ze jest z tym samo. A kluczem do pomocy jest
rozmowa — szczera, spokojna i pelna empatii.

Jak rozmawiac z dzieckiem, ktdre cierpi?

Przede wszystkim z milo$cig i uwaznoscia. Dziecko
z depresja czesto nie potrafi nazwac swoich emocji, niekiedy
tez boi si¢ 0 nich méwic. Dlatego tak wazne jest stworzenie
atmosfery bezpieczenstwa. Zamiast zadawa¢ pytania w stylu
»Dlaczego jestes smutny?”, lepiej powiedzie¢: ,,Widze, ze
jest ci trudno. Chcesz mi o tym opowiedzie¢?” - to sygnal,
ze jeste$my gotowi stuchac¢, a nie oceniac.

Nie zawsze dziecko bedzie chciato méwi¢ od razu -
to naturalne. Czasem lepiej po prostu by¢ obok: wspélnie
obejrze¢ film, p6js¢ na spacer, spedzi¢ spokojny czas. Sama
zyczliwa obecnos¢ moze by¢ dla mlodej osoby ogromnym
oparciem.

Kiedy szuka¢ pomocy specjalisty

Rodzic, nauczyciel czy opiekun nie musi - i nie powi-
nien - radzi¢ sobie z depresja dziecka sam. Jesli objawy
utrzymuja si¢ dluzej niz dwa tygodnie, a dziecko wyraznie
traci che¢ do zycia, konieczna jest pomoc psychologa lub
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psychiatry dzieciecego. Profesjonalne wsparcie moze ura-
towac zdrowie, a czasem nawet zycie mtodego czlowieka.

Rozmowa z dzieckiem w depresji to nielatwe zadanie
- wymaga cierpliwosci, empatii i odwagi, by przyzna¢
»Nie wiem, co zrobi¢, ale chce pomdc”. Najwazniejsze,
by dziecko czulo, Ze nie jest samo i Ze ma obok siebie
dorostych, ktérzy stuchaja, a nie oceniaja. Bo wtasnie
od stow i czulej obecnosci czesto zaczyna si¢ droga
ku zdrowieniu.

To bardzo wazne, gdy szukasz pomocy. Ponizej znaj-
dziesz kontakty do instytucji w powiecie pruszkowskim
i gminie Nadarzyn, ktére moga wesprze¢ dzieci w kryzysie
psychicznym:

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Nadarzynie
(GOPS Nadarzyn)
ul. Mszczonowska 24, 05-830 Nadarzyn; tel.: 22 739 73
20, e-mail: gops@nadarzyn.pl
+ Sekcja Wsparcia Rodziny tel. 22 739 73 11 (Placéwka
Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza”), ul. Koscielna
2,05-830 Nadarzyn
« Sekcja Pomocy Srodowiskowej tel. 22 739 73 20
o Zespol Interdyscyplinarny (przeciwdzialanie przemocy
domowej)
« Pelnomocnik Woéjta ds. uzaleznien tel. 22 739 73 20
Centrum Medyczne Nadarzyn (Samodzielny Pub-
liczny Gminny ZOZ)
ul. Graniczna 4A, 05-830 Nadarzyn; tel. do rejestracji:
22739 48 40, e-mail: rejestracja@cmnadarzyn.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego (Centrum Zdrowia
Psychicznego)

ul. Michala Drzymaly 19/21, 05-800 Pruszkéw; tel.:
22758 77 75; Dzial dzieci/mlodziezy: Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy, tel.: 22 177 78 31

Calodobowe telefony zaufania
Jesli jestes w kryzysie psychicznym i potrzebujesz spe-

cjalistycznej porady, wsparcia lub innej formy pomocy;,

zacznij od skorzystania z jednej z ponizszych infolinii

pomocowych. Kazda z nich dziala bezptatnie. Cala dobe.

7 dni w tygodniu.

+ 80070 22 22 - Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Psychicznym

« 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

« 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

» 116 123 - Poradnia dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym (Kryzysowy Telefon Zaufania)

» 112 — W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia

Wsparcie w sieci
Po bezptatng pomoc psychologiczng i fachowe wsparcie
w sytuacji kryzysu psychicznego mozna zwrdci¢ sie do
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specjalistow réwniez za posrednictwem czatu lub e-maila,
m.in. na ponizszych stronach internetowych:
« SOS - czat dla dzieci i mlodziezy Rzecznika Praw
Dziecka: www.brpd.gov.pl/sos-czat
« Platforma wsparcia, przeznaczona dla 0s6b doswiad-
czajacych kryzysu psychicznego, emocjonalnego, eko-
nomicznego czy prawnego: www.116sos.pl/formularz
« Portal ,,Zycie warte jest rozmowy”: www.zwjr.pl/
napisz-do-specjalisty
+ Centrum Wsparcia dla Os6b Dorostych w Kryzysie
Psychicznym: www.centrumwsparcia.pl lub www.
liniawsparcia.pl
+ Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: www.116111.
pl/napisz
Przemoc rowiesnicza i kryzysy emocjonalne dzieci
to problemy, ktorych nie wolno lekcewazy¢. Kazde dziecko
zastuguje na uwage, bezpieczenstwo i dorostych, ktorzy
potrafig dostrzec pierwsze sygnaty, zanim pojawi si¢ realne
zagrozenie. Nasza uwazno$¢, empatia i gotowos¢ do dzia-
tania mogg sta¢ si¢ dla mlodego czlowieka tarcza, ktora
ochroni go przed poczuciem samotnosci i bezradnosci.
Pamietajmy: rozmowa, wsparcie i szybka reakcja moga
zmienic¢ bieg wydarzen. A czasem to wlasnie jeden uwazny
dorosty staje si¢ dla dziecka poczatkiem drogi do zdrowia,
spokoju i odzyskania nadziei.
Asystent Rodziny GOPS w Nadarzynie
Agnieszka Knapitiska

s R

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyKki, tel. 602 246 361

Sprzedam drzewo opalowe mieszane, 16zko
rehabilitacyjne z pilotem, fotel toaletowy,
stan idealny. Tel.796 451 116

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna;

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt, - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.



Bon cieptowniczy - podstawowe informacje

W dniu 30 wrzesnia 2025 r. weszta w zycie usta-
wa z dnia 12 wrzesnia 2025 r. o bonie cieptow-
niczym oraz o zmianie niektérych ustaw w celu
ograniczenia wysokosci cen energii elektrycznej
(dalej: ,ustawa o bonie cieptowniczym”) — Dz.
U. z 2025 poz. 1302.

Ustawa ta przewiduje mozliwo$¢ przyznania okreslonym
w niej gospodarstwom domowym $wiadczenia pienigz-
nego — bonu cieptowniczego.

Czym jest bon cieplowniczy

« Bon cieplowniczy jest $wiadczeniem pienieznym beda-
cym wsparciem dla gospodarstw domowych o niskich
dochodach, ktére doswiadczajg skokowego wzrostu cen
ciepla systemowego dostarczanego przez przedsiebiorstwa
energetyczne na skutek wygasniecia z dniem 30 czerwca
br. mechanizmu tzw. maksymalnej ceny dostawy ciepta.

+ Obecnie obserwuje si¢ stabilizacje cen ciepta, co pozwa-
la na powrét do rynkowych cen ciepta systemowego.
Niemniej w skali kraju zdarzajg si¢ przypadki, gdzie
zniesienie mrozenia cen wywoluje znaczace wzrosty
cen ciepta i dla takich przypadkéw zostat zaoferowany
bon cieplowniczy.

« Mozna bedzie wnioskowa¢ o bon cieplowniczy
dwukrotnie:

1. w 2025 r. za okres 1 lipca — 31 grudnia 2025 .

2. w 2026 r. za okres 1 stycznia — 31 grudnia 2026 r.

Komu przystuguje bon cieplowniczy
Bon cieptowniczy moze by¢ przyznany gospodarstwom

domowym:

1. o przecietnym miesiecznym dochodzie (dochéd w rozu-
mieniu art. 3 pkt 1 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych):
a.3272,69 z1 - gospodarstwo domowe jednoosobowe
b. 2454,52 zt na osobe - gospodarstwo domowe

wieloosobowe

2. korzystajacym z ciepla z systemu cieptowniczego do-
starczanego przez przedsiebiorstwo energetyczne

3. gdy jednoskladnikowa cena ciepta netto w danej grupie
taryfowej wynosi powyzej 170 z1/GJ netto (dalej rowniez
»cena ciepta”).

(Art.2 ustawy) Przez system cieplowniczy rozumie
sie sie¢ cieplowniczqg oraz wspolpracujqgce z tg siecig
urzgdzenia lub instalacje stuzgce do wytwarzania lub
odbioru ciepla lub chlodu, a takze lokalne zZrédto ciepla
lub zZrédlo ciepta bezposrednio zasilajgce zewnetrz-
ne instalacje odbiorcze, ktore sq eksploatowane przez
przedsigbiorstwo energetyczne prowadzgce dziatalnosé
gospodarczq wytwarzania ciepla, jego przestania i dys-
trybucji lub obrotu cieplem.

Od czego zalezy wysokos¢ bonu cieplowniczego
Wysoko$¢ bonu zalezy od jednosktadnikowej ceny

ciepla netto (cena ciepta):
Przy bonie cieplowniczym za okres 1 lipca - 31 grud-

nia 2025 r.:

1. 500 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta
netto wynosi powyzej 170 zt/G]J do 200 z/GJ;

2. 1000 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta
netto wynosi powyzej 200 zt/G]J do 230 zt/GJ;

3. 1750 z dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta
netto przekracza 230 zt/G]J.
Przy bonie cieptowniczym za okres 1 stycznia - 31 grud-

nia 2026 r.:

1. 1000 zt dla gospodarstwa domowego - gdy cena ciepta
netto wynosi powyzej 170 zt/G]J do 200 z/GJ;

2. 2000 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta
netto wynosi powyzej 200 zt/G]J do 230 z/GJ;

3. 3500 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta
netto przekracza 230 zt/G]J.

Zasada ,,zlotéwka za zlotowke”

Bon cieptowniczy bedzie wyptacany w naleznej wyso-
kosci z uwzglednieniem zasady ,,.zlotéwka za zlotowke” za
kazdy z powyzej wymienionych okreséw. Wspomniana
zasada mowi o tym, ze jesli wskazane kryterium docho-
dowe zostanie przekroczone, dalej istnieje mozliwo$é
ubiegania si¢ o bon cieptowniczy, dalej przystuguje prawo
do $wiadczenia. W takim przypadku kwota §wiadczenia
bedzie pomniejszana o kwote tego przekroczenia. Mini-
malna kwota wyptacanych bonéw cieptowniczych bedzie
wynosi¢ 20 zl.

Kiedy zlozy¢ wniosek?
Gospodarstwa domowe moga wnioskowa¢ dwukrotnie
o bon cieplowniczy.
Whioski o bon cieptowniczy:
o+ Zaokres 1 lipca - 31 grudnia 2025 r. beda przyjmowane
w okresie od 3 listopada 2025 r. do 15 grudnia 2025 r.
o Za okres 1 stycznia — 31 grudnia 2026 r. beda przyj-
mowane w okresie od 1 lipca 2026 r. do 31 sierpnia
2026 r.

Gdzie zlozy¢ wniosek o bon cieplowniczy?
Mieszkancy gminy Nadarzyn mogg sktada¢ wnioski:

« osobiscie w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Nadarzynie pokdj nr 133 - wzor wnio-
sku dostepny na stronie GOPS (zaktadka Swiadczenia
- Bon Cieptowniczy)

« nadajac je w placowce pocztowej operatora pocztowego

+ na stronie www.gov.pl

« poprzez platforme ePUAP

o przez aplikacje mObywatel.
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Jedno gospodarstwo domowe - jeden bon cieplowniczy

Co istotne, dla jednego gospodarstwa pod wskazanym
adresem moze by¢ przyznany tylko jeden bon cieplow-
niczy w danym okresie. W przypadku kilku wnioskow
z tego samego gospodarstwa domowego przystugujacy
bon cieptowniczy zostanie wyplacony osobie, ktora zto-
zyla wniosek jako pierwsza, a pozostale wnioski zostana
pozostawione bez rozpoznania.

Zaswiadczenia zarzadcy budynku (wspdlnoty/spétdziel-

ni) o korzystaniu z ciepla systemowego

« Do wniosku w wigkszosci przypadkéw nalezy zalaczy¢
za$wiadczenie ze spotdzielni, od zarzadcy wspolnoty
lub innych podmiotéw zobowigzanych do zapewnienia
dostaw ciepta do lokalu, gdzie znajduje sie gospodarstwo
domowe. Zaswiadczenie potwierdza fakt korzysta-
nia gospodarstwa domowego z ciepla dostarczanego
przez przedsigbiorstwo energetyczne oraz wysoko$¢

jednosktadnikowej ceny ciepta netto, ktéra decyduje
o wartosci przyznanego bonu cieplowniczego.

+ Jesli gospodarstwo domowe jest odbiorcg ciepla, co w prak-
tyce oznacza, ze jest strong umowy z przedsi¢biorstwem
cieplowniczym dostarczajacym na jej potrzeby cieplo
przez system cieptowniczy, wowczas nie zalacza zaswiad-
czenia. Takie gospodarstwo domowe informacje o ko-
rzystaniu z ciepta dostarczanego przez przedsigbiorstwo
energetyczne i jednosktadnikowg cene ciepta netto wskaze
w samym wniosku o wyplate bonu cieptowniczego.

« Wz6r zaswiadczenia rowniez zostal okreslony przez
Ministra Energii i udostgpniony na stronie inter-
netowej BIP Ministerstwa Energii celem ulatwienia
procedowania - https://www.gov.pl/web/energia/
wzory-wnioskow-i-zaswiadczen. Wzdr wniosku do-
stepny jest na stronie https://www.gov.pl/web/energia/
wzory-wnioskow-i-zaswiadczen

GOPS Nadarzyn. Sekcja Swiadczeri Rodzinnych

Ogolnopolska kampania ,, Dziecinstwo bez przemocy”

Zespot Interdyscyplinarny Gmi-

ny Nadarzyn wzorem ubieglego

roku bierze udzial w Ogélno-

polskiej Kampanii,, Dziecinstwo

bez przemocy”. Jest to niezwykle

wazny temat. Celem kampanii

jest uwrazliwienie spoteczen-

stwa na przemoc wobec dzieci,

ktéra w Polsce stanowi ogromny

problem. Przemoc wobec dziecka to kazde dziatanie lub

zaniechanie, ktére powoduje krzywde, cierpienie, narusza

godnos¢, zdrowie fizyczne lub psychiczne dziecka oraz

hamuje jego rozwdj. Przemoc moze przybiera¢ rozne formy:

« Przemoc fizyczna obejmuje wszelkie dziafania, ktére po-
woduja bol lub uszkodzenia ciala, takie jak bicie, kopanie,
duszenie, szarpanie, popychanie, a takze stosowanie kar
cielesnych (réwniez klapséw). Przemoc fizyczna moze
pozostawi¢ widoczne $lady, takie jak siniaki, zadrapania,
zfamania, ale réwniez niewidoczne rany psychiczne.
Przemoc psychiczna to wszelkie formy zachowan, ktére
wplywaja negatywnie na zdrowie emocjonalne dziecka.
Moze obejmowac zastraszanie, wySmiewanie, ponizanie,
upokarzanie, szantaz emocjonalny, manipulowanie oraz
stale krytykowanie. Przemoc psychiczna ostabia poczucie
wlasnej warto$ci dziecka, prowadzi do lekow, depresji
i zaburzen emocjonalnych.
Przemoc emocjonalna jest blisko zwigzana z przemoca
psychicznag, ale szczegolnie odnosi si¢ do sytuacji, w kto-
rych dziecko jest ignorowane, odrzucane, niekochane,
odcinane od emocjonalnego wsparcia. Moze to réwniez
obejmowac skrajne wymagania, obojetnos$c¢ na potrzeby
dziecka, a takze stosowanie grozby porzucenia.

Wiadomosci Nadarzyriskie 11 (318) listopad 2025

+ Przemoc seksualna obejmuje nie tylko bezposrednie

kontakty fizyczne o charakterze seksualnym z dzieckiem,
ale takze narazenie dziecka na kontakt z tresciami por-
nograficznymi, zmuszanie do wykonywania czynnosci
o charakterze seksualnym, a takze wykorzystywanie
dziecka w celach pornograficznych. Przemoc seksual-
na wywiera dtugotrwale, niszczace skutki na psychike
i zdrowie dziecka.
Zaniedbanie to zaniechanie opieki nad dzieckiem i nie-
zaspokojenie jego podstawowych potrzeb, takich jak
jedzenie, ubranie, opieka zdrowotna, ochrona przed
zagrozeniami, a takze potrzeby emocjonalne i edukacyjne.
Zaniedbanie moze by¢ tak samo szkodliwe jak bezpo-
$rednia przemoc, prowadzac do powaznych probleméw
zdrowotnych, rozwojowych i psychicznych.
Przemoc réwiesnicza obejmuje dziaania innych dzieci lub
nastolatkow, ktore sg agresywne, zastraszajace, ponizajace
lub szkodliwe wobec réwiesnikéw. Moze to by¢ zaréwno
przemoc fizyczna, psychiczna, jak i emocjonalna, a tak-
ze cyberprzemoc czyli agresja realizowana za pomoca
internetu i mediéw spoleczno$ciowych.

Przemoc wobec dzieci jest nieakceptowalna w kazdej
formie i zawsze prowadzi do powaznych konsekwencji dla
zdrowia i rozwoju dziecka.

Dlatego tak wazne jest, aby reagowac na przemoc wobec
dzieci i wspiera¢ kampanie ,,Dziecinstwo bez przemocy”,
do czego serdecznie zache¢camy.

W dniu finatu kampanii, 19 listopada, wiele budynkéw
w gminie Nadarzyn bylo pod$wietlonych na czerwono
na znak sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w calej Polsce.

Magdalena Kwiatkowska
Przewodniczgca ZI Gminy Nadarzyn




O dostepnosci leczenia odwykowego
kilka stow od terapeuty uzaleznien
Hanny Ostrowskiej-Biskot

Polska jest krajem, gdzie dostep do leczenia
odwykowego jest na bardzo wysokim poziomie.
Samo leczenie tez jest bardzo dobrze zorgani-
zowane. Mamy wiele roznego rodzaju placéwek,
ktére zajmuja sie leczeniem alkoholikow.

Ja osobiscie polecam o$rodki i poradnie dziatajace pod
szyldem NFZ.

Jest jeszcze jeden bardzo wazny element w leczeniu osdb
dotknietych alkoholizmem, a mianowicie DETOKSY, czyli
miejsca, gdzie odtruwa si¢ osoby po ciagach alkoholowych.
Wazne jest to, zeby detoksu nie traktowac jako TERAPII.

Sa to o$rodki stacjonarne, poradnie leczenia uza-
leznien, punkty wsparcia przy MOPS i GOPS.
To wszystko miejsca, gdzie alkoholik, ktéory CHCE
sie leczy¢, nie ponosi zadnych kosztéw. Ponad-
to mamy w Polsce OGROMNA liczbe MITIN-
GOW AA - tam tez rzesze chcacych zdrowie¢
znajduja pomoc i zdrowieja. Waznym miejscem
na mapie ,,odwykowej” Polski sg Stowarzyszenia

To jest miejsce, gdzie leczy sie¢ samo ZATRUTE
alkoholem cialo, natomiast takie odtrucie ula-
twia alkoholikowi wejscie w terapie w o$rodku,
poradni, w AA. Odtrute cialo oznacza, ze gtowa
lepiej pracuje, tatwiej jest o koncentracje, uwage.

A dlaczego ALKOHOLICY nie cheg sie le-
czy¢? Otodz na ogot alkoholik jest ostatnia osoba,

Abstynenckie.

Jest jeszcze ogromna oferta prywatnych osrodkow,
zaréwno stacjonarnych jak i dzialajagcych ambulatoryjnie.

ZESPOL OPIEKI
KOORDYNOWANEJ
TO LEKARZ RODZINNY,
LEKARZE SPECJALISCI,
PIELEGNIARKA,
DIETETYK,
KOORDYNATOR

Lekarz zaplanuje twoj Indywidualny
Plan Opieki Medycznej (IPOM).
Koordynator zadba o realizacje

twojego planu leczenia.

Lekarz specjalista skonsultuje
watpliwosci lekarza POZ.
Pielegniarka poinformuje pacjenta
jak radzi¢ sobie z chorobag, jak

prawidtowo mierzyc¢

cisnienie krwi i poziom cukru,
przekaze informacje o profilaktyce
i mozliwosci szczepien.

Dietetyk dopasuje odpowiedni plan
zywienia do twojego schorzenia

i stanu zdrowia, obliczy wskaznik
masy ciata (BMI).

ktora mysdli o sobie, ze jest CHORA!!! Wszyscy
widzg problem, widza, ze wszystkie obszary zycia sa polane
alkoholem: rodzina, praca, przyjaznie, zdrowie, zaintereso-
wania, stosowanie si¢ do zasad prawa... Niestety, alkoholik

OPIEKA
MEDYCZNA

Bezptatnie mozna skorzystac
zm.in.:
+ rehabilitaciji
» stomatologii
« ginekologii
= kardiologii
» okulistyki
« urologii
« psychiatrii
« logopedii
+ opieki paliatywnej
w ramach opieki koordynowanej:
+ dietetyka
« kardiologa
« pulmonologa
+ nefrologa
« diabetologa
endokrynologa

Qs 22739 48 40

& 691 478 902

koordynator opieki
koordynowanej

Centrum Medyczne Nadarzyn

www.cmnadarzyn.pl
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tego nie widzi. Z uptywem czasu picie alkoholu staje sie,
mimo konsekwencji dla alkoholika, tak WAZNE, Ze nie jest
w stanie mysle¢ o czymkolwiek innym. A myslenie, Ze
mialby zrezygnowac z picia, jest dla alkoholika dramatem.

Alkoholik manipuluje (zresztg bardzo umiejetnie) oto-
czeniem, ale i soba. Wszystkie konsekwencje picia widzi
»po swojemu’”. Picie nie jest niczemu winne. Wine ponosza
inni ludzie, przypadki, pech, zty los. Tak ,ma w gtowie”
czynnie pijacy alkoholik. I to jest w zasadzie najwigksza
przyczyna niecheci do podjecia leczenia, do zmiany.

Inny powdd niecheci do podjecia leczenia to WSTYD:
co ludzie powiedza, co pomysla, jesli mnie ktos zobaczy
w poradni czy na mitingu AA?? Ten wstyd nie dotyczy
tylko alkoholikéw, ale réwniez rodzin: Przestan pi¢, ale
nie chodz nigdzie, bo wszyscy beda wiedzie¢, ze pijesz
i ze mam syna (albo meza) alkoholika.

SEKCJA WSPARCIA RODZINY
GOPS W NADARZYNIE

14 listopada w Klubie
Seniora ,,0ficyna” GOPS

14 listopada obchodzimy Ogélnopolski Dzien Se-
niora. Ten dzien poswiecamy osobom starszym,
ktore swojg obecnoscia i zyciowag madroscia
wzbogacajg nasze zycie rodzinne oraz spotecz-
ne. Jesien zycia moze by¢ petna radosci, energii,
moze by¢é okresem rozwijania zainteresowan,
dbania o witasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,
czego dowodem sg cztonkowie Klubu Seniora
»,0ficyna” w Mtochowie.
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Kolejny powdd tego, ze alkoholik nie widzi potrze-
by leczenia, to NADTROSKLIWA rodzina. Konsekwen-
cje picia ukrywaja, dbaja, zeby alkoholikowi niczego
nie zabraklo, jesli trzeba moga nawet troch¢ poktamac,
zeby chroni¢ biedaka. Perfekcyjnie tlumacza picie: bo
koledzy go naméwili, bo w pracy kto$§ wazny stawial,
wiec biedak nie mogl odmoéwi¢, bo urodziny, imieniny,
narodziny, pogrzeb...

Prawda jest taka, ze ALKOHOLIK PIJE, BO JEST ALKO-
HOLIKIEM!!! Im dtuzej sie go chroni i toleruje jego picie
i zachowania po piciu, tym bardziej utrwala si¢ chorobe.
Pamietac nalezy, ze jest to choroba §miertelna.

Picie przynosi wiele bélu i cierpienia, zaréwno alkoho-
likowi, jak i jego otoczeniu. Leczenie NIE BOLI!!!

Hanna Ostrowska-Biskot
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Nadarzynie

Z okazji Ogoélnopolskiego Dnia Seniora GOPS w Nada-
rzynie przygotowal mifg niespodzianke. Najpierw seniorzy
zostali zaproszeni do kawiarni ,,Szczesliwa Siddemka”
w Pruszkowie, ktorej zespot to wylacznie osoby posiadajace
orzeczenie o niepelnosprawnosci. Realizowany w tym miej-
scu projekt udowod-
nil, ze — niezaleznie
od trudnosci zdro-
wotnych - kazdy
cztowiek ma prawo
do pracy, samodziel-
nosci i realizowania
swoich marzen. Pra-
cownicy $wietnie radzili sobie z obsluga, korzystajac
z oryginalnego systemu skladania zamoéwien. Systemu
»Szczesliwej Siddemki” nie zdradzamy - a zachecamy,
abyscie Panstwo sami odwiedzili to przyjazne miejsce.
Czas w kawiarni uplynal w mitej atmosferze na degustacji
przepysznych ciast, kawy i herbaty.

Dalszg czg$cig niespodzianki byt spektakl ,,Jak Zabtocki
na mydle”. Ta zabawna komedia pokazala malzenstwo
z dlugim stazem, ktére zdecydowalo si¢ na radykalny
krok: zamiane rol zyciowych. Dwoje wyjatkowych ak-
toréw, Joanna Trzepiecinska i Tomasz Dedek, wcielito
sie w malzonkow, ktorzy od lat sie nie rozumieli, wiec
podjeli szalony eksperyment, liczac na pozytywne zmiany
w zyciu. Przyniosto to wiele dowcipnych sytuacji, czasem
nieporozumien, mozna powiedzie¢: samo zycie. Spektakl
»Jak Zablocki na mydle” to opowies¢ dla wszystkich, ktorzy
kiedykolwiek marzyli o odrzuceniu codziennych stereo-
typow. Seniorzy z usmiechem na ustach obserwowali gre
aktorska. Uznali, ze ten lekki spektakl pozwolil im mito
spedzi¢ czas w Dniu Seniora.

W tym dniu jeszcze raz kierujemy do senioréw z gminy
Nadarzyn najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, radosci
i pogody ducha.

GOPS w Nadarzynie
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Szkota Podstawowa w Nada-
rzynie przystapita do ogé6inopol-
skiego konkursu ,Odblaskowa
Szkota 2025", ktérego celem
jest promowanie bezpieczen-
stwa pieszych i noszenia ele-
mentéw odblaskowych wsrod
dzieci, mtodziezy i spoteczno-
sci lokalne;j.

W ramach projektu uczniowie zreali-
zowali wiele kreatywnych, bardzo réz-
norodnych dziatan profilaktycznych.
Powstaty piosenki, filmy edukacyjne
i prace plastyczne na temat bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym.

Zorganizowano takze spotkania
i rozmowy z seniorami, podkreslajace
znaczenie widocznoéci po zmroku.
Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
réwniez patrol uczniowski w rejonie
przejs¢ dla pieszych, polaczony z wre-
czaniem elementéw odblaskowych.

Uczniowie odbyli takze wyjscia
poza teren szkoly, podczas ktérych
rozmawiali z mieszkaficami Nada-
rzyna o bezpiecznym poruszaniu si¢
po drodze. To wlasnie te rozmowy
i mozliwo$¢ realnej pomocy innym
najbardziej przypadly dzieciom
do gustu.

W szkole odbyly si¢ takze roz-
mowy profilaktyczne, prowadzone
wspOlnie ze Strazg Gminng. Funk-
cjonariusze przypomnieli uczniom
o zasadach bezpiecznego poruszania
sie po drodze, wlasciwym zachowaniu
w rejonach przejs¢ dla pieszych oraz
konsekwencjach niestosowania si¢ do
przepisow. To wazny
element, ktory pomogt
uczniom zrozumie¢,
jak ich codzienne
wybory wplywaja na
bezpieczenstwo.

Dzigki wspélnym
dzialaniom szkota
w Nadarzynie poka-
zuje, jak wazna jest
profilaktyka i eduka-
cja — a uczniowie uczg sie, ze kazdy
z nas moze $wieci¢ przyktadem i dba¢
o bezpieczenstwo swoje oraz innych.

Na zakonczenie chcemy zwrdcic sig
do wszystkich mieszkaricow Nadarzy-
na i okolic, do ktorych nie mielismy

OSWIATA

blaskowa Szkota 2025”
Nadarzyn swieci przyk’radem'

okazji dotrze¢ osobiscie podczas na-
szych dziatan:
Prosimy - noscie odblaski!

To drobny, lekki element, ale jego
znaczenie jest ogromne. Odblask moze
sprawic, ze kierowca zauwazy pieszego
nawet z odlegtosci kilkuset metrow,
co cze;sto decyduje o bezpieczenstwie

7 rizyciu.

Dbajcie o siebie
i swoich bliskich,
szczegllnie w je-
sienne i zimowe dni,
kiedy szybciej zapa-
da zmrok.

Widoczno$¢ na
drodze to odpowie-
dzialnos$¢ kazdego
Z nas - razem moze-
my sprawi¢, ze nasza gmina bedzie
bezpieczniejsza.

Wioleta Kalinowska
Marcin Dgbski
Koordynatorzy konkursu

,Odblaskowa Szkola”
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PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie
) k |

( \
Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00 & ?/
po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30
tel. 22 739 76 20, ZEE
proboszcz Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie .
ks. Andrzej Wieczorek N caritas y
www.klemens.biblista.pl Punkt Parafialnego Zespotu CARI-
www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn TAS miesci sie na pietrze w budynku

parafialnym i czynny jest we wtorki
w godz. 10.00-13.00.

OPTYK

NADARZYN
UL. GRANICZNA 2 ( PRZY PARKUJ I JEDZ)

TELEFON 881600 058
f OPTYK NADARZYN OPTYKNADARZYN

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO W NADARZYNIE
OFERUJEMY BADANIE WZROKU

SZEROKI WYBOR OPRAW
PROFESJONALNA 0BStUGA PRZY
MILEJ ATMOSFERZE

o,
2

NA

—= UL GRANICZ
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Nowa edycja programu
»,Mata ksigzka — wielki
cztowiek”

W ramach programu ,Mata ksigzka
- wielki cztowiek” do rak dzieci i ich
opiekunow trafiaja bezptatne wy-
prawki czytelnicze. JesteSmy jedna
z blisko 7 000 bibliotek publicznych
w Polsce, w ktdrych dzieci w wieku
przedszkolnym moga odbiera¢ wy-
jatkowe ksigzki na dobry czytelni-
czy start. To najwigkszy w Europie
program bookstartowy, ktérego
sita tkwi w ciaglosci i konsekwen-
cji dziatan.

Wedlug badan dziatania progra-
mu przyspieszaja kontakt dziecka
z ksigzka, a opiekunéw motywuja do
odwiedzenia biblioteki i czestszych
wizyt w ksiegarniach.

Haslo tej edycji to ,,Czytaj chwilg”
Aby zacheci¢ osoby nieczytajace do
siegania po ksiazke, potrzeba prze-
kazu podejmujacego tematy, ktore
zywo dotykaja odbiorcéw. Wspo-
mniane wcze$niej badania poka-
zuj3, ze rodzice, ktorzy nie czytaja
dzieciom codziennie, jako najczest-
szg przyczyne podaja brak czasu.
Nie ma watpliwosci, Ze opiekunowie
to bardzo zajete osoby. Na glowie
majg mnostwo rzeczy matych i du-
zych, a w kazda wkladaja czutosé
i uwage. Niektdre z nich trzeba zro-
bi¢ tu i teraz, inne mozna odlozy¢,
2eby POBYC TU I TERAZ. Wsp6lne
momenty z ksigzka - czytanie, roz-
mowy, wyglupy - to chwile, ktdre
zostaja z nami na zawsze. Dlatego
w codziennym zabieganiu niektore
rzeczy warto odlozy¢... na chwile.

%%
Program ,,Mata ksigzka — wielki czto-
wiek” jest realizowany przez Instytut
Ksiazki ze Srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

KULTURA

5 Biblioteka Publiczna
/< Gminy Nadarzyn

Kongres Bibliotek

W listopadzie caty nasz zespot
wzigt udziat w kolejnej edyc;ji
Kongresu Bibliotek.

Pierwszy dzien uptynal nam pod ha-
stem ,,bezpieczenstwo”.

Zyjemy bowiem w $wiecie pel-
nym kryzyséw: od wojny i pandemii
po zmiany klimatyczne, co zmusza
nas do nowego spojrzenia na bezpie-
czenstwo nie tylko panstwa, lecz takze
lokalnych spotecznosci. Coraz wigksza
role odgrywa model bezpieczenstwa
oparty na wspoélpracy wielu insty-
tucji, w tym bibliotek, a jego rozwdj
wymaga otwartej dyskusji i czerpa-
nia z dobrych praktyk innych krajow.
Kluczowa jest przy tym komunikacja
o zagrozeniach, ktora nie straszy, lecz
wzmacnia i mobilizuje do dzialania.

Zatem drodzy Czytelnicy, jesli
nie wiecie, jak spakowac¢ plecak ewa-
kuacyjny, to my juz to wiemy i stuzy-
my dobrymi radami!

Drugi dzien to bylo to, co lubimy
najbardziej, czyli WARSZTATY.

Kazdy poszed! na inne zajgcia, bo
byto w czym wybierac.

Omawiali$my takie zagadnienia jak:
« Biblioteka Fair Play: Jak budowa¢
kulture zaufania, rozwoju i bezpie-
czenistwa w zespole?
« Biblioteka jako bezpieczne miejsce.
» Co zrobi¢, by jak najwiecej osob
czerpalo rado$¢ z czytania? O ksigz-
kach projektowanych uniwersalnie
i ich wykorzystywaniu w bibliotece.
o Cyberbezpieczenstwo - jak sie
nie da¢ ztapac i jak uczy¢ tego
innych?
« Czy dostepnosc to tylko architektura?
« Biblioteka a zarzadzanie kryzysowe
i obrona cywilna lokalnie.
Wroécilismy z Kongresu petni wrazen,
inspiracji i pomystow, ktore az si¢ prosza,
zeby je wdrozy¢ w najblizszym czasie.

Zima to idealny czas na... zbrodnie — oczywiscie tylko

te literacka!

Kiedy za oknem mroz szczypie w policzki, a wieczory robig
sie diugie i ciemne, warto siegna¢ po kryminaly z gatunku
cosy crime. To lekkie, pelne humoru i niewymuszonej ta-
jemnicy historie, ktore zamiast grozy oferuja ciepty klimat,
urokliwe miasteczka i bohateréw, ktorych tatwo polubic. s

Z filizankg goracej herbaty, pod miekkim kocem, w towarzystwie sympatycznego
detektywa-amatora — trudno o lepszy sposéb na rozgrzanie zimowych wieczo-
réw. Cosy crime pozwala na chwile oderwac si¢ od codziennosci, a jednocze$nie
dostarcza satysfakcjonujacej zagadki do rozwigzania.

Zachecamy: zajrzyjcie tej zimy do naszych placéwek i odkryjcie swdj nowy

ulubiony cykl kryminalny.

Niech te chfodne miesigce beda pelne. .. cieptych zbrodni i przyjemnych lektur!
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KULTURA

Cosy crime

TAJEMNICA
MORDERSTWA
W WINDS/ RZE
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Biblioteka
Publiczna

Gminy wiecej znajdziesz w naszym katalogu

Nadarzyn
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D6 ustug szanow

Rzadko zdarzaja sie filmy tacza-
ce humor brytyjski z francuskim.
Takim projektem jest ,Do ustug
szanownej pani”. Co ciekawe,
humor brytyjski wprowadza
Amerykanin, ale John Malko-
vich jest tak wszechstronnym
aktorem, zZe swietnie odnalazt
sie w swojej roli. Gwiezdzie kina
hollywoodzkiego partneruje
gwiazda kina europejskiego,
Fanny Ardant. (...) — rekomendu-
je film legalnakultura.pl. Pokaz
poprzedzi prelekcja Gabi Bani
pod tytutem ,Rodzina z wy-
boru”. Zapraszamy 5 grudnia
na godzine 18:00 do siedziby
NOK. WSTEP WOLNY!

Nadarzynski Osrodek Kultury uczest-
niczy w programie ,,KinoSzkota”
Fundacji Rozwoju Kompetencji

4

Medialnych i Spotecznych. Prezen-
tujemy przygotowane przez Fundacje
prelekcje i pokazy filmowe. Wydarze-
nia odbywaja sie w wybranych mie-
sigcach w ramach Kina Nokowego
pod hastem ,,Kino Nokowe z prelek-
cja’. Pokaz rozpoczyna prezentacja
w wykonaniu oddelegowanego przez
Fundacje¢ prelegenta, zwigzana tema-
tycznie z filmem.

W grudniu nokowa publicznos¢
zobaczy francuski film fabularny pod
tytulem ,,Do ustug szanownej pani”.

Do ustug szanownej pani

Obsada: John Malkovich, Fanny
Ardant, Emilie Dequenne, Philippe
Bas, Eugénie Anselin

Rezyser: Gilles Legardinier

Czas trwania: 100 min.

Produkcja: Francja

Data premiery: 07.06.2024

Pod wptywem naglego impulsu Andrew
Blake (John Malkovich) podejmuje

nej“‘pt‘ani 7 prelek

Nadarzynski Osrodek Kultury

cja
prace lokaja we francuskim dworku.
Jego zycie wywraca si¢ do gory noga-
mi, gdy musi poradzic sobie z ekscen-
trycznym zachowaniem wlascicielki
(Fanny Ardant) oraz innymi czlonkami
jej personelu, ktérzy zaskakujg osob-

liwymi zwyczajami i wybuchowymi
charakterami.

Z kucharkg Odile nietatwo jest znalez¢
wspolny jezyk, mtoda pokojowka Ma-
non, cho¢ nieco zbuntowana, wydaje
sig zagubiona i zrozpaczona. Zarzgdca
majqgtku Philippe, mieszkajgcy w glebi
parku, z jakiegos powodu trzyma sig
na dystans. No i trzeba jeszcze wkras¢
sig w taski imponujgcego kocura o imie-
niu Mefisto...

Scenariusz filmu oparty jest na opub-
likowanej w 22 krajach bestsellerowej
powiesci Gillesa Legardiniera pod tym
samym tytutem.

zrédlo: https://do-uslug-szanownej-
-pani.bestfilm.pl/
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POLKOLONIE

od 9 grudnia od godz.18.00
wylgcznie przez sirone
www strefozajec.pl

W PROGRAMIE: —

« zajecia pl?styt.:zne, integracyjne, P R
Sporowe.{ kulinarne - t 700zt -z Kartq Nadarzynicka

« atrakeyjny program animacyijny 0 zt - bez karty

+ ciekawe wycieczki:

Oplata mozllwu tylko w dniach
_ 5 3 sfyczmu 2026 r

2np www, srofazoiec ol

TERMINY:

« I TYDZIEN 19-23 STYCZNIA
« Il TYDZIEN 26-30 STYCZNIA

3 MIEJSCA DO WYBORU:

- Swietlica NOK w Rozalinie
Miochowska 59

. Smthco NOK w Urzucie

al. Katowicka 360

« Swietlica NOK w Parolach

ul. Olesinska 5

organizator: Nadarzynski Oérodek Kultury @ ‘!’J

| tydzien: miasteczko edukacyjne Mini City
(Warszawa), park rozrywki Hopa Lupa (todz)
Il tydzien: Kosmopark (Warszawa),
Centrum Nauki Leonardo da Vinci (Checiny)

» mnéstwo dobrej zabawy i kreatywnych
aktywnosci!

ZAPEWNIAMY:

+ opieke wykwalifikowanej kadry

+ obiady w poniedziatki, srody i pigtki
« bilety wstepu i transport na wycieczki
« ubezpieczenie NNW

Stowarzyszenie K40 Sal()n
oraz Nadarzynski Osrodek Kultury se
zapraszaja PerJl

K40

Urszula Koziol

,Ni mniej, ni wiecej’

czyta: Anna Nehrebecka
Spiew: Katarzyna £ochowska
pianino: Franciszek Wajdzik

scenariusz: Ewa Telega
producent wykonawczy: Lucyna Kowalska

7 grudnia 2025r., godz. 12:00

Wstep wolny!

Nadarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nuk.pl. w'.'.*w.quD.orq.pI
OREANTATS: SMOMSOR GENCRALNY Ml
Ko @< W e
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Dbz asbh w. wicke 7-100+ Lok

ZGLOS SIE DO 5 GRUDNIA

WIECEJ NA NOK.PL/KONKURSY

L\ A MY,

POLAC Y

POMAGANIE MAMY W GENACH!

25 STYCINIA

a OF
Zbidrka darow na rzecz 34. Finatu WOSP

Sztab WOSP #275 NADARZYN majacy siedzibg w Nadarzyfiskim 0Srodku
Kultury zaprasza wszystkich mieszkaiicow do wijczenia sig w zhidrkg
daréw na rzecz 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

To wyjatkowa okazja, by razem zrobié co$ dobrego i poméc tym,
ktdrzy najbardziej tego potrzebuja.

Dary moina przynosié do 9 stycznia do Nadarzyfiskiego 0Srodka Kultury
od 8.00-15.00.

Mile widziane s przedmioty, kidre mogg zasilié loterie fantowe
lub licytacig gtdwna (podczas imprezy finatowej w NOK,

W dniu 25 stycznia 2026 r.), m.in.:
+ Vouchery i ustugi
* Jadzety Kontaki:
+ rgkodzieto Nadarzyfiski 0Srodek Kultury
« nowe zabawki i gry Ngnieszka Sokofowska
« ksigzki e-mail:wosp.nadarzyn@nok.l
« inne atrakeyjne przedmioty tel. 2272989 15

Razem mozemy wigcej- dotgez do nas
i wspbinie grajmy do koica Swiata i o jeden dzien _dm:ef!

/ b LY
4

CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO,U DZIEC]



Improwizowane historie
Mtochowa

Serdecznie zapraszamy na wieczdr peten humoru, niespodzianek i btyskotliwej kreatywnosci!

To jedyna w swoim rodzaju okazja,
by zobaczy¢, jak na Waszych oczach
rodzg si¢ sceny, postacie i cale im-
prowizowane historie... kreowane
Waszymi podpowiedziami. Zaden taki
spektakl nie wydarzyt sie wczesniej
i zaden nie powtérzy sie juz nigdy
— wszystko tworzone jest tu i teraz,
w spontanicznej energii chwili!

Wystapia:

Joanna Pawluskiewicz

Aleksandra Markowska

7.12.2025, godz. 17.00

Cena biletow:

30 zt z Kartg Nadarzyniaka

35 zt bez karty

Bilety do nabycia przez witry-
ne biletyna.pl od 01.12.2025 r. do
07.12.2025 1.

Joanna Pawluskiewicz — improwi-
zatorka, scenarzystka, absolwentka
Second City Chicago iiO Theater. Gra
w projektach Kolektyw Smiesznie, Kla-
ster, Hofesinka, Babolejro, projekcie
Nikt Nic Nie Wie, skierowanym do
dzieci. Autorka powiesci ,,Pani na do-
mkach” i ,, Telenowela”, wspotautorka
projektow ,,Nowe legendy miejskie”,
»Duzy pies nie szczeka”. Pisze seriale,
skecze, filmy fabularne i krotkometra-
zowe. Wspolprowadzi Dom Kultury
i Przyrody w Puszczy Bialowieskiej.

Aleksandra Markowska - improwiza-
torka, wokalistka. Zatozycielka i impro-
wizatorka Musicalu Improwizowanego,
z ktérym wystepuje m.in. w Klubie
Komediowym i Teatrze Komedia. Gra
w teatrach improwizacji Hurt Luster
(z ktérym wystepowala na festiwalu
Del Close Marathon w Nowym Jorku)
i Hofesinka, Spontanicznym Chorze
Improwizujacym, spektaklach Resortu

Komedii i Kolektywu Smiesznie oraz

w projekcie Nikt Nic Nie Wie. Realizu-
je wlasne projekty muzyczne. Impro-

wizacji uczyla si¢ w teatrze iO (USA).
Absolwentka wydzialu wokalnego

(sekcja piosenki) Panstwowej Szkoty
Muzycznej II stopnia im. Frydery-
ka Chopina na Bednarskiej. Uczyta
si¢ takze w Warszawskim Studiu
Pantomimy.

OFICYNAKULTURY NOK W MtOCHOWIE
LAPRASZA NA

IMPROWIZOWANA HISTORIA MEOCHOWA
OFICYNA KULTURY NOK / UL. KS.MARKIEWICZA 4 / 05-831 MtOCHOW

BILETY W CENIE: 30 7t 7 KARTA NADARZYNIAKA /35 7t BEI KARTY

Bilety do nabycia przez witryne biletyna.pl
od 01.12.2025 do 07.12.2025

Fusducre
Bt
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»Bezmatek” - spektakl w ramach tegorocznej edycji
Teatr Polska, rez. Patryk Warchot

Kino Nokowe, pokaz filmu ,,Miasto, ktére wyjechato” i spotkanie

z tworcami filmu, Natalig Pietsch i Grzegorzem Piekarskim SRR e 2o SV 1 L

Wiadomosci Nadarzynskie 11 (318) listopad




SEKC%K ) ”
SIATKOWKI

Seniorki GLKS Nadarzyn maja za
sobg intensywny start rozgrywek,
w ktérym nie brakowato spor-
towych emociji, zwrotéw akcji
i prawdziwej siatkarskiej walki.

Cho¢ pazdziernik przyniost dwa bo-
lesne potkniecia, druzyna znakomicie
zareagowala, pokazujac ogromny cha-
rakter i siegajac w listopadzie po dwa
cenne zwyciestwa.

Trudny poczatek sezonu

19.10 | GLKS Nadarzyn - UKS Or-
leta Raszyn 1:3

(25:21,15:25,22:25,23:25)

Sezon rozpoczal sie domowym
starciem z Orletami Raszyn. Nada-
rzynianki $§wietnie weszly w mecz,
wygrywajac pierwszego seta, jednak
w kolejnych partiach przyjezdne na-
rzucily swéj rytm. GLKS walczyt do
konca - szczegolnie w czwartym secie
- lecz mecz zakonczyt sie porazka 1:3.

25.10 | UKS Komandos Warszawa
- GLKS Nadarzyn 3:1
(27:25,25:12,17:25,25:22)

ol iy,

Kolejne spotkanie réwniez nie uto-
zylo si¢ po mysli naszych zawodniczek.
Cho¢ pierwszy set byl niezwykle zaciety
i zakonczyt si¢ minimalna stratg, a trze-
cia partia padla tupem GLKS, to osta-
tecznie Komandos okazal sie lepszy 3:1.
W meczu bylo jednak wida¢ potencjat
i momenty naprawde dobrej gry.

—

- Ss—— 3
T/ SWES
Listopad pod znakiem zwyciestw

Po trudnym wejsciu w sezon seniorki
GLKS pokazaly ogromna odpornos¢
psychiczng i w listopadzie odwrécily
losy rywalizacji.

7.11 | GLKS Nadarzyn - Sparta Gro-
dzisk Mazowiecki 3:2

Prawdziwy siatkarski thriller

To spotkanie dtugo bedzie wspo-
minane jako jeden z najbardziej emo-
cjonujacych meczow tej czedci sezonu.
Obie druzyny graly na granicy ryzy-
ka, a kazda akcja byla rozstrzygana
w ogromnym napieciu. Mecz zakonczyt
sie zwyciestwem GLKS w tie-breaku,

GLKS Nadarzyn - seniorki
z charakterem. Udany listopad
“=7 po trudnym poczatku sezonu

a publiczno$¢ mogta poczu¢ prawdziwa
sportowa dramaturgie. To byl pojedy-
nek, ktory dodat druzynie skrzydet.

16.11 | PGE LTS Legionovia II -
GLKS Nadarzyn 0:3

Pewne zwycigstwo na wyjezdzie

W Legionowie nadarzynianki za-
prezentowaly siatkéwke na bardzo
wysokim poziomie. Od pierwszych
minut kontrolowaly przebieg gry, byty
skuteczne na siatce i stabilne w przyje-
ciu. Pewna wygrana 3:0 to dowod, ze
forma zespotu idzie wyraznie w gore,
adruzyna zaczyna prezentowac pelnie
swoich mozliwosci.
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Nadarzyn stolica mtodziezowej siatkowki!
Cztery dni sportowych emocji w GOS przy ul. Zétwinskiej

Od soboty 8 listopada do wtor-
ku 11 listopada hala Gmin-
nego Osrodka Sportu przy
ul. Zétwinskiej 41 zamienita
sie w tetnigce zyciem centrum
miodziezowej siatkdwki. Przez
cztery dni nie brakowato gtos-
nego dopingu, btysku fleszy,
emocjonujgcych wymian i nie-
zwyklej sportowej energii, ktora
wypetniata trybuny od rana do
poznego popotudnia.

Weekend pod znakiem minisiatkow-
ki-U14iU13

Sportowe §wigto rozpoczal jubi-
leuszowy X Ogoélnopolski Turniej
Minisiatkowki z okazji Odzyskania
Niepodlegtosci. W sobote o puchar ry-
walizowaly 32 druzyny kategorii U14,
prezentujac wysokie umiejetnosci,
ogromne zaangazowanie i siatkarska
rados¢ z gry.

Najlepsze zespoty Ul4:

1. MKS MOS Wieliczka

2. TPS Lublin

3. Dargfil Tomaszéw Mazowiecki
4. De¢bina Nieporet

W niedziele na parkiet wkroczyly
dziewczeta z 40 zespoldéw kategorii
U13, dostarczajac publicznosci wielu
emocji i pokazujac, jak silne jest mtode
pokolenie polskich siatkarek.

Najlepsze zespoty U13:

1. Dargfil Tomaszéw Mazowiecki
2. Tytan Ostrywy

3. Zrédetko Katowice

4. Laskovia Lask

- Mini siatkéwka to przede
wszystkim rados¢, zabawa i pasja
do sportu. Obie kategorie pokazaly,
jak pieknie rozwija si¢ mlodziezowa
siatkowka w Polsce - podkreslaja
organizatorzy.

Poniedzialek i wtorek pod znakiem
»Niepodlegla 2025”

Po intensywnym weekendzie tempo
nie spadlo ani na moment. W ponie-
dziatek i wtorek odbyly si¢ turnie-
je széstkowe mlodziczek i juniorek
mlodszych rozgrywane pod hastem
»Niepodlegta 2025”. Na parkiecie za-
prezentowalo sie facznie 14 druzyn,
a poziom rywalizacji po raz kolejny
potwierdzil wysoka jakos¢ szkolenia
mlodziezy w catym kraju.

- W ciagu czterech dni zobaczylismy
niemal 600 zawodniczek z calej Pol-
ski. To ogrom pasji, pracy i sportowej
energii. Dotézmy do tego fakt, ze diugi
weekend rozpoczely mecze naszych ka-
detek i I zespolu seniorek, a w niedziele
zagral réwniez II zesp6t seniorek. ..
i otrzymujemy pie¢ dni siatkarskiego
$wieta — mowi Damian Krzeminski,
prezes Sekgji Siatkowki GLKS Nada-
rzyn i organizator wydarzenia.

Wydarzenie, jak podkreslajg orga-
nizatorzy, nie mogloby sie odby¢ bez
wsparcia lokalnych i krajowych instytu-
cji. Udzial we wszystkich turniejach byt
bezplatny dzigki zaangazowaniu Gminy
Nadarzyn, Powiatu Pruszkowskiego,
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samo-
rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz niezastgpionych sponsoréw.
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GLKS Nadarzyn z mocnym poczatkiem sezonu.
Seniorzy prezentUJa vvysoka forme

Meska druzyna seniorska siat-
karzy GLKS Nadarzyn znakomi-
cie rozpoczeta sezon, notujac
serie zwyciestw i imponujac
dojrzatg, konsekwentng gra.
Kibice moga moéwi¢ o jednym
z najlepszych otwaré rozgrywek
w ostatnich latach.

Dominacja w Wolominie
Wyjazdowe spotkanie z Huraganem
Wolomin 19 pazdziernika zakonczylo
sie pewnym triumfem nadarzynskich
siatkarzy 0:3 (17:25, 21:25, 21:25).
GLKS od pierwszych pitek narzucit
swoje tempo i styl gry, kontrolujac
przebieg meczu i utrzymujac bezpiecz-
na przewage. Druzyna zademonstro-
wala solidnos¢ w kazdym elemencie
— od zagrywki po skuteczny atak.

Trzy punkty w Nadarzynie z Peter
Star RAS6 Szydlowiec

Tydzien pdzniej, 26 pazdziernika,
przed wlasna publicznoscig GLKS

|£fzxarc‘m1/1 —

zaprezentowal si¢ rdwnie pewnie,
wygrywajac 3:1. Dwa pierwsze sety
przebiegly pod pelng kontrola gospo-
darzy, ktérzy grali szybko, dokfadnie
i bez zbednych bledow.

W trzeciej partii przydarzyl sie prze-
stoj, ktéry goscie z Szydtowca sku-
tecznie wykorzystali. Mimo ambitnej
pogoni set zakonczyl si¢ minimalna
porazka 23:25.
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Czwarty set to powrdt koncentracji
i spokojna gra od poczatku do konca.
Wygrana 25:19 domknela spotkanie
i zapewnita komplet punktow.

Hit kolejki w Halinowie

Spotkanie z KS Halin6w z 8 listo-
pada zostalo okrzykniete najciekaw-
szym pojedynkiem tej kolejki. Obie
druzyny zaprezentowaly siatkéwke
na $wietnym poziomie, a kazdy set
rozstrzygal sie praktycznie na prze-
wagi. Ostatecznie GLKS musial uznaé
wyzszo$¢ rywali po tie-breaku, prze-
grywajac minimalnie 2:3.

Mimo porazki zespél pokazatl
ogromng wole walki, determinacje
i wysokie umiejetnosci. To jeden
z tych meczoéw, ktére buduja druzyne
i pokazuja jej charakter.

Pewne zwyciestwo w Warszawie

16 listopada w pojedynku z MKS
MDK Warszawa siatkarze z Nadarzy-
na nie dali przeciwnikom wiekszych
szans. Wygrana 0:3 (16:25, 21:25,
21:25) byla pokazem dojrzatosci
i przewagi w kazdym elemencie gry.
GLKS dominowal od pierwszej pil-
ki, prezentujac skuteczng zagrywke,
wysoki blok i dobrze zorganizowa-
ny atak.
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Mtodszy zespot GLKS Il Nadarzyn pokazuje
charakter w 2. Lidze Mazowieckig]

Kadetki i mtodziczki GLKS II
Nadarzyn rozgrywaja wyma-
gajacy sezon w 2. Lidze Mazo-
wieckiej, mierzac sie z bardziej
doswiadczonymi druzynami.

Mimo mlodego wieku i réznic fi-
zycznych nasze zawodniczki poka-
zuja ogromng ambicje, waleczno$¢ i z
tygodnia na tydzien prezentuja coraz
dojrzalsza siatkowke.

Cenny punkt w starciu z MOS Wola
(26.10)

GLKS II Nadarzyn - MOS Wola
KSG I Warszawa 2:3 (10:25, 25:21,
17:25,25:20, 7:15)

Inauguracyjne spotkanie byto dla
naszego mlodego zespolu prawdzi-
wa lekcja siatkarskiej konsekwencji
i walki o kazda pitke. Po stabszym

pierwszym secie nadarzynianki bty-
skawicznie zareagowaly, wygrywajac
druga partie i wracajac do gry. Mecz
toczyt sie falami, a o wszystkim zade-
cydowat tie-break, w ktérym wigcej
spokoju zachowaly rywalki.

Mimo porazki cenny punkt i od-
wazna postawa zespotu byty dobrym
sygnatem na przyszios¢.

Pierwsze zwyciestwo i pokaz poten-
cjalu (09.11)

GLKS II Nadarzyn — Promotor
Gozd 3:1 (25:23,25:17, 20:25, 25:13)

W kolejnym meczu mtode siatkarki
GLKS pokazaly juz znacznie wigksza
pewnos¢ siebie. Dwa pierwsze sety
to bardzo dobra gra w ataku i stabilne
przyjecie, ktore pozwolito kontrolowaé
przebieg rywalizacji.

Cho¢ w trzeciej partii rywalki
odwrdcily losy seta, nadarzynianki

odpowiedzialy najlepiej jak mogly
— czwarty set wygrany 25:13 byl po-
kazem dominacji, koncentracji i coraz
lepszej organizacji gry. To zwycigstwo
to takze wazny krok w budowaniu
morale zespotu.

Ambitna walka z Esperanto (16.11)

GLKS II Nadarzyn - UKS Esperan-
to 0:3 (21:25, 20:25, 21:25)

Mecz z UKS Esperanto to przykiad
spotkania, w ktérym wynik nie oddaje
pelni przebiegu rywalizacji. W kazdym
z trzech setéw mlody zespot GLKS byt
blisko przeciwniczek, grajac odwaznie
i punktujac w diugich wymianach.

Cho¢ zabrakto kilku punktéw, dru-
zyna pokazala siatkarska dojrzalo$c¢
i determinacje, a mecz byt kolejng
okazja do zdobywania doswiadczenia,
tak potrzebnego w starciu ze starszymi
zawodniczkami.

Trzecia kolejka Nadarzynskiej Amatorskiej Ligi
Dwojek 2025 rozpoczeta'

W hali sportowej w Nadarzynie
ponownie zrobilo si¢ goraco. Ruszyta
trzecia kolejka Nadarzynskiej Ama-
torskiej Ligi Dwojek, w ktorej tym
razem do rywalizacji wkroczyli senio-
rzy i seniorki. Od pierwszego gwizdka
dalo sie wyczu¢ charakterystyczny dla
naszej ligi klimat rywalizacji, sporto-
wych emocji i pozytywnej energii.

Pierwsze mecze tej rundy pokazaly,
ze zawodnicy przygotowali sie znako-
micie. Na boisku nie brakowatlo dy-
namicznych wymian, widowiskowych
akcji i ogromnego zaangazowania.
Zaréwno doswiadczone duety, jak i te
nieco mlodsze stazem, zaprezentowaty
wysoki poziom gry i prawdziwa pasje
do siatkowki.

Serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim zawodnikom i zawodniczkom
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. Kimictarchan

za obecno$¢, walke punkt za punkt
i wzorowa sportowa postawe. Kolej-
ne spotkania zapowiadajg si¢ rownie
emocjonujaco!

Projekt wspotfinansowany ze
$rodkéw budzetu panstwa, ktorych
dysponentem jest Minister Sportu
i Turystyki.



W weekend 15-16 listopada
trzy zespoty mtodziczek GLKS
Nadarzyn rozegraty swoje ko-
lejne ligowe turnieje.

Na parkietach nie zabrakto zacigtej
rywalizacji, sportowych uniesien oraz
ambitnej walki o kazdy punkt. Wszyst-
kie trzy druzyny pokazaly charakter
i siatkarska dojrzalo$¢, a kibice mogli
obserwowa¢ naprawde wysoki po-
ziom gry.

Mlodziczki 3 - najmlodsze, ale
waleczne!

Najmlodsze zawodniczki zapre-
zentowaly wielkie serce do gry. Cho¢
pierwszy mecz, rozgrywany na bardzo
dobrym poziomie, zakonczyt si¢ porazka
w tie-breaku, kolejne dwa spotkania
druzyna wygrata zdecydowanie i z pelna
kontrola. Dzieki temu zesp6t utrzymuje
si¢ w tej samej lidze. To dobry progno-
styk przed kolejnymi turniejami.

Raport z boisk mtodziczkowych -
intensywny weekend peten emoc;i!

Mlodziczki 2 - walka do konca, za-
braklo odrobiny chlodnej glowy
Drugi zespo! takze stoczyl bardzo
wyréwnane pojedynki. Niestety, dwa
mecze przegrane w tie-breakach prze-
sadzily o koncowym wyniku. Mimo
to dziewczeta pozostawity po sobie
dobre wrazenie, zwlaszcza ze graly
w nieco zmienionym sktadzie — dwie

Weekend peten emocji na
mtodziczkowych parkietach

Weekend 18-19 pazdziernika byt intensywny dla mtodziczek
GLKS Nadarzyn, ktére rywalizowaty w swoich ligach pod okiem
treneréw Jagusiakéw. Zmagania pokazaly, ze nasze zawod-
niczki walcza z petnym zaangazowaniem i sercem, a poziom

rozgrywek byt bardzo wysoki.

Mtlodziczki 3 - znakomite wyniki
Jako pierwsze do rywalizacji przy-
stapily najmlodsze zawodniczki

z rocznika 2013. Mecze ,,sz6stkowe”
byty dla nich prawdziwym wyzwa-
niem, ale dziewczyny spisaly sie

znakomicie. W trzech meczach od-
niosty dwa zwyciestwa i jedng porazke
dopiero w tie-breaku, co pozwolito im
utrzymac si¢ w swojej lidze. To wielki
sukces, pokazujacy potencjat i zaan-
gazowanie najmlodszej grupy.

zawodniczki dolaczyly juz na stale do
pierwszej druzyny. Zespot pokazat
potencjal i siatkarska jakos¢, ktorej
z pewnoscig nie zabraknie w kolejnych
kolejkach.

Mlodziczki 1 - pewna gra i wysokie
miejsce w lidze

Pierwszy zespot rozegral §wietny
turniej. Cztery mecze zakonczone
wynikiem 2:0 oraz zaciety tie-break
przegrany na przewagi przelozyly sie
na 2. miejsce w lidze. Szczeg6lnie wy-
rézniajagcym sie spotkaniem byl mecz
ze Spartg Warszawa — peten dyna-
miki, dfugich wymian i efektownych
akeji po obu stronach siatki. To bylo
prawdziwe siatkarskie widowisko
na najwyzszym poziomie.

Mlodziczki 2 - trudny weekend
w Plonisku

Drugi zesp6t wybral sie do Ploriska,
gdzie niestety szczescie tym razem
nie dopisalo. Nerwy i sporo bledéw
wiasnych pozwolity zdoby¢ tylko je-
den set, co oznacza spadek do nizszej
ligi. Mimo trudnego rezultatu, do-
$wiadczenie zdobyte w tym turnieju
bedzie bezcenne w kolejnych startach.

Mlodziczki 1 - walka o najwyzsze cele

Najstarszy zespot spisat sie dosko-
nale w sobotnich meczach, dominu-
jac wszystkie trzy spotkania po 2:0
i pokonujac LTS Legionovig, Saska
Warszawe oraz zesp6t z Plonska. Nie-
dziela przyniosla tie-breaki i jeszcze
wieksze emocje. Najpierw wygrana
z MOS Wola, a nastepnie zacigty mecz
przeciwko Varsovii, ktéry zakonczyt
sie zwyciestwem przeciwniczek, do-
starczyl kibicom mnoéstwo wrazen.

Ostateczny bilans pozwolit zespo-
fowi utrzymac si¢ w pierwszej lidze
oraz zaj3c 2. miejsce w nowo utwo-
rzonym rankingu, co jest doskona-
tym wynikiem i dowodem wysokiego
poziomu gry.
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/ pasji Ao sportu!

Emocjonujacy turniej druzyn amatorskich w Nadarzyme

W niedziele 19 pazdziernika w hali Gminnego Osrodka Sportu
w Nadarzynie odbyt sie kolejny turniej amatorskich druzyn siat-
karskich, ktory przyciagnat zawodnikéw petnych energii, pasji
i sportowej ambicji. Na parkiecie zmierzyly sie cztery zespoty:

Ogien, Dragon Ball, Zespot Zwyciestwa oraz Sparta Team.

Rywalizacja byla wyréwnana i pel-
na emocjonujacych akcji. Kazda
druzyna zaprezentowala ogromne
zaangazowanie, wole walki i ducha
fair play. Po wielu zacigtych setach
klasyfikacja konicowa przedstawiala
si¢ nastepujaco:

warto$ciowych zawodnikéw turnieju.
MVP w kategorii mezczyzn zostat
Konrad, natomiast najlepsza zawod-
niczka wsrod kobiet wybrano Wik-
tori¢. Oboje wyrdznili si¢ wysokimi
umiejetnos$ciami, stabilng gra i im-
ponujaca postawa na boisku.

1. miejsce — Sparta Team
2. miejsce — Zespot Zwycigstwa
3. miejsce — Dragon Ball
4. miejsce — Ogien
Organizatorzy przyznali réwniez
nagrody indywidualne dla najbardziej

Wydarzenie zostalo wspoétfinanso-
wane ze srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego (Mazowsze
Serce Polski) oraz Ministerstwa Sportu
i Turystyki w ramach programu Ak-
tywni Lokalnie.

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwiqgzanie okien MSline+.
Potgczenie naroznikow
pod kqtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglqgdajq jak
aluminiowe.

wiecej niz OKNA

GI.OBART
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KS Nadarzyn liderem drugiej ligi
témsa sto’rowego'

Grand Prix Mazowsza
Kadetow w Nadarzynie

25 pazdziernika zorganizowaliémy w hali sportowej przy
ulicy Zétwinskiej 41 Grand Prix Mazowsza Kadet6w.
W turnieju o miano najlepszego zawodnika Mazowsza
rywalizowato blisko osiemdziesieciu tenisistow stofowych.

Nasz klub reprezentowali: Hanna i Magda Piechowska,
Kacper Strzelecki, Hubert Kotacz oraz Michat Rutkowski.
Turniej byt objety patronatem wojta Gminy Nadarzyn -
Dariusza Zwolinskiego. Dzigkujemy za wsparcie.

KS ATS Nadarzyn po rozegraniu
czterech kolejek ligowych znaj-
duje sie na pozyc;ji lidera rozgry-
wek z kompletem zwyciestw.

W ostatnim miesigcu druzyna roze-
grala 3 spotkania, kolejno z IKRTS
Jozetow, KT'S Nowy Dwor Mazowiecki
oraz KS Spojnia Warszawa. W kazdym
spotkaniu nasi zawodnicy pokazali
ogromny charakter, co pokazuja dwa
minimalne zwycigstwa po 6:4.

W druzynie wystepuja: Piotr Na-
pidrkowski, Bartosz Lebrecht, Krzysz-
tof Staporek, Krzysztof Majewski,
Krzysztof Szulc, Bartosz Adamiak
oraz Mateusz Niedzielski.

‘towych
ZOwsza
isport.pl

L
Dwa medale " turme;ach
Grand Prix Mazowsza

W dniach 15-16 listopada odbywaly sie turnieje z cyklu
Grand Prix Mazowsza w kategoriach: junior, zak i skrzat.
W zawodach wystartowalo Iacznie czternastu naszych
podopiecznych. Najlepiej spisata si¢ Wiktoria Wesotowska
w kategorii zak, w ktorej zajela drugie miejsce, przegrywa-
jac minimalnie w finale. Z kolei w kategorii junior trzecie
miejsce zajeta Magdalena Zatyka, ktora przez caly turniej
poniosta tylko jedng porazke w potfinale.
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Co wigcej, podczas naszych dziatan
zwigzanych z alarmem przeciwpozaro-
wym na terenie jednej z hal wielkopo-
wierzchniowych doszto do kolejnego,
czwartego wypadku w miejscowosci
Urzut. Do dziatan ratowniczych skie-
rowano tam OSP Mtochéw. Az trzy
z tych wypadkéw to byly zderzenia
czolowe, a jeden wypadek zakonczyt
si¢ dachowaniem. Wszystkie zdarzenia
mialy miejsce na drogach powiatowych
i gminnych. Wypadki 15 listopada mia-
ly miejsce w miejscowosciach Strze-
niéwka, Walendéw, Szamoty i Urzut.
Gorgco apelujemy o rozwage i rozsadek
podczas prowadzenia pojazdow.

Listopad to takze miesigc naj-
wazniejszego $wieta naszego kraju:
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Tym razem wspolnie z mieszkanca-
mi $wigtowalismy 107. rocznice od-
zyskania niepodleglosci. Nasz poczet
sztandarowy brat udzial w powia-
towych obchodach Swieta Niepod-
leglosci w Nadarzynie. Dzigkujemy
wszystkim, ktorzy uczestniczyli w tych
uroczysto$ciach.

W szeregi naszej Ochotniczej Strazy
Pozarnej wstapit takze nowy druh

: .'g ’ P s i
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Michal. Na poczatku przyszlego roku
rozpocznie on szkolenia w Panstwowej
Strazy Pozarnej. Mamy nadzieje, ze
juz na przelomie wiosny i lata 2026
roku, po zdanych egzaminach w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, dofaczy on
do naszego pododdziatu bojowego.
Trzymamy kciuki!

Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza
przy OSP Nadarzyn podczas listo-
padowych zbidrek podnosita swoje
umiejetno$ci miedzy innymi w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, rozpozna-
nia zagrozen, prawidlowego rozwijania
linii gasniczych czy przeszukiwania

Listopad w OSP Nadarzyn

Listopad byt dla nadarzynskich strazakow, niestety, bardzo intensywny. llo$¢
zdarzen drogowych byta bardzo duza. Tylko jednego dnia, 15 listopada, nasza
jednostka wyjezdzata az trzy razy do groznych zdarzen drogowych.

pomieszczen pod katem os6b poszko-
dowanych. Najwigkszym zaintereso-
waniem cieszyly sie zajecia z nauki
poruszania si¢ po pomieszczeniach
bez zadnego Zrddta swiatla.

Juz dzi$ zapraszamy wszystkich
Panistwa na V Jarmark Swigteczny
w Nadarzynie, gdzie bedziecie mogli
odwiedzi¢ nasze stanowisko. Zapra-
szamy 13 i 14 grudnia.

Chcesz pomaga¢ innym? Zapra-
szamy w nasze szeregi zaréwno osoby
doroste, jak i mtodziez od 12. roku
zycia. Napisz do nas: strazpozarna.
nadarzyn@gmail.com



29 pazdziernika zastepca wojta
Gminy Nadarzyn Tomasz Mu-
chalski i skarbnik Beata Ol-
szewska podpisali w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa
Mazowieckiego umowe na dofi-
nansowanie specjalistycznego
sprzetu dla jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Mtocho-
wie na kwote 50.000 ztotych.

Tym samym druhowie otrzymaja
$rodki do ratowania zycia i mie-
nia mieszkancéw na ogoélng sume
100.000 ztotych (50% wklad wlasny
Gminy Nadarzyn) jeszcze w tym roku.

We wtorek 28 pazdziernika Urzad
Gminy rozstrzygnal takze przetarg
na remont straznicy OSP w Mlochowie

na kwote 517.000 ztotych. Prace za-
czng sie¢ w biezacym roku, zakoncza
si¢ za$ w pierwszej polowie 2026 roku.
W ramach podpisanej umowy miedzy

innymi zostanie wymieniona instalacja
grzewcza. Jest to kolejny etap remon-
towania starej remizy w Mlochowie.
Warto podkresli¢, ze w ciggu ostat-
nich pieciu lat nasze jednostki OSP

‘ochow

w Mlochowie i Nadarzynie otrzymaty
po jednym wozie bojowym oraz trzy
pojazdy wsparcia (Mtochéw - jeden,
Nadarzyn - dwa), a takze posiadaja
na swoim wyposazeniu niedawno za-
kupione specjalistyczne drony, stuza-
ce do wspierania akeji ratowniczych
i poszukiwawczych. Warto$¢ profesjo-
nalnego sprzetu przekazanego w tym
okresie naszym strazakom wynosi
kilka milionéw zlotych.

Obie jednostki OSP zlokalizowa-
ne na terenie naszej gminy dzialaja
w ramach Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego (KSRG) i beda
stanowic¢ trzon tworzonej na terenie
naszego samorzadu obrony cywilne;j.

W przysztorocznym budzecie gmi-
ny przeznaczymy na funkcjonowa-
nie naszych OSP ponad 1.200.000
zlotych.

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimoéw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawng wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze
powodowac¢ odpowiedzialnos¢ przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach

Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.
Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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SWIATECZN\Y 2025

sobota - niedziela Nadarzyn
13- 14 GRUDNIA plac Poniatowskiego
13.12.2025 11.12.2025
15.00 - Uroczyste otwarcie Jarmarku 13.00 - Przedstawienie dla dzieci
16.00 -19.00 - Biesiada z Kapelg Beskid 14.00 - IV Przeglad Koled,
20.00 - 22.00 - Zabawa géralska z Kapela I?astoratek | Piosenek o Tematyce
Baskid Swigtecznej - konkurs NOK

Szczegoty: www.nok.pl
Dedathouse ai}iaﬁ{ja 17.00 - Rozstrzygniecie IV
Przegladu

domki i stoiska z regionalnym rekodzietem i produktami
Sl i g P 17.30 - Jacek Kawalec
lokalnych wytworcow,

spotkanie ze Swietym Mikotajem, w koncercie piosenek swigtecznych
karuzela, kolejka gorska i diabelski miyn, . .
przysmaki z kuchni polowej od OSP Nadarzyn, 19.00 - Zakonczenie Jarmarku

Straz Gminna - akcja wspierania bezdomnych zwierzat.

ORGANIZATORZY:

W

‘ NADARZYN



