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Szanowni Mieszkańcy!
Przyjaciele naszej gminy!

Zacznę od tematu, który od po-
czątku pierwszej kadencji 
na stanowisku wójta uznałem 
za wiodący w moim działaniu. 
To temat wspólnej odpowie-
dzialności za nasz gminny 
budżet.

Jako Urząd Gminy robimy bardzo 
wiele, aby z roku na rok zwiększać 
zarówno nasze dochody, jak i moż-
liwości wydatkowe. Przez tych kilka 
lat podjęliśmy np. działania, które 
spowodowały zwiększenie wpływu 
do budżetu z podatku od środków 
transportowych o  ponad 200%. 
Wspieramy rozwój przedsiębiorczości 
na terenie naszej gminy, co przenosi się 
na wzrost podatku od osób prawnych. 
Tworzymy warunki do rozwoju firm, 
usług, ale także lepsze warunki do życia 
dla nowych mieszkańców, inwestując 
w infrastrukturę drogową, wodno-ka-
nalizacyjną, oświatową czy sportową. 
Stale pracujemy nad poprawieniem 
jakości naszych samorządowych usług 
świadczonych mieszkańcom.

Od 2018 roku aktywnie nama-
wiam mieszkańców do uczestnictwa 
w programie „Płacę podatki tam, gdzie 
mieszkam”. Równie ważne w przy-
padku naszej gminy jest meldowanie 
się nowych mieszkańców w miejscu 
nowego zamieszkania.

W pierwszym przypadku część 
Waszego podatku dochodowego, 
rozliczanego w Urzędzie Skarbowym 
w Pruszkowie zgodnie z miejscem za-
mieszkania w gminie Nadarzyn, wróci 
do naszego samorządu i przełoży się 
nasze działania, poprawiające komfort 
Waszego życia.

W drugim przypadku zameldo-
wanie spowoduje obniżenie wartości 
tzw. współczynnika G (czyli średniego 
dochodu na jednego mieszkańca). 
Ów tajemniczy współczynnik G, któ-
ry w naszej gminie jest największy 
na Mazowszu, powoduje, że duża część 
wypracowanego przez nas docho-
du z PIT i CIT jest nam zabierana 
w związku z korektą zamożności. 
Niestety, wysoki współczynnik G jest 
w naszej gminie głównym aspektem 
antyrozwojowym. Większa liczba osób 
zameldowanych na terenie gminy 

spowoduje rozłożenie się całego bu-
dżetu na więcej osób, a więc obniżenie 
współczynnika G. I o to chodzi.

Według otrzymanych z Minister-
stwa Finansów danych w 2026 roku 
Gminie Nadarzyn z wypracowanych 
środków potrącone zostaną prawie 64 
mln złotych w ramach korekty zamoż-
ności. W związku z tą korektą straci-
my całą przynależną nam subwencję 
oświatową, ale także część środków 
wypracowanych w podatku dochodo-
wym od osób fizycznych i prawnych. 
To ogrom pieniędzy, z których część 
mogłaby zostać w naszym budżecie 
i służyć mieszkańcom gminy Nadarzyn, 
np. poprzez rozbudowę sieci kanalizacji 
sanitarnej, poprawę jakości dróg czy 
wspieranie komunikacji publicznej.

Dlatego jeszcze raz apeluję: MEL-
DUJCIE SIĘ i PŁAĆCIE PODATKI 
W MIEJSCU ZAMIESZKANIA… 
bo WARTO!

Skoro już „zahaczyłem” o gmin-
ne inwestycje, wymienię tu krótko 

to, co powinno zostać zrealizowane 
i oddane do użytku w listopadzie:
•	 ulica Pieczarkowa w Starej Wsi ra-

zem z oznakowaniem
•	 ulica Plantowa w  Nadarzynie 

z oznakowaniem i oświetleniem 
ulicznym

•	 odbudowanie ulic w Starej Wsi, 
które zostały uszkodzone w trakcie 
budowy kanalizacji sanitarnej

•	 oddanie do użytku mini-parku przy 
nadarzyńskim Rynku (oczywiście 
bez nasadzeń… te wykonamy na 
wiosnę)

•	 oświetlenie uliczne na następują-
cych ulicach: Owocowa w Ruścu, 
Kwitnąca w Ruścu, Orla w Kaje- 
tanach

•	 wyniesione przejście dla pieszych 
na ulicy Górnej w Ruścu wraz 
z oświetleniem

•	 wymiana nawierzchni na placu 
zabaw przy przedszkolu w Ruścu

•	 naprawa sufitów w klasach w liceum 
w Nadarzynie

Spotkanie z młodzieżą w nadarzyńskim LO



Bez przecinania wstęgi, bez 
przemów i kropidła oddajemy 
do użytku kolejną w tym roku 
zmodernizowaną ulicę gminną, 
tym razem Pieczarkową w Sta-
rej Wsi.
Końcówkę prac wizytowaliśmy wraz 
z radnymi Starej Wsi, Bogdanem Pe-
rzyną i Arturem Kosteckim, sołtys 
Karoliną Broną, przewodniczącym 
Rady Gminy Nadarzyn Jackiem Żu-
kowskim oraz odpowiedzialnym za 
nadzór nad pracami z ramienia refera-
tu inwestycji inspektorem Zbigniewem 
Biniendą. Podbudowa, asfalt, odwod-
nienie, wyniesione skrzyżowania, 
nowe oznakowanie i wyseparowana 
ścieżka rowerowo-piesza – wszystko 
po to, aby poprawić bezpieczeństwo 
i komfort uczestników ruchu.

Na ulicy Pieczarkowej pozostało 
jeszcze wprowadzić nową organi-
zację ruchu, oznakowanie poziome 

Inwestycje

i pionowe oraz wykonać dodatkowe 
elementy odwodnienia pasa jezdnego.

Zakończono budowę bezpiecznego 
przejścia dla pieszych na skrzyżowaniu 
ulicy Promyka i serwisówki trasy S8 
w Urzucie. Wyniesione, doświetlone 
i oznakowane przejście pozwoli miesz-
kańcom na bezpieczne pokonanie tego 
skrzyżowania.

W październiku wykonany został 
także remont ulicy Plantowej w Na-
darzynie, która znajduje się w okręgu 
wyborczym radnego Tomasza Siwy, 
mocno „lobbującego” za wykonaniem 
tej inwestycji.

W czasie prac ulica Plantowa zo-
stała poszerzona na całej długości do 
szerokości 5 metrów (pas jezdny), 
wykonano nakładkę asfaltową, pobo-
cza, wprowadzono nową organizację 
ruchu. Ponadto zbudowane zostanie 
energooszczędne oświetlenie ulicz-
ne. W planach jest także wykonanie 
spowalniacza.

Bezpiecznej jazdy życzę!

Dariusz Zwoliński
wójt Gminy Nadarzyn

•	 zakup samochodu patrolowego dla 
Straży Gminnej

•	 wymiana sztucznej murawy na boi-
sku przy szkole w Nadarzynie

•	 rozstrzygnięcie przetargu na za-
projektowanie nowej szkoły pod-
stawowej w Walendowie
Jak więc widzicie, nie ustajemy 

w wysiłkach, aby nam wszystkim 
żyło się w gminie Nadarzyn coraz wy-
godniej, bezpieczniej i sympatycznej. 

Działając wspólnie będziemy bardziej 
skuteczni – i nie jest to żaden slogan 
czy chwyt marketingowy, tylko zwykła 
życiowa prawda.

Zbliża się nieubłaganie 1 listopada. 
Zachowajcie daleko idącą przezorność, 
udając się na groby bliskich. Zazwyczaj 
„wolniej” oznacza też „dalej”.

I jeszcze jedno: Mam przyjemność 
zaprosić wszystkich 11 listopada na 
obchody Święta Niepodległości. W tym 

roku w naszej gminie będą odbywały się 
też obchody powiatowe. Wspólnie ze Sta-
rostwem Powiatowym przygotowaliśmy 
szereg atrakcji, tak aby to patriotycz-
ne, a zarazem radosne święto przeżyć 
wspólnie, z uśmiechem na twarzach. 
Więcej informacji o obchodach znaj-
dziecie na plakatach oraz na profilu 
Gmina Nadarzyn na FB.

Dariusz Zwoliński
wójt Gminy Nadarzyn

INFORMACJE GMINNE
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Inwestycje

Szlachetna Paczka w gminie Nadarzyn
Joanna Szymańska – wolontariuszka 
Szlachetnej Paczki, Koordynatorka Re-
gionalna w kilku rejonach Mazowsza. 
Od lat związana z akcją, angażuje się 
zarówno w pomoc rodzinom w po-
trzebie, jak i w budowanie lokalnych 
zespołów wolontariuszy. W tym roku 
koordynuje powrót Szlachetnej Paczki 
do gminy Nadarzyn. Jak mówi, Paczka 
to dla niej nie tylko sposób na poma-
ganie, ale też szkoła życia, która uczy 
empatii, współpracy i daje poczucie 
realnego wpływu na otaczający świat.

Redakcja: Szlachetna Paczka 
po kilku latach przerwy powraca 
do Nadarzyna. Co to oznacza dla 
mieszkańców?

Joanna Szymańska: To naprawdę 
dobra wiadomość. Szlachetna Pacz-
ka to ogólnopolski program, który 
od ponad 20 lat zmienia życie rodzin 
w trudnej sytuacji. Teraz znów będzie 
działać także tutaj, w Nadarzynie. Wra-
camy, bo wiemy, że w naszej gminie 
są osoby, które potrzebują wsparcia 
i wiemy też, że są ludzie, którzy chcą 
pomagać.

Kogo szukacie w pierwszej ko- 
lejności?

Wolontariuszy. Bez nich Paczka 
nie istnieje. To właśnie oni spotykają 
się z rodzinami, poznają ich historie, 
opisują potrzeby i później wspierają 
w całym procesie. To piękna rola, bo 
można realnie zobaczyć, jak dzięki 
zaangażowaniu zmienia się czyjeś ży-
cie. Dołączyć można przez formularz 
na stronie https://www.superw.pl/
zostan-wolontariuszem-paczki.

A jeśli ktoś zna rodzinę, która 
potrzebuje pomocy?

Takie zgłoszenia też są bardzo waż-
ne! Do Szlachetnej Paczki mogą być 
włączone rodziny w trudnej sytuacji 
– zmagające się z chorobą, samotnoś-
cią, niepełnosprawnością czy nagłym 
kryzysem. Każdy może zgłosić rodzi-
nę poprzez formularz (https://moja.
szlachetnapaczka.pl/zglaszam/witaj). 
To często pierwszy krok do tego, by 
ktoś poczuł, że nie jest sam.

Co daje wolontariat w Szlachetnej 
Paczce?

Przede wszystkim ogrom satys-
fakcji. Wolontariusze mówią, że 
Paczka to nie tylko pomoc innym, 
ale też przygoda życia. Można po-
znać fantastycznych ludzi, rozwinąć 
umiejętności, zdobyć doświadczenie 
przydatne także zawodowo. A naj-
ważniejsze: poczuć, że robi się coś 
naprawdę ważnego.

Jak wygląda działanie Szlachetnej 
Paczki w praktyce?

Najpierw wolontariusze spotykają 
się z rodzinami i poznają ich sytuację. 
Następnie opisujemy historie rodzin 
w systemie, a darczyńcy (osoby prywat-
ne, firmy, szkoły) mogą wybrać rodzinę 
i przygotować dla niej mądrą pomoc. 
Finałem jest tzw. Weekend Cudów 
w grudniu, kiedy paczki trafiają do 
rodzin. To zawsze niesamowite chwile.

Dlaczego warto, żeby mieszkańcy 
Nadarzyna dołączyli właśnie teraz?

Bo teraz tworzymy zespół. Im szyb-
ciej się zgłosimy, tym lepiej przygo-
tujemy się do spotkań z rodzinami. 
Potrzebujemy osób z Nadarzyna i oko-
lic, które znają lokalną społeczność, 
wiedzą, gdzie pomoc jest najbardziej 
potrzebna.

Co chciałaby Pani powiedzieć 
tym, którzy się jeszcze wahają?

Spróbujcie. Zgłoście się. To do-
świadczenie, które zmienia człowieka. 
Sama działam od kilku lat i wiem, 
że nie ma nic piękniejszego niż mo-
ment, gdy rodzina, która jeszcze chwi-
lę temu czuła się bezradna, dostaje 
nadzieję. To są emocje, które zostają 
na zawsze.

Dziękujemy za rozmowę i za-
chęcamy do udziału w akcji SZLA-
CHETNA PACZKA.
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1.	 W maju 2025 roku minęło 10 lat 
od powołania Rady Seniorów 
Gminy Nadarzyn.

2.	 Rada Seniorów działa na podsta-
wie art. 5c ustawy o samorządzie 
gminnym i statutu uchwalonego 
przez Radę Gminy.

3.	 Do roku 2024 Rada funkcjonowała 
w składzie 15-osobowym, obecnie 
– w 19-osobowym.

4.	 Rada jest organem konsultacyjnym, 
doradczym, inicjującym dla Wójta 
i Rady Gminy.

5.	 Rada odbywa sesje tematyczne: 
poprawa bezpieczeństwa na tere-
nie gminy, działalność Centrum 
Medycznego w Nadarzynie, dzia-
łalność GOPS, NOK, GOS, Biblio-
teki Publicznej na rzecz seniorów. 
W sesjach uczestniczą służby me-
rytoryczne gminy. Sesje odbywają 
się w miarę potrzeb.

6.	 Radni Seniorzy uczestniczą w spot-
kaniach i uroczystościach oko-
licznościowych na terenie gminy, 
powiatu i województwa mazo-
wieckiego oraz w uroczystościach 
krajowych.

7.	 Przedstawiciele Rady Seniorów 
uczestniczą w  konferencjach, 
sejmikach i debatach na szczeb-
lu województwa mazowieckiego 
i administracji rządowej.

8.	 Rada Seniorów utworzyła Sto-
warzyszenie Seniorów Gminy 
Nadarzyn, które wspiera w dzia-
łaniach Radę. Stowarzyszenie re-
alizuje małe projekty w różnych 
dziedzinach życia seniorów. Sto-
warzyszenie zakupiło niezbędny 
sprzęt rehabilitacyjny dla seniorów 
i przekazało pod opiekę Radzie 
Seniorów. Powstała doraźna wy-
pożyczalnia sprzętu dla seniorów 
(nieodpłatnie).

9.	 Gmina Nadarzyn przystąpiła do 
programów: Ogólnopolskiej Karty 
Seniora i Gmina Przyjazna Senio-
rom. Dzięki temu każdy senior 

z gminy, który ukończył 60 lat, 
może bezpłatnie otrzymać Ogól-
nopolską Kartę Seniora. Doku-
ment ten umożliwia korzystanie 
ze zniżek w rozmaitych punktach, 
instytucjach i ośrodkach zdrowia 
na terenie całego kraju. W ramach 
tego programu seniorzy z gminy 
Nadarzyn uczestniczą w corocz-
nych Międzynarodowych Senio-
raliach w Krakowie.

10.	Rada Seniorów współpracowa-
ła z Fundacją Zaczyn, w ramach 
której realizowano projekty oraz 
szkolenia dla seniorów. Pozyskano 
nagłośnienie i sprzęt rehabilitacyj-
ny. Obecnie z Fundacją Zaczyn 
na rzecz seniorów współpracują 
instytucje gminne (NOK i biblio-
teka). Organizują szkolenia np. 
z obsługi smartfonów i bezpiecz-
nego ich używania.

11.	Od  roku 2022 do roku 2024, 
na wniosek Rady Seniorów, Gmi-
na – przy wsparciu finansowym 
z budżetu Województwa Mazowie-
ckiego, w ramach Samorządowego 
Instrumentu Wsparcia Inicjatyw 
Rad Seniorów „Mazowsze dla Se-
niorów” – realizowała projekty, 
które przyczyniły się do aktywi-
zacji naszych seniorów. W ramach 
projektu „Seniorze, życie jest tylko 
jedno – zadbaj o nie”, zorganizowa-
no ćwiczenia pamięci oraz aerobik 
wodny na basenach GOS w Strze-
niówce, a także marsze z kijkami. 
Zrealizowano wyjazdy integracyjne 
dla seniorów do Kadzidła na Kur-
piach, do Centrum Folkloru Pol-
skiego „Karolin”, zabawy taneczne 
z pleceniem wianków na Pastewni-
ku, wyjazdy do teatru w Warszawie.

12.	Władze gminy dbają o seniorów. 
Bardzo dobrze układa się współ-
praca Rady Seniorów z Wójtem 
i Radą Gminy. Dzięki przychylno-
ści władz gminy również w 2025 
roku odbył się wyjazd integracyjny 
do Węgrowa i impreza taneczna 
z pleceniem wianków pod nazwą 
„Łączymy Pokolenia”.

Informacja o 10-letniej działalności Rady 
Seniorów Gminy Nadarzyn

INFORMACJE GMINNE
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13.	Odbywają się szkolenia dla senio-
rów z zakresu bezpieczeństwa pub-
licznego, prowadzone przez policję 
z KP w Nadarzynie oraz z pomo-
cy przedmedycznej, prowadzone 
przez druhów z OSP Nadarzyn 
i OSP Młochów.

14.	Na terenie gminy Nadarzyn na 
rzecz seniorów działają kluby 
i instytucje:
•	 Stowarzyszenie Seniorów Gminy 

Nadarzyn

•	 Klub „Oficyna” w Młochowie
•	 Klub „U Klemensa” przy parafii 

w Nadarzynie
•	 Uniwersytet Trzeciego Wie-

ku w Nadarzyńskim Ośrodku 
Kultury

•	 Biblioteka Publiczna w Nada-
rzynie i Filia w Młochowie

•	 Gminny Ośrodek Sportu w Na- 
darzynie

•	 Gminny Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej w Nadarzynie

•	 Centrum Medyczne Nadarzyn
15.	Seniorzy chętnie korzystają z zajęć 

w tych placówkach według usta-
lonych przez nie grafików.

16.	Co roku Orkiestra OSP Nadarzyn 
z okazji Międzynarodowego Dnia 
Seniora organizuje dla seniorów 
koncerty.

17.	Obecnie Rada Seniorów inicju-
je powstanie Centrum Integracji 
Seniorów i Dziennego Domu Se-
niorów w Nadarzynie przy ul. Si-
tarskich (były Ośrodek Zdrowia).

18.	Rada Seniorów dostrzega potrzebę 
organizowania szkoleń dla lud-
ności z zakresu obrony cywilnej, 
obejmujących sygnały alarmo-
we, ewakuację, pierwszą pomoc 
oraz przetrwanie w warunkach 
zagrożenia.

19.	Rada Seniorów prowadzi stronę 
Srebrny Senior Nadarzyna na FB, 
poświęconą ważnym wydarzeniom 
społecznym.

20.	Obsługę administracyjną Rady 
Seniorów prowadzi Urząd Gminy 
Nadarzyn – Biuro Rady Gminy.

Teresa Czerniawska
Przewodnicząca Rady Seniorów 

Gminy Nadarzyn

7



15 października odbyło się niezwykłe spotkanie 
w Klubie Seniora, który funkcjonuje przy parafii 
pod wezwaniem św. Klemensa w Nadarzynie.

Uczestniczyli w nim, oprócz klubowiczów, także zaproszeni 
goście, współpracujący z Klubem. Uśmiechnięci i pełni 
pozytywnej energii klubowicze-seniorzy zaprezentowali 
humorystyczne przedstawienie (przygotowywane na zaję-
ciach teatralnych) oraz występ muzyczny (przygotowany 
na zajęciach ze śpiewu). Było mnóstwo ciepłych słów, 
życzeń z okazji Dnia Seniora i wspólny poczęstunek.

Dzień Seniora w Klubie 
Seniora U KLEMENSA

Absolwent politechniki udziela korepetycji 
z matematyki, tel. 602 246 361

Pogotowie ogrodnicze – wycinka drzew, ko-
szenie, obcinanie żywopłotu. Tel. 511 289 481

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE
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Coraz więcej mieszkańców na-
szej gminy myśli o ociepleniu 
swojego domu. Nic dziwnego 
– rosnące ceny energii i do-
stępne programy dofinansowań 
sprawiają, że termomoderni-
zacja staje się jedną z najbar-
dziej opłacalnych inwestycji 
w budynek.

Co to jest termomodernizacja?
Termomodernizacja to działania, 

które mają na celu zmniejszenie zuży-
cia energii potrzebnej do ogrzewania 
domu. Najczęściej obejmuje ona:
•	 ocieplenie ścian, dachu i stropu
•	 wymianę okien i drzwi na bardziej 

szczelne
•	 modernizację systemu ogrzewania 

(np. wymianę pieca, montaż pompy 
ciepła)

•	 czasem również wentylację z od-
zyskiem ciepła (rekuperację).
Dzięki temu budynek lepiej utrzy-

muje ciepło, a rachunki za ogrzewa-
nie spadają nawet o kilkadziesiąt 
procent.

Dlaczego warto to zrobić?
Zalety termomodernizacji są wi-

doczne niemal od razu:
•	 niższe rachunki – dobrze ocieplo-

ny dom może potrzebować nawet 
o połowę mniej energii

•	 większy komfort cieplny – brak 
przeciągów, zimnych ścian i nie-
równych temperatur

•	 czystsze powietrze – mniej spa-
lania paliwa oznacza mniej dymu 
i smogu nad naszą gminą

•	 wyższa wartość nieruchomości – 
nowoczesny, energooszczędny dom 
to inwestycja na lata.

Ile można zaoszczędzić?
Załóżmy, że ściany domu są już 

ocieplone 10 cm styropianu. To niezły 

poziom, ale obecne standardy zalecają 
około 20 cm izolacji.

Dodatkowe 10 cm ocieplenia może 
zmniejszyć straty ciepła przez ścia-
ny nawet do 30%, co przekłada się 
na 10–20% oszczędności w całko-
witym zapotrzebowaniu na energię 
cieplną w budynku.

Dla przykładu: Jeśli dom zużywał 
rocznie energię o wartości 6 000 zł, 
to po dociepleniu można zaoszczędzić 
około 600–1 200 zł rocznie.

Program „Czyste Powietrze” – po-
moc dla właścicieli domów

Z pomocą przychodzi rządowy 
program „Czyste Powietrze”, który 
oferuje dotacje na wymianę starych 
pieców oraz termomodernizację bu-
dynków. W zależności od dochodu 
można otrzymać nawet do 170 100 zł 
dotacji na ocieplenie, wymianę okien, 
drzwi i źródła ciepła. W naszej gminie 
działa punkt konsultacyjny programu, 
w którym można uzyskać pomoc przy 
wypełnianiu wniosku i dobraniu za-
kresu prac.

Audyt energetyczny – od  czego 
zacząć

Przed rozpoczęciem inwestycji war-
to zlecić audyt energetyczny, czyli 
analizę, która pokaże, gdzie budynek 

traci najwięcej ciepła i które prace 
przyniosą największe oszczędności. 
Audyt pomaga dobrać grubość ocie-
plenia, ocenić opłacalność inwesty-
cji i uniknąć zbędnych wydatków. 
W  programie „Czyste Powietrze” 
jego koszt również może być objęty 
dofinansowaniem.

Podsumowanie
Termomodernizacja to inwestycja, 

która łączy komfort, oszczędność 
i troskę o środowisko. Dzięki lepsze-
mu ociepleniu, nowoczesnym źródłom 
ciepła i programowi „Czyste Powie-
trze” każdy właściciel domu może 
realnie obniżyć rachunki, poprawić 
jakość powietrza w gminie i zwiększyć 
wartość swojej nieruchomości.

Każdy dodatkowy centymetr izola-
cji to mniej ciepła uciekającego przez 
ściany – a to oznacza cieplejszy dom 
i niższe rachunki przez wiele lat.

Należy jednak przy tym wszystkim 
pamiętać, że docieplenie ścian ze-
wnętrznych to nie wszystko, co ukryte 
jest pod pojęciem termomodernizacji. 
Na termomodernizację składają się 
również docieplenie stropu lub dachu, 
docieplenie fundamentów, wymiana 
okien, drzwi lub bram garażowych!

Jeżeli twój sąsiad ma nieocieplony 
dom, pokaż mu ten artykuł!

W razie dodatkowych pytań lub 
wątpliwości dotyczących termomo-
dernizacji zachęcamy do kontaktu 
z ekodoradcą Gminy Nadarzyn, który 
udzieli Państwu fachowej informacji 
o możliwościach sfinansowania inwe-
stycji lub ocenienia Państwa budynku 
za pomocą kamery termowizyjnej.

Ekodoradca Gminy Nadarzyn
Igor Nowosielski-Hulewicz

Urząd Gminy Nadarzyn, p. 224
tel. 451 071 239 lub 22 729 81 85 

wewn. 2149
e-mail: ihulewicz@nadarzyn.pl

Termomodernizacja – ciepły dom, niższe 
rachunki, czystsze powietrze
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Zniżki – nasi partnerzy
KOMUNIKACJA:

 ZTM Warszawa, ul. Grochowska 
316/320
Osoby posiadające Kartę Nadarzy-
niaka i korzystające z komunikacji 
ZTM uprawnione są do wyrobienia 
warszawskiej karty miejskiej, która 
upoważnia do zniżek. Wymagane jest 
zdjęcie, które należy dostarczyć do 
UG Nadarzyn (parter, pokój 107) lub 
przesłać na adres e-mail: karta@nada-
rzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem.

Karty mogą być doładowywane we 
wszystkich punktach obsługi ZTM 
oraz w biletomatach Warszawa+.

ZDROWIE i URODA:
 Salon Urody: ul. Młochowska 137, 

Rozalin. 1 min solarium = 1 zł; 10% 
karnet na solarium, założenie rzęs 1:1
 Salon Urody – Studio Fryzur:

ul. Młochowska 137, Rozalin.

Karta Nadarzyniaka
5% ogólny zakres usług, gratisy przy 
zakupie kosmetyków po wybraniu
usługi koloryzacji.
 Zakład fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-

tany. 10% ogólny zakres usług.
 Salon Fryzjerski Marzena:

ul. Główna 98, Rusiec. 15% ogólny 
zakres usług.
 Salon Piękności Eli: ul. Mszczo-

nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogólny 
zakres usług.
 Centrum Depilacji Laserowej:

ul. Winogronowa 20, Rozalin.
10% depilacja laserowa, 15% foto-
odmładzanie, 15% terapia trądziku.

USŁUGI:
 Center-Gaz Usługi Gazowe:

ul. Modra 10, Kajetany.
5% budowa instalacji gazowej.
 KDT Sp. z o.o.: ul. Grodziska 7, Stara 

Wieś. 8% na zakup wiodących marek 
części samochodowych.

Ceny biletów w strefie 1 i 2 Koszt
pasażera [zł]

Dopłata
gminy

imienny

30
dniowy

N 120 60
U 60 30

90
dniowy

N 330 130
U 165 65

Ceny biletów w strefie 2 Koszt
pasażera [zł]

Dopłata
gminy

imienny

30
dniowy

N 72 40
U 36 20

90
dniowy

N 212 70
U 106 135

 PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcer-
ska 30 lok. 24, Piastów. 10% łącze 
internetowe 8/512, 8% łącze inter-
netowe 6/512.
 Serwis komputerowy Sławomir

Ossowski: ul. Błońska 62, Nadarzyn.
Montaż i serwis komputerów stacjo-
narnych 10%, serwis laptopów 5%.
 Majic Dekoracje,Wykończenia:

ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby anty-
korozyjne, lakiery i impregnaty do 
drewna, 100% porady malarskie.
 Admar Budownictwo Sp. z o. o.: 

ul. Nad Utratą 171, Walendów. 5% 
usługi remontowe, 7% usługi wy- 
kończeniowe.
 Studio Reklamowe: ul. Lipowa 51, 

Nadarzyn. 100% nadzory autorskie 
realizowanych projektów na terenie 
gminy Nadarzyn.
 Suchy Badyl – Florystyka Ar-

tystyczna: ul. Mszczonowska 79, 
Nadarzyn. 10% upominki; 5% świe-
ce; 10% kwiaty cięte; 5% kwiaty 
doniczkowe.
 PLJ Telcom s.c.: Rusiec: al. Ka-

towicka 213. 20% światłowodowe 
internetowe przyłącze, 10% łącze 
światłowodowe 100/200 Mbps oraz 
200/200 Mbps, 15% łącze światło-
wodowe 300/300 Mbps.
 SART s.c. – AutoSpa: ul. Prusz-

kowska 38, Nadarzyn. 5% mycie 
i czyszczenie aut, autodetaling, po-
lerowanie aut, pranie tapicerki.

Już ponad pięć tysięcy osób uczestniczy w programie skierowanym do mieszkańców gminy Nadarzyn, 
zamieszkujących na terenie gminy i płacących tu podatki. Mieszkańcy, uprawnieni do korzystania 
z Karty Nadarzyniaka, podpisane wnioski mogą składać w kancelarii Urzędu Gminy (parter, pokój 100) lub 
w sposób elektroniczny – zeskanowany wniosek należy przesłać na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiębiorców prosimy o zgłaszanie się do Referatu Organizacyjnego Urzędu Gminy 
Nadarzyn (parter, pokój 107) w celu podpisania porozumienia dotyczącego oferty, upustów i ulg 
dla posiadaczy karty. Szczegóły na stronie www.nadarzyn.pl/zakładka Karta Nadarzyniaka oraz 
na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

INFORMACJE GMINNE
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Karta Nadarzyniaka

 EMB Studio, Agnieszka Wojtaś. 
10% na usługi haftu, wydruku oraz 
na asortyment w sklepie.
 Stodoła Parole – Olesińska 20, 

Parole, tel. 501 425 136; 5% zniżki 
na wynajem przestrzeni siedliska 
Stodoła Parole. stodolaparole@gma-
il.com
 Fostertravel.pl Sp. z o.o. Salon 

Sprzedaży Nadarzyn, ul. Graniczna 2 
lok. U/002; Zniżki: ubezpieczenie 30 
% do wybranych ofert; set wakacyjny 
(dla każdego klienta).
 Marmor Stone Tomasz Kos: al. 

Krakowska 20, Janki. 5% spieki 
i konglomeraty kwarcowe, granity 
i marmury, usługa montażu.
 INPROJEKT, ul. Złotego Runa 

24, Stara Wieś, 10% projekt przyłą-
czy wod.-kan., 10% projekt przyłą-
cza gazu, 10% wykonanie operatu 
wodnoprawnego.
 OPTYK NADARZYN Szymon 

Maliszewski, ul. Graniczna 2, Na-
darzyn, okulary korekcyjne –10%

KULTURA, ROZRYWKA I SPORT:
 Baseny letnie w Strzeniówce: ra-

baty na bilety wstępu: 50 zł (dorośli) 
– z kartą 25 zł; 15 zł (dzieci powyżej 
3 lat) – z kartą 10 zł; 20 zł (studenci 

do 26 lat) – z kartą 15 zł; 
80 zł (rodzina 2+3 z kartą 
dużej rodziny) – z kartą 
50 zł. Osoby niepełno-
sprawne, opiekunowie 
osób niepełnosprawnych, 
emeryci i renciści– wstęp 
5 zł. Grupy zorganizowa-
ne – półkolonie, grupy 
sportowe z terenu gmi-
ny Nadarzyn od ponie-
działku do piątku – 5 zł 
uczestnik (1 opiekun na 
10 dzieci – za darmo). 
Grupy zorganizowane – 
półkolonie, grupy sporto-
we od pon. do pt. – 15 zł 
uczestnik (1 opiekun na 
10 dzieci – za darmo). 
 Basen KAPRY w Pru- 

szkowie:
Bilet wstępu: normalny 
20 zł/ulgowy 15 zł. Po 
rabacie bilet normalny 

10 zł/ulgowy 7,50 zł. Po przekro-
czeniu 1 godziny czas naliczany wg 
obowiązującego cennika.
 Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.

10% hala sportowa: kręgle, korty: 
squash, tenis ziemny, boiska: piłka 
nożna, siatkówka i koszykówka. 10% 
rekreacja na powietrzu: jazda konna, 
boiska do piłki nożnej, siatkówki pla-
żowej, tenis ziemny, boisko + sprzęt 
do gry w minigolfla, angielski kry-
kiet, badminton, kometka, indiaka, 
boccia. 5% szkolenia, konferencje, 
imprezy integracyjne, pikniki klaso-
we, przyjęcia okolicznościowe, uro-
dziny dla dzieci. Zniżki/promocje 
nie łączą się. Nie dotyczy karnetów.
 Gminny Ludowy Klub Sportowy 

Orzeł:
ul. Żółwińska 41, hala sportowa Nada-
rzyn. 50% wstęp na imprezy sportowe 
organizowane przez GLKS, 30% skład-
ki członkowskie, 5% obozy sportowe, 
zakup sprzętu sportowego w firmach 
będących partnerami technicznymi 
GLKS.
 Gminny Ośrodek Sportu w Nada-

rzynie: ul. Żółwińska 20, Nadarzyn. 
30% wynajem obiektów sportowych; 
50% wstęp na imprezy organizowane 
przez GOS.

 Nadarzyński Ośrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstępu (1 karta = zniżka 
na jedną osobę).
 Studio Gym& Fitness w Nadarzy-

nie – „Sekcja treningowa fitness 
Katarzyna Klimczuk” ul. Plantowa 
40, Nadarzyn. Treningi grupowe, 
treningi personalne, turnusy spor-
towe i odchudzające, diety, zajęcia 
online, zajęcia stacjonarne. Zniżki: 
5% miesięczny pakiet 15 treningów 
personalnych; 5% karnet open na 
3 miesiące, zajęcia grupowe. www.
kasiaklimczukfitness.pl tel. 530 554 
883 facebook: Katarzyna Klimczuk
 Pływalnia Szkoły Mistrzostwa 

Sportowego w Pruszkowie: Bilet 
wstępu w godz. 8.00-21.00: normalny 
18 zł/ulgowy 13 zł. Po rabacie bilet 
normalny 9 zł/ulgowy 6,50 zł. Bilet 
wstępu w godz. 6.30-8.00: normalny 
13 zł/ulgowy 8 zł. Po rabacie bilet 
normalny 6,50 zł/ulgowy 4,00 zł. Po 
przekroczeniu 1 godz. czas naliczany 
wg obowiązującego cennika.
 Płyń na Mazury – Rejsy Warsztaty. 

Z Kartą Nadarzyniaka otrzymasz: 
20% zniżki na tygodniowy rejs tu-
rystyczny przy rezerwacji dla 4 osób 
(lub przy rezerwacji całej jednostki); 
13% zniżki na tygodniowy rejs tury-
styczny przy rezerwacji dla 2 osób; 
10% zniżki na rejs „weekendowy 
– przedłużony’ przy rezerwacji dla 
4 osób. FB: plyn.na.mazury

SKLEPY:
 PHU Pawilon: ul. Mszczonow-

ska 8, Nadarzyn. 5% elektronarzę-
dzia, pompy WQ, zestawy kluczy, 
skrzynki nas listy.
 Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,

Nadarzyn. 10% na ogólny asorty- 
ment.
 Salon optyczny PERFECT VI-

SION: pl. Poniatowskiego 8, Nada-
rzyn. 5% okulary korekcyjne.
 Artykuły Przemysłowe PAWILON:

ul.  Mszczonowska 8, Nadarzyn. 
5% na wszystkie artykuły.
 EkoDelikatesy Skład Dobra, ul. 

Lipowa 1/3, 05-830 Nadarzyn. 5% 
na cały asortyment.

 Referat organizacyjny
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14 października obchodzimy 
Święto Edukacji Narodowej – 
Dzień Nauczyciela. Z tej oka-
zji w gminnych placówkach 
oświatowych na terenie gminy 
Nadarzyn odbyły się uroczyste 
akademie i tradycyjne pasowa-
nie na uczniów, przedszkola-
ków i żłobkowiczów.

W piątek 17 października odbyła się 
uroczysta gala z okazji Święta Edukacji 
Narodowej.

Tradycyjnie już z tej okazji wy-
różniający się pracownicy gminnej 

Święto Edukacji Narodowej
oświaty – a pracuje w naszych pub-
licznych placówkach oświatowych już 
ponad 500 osób – odebrali nagrody 
samorządu.

Wśród wyróżnionych w tym roku 
znalazła się spora grupa nadal czyn-
nych zawodowo nauczycieli i pracow-
ników, którzy przepracowali ponad 
30 lat w naszych publicznych jed-
nostkach oświatowych, poświęcając 
całe swoje życie zawodowe edukacji 
i wychowaniu dziesiątków roczników 

OŚWIATA
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uczniów w gminie Nadarzyn. Rekor-
dzistka pracuje w gminnej oświacie 
już… 51 lat. Powiedzieć „Siłaczka” 
to jak nic nie powiedzieć.

Z okazji święta przybyłym na uro-
czystość życzenia składali: Poseł 
na Sejm RP – Piotr Kandyba, przed-
stawiciel Marszałka Województwa 
Mazowieckiego Adama Struzika – Ag-
nieszka Kuźmińska, Przewodniczący 
Rady Gminy – Jacek Żukowski oraz 
Wójt Gminy.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej składam Nauczycielom i wszystkim 
Pracownikom naszych placówek oświatowych najserdeczniejsze życzenia 
wszelkiej pomyślności, satysfakcji i radości z wykonywanej pracy oraz wielu 
sukcesów artystycznych, dydaktycznych i osobistych.

Dziękuję za trud, oddanie, nieustający zapał oraz wszystkie ciekawe i inspi-
rujące inicjatywy, które Państwo podejmują na rzecz swoich podopiecznych.

Życzę, aby praca, którą wykonujecie, była otaczana szacunkiem, uzna-
niem i życzliwością.

Dariusz Zwoliński
wójt Gminy Nadarzyn
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ul. Graniczna 2 ( PRzy parkuj i jedź) 

tELEFON 881 600 058

Zapraszamy do nowego salonu

optycznego w nadarzynie 

Oferujemy BADANIE WZROKU

SZEROKI WYBÓR OPRAW

pROFESJONALNA OBSŁUGA PRZY

MIŁEJ ATMOSFERZE

optyk nadarzyn optyknadarzyn
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W dniu 30 września 2025 r. weszła w życie usta-
wa z dnia 12 września 2025 r. o bonie ciepłow-
niczym oraz o zmianie niektórych ustaw w celu 
ograniczenia wysokości cen energii elektrycznej 
(dalej: „ustawa o bonie ciepłowniczym”) – Dz. U. 
z 2025 poz. 1302.
Ustawa ta przewiduje możliwość przyznania określonym 
w niej gospodarstwom domowym świadczenia pienięż-
nego – bonu ciepłowniczego.

Czym jest bon ciepłowniczy
•	 Bon ciepłowniczy jest świadczeniem pieniężnym będą-

cym wsparciem dla gospodarstw domowych o niskich 
dochodach, które doświadczają skokowego wzrostu cen 
ciepła systemowego dostarczanego przez przedsiębiorstwa 
energetyczne na skutek wygaśnięcia z dniem 30 czerwca 
br. mechanizmu tzw. maksymalnej ceny dostawy ciepła.

•	 Obecnie obserwuje się stabilizację cen ciepła, co pozwa-
la na powrót do rynkowych cen ciepła systemowego. 
Niemniej w skali kraju zdarzają się przypadki, gdzie 
zniesienie mrożenia cen wywołuje znaczące wzrosty cen 
ciepła i dla takich przypadków został zaoferowany bon 
ciepłowniczy.

•	 Można będzie wnioskować o bon ciepłowniczy dwu- 
krotnie:

1.	 w 2025 r. za okres 1 lipca – 31 grudnia 2025 r.
2.	 w 2026 r. za okres 1 stycznia – 31 grudnia 2026 r.

Komu przysługuje bon ciepłowniczy
Bon ciepłowniczy może być przyznany gospodarstwom 

domowym:
1.	 o przeciętnym miesięcznym dochodzie (dochód w rozu-

mieniu art. 3 pkt 1 ustawy o świadczeniach rodzinnych):
a.	 3272,69 zł – gospodarstwo domowe jednoosobowe
b.	2454,52  zł na  osobę – gospodarstwo domowe 

wieloosobowe
2.	 korzystającym z ciepła z systemu ciepłowniczego do-

starczanego przez przedsiębiorstwo energetyczne
3.	 gdy jednoskładnikowa cena ciepła netto w danej grupie 

taryfowej wynosi powyżej 170 zł/GJ netto (dalej również 
„cena ciepła”).
(Art.2 ustawy) Przez system ciepłowniczy rozumie 

się sieć ciepłowniczą oraz współpracujące z tą siecią 
urządzenia lub instalacje służące do wytwarzania lub 
odbioru ciepła lub chłodu, a także lokalne źródło ciepła 
lub źródło ciepła bezpośrednio zasilające zewnętrz-
ne instalacje odbiorcze, które są eksploatowane przez 
przedsiębiorstwo energetyczne prowadzące działalność 
gospodarczą wytwarzania ciepła, jego przesłania i dys-
trybucji lub obrotu ciepłem.

Bon ciepłowniczy – podstawowe informacje
Od czego zależy wysokość bonu ciepłowniczego

Wysokość bonu zależy od jednoskładnikowej ceny 
ciepła netto (cena ciepła):

Przy bonie ciepłowniczym za okres 1 lipca – 31 grudnia 
2025 r.:
1.	 500 zł dla gospodarstwa domowego – gdy cena ciepła 

netto wynosi powyżej 170 zł/GJ do 200 zł/GJ;
2.	 1000 zł dla gospodarstwa domowego – gdy cena ciepła 

netto wynosi powyżej 200 zł/GJ do 230 zł/GJ;
3.	 1750 zł dla gospodarstwa domowego – gdy cena ciepła 

netto przekracza 230 zł/GJ.
Przy bonie ciepłowniczym za okres 1 stycznia – 31 grud-

nia 2026 r.:
1.	 1000 zł dla gospodarstwa domowego – gdy cena ciepła 

netto wynosi powyżej 170 zł/GJ do 200 zł/GJ;
2.	 2000 zł dla gospodarstwa domowego – gdy cena ciepła 

netto wynosi powyżej 200 zł/GJ do 230 zł/GJ;
3.	 3500 zł dla gospodarstwa domowego – gdy cena ciepła 

netto przekracza 230 zł/GJ.

Zasada „złotówka za złotówkę”
Bon ciepłowniczy będzie wypłacany w należnej wyso-

kość z uwzględnieniem zasady „złotówka za złotówkę” za 
każdy z powyżej wymienionych okresów. Wspomniana 
zasada mówi o tym, że jeśli wskazane kryterium docho-
dowe zostanie przekroczone, dalej istnieje możliwość 
ubiegania się o bon ciepłowniczy, dalej przysługuje prawo 
do świadczenia. W takim przypadku kwota świadczenia 
będzie pomniejszana o kwotę tego przekroczenia. Mini-
malna kwota wypłacanych bonów ciepłowniczych będzie 
wynosić 20 zł.

Kiedy złożyć wniosek?
Gospodarstwa domowe mogą wnioskować dwukrotnie 

o bon ciepłowniczy.
Wnioski o bon ciepłowniczy:

•	 za okres 1 lipca – 31 grudnia 2025 r. będą przyjmowane 
w okresie od 3 listopada 2025 r. do 15 grudnia 2025 r.

•	 za okres 1 stycznia – 31 grudnia 2026 r. będą przyjmo-
wane w okresie od 1 lipca 2026 r. do 31 sierpnia 2026 r.

Gdzie złożyć wniosek o bon ciepłowniczy?
Mieszkańcy gminy Nadarzyn mogą składać wnioski:

•	 osobiście w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Nadarzynie pokój nr 133 – wzór wniosku 
dostępny na stronie GOPS (zakładka Świadczenia – Bon 
Ciepłowniczy)

•	 nadając je w placówce pocztowej operatora pocztowego
•	 na stronie www.gov.pl
•	 poprzez platformę ePUAP
•	 przez aplikację mObywatel.

SPRAWY SPOŁECZNE
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Jedno gospodarstwo domowe – jeden bon ciepłowniczy
Co istotne, dla jednego gospodarstwa pod wskazanym 

adresem może być przyznany tylko jeden bon ciepłow-
niczy w danym okresie. W przypadku kilku wniosków 
z tego samego gospodarstwa domowego przysługujący 
bon ciepłowniczy zostanie wypłacony osobie, która zło-
żyła wniosek jako pierwsza, a pozostałe wnioski zostaną 
pozostawione bez rozpoznania.

Zaświadczenia zarządcy budynku (wspólnoty/spółdziel-
ni) o korzystaniu z ciepła systemowego
•	 Do wniosku w większości przypadków należy załączyć 

zaświadczenie ze spółdzielni, od zarządcy wspólnoty 
lub innych podmiotów zobowiązanych do zapewnienia 
dostaw ciepła do lokalu, gdzie znajduje się gospodarstwo 
domowe. Zaświadczenie potwierdza fakt korzysta-
nia gospodarstwa domowego z ciepła dostarczanego 
przez przedsiębiorstwo energetyczne oraz wysokość 

jednoskładnikowej ceny ciepła netto, która decyduje 
o wartości przyznanego bonu ciepłowniczego.

•	 Jeśli gospodarstwo domowe jest odbiorcą ciepła, co 
w praktyce oznacza, że jest stroną umowy z przedsiębior-
stwem ciepłowniczym dostarczającym na jej potrzeby 
ciepło przez system ciepłowniczy, wówczas nie załącza 
zaświadczenia. Takie gospodarstwo domowe informacje 
o korzystaniu z ciepła dostarczanego przez przedsiębior-
stwo energetyczne i jednoskładnikową cenę ciepła netto 
wskaże w samym wniosku o wypłatę bonu ciepłowniczego.

•	 Wzór zaświadczenia również został określony przez 
Ministra Energii i udostępniony na stronie internetowej 
BIP Ministerstwa Energii celem ułatwienia procedowania 
– https://www.gov.pl/web/energia/wzory-wnioskow-i-za-
swiadczen, wzór wniosku dostępny jest na stronie https://
www.gov.pl/web/energia/wzory-wnioskow-i-zaswiadczen

GOPS Nadarzyn
Sekcja Świadczeń Rodzinnych

Dzienny Dom Opieki 
Medycznej – seniorzy 
w centrum społeczności
W Dziennym Domu Opieki Medycznej odbyły 
się obchody Dnia Seniora – święta pełnego ra-
dości, wzruszeń i uwagi zwróconej na potrzeby 
najstarszych. Wydarzenie to stało się okazją 
do podkreślenia roli, jaką seniorzy odgrywają 
w życiu społecznym oraz do pokazania, jak 
wielką wartość niesie aktywne i pełne pasji 
życie w jesieni wieku.
Dzienny Dom Opieki Medycznej, działający od 2023 
roku, powstał w ramach projektu realizowanego z „Pro-
gramu Wsparcia Domów Opieki Medycznej” ze środków 
Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego 
w Warszawie, za co serdecznie dziękujemy. Początkowo 
była to inicjatywa planowana na rok, jednak ogromne za-
interesowanie i potrzeba kontynuacji sprawiły, że – dzięki 
poczynionym staraniom dyrekcji, personelu Centrum 
Medycznego Nadarzyn oraz władz gminy – udało się 
uzyskać dofinansowanie na kolejne dwa lata, aż do końca 
2025 roku.

Seniorzy sami z uśmiechem nazywają to miejsce „Przed-
szkolem dla seniora” – pełnym życia, uśmiechu i pozytywnej 
energii. To tutaj na nowo odkrywają swoje pasje, rozwijają 
umiejętności i codziennie spotykają się z życzliwością 
personelu oraz innych uczestników.

Zaangażowanie dyrekcji i zespołu terapeutycznego 
CMN zaowocowało bogatym codziennym grafikiem zajęć. 

Są w nim spotkania i terapia z psychologiem, terapia logo-
pedyczna, zajęcia artystyczne (muzyka, śpiew), kulinaria, 
zajęcia aktywizujące pod hasłem „Porusz umysł”, zajęcia 
stymulujące umysł i pamięć, ćwiczenia pamięciowe (krzy-
żówki, rebusy, zapamiętywanie informacji), gimnastyka 
z fizjoterapeutą i masaże fizjoterapeutyczne, terapia dźwię-
kiem (gongi), trening słuchowy poprawiający koncentrację 
i rozumienie, opieka pielęgniarska, lekarska i dietetyczna, 
liczne wyjazdy do kina, teatru, współpraca ze środowiskiem 
lokalnym: Szkołą Podstawową w Kostowcu, instytucjami 

gminnymi, wycieczki m.in. do Częstochowy, Żelazowej 
Woli, Sejmu (za co jeszcze raz dziękujemy posłowi Pio-
trowi Kandybie), celebrowanie świąt, szczególnych okazji.

Przez czas działalności Domu zawiązały się tu liczne, 
trwałe relacje – między pensjonariuszami, ich rodzinami 
i terapeutami. Dzienny Dom Opieki Medycznej stał się 
miejscem dającym seniorom radość, spokój i poczucie 
przynależności.

Inicjatywa ta jest dowodem na to, jak ważne jest, by 
osoby starsze były otoczone troską, wsparciem i ciepłem 
drugiego człowieka. Seniorzy powinni być doceniani, 
aktywni i obecni – nie na marginesie, lecz w samym sercu 
społeczności.

Tekst i fot. FB Centrum Medyczne Nadarzyn

17



Pani

Monice Oleszkiewicz 
wyrazy ubolewania z powodu śmierci

MAMY 
Wójt Gminy Nadarzyn oraz koleżanki i koledzy 

z UG Nadarzyn  

Pani

Barbarze Oprządek 
Wieloletniej przewodniczącej Rady Sołeckiej 

w Wolicy
wyrazy współczucia z powodu śmierci 

Teściowej 
Sołtys, Radny, Rada Sołecka w Wolicy 
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„Zrodzone do Nadziei”
II Dzień Skupienia Kobiet „Szczęśliwa, która 
słucha” w Nadarzynie

Panu

Piotrowi Kozłowskiemu
Wiceprezesowi Przedsiębiorstwa Komunalnego Nadarzyn 

wyrazy współczucia z powodu śmierci
BRATA
składają

Sołtys, Radny, Rada Sołecka w Wolicy

Punkt Parafialnego Zespołu CARITAS mieści się na piętrze w bu-
dynku parafialnym i czynny jest we wtorki w godz. 10.00-13.00.

Kancelaria parafialna w dni 
powszednie czynna:

rano: pon.–sob. 8.00–9.00
po południu: pon.–pt. 16.30–17.30,

tel. 22 739 76 20,
proboszcz parafii pw. 

św. Klemensa w Nadarzynie 
ks. Andrzej Wieczorek

www.klemens.biblista.pl 
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

S. Małgorzata Lekan OP – dominikanka, teolożka i autorka 
książek „Boska ja” oraz „Cała ja” – mówiła o tym, że nadzieja 
jest jak „Boży rozrusznik w nas”. To ona sprawia, że chce 
nam się działać, kochać i wierzyć. „Bez nadziei nie ma 
motywacji ani działania. Nadzieja jest, kiedy mówimy 
Bogu ZAPRASZAM” – podkreślała.

Irena Neumueler, coach chrześcijański, zaprosiła nas 
do odważnego pielęgnowania nadziei: „Nadzieja zawieść 
nie może, jest pewnością MOCĄ BOŻĄ”. Mówiła, że 
fundamentem nadziei jest zaufanie – do Boga i do życia.

S. Maria Czepiel CSSE, elżbietanka z Wrocławia, przypo-
mniała, jak bardzo potrzebujemy więzi: „Mało troszczymy 
się o relacje, a to one nas wzniosą do góry, wyprowadzą, 
kiedy przyjdą ciemności”.

Spotkanie zakończyła Eucharystia pod przewod-
nictwem bp. Michała Janochy, który przypomniał, że 

to kobiety pozostały wierne pod krzyżem i pierwsze ujrzały 
Zmartwychwstałego.

Dzięki dotacji z Gminy Nadarzyn (na wniosek KGW 
Darzynianki) możliwa była profesjonalna oprawa całego 
wydarzenia: zespół muzyczny Aleksandry Jaromin, na-
głośnienie i rejestracja audio-wideo. Prelekcje ze spotkania 
dostępne są na kanale YouTube Parafii Nadarzyn, a cała 
prowadzona transmisja live jest zapisana na FB Parafii. Za-
praszamy do korzystania z tych wartościowych materiałów.

Nie zabrakło też młodzieńczej energii – o ciepły posiłek 
zadbali Skauci Europy, tworząc most między pokoleniami. 
A bez pracy wolontariuszy, a zwłaszcza naszych mężczyzn, 
nie udałoby się z pewnością zorganizować tego wydarzenia.

Dziękujemy wszystkim, które były z nami. Niech nadzieja 
w nas nie ustaje – bo bez niej nie ma działania.

Aldona Siwa

4 października w naszej parafii św. Klemensa spotkało się około 200 kobiet, by zatrzymać się nad 
tym, co naprawdę daje siłę – nad nadzieją. To był czas modlitwy, wspólnoty i kobiecych rozmów.
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Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

Tegoroczna Noc Bibliotek w naszych placówkach była 
pełna wrażeń – dla małych, dużych i tych całkiem do-
rosłych. Spośród trzech wariantów – Noc z Pippi, Noc 
filmowa z Lassem i Mają oraz Noc w Krainie Poezji – każdy 
mógł wybrać coś dla siebie, a biblioteka po raz kolejny 
udowodniła, że noc to świetny czas na spotkanie z kulturą.

W Oddziale dla Dzieci w Nadarzynie najmłodsi prze-
nieśli się do świata serii Astrid Lindgren. Czekały na nich 
zagadki literackie i teatrzyk z Pippi Pończoszanką, która 
mimo skończonych 80 lat (!) z właściwym sobie humorem 
przypominała, że „nigdy nie jest za późno na przygodę!”.

W  Filii w  Młochowie noc upłynęła filmowo – 
uczestnicy spędzili czas z  bohaterami serii „Biuro 
Detektywistyczne Lassego i Mai”, rozwiązując przy 
okazji kilka własnych zagadek i pracując nad kolażem. 
Natomiast dorośli czytelnicy wzięli udział w wyjątkowym 
wieczorze poetyckim – „Kraina poezji” zaprosiła ich 
do wspólnego czytania ulubionych wierszy, a także do 
pierwszych prób własnego pisania. Różnorodna grupa 
uczestników przełamywała lody i odnajdywała mnogość 
interpretacji utworów poetyckich. Dzięki magii słów 
i wspierającej atmosferze każdy z uczestników zakończył 
ten wieczór z własnym wierszem. Rezultaty pracy już 
wkrótce będzie można zobaczyć w Wypożyczalni dla 
Dorosłych.

Była to noc pełna światła, rozmów i inspiracji. Dowód 
na to, że biblioteka to nie tylko półki z książkami, ale 
przestrzeń spotkań, emocji i wspólnego tworzenia. Dla-
tego nie zapominajmy o haśle tegorocznych obchodów 
„Do dzieła” – i do biblioteki!

Noc Bibliotek 2025 
w Nadarzynie – zaczęło 
się po zmroku…

KULTURA
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W Wypożyczalni dla Dorosłych w Nadarzynie 
i w Filii w Młochowie seniorzy zawsze są mile 
widziani – nie tylko jako czytelnicy, ale jako 
współtwórcy życia kulturalnego.
Pod hasłem „Senior w bibliotece” kryje się cały wachlarz 
działań: od spotkań Klubu Czytelnika, po praktyczne 
warsztaty i zajęcia tematyczne.

Seniorzy mogą brać udział w:
•	 spotkaniach Klubu Czytelnika
•	 spotkaniach Dyskusyjnego Klubu Książki
•	 warsztatach rękodzielniczych i spotkaniach tematycznych

Biblioteka pamięta też o specjalnych potrzebach czytel-
niczych – w naszych zbiorach dostępna jest seria „Duże 
Litery”, przyjazna dla osób z wadami wzroku, a także 
bogata oferta audiobooków.

Dla tych, którzy wolą czytać cyfrowo, dostępne są apli-
kacje Empik Go i Legimi – w obu można łatwo ustawić 
wielkość czcionki, co pomaga dopasować e-booka do 
indywidualnych potrzeb.

Osoby, które mają trudność z dojazdem do biblioteki, 
mogą skorzystać z usługi „Biblioteka na telefon”, w ramach 
której naszym czytelnikom książki dostarczamy do domu.

Seniorzy to nie tylko odbiorcy – to współtwórcy bi-
blioteki. Ich doświadczenie, ciekawość świata i gotowość 
do nauki sprawiają, że biblioteka jest naprawdę wspólna; 
dla wszystkich pokoleń.

Oswoić elektronikę – nowy cykl spotkań w bibliotece dla 
wszystkich, którzy chcą zaprzyjaźnić się z technologią
Od listopada w sali Oddziału dla Dzieci w Bibliotece Publicznej 
w Nadarzynie ruszają indywidualne spotkania poświęcone obsłudze 
sprzętów elektronicznych – praktyczne, spokojne i bez pośpiechu.

W każdy wtorek w godzinach 17.00–18.00 czeka instruktor, który 
krok po kroku pomoże zrozumieć działanie urządzeń, które można 
wypożyczyć w bibliotece.

Na uczestników czekają tematy takie jak:
•	 obsługa czytników e-booków Kindle
•	 korzystanie z aplikacji Empik Go i Legimi umożliwiających słuchanie 

audiobooków i podcastów oraz czytanie e-booków
•	 zabawa i nauka w jednym – programowanie robotów Photon
•	 korzystanie z odtwarzaczy audio i specjalnych kieszeni na płyty
• 	 poznawanie tajników Edunutki – nowatorskiego urządzenia do od-

twarzania audiobooków, które potrafi zaskoczyć niejednego dorosłego!
Warsztaty prowadzone są w życzliwej, bezstresowej atmosferze. Nie trze-

ba się zapisywać – wystarczy przyjść, zadać pytanie i przekonać się, że 
technologia może być naprawdę przyjazna i przydatna. To doskonała 
okazja, by w bibliotece nauczyć się czegoś nowego i nabrać pewności 
w świecie technologii.

Senior w bibliotece – czytanie, rozmowy, 
nauka i wspólne pasje

KULTURA
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Nadarzyński Ośrodek Kultury

„Bezmatek” to spektakl zrealizowany na pod-
stawie adaptacji książki Miry Marcinów, która 
znalazła się w finale Nagrody Literackiej Nike 
2021, a autorka otrzymała za nią Paszport 
Polityki.

Spektakl przenosi na scenę intensywne przeżycie zatrace-
nia w miłości i stracie. Jak mówi reżyser, Patryk Warchoł:

Próbując podzielić się doświadczeniem śmierci matki, 
nieobecnej bohaterki „Bezmatka”, natrafiamy na przeszko-
dę: zatapiamy się w opowieści o miłości do niej; o jej braku, 
wspomnieniach, własnym dzieciństwie w potransforma-
cyjnej rzeczywistości lat 90. Śmierć matki daje przyczynek 
do stworzenia poematu o niej. Poematu, w którym się 
zatracamy, szukając jej. Spektakl to próba odnalezienia 
i zrozumienia miłości.

Ponadto, spektakl podnosi jeden z najbardziej prze-
milczanych problemów społecznych: współuzależnienia 
w relacjach matka-córka. Widzowie mogą je śledzić 
na przykładzie bohaterek „Bezmatka”, stając się uczest-
nikami wspomnień córki, która kawałek po kawałku 
odtwarza relację z matką. Wracamy do czasów jej dzie-
ciństwa, młodości i ostatnich wspólnych chwil, aby wraz 
z bohaterką odbyć próbę zrozumienia źródeł cierpienia 
i bólu, ale także piękna i bliskości.

Sztukę „Bezmatek”, ostatnią już propozycję w ramach 
tegorocznej edycji programu Teatr Polska, zaprezentujemy 
na scenie NOK 10 listopada o godz. 18.00. Po spektaklu 
odbędzie się rozmowa z publicznością.

Bilety w cenie 30 zł (z Kartą Nadarzyniaka) i 40 zł 
można nabyć od 20 października do 10 listopada na plat-
formie Biletyna.pl oraz w kasie NOK od 4 do 7 listopada 
w godz. 12.00–15.00 i 10 listopada w godz. 17.00–18.00.

Treści wrażliwe: śmierć, żałoba, trudne relacje
Ostrzeżenie: w jednej ze scen aktorka pali papierosa
Informacje o spektaklu
Grupa wiekowa: młodzież i dorośli
Czas trwania: 75 minut
Obsada: Aleksandra Bożek, Monika Szufladowicz
Reżyseria i scenariusz: Patryk Warchoł

„Bezmatek”. Ostatni spektakl w ramach 
tegorocznej edycji Teatr Polska w NOK

Dramaturgia: Anita Szymańska
Muzyka: Nikodem Słomczyński
Scenografia: Maja Zęgota
Kostiumy: Jana Nedelko
Reżyseria światła, wideo: Natalia Mentkowska
Choreografia: Alisa Makarenko
Kamera live, wideo: Ewa Borowska
Kierowniczka produkcji: Ella Naduk
Data i miejsce premiery: 26 maja 2025 r., Komuna Warszawa

Pokazy spektakli odbywają się w ramach programu 
Teatr Polska realizowanego przez Instytut Teatralny im. 
Zbigniewa Raszewskiego. Dofinansowano ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Adres strony 
internetowej programu: www.teatrpolska.pl

23



Zapraszamy pedagogów, nauczycieli, animatorów kultury 
i wszystkich, którzy chcą rozwijać swoje kompetencje 
twórcze.

(oferta wyłącznie dla osób dorosłych)

Termin: 29–30 listopada w godz. 9:00–17.00
Miejsce: Oficyna Kultury w Młochowie, ul. ks. Markiewicza 
4, 05–831 Młochów
Cena: 520 zł
Zapisy: od 15 października
link do zapisów https://www.strefazajec.pl/course/view/
id/81832
Zapewniamy: kawę, herbatę, wodę, przekąski, obiady (wer-
sja wege lub mięso; informację o wybranej opcji prosimy 
przesłać na adres anna.balsam@nok.pl).

Zastrzegamy sobie prawo do odwołania warsztatów 
w przypadku zbyt małej liczby zgłoszeń.

Podczas warsztatów uczestnicy poznają trzy główne 
moduły:
1.	 Trening Działań Twórczych – kreatywność, nieszablo-

nowe rozwiązania, działanie pod presją czasu.
2.	Reakcja bez schematu – improwizacja, drama, teatr 

ruchu i form, rozwój spontaniczności i otwartości, 
skupimy się także na tworzeniu zespołowości.

3.	 Dwie półkule możliwości – integracja logicznego i krea-
tywnego myślenia, pobudzanie obu półkul mózgowych.
Uczestnicy nauczą się m.in.:

•	 improwizacji i pracy teatralnej
•	 twórczego rozwiązywania problemów
•	 pracy w grupie i efektywnej komunikacji
•	 łączenia racjonalnego myślenia z wyobraźnią w praktyce.

Warsztaty to aktywne ćwiczenia, zadania w parach 
i grupach, gry sceniczne i praktyczne techniki pobudzania 

Kolejny sukces 
Danusi Woźniak!
Nasza niezwykle utalentowana seniorka zdobyła pierw-
sze miejsce na Festiwalu Piosenki Satyrycznej i Kabare-
towej, organizowanym przez Dom Kultury Śródmieście.

Jury w składzie:
•	 Krzysztof Daukszewicz – satyryk i artysta kabaretowy
•	 Marek Majewski – satyryk, felietonista i poeta
•	 Ewa Ziętek – aktorka

z  ogromnym 
uznaniem oce-
niło brawurowe 
wykonanie pio-
senki „Skleroza” 
w  interpretacji 
Danuty Woźniak. 
Jurorzy podkreśli-
li, że Danusia ma 
fantastyczną świa-
domość sceny i niezwykły kontakt z publicznością.

Danutę Woźniak przygotowywała nasza niezrównana 
instruktorka teatralna Anna Balsam. Gratulacje dla obu 
pań!!! Życzymy kolejnych artystycznych triumfów!

Warsztaty „Akcja i Reakcja – czyli jak zbudować zespół”
kreatywności, które można od razu wykorzystać w pracy 
z dziećmi, młodzieżą lub zespołami.

Dołącz do nas i odkryj swój twórczy potencjał!
Szczegółowe informacje na stronie www.nok.pl
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„Zespół powstał nie wiado-
mo po co, nie wiadomo jak 
długo miał trwać, ale oka-
zuje się, że był jedną z naj-
ważniejszych historii, jakie 
mi się w życiu przytrafiły. 
I z czasem staje się jeszcze 
bardziej wartościowy i jesz-
cze fajniejszy. To dodatek 
do życia codziennego, który 
rozprasza nudę, przenosi 
nas w stronę bezinteresow-
nych wartości, które w zwy-
kłej codzienności mają 
tendencję do zanikania. 
Mobilizuje nas do lepszego, 
bardziej wartościowego ży-
cia” – wspominał Jarosław 
Gugała w Polskim Radiu.
Zespół Reprezentacyjny to grupa 
muzyczna wywodząca się z  krę-
gu kultury studenckiej, założona 
przez Jarosława Gugałę (fortepian, 
śpiew), Filipa Łobodzińskiego (gitara, 
śpiew) oraz Adama Jamiołkowskiego 
(gitara, śpiew).

W audycji Historia pewnej płyty 
Filip Łobodziński mówił, że prze-
łomowym rokiem dla zespołu był 
1983, kiedy muzycy zostali nagrodze-
ni na Studenckim Festiwalu Piosen-
ki. „Ten sukces zmusił nas do pracy 
nad repertuarem, tak na poważnie. 
[…] zdecydowaliśmy, że będzie-
my grać Lluisa Llacha i ubierać się 
w czarne koszule. […] zachowaliśmy 
to w zespole do dziś.”

W latach 80. na programy po-
święcone balladom Katalończyka 
Lluisa Llacha, piosenkom Francuza 
Georges’a Brassensa czy pieśniom 
sefardyjskich Żydów ściągali tłumy 

Zespół Reprezentacyjny
– nie tylko studentów. Sami tłuma-
czyli i opracowywali teksty. Po wielu 
latach hibernacji, w 2006 roku, Zespół 
Reprezentacyjny w swoim najlepszym 
składzie (Gugała – Karlsbad – Ło-
bodziński – Wojtczak) powrócił, by 
sporadycznie pojawiać się na scenie. 
W grudniu 2007 roku wydał nową 
koncertową płytę pod tytułem „Kum-
ple to grunt”, która w 2010 roku uzy-
skała status Złotej Płyty. W marcu 

2014 roku Zespół wydał książkę-płytę 
„Mur” w wersji polskiej i katalońskiej. 
Po pandemicznej przerwie Zespół 
powrócił na scenę z okazji 40-lecia 
działalności.

Podczas koncertów Zespół wy-
konuje utwory ze starych i nowych 
programów. Między innymi piosenki 
Llacha, Brassensa, Dylana czy Paolo 
Conte w tłumaczeniach własnych 
i przyjaciół.
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(…) dla nas ważne było, żeby nie przygniatać. 
Żeby zostawić miejsce na uśmiech. (…) – tak, 
na portalu moviesroom.pl, mówią twórcy na-
gradzanego w kraju i za granicą filmu o miesz-
kańcach antycznego miasta, skazanego przez 
tureckie władze na zalanie. Natalia Pietsch 
i Grzegorz Piekarski towarzyszyli swoim bo-
haterom przez 8 lat. Już wkrótce opowiedzą 
o tym widzom Kina Nokowego.

Zapraszamy 7 listopada 2025 r. na godzinę 18:00 do 
siedziby NOK. WSTĘP WOLNY!

MIASTO, KTÓRE WYJECHAŁO
Film dokumentalny, 70 min
Produkcja: Polska
Rok produkcji: 2025
Scenariusz, reżyseria, zdjęcia: Natalia Pietsch, Grzegorz 
Piekarski
Muzyka: Jozef Van Wissem, Ali Ayhan
Dźwięk: Tomasz Dukszta

Miasto, które wyjechało
Montaż: Alan Zejer, Michał Buczek
Kierownictwo produkcji, producent: Katarzyna Kostecka
Producent wykonawczy: Jozef Van Wissem
Produkcja: Larmo

(…) Hasankeyf, miasto o tysiącletniej historii, znika pod 
wodą na rozkaz Erdoğana, pochłonięte przez monumen-
talny projekt budowy tamy. Obietnice rozwoju odbierają 
ludziom ich tożsamość i dawne domy, zastępując je be-
tonowymi, co prawda nowoczesnymi budowlami, ale 
pozbawionymi dawnej duszy. Rengin, kurdyjska pasterka, 
i Burak, miejscowy fryzjer, zostają uwikłani w polityczną 
grę, gdzie przetrwanie zależy od podporządkowania się 
nowym, niezrozumiałym zasadom: samotni mieszkańcy 
tracą prawo do nowych domów, a pasterze są zmuszani 
do oddania swoich zwierząt. Każde kolejne ograniczenie 
przypomina im, że ich życie nigdy nie należało do nich 
– są jedynie pionkami w systemie, który wymaga posłu-
szeństwa i uległości. (…)

https://pisf.pl/aktualnosci/the-town-that-drove-away-
-miasto-ktore-wyjechalo-swiatowa-premiera-na-festiwalu-
-visions-du-reel-oraz-nagroda-mlodziezowego-jury/
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Zespół kadetek GLKS Nadarzyn 
rozpoczął nowy sezon z praw-
dziwym rozmachem. Po serii 
znakomitych występów nasze 
siatkarki umacniają się na po-
zycji lidera w ligowej tabeli, 
imponując skutecznością i ze-
społową grą.

Kadetki GLKS Nadarzyn
nie do zatrzymania!

Drugie spotkanie seniorek 
GLKS Nadarzyn w  I Lidze 
Mazowieckiej

W sobotę, 11 października, nasze se-
niorki rozegrały drugi mecz sezonu 
2025/2026 I Ligi Mazowieckiej, tym ra-
zem na wyjeździe przeciwko SZS Łajski.

Mecz był wymagający – rywalki 
należą do faworytek do wygrania ligi, 
a każda akcja dostarczała emocji. Po-
mimo ambitnej i walecznej gry GLKS 
Nadarzyn uległ przeciwniczkom 3:1.

Choć punktów nie udało się zdobyć, 
drużyna pokazała charakter i zaan-
gażowanie, a zebrane doświadczenie 
będzie cenną lekcją na kolejne spot-
kania. Trenerzy i kibice mają powody, 
by wierzyć w dalsze sukcesy zespołu 
w nadchodzącej części sezonu.

Pierwsze punkty po jednostronnych 
meczach z ASTW kadetki dopisały 
25 września, po pewnym zwycięstwie 
z UKS Lesznowola na wyjeździe. Mecz 
zakończył się po zaledwie 75 minutach 
gry, a drużyna utrzymała czyste konto 
setowe. Trenerzy podkreślali dobrą 
dyspozycję zespołu, ale też koniecz-
ność dalszej, systematycznej pracy.

Od tego czasu kadetki kontynuują 
świetną passę. Po siedmiu rozegranych 
spotkaniach bilans drużyny prezen-
tuje się imponująco: 7 zwycięstw, 21 
punktów, 21 wygranych setów i tylko 
1 przegrany. Kadetki GLKS Nadarzyn 
pokazują, że ciężka praca, zaangażo-
wanie i wspólny cel potrafią przynosić 
doskonałe rezultaty.

W dniach 20–21 września hala GOS 
w Nadarzynie przy ul. Żółwińskiej 41 
była także gospodarzem Przedsezono-
wego Turnieju Seniorek i Seniorów. 
To wydarzenie stało się doskonałą 
okazją do sportowego sprawdzenia 
formy przed rozpoczęciem nowego 
sezonu ligowego.

W sobotę, 20 września, na parkie-
cie rywalizowały seniorki, prezen-
tując wysoki poziom gry i ogromne 
zaangażowanie. Po emocjonujących 
spotkaniach końcowa klasyfikacja 
przedstawiała się następująco:

1. Sparta Grodzisk Mazowiecki
2. KSG II Warszawa
3. GLKS Nadarzyn

Siatkarski weekend w Nadarzynie – emocje w wyko-
naniu seniorek i seniorów

4. SZS Łajski
Dzień później do walki stanęli se-

niorzy. Turniej dostarczył kibicom 
wielu efektownych wymian i sporto-
wych emocji. Z bardzo dobrej strony 
zaprezentowali się gospodarze, którzy 
sięgnęli po zwycięstwo. Klasyfikacja 
końcowa:

1. GLKS Nadarzyn
2. Iskra Warszawa
3. KSO MOS Wola Ożarów
4. MDK Warszawa
Turniej pokazał, że zarówno żeńska, 

jak i męska drużyna GLKS Nadarzyn 
są dobrze przygotowane do nowego 
sezonu i gotowe do walki o kolejne 
sukcesy.
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W dniach 4–5 października od-
był się VIII Memoriał Janusza 
Grzyba – Wójta Gminy Nada-
rzyn. Memoriał ten, jak co roku, 
zgromadził młodych siatkarzy 
i siatkarki z całej Polski.
Turniej rozpoczął się w sobotę, 4 paź-
dziernika, od rywalizacji w kategorii 
U12. Zawody otworzył Jacek Żukowski, 
przewodniczący Rady Gminy Nada-
rzyn oraz Agnieszka Kuźmińska, re-
prezentująca Samorząd Województwa 
Mazowieckiego. Punktualnie o 8:30 
pierwsze zespoły ruszyły do gry, a po 
zaciętych meczach najlepszym druży-
nom nagrody wręczył Paweł Zagumny 
– Mistrz Świata, Mistrz Europy i jeden 
z najwybitniejszych rozgrywających 
w historii siatkówki.

Klasyfikacja U12 (udział brało 60 
zespołów)

1. Lolek Kluczewsko 1
2. Tytan Ostrowy 1
3. Tytan Ostrowy 2
4. MUKS Michałkowice 1
O godzinie 14:30 Adrian Ejssymont, 

Starosta Pruszkowski, oficjalnie otwo-
rzył drugi turniej, tym razem w kate-
gorii U14. Emocji nie brakowało aż 
do późnego wieczora.

Klasyfikacja U14 (udział brały 32 
zespoły)

VIII Memoriał Janusza Grzyba – 
sportowe emocje w Nadarzynie

1. UKS Varsovia Warszawa 1
2. KS Saska Warszawa 1
3. Sparta Warszawa
4. TPS Lublin
W niedzielę, 5 października, od rana 

rozegrano trzeci turniej – w kategorii 
U13 (trójki). Zawody zakończyły się 
po południu i po raz kolejny nie zabra-
kło emocji, uśmiechu oraz wspaniałej 
atmosfery.

Klasyfikacja U13 (udział wzięły 44 
zespoły)

1. Volley Poznań 1
2. Źródełko Katowice 1
3. Dargfil Tomaszów Mazowiecki 1
4. Tytan Ostrowy 1
Kolejna edycja Memoriału Janu-

sza Grzyba przeszła do historii, po-
zostawiając po sobie wiele pięknych 
sportowych wspomnień i dowód, że 
siatkarska pasja w Nadarzynie ma 
się znakomicie. W zawodach udział 
wzięło ponad 700 uczestniczek z 11 
województw Polski.
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Sezon 2025/2026 w  I Lidze Ma-
zowieckiej Seniorek rozpoczął się 
znakomicie dla GLKS Nadarzyn. 
W inauguracyjnym meczu, roze-
granym 5 października w hali przy 
ul. Żółwińskiej 41, nasze siatkarki 
zmierzyły się z KSG II Warszawa.

Spotkanie od początku było pełne 
emocji, a gospodynie pokazały świet-
ną formę i determinację. Po czterech 
setach, w których zaprezentowały sku-
teczną grę w ataku i solidną obronę, 
GLKS Nadarzyn zwyciężył 3:1.

To doskonały start sezonu, który potwierdza, że drużyna jest gotowa do 
walki o kolejne ligowe punkty. Trenerzy i zawodniczki mogą być zadowoleni 
z pierwszej wygranej, a kibice już mają powody do dumy.

Kolejne spotkania zapowiadają się równie emocjonująco – przed GLKS 
Nadarzyn wiele wyzwań, ale też szansa na kontynuację świetnej passy od sa-
mego początku sezonu.

Sezon 2025/2026 w I Lidze Ma-
zowieckiej Seniorów zainauguro-
wali nasi zawodnicy. W niedzielę, 
5 października, GLKS Nadarzyn 
zmierzył się na wyjeździe z SPS 
Jedlińsk w pierwszym ligowym 
meczu sezonu.

Spotkanie było niezwykle wyrównane 
i pełne emocji. Po pięciu setach nasi 

GLKS Nadarzyn rozpoczął 
sezon w I Lidze Mazowieckiej 
Seniorów

seniorzy ulegli gospodarzom 3:2, ale – 
mimo porażki – udało im się zdobyć 
pierwsze punkty w tabeli ligowej.

Zespół pokazał duże zaangażowanie, 
dobrą organizację i wolę walki. To so-
lidny start sezonu, który daje nadzieję 
na kolejne sukcesy w nadchodzących 
spotkaniach.

Kibice już mogą szykować się na emo-
cjonujące mecze i wspierać naszych za-
wodników w dalszej części rozgrywek.

Siatkarskie emocje w Nadarzy-
nie – udany początek sezonu 
młodziczek

W dniach 20–21 września hala 
sportowa GOS przy ul. Żółwińskiej 
41 w Nadarzynie stała się areną pełną 
siatkarskich emocji. Odbył się tam 
turniej rozstawieniowy do ligi woje-
wódzkiej młodziczek, który otworzył 
nowy sezon rozgrywkowy 2025/2026.

W sobotę, 20 września, do rywa-
lizacji przystąpił drugi zespół GLKS 
Nadarzyn, złożony z dziewcząt z rocz-
nika 2012, prowadzony przez trene-

rów Klaudię i Michała Jagusiaków. 
Zawodniczki spisały się znakomicie, 
wygrywając wszystkie mecze gru-
powe. W decydującym spotkaniu 
o awans do drugiego dnia turnieju 
minimalnie uległy drużynie Perły 
Złotokłos. Oznacza to, że swoje li-
gowe zmagania rozpoczną od 7. ligi, 
ale postawa zespołu napawa dużym 
optymizmem.

W niedzielę, 21 września, na par-
kiecie pojawił się pierwszy zespół 
GLKS Nadarzyn, który nie pozosta-
wił rywalkom złudzeń i pewnie, bez 
straty seta, zameldował się w 1. lidze 
wojewódzkiej.

Nowy sezon zapowiada się pasjo-
nująco, a zawodniczki z Nadarzyna 
już udowodniły, że są gotowe walczyć 
o najwyższe cele. W rozgrywkach 
o mistrzostwo Mazowsza udział bie-
rze ponad 110 zespołów.

Świetny start GLKS Nadarzyn 
w I Lidze Mazowieckiej Seniorek

SPORT
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W drugim meczu sezonu 2025/2026 I Ligi Mazowieckiej Senio-
rów, rozgrywanym 12 października w hali GLKS przy ul. Żółwiń-
skiej 41, nasi seniorzy odnieśli pierwsze w historii zwycięstwo 
w I lidze.

Przeciwnikiem był KS SPS Volley Ostrołęka, a gospodarze od pierwszego 
seta pokazali wysoką formę i determinację. Po pewnej grze GLKS Nadarzyn 
wygrał 3:0, zapisując na swoim koncie pierwsze ligowe punkty i ciesząc się 
z historycznego triumfu.

To zwycięstwo jest doskonałym startem sezonu i motywacją do dalszej pracy. 
Zespół pokazuje, że może liczyć na mocną grę w każdym meczu, a kibice już 
mają powody do dumy i nadzieję na obejrzenie kolejnych emocjonujących 
spotkań.

GLKS II Nadarzyn rozpoczął 
sezon w II Lidze Mazowieckiej 
Seniorek

W niedzielę, 12 października, drużyna 
GLKS II Nadarzyn, w składzie której 
znalazły się młodziczki i kadetki, za-
inaugurowała sezon 2025/2026 w II 
Lidze Mazowieckiej Seniorek. Nasze 
zawodniczki udały się na wyjazd do 
Celestynowa, gdzie zmierzyły się 
z miejscowym GOKiS Celestynów.

Mecz był wymagający, a rywalki 
pokazały doświadczenie i skutecz-
ność. Pomimo ambitnej walki GLKS 
II Nadarzyn przegrał 3:0, ale zdobyte 
doświadczenie będzie bezcenne dla 
młodych zawodniczek w kolejnych 
spotkaniach. Występ w lidze senio-
rek pozwala dziewczynom rozwijać 
umiejętności i przygotowuje je do 
wyzwań w przyszłości.

Informujemy, że II kolejka III edycji Nadarzyńskiej Amatorskiej Ligi Dwójek 2025 już za nami! 
Zawodnicy i zawodniczki w różnym wieku ponownie spotkali się na siatkarskim parkiecie, aby 
rywalizować w duchu sportowej pasji i dobrej zabawy.

Historyczne zwycięstwo 
GLKS Nadarzyn w I Lidze 
Mazowieckiej Seniorów

II kolejka III edycji Nadarzyńskiej 
Amatorskiej Ligi Dwójek 2025 za nami

W tegorocznej edycji udział biorą za-
równo najmłodsze dzieci, młodzież 
szkolna, jak i  dorośli. Rozgrywki 
prowadzone są w różnych formach, 

dostosowanych do wieku i poziomu 
uczestników, a z każdą kolejną kolejką 
widać coraz większe postępy i zaan-
gażowanie zawodników.

Projekt współfinansowany ze 
środków budżetu państwa, których 
dysponentem jest Minister Sportu 
i Turystyki.
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Występy na Grand Prix Polski
Nasi zawodnicy w kategoriach 
młodzieżowych – żak, kadet 
oraz junior – występowali 
na Grand Prix Polski w tenisie 
stołowym.

W kategorii najmłodszej (żaków) 
w Olkuszu niedaleko Krakowa wy-
stąpili: Pola Krzemińska, Wiktoria 
Wesołowska, Jan Świtalski, Tima Ko-
valenko oraz Mikołaj Belica. Najlepiej 
zaprezentowała się Pola Krzemińska, 
która zajęła miejsca 17–24 w Polsce 
i tym samym już teraz zapewniła 
sobie występ na kolejnym turnieju 
tej rangi, gdzie rywalizują najlepsi 

Wygrana na inaugurację 2. ligi 
mężczyzn!

W niedzielę 5 października rozpo-
czął się nowy sezon 2. ligi mężczyzn 
mazowiecko-warmińsko-mazurskiej. 
Nasza drużyna zmierzyła się z wy-
magającym przeciwnikiem z Or-
nety. Dobrze przepracowany okres 

27 września zorganizowaliśmy jako klub KS ATS Nadarzyn tur-
niej tenisa stołowego pod hasłem „Aktywni w każdym wieku”.
Wszyscy mogli spróbować swoich sił, łącznie udział wzięło ponad 130 za-
wodników w czterech kategoriach wiekowych. Najstarszy uczestnik turnieju 
miał 78 lat, zaś najmłodszy zaledwie 6. To kolejna inicjatywa zachęcająca 
wszystkich do prowadzenia zdrowego trybu życia oraz uprawiania sportu. 
Kolejny taki turniej będzie odbywać się w grudniu, już teraz serdecznie za-
praszamy do uczestnictwa.

KS Nadarzyn

tenisiści stołowi z całej Polski w tej 
kategorii wiekowej.

W kategorii kadetów w Krako-
wie wystąpiła Oliwia Wiencek, która 
również świetnie się zaprezentowała 
i ostatecznie uplasowała się w prze-
dziale 25–32. To także zapewniło 
Oliwce występ w kolejnym turnieju 
Grand Prix Polski.

Z kolei w kategorii junior w Oleś-
nicy nieopodal Wrocławia wystąpiły: 
Magdalena Zatyka, Emilia Laskow-
ska i Nikola Belica. Najlepiej wypadła 
Magdalena Zatyka, która po całych 
dwóch dniach rywalizacji z najlep-
szymi zawodniczkami w Polsce zajęła 
miejsca 33–40.

Cieszymy się że nasi zawodnicy 
utrzymują się w  czołówce Polski 
w swoich kategoriach wiekowych.

przygotowawczy pozwolił naszej dru-
żynie odnieść na inaugurację cenne 
zwycięstwo 8:2. W spotkaniu punk-
towali wszyscy zawodnicy, a drużyna 
wystąpiła w składzie: Piotr Napiór-
kowski, Bartosz Lebrecht, Krzysztof 
Majewski, Krzysztof Stąporek.

Organizacja turnieju 
dla aktywnych

SPORT
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W poniedziałek 6 października 
na stadionie GOS w Nadarzy-
nie odbyły się Mistrzostwa 
Gminy Nadarzyn w piłce noż-
nej. Na boisku pojawiło się 11 
drużyn dziewcząt i chłopców 
z klas VII-VIII ze szkół podsta-
wowych z terenu gminy. Mimo 
jesiennej pogody na trzech 
boiskach nie zabrakło gorącej 
atmosfery rywalizacji.

Mistrzostwa Gminy rozstrzygnięte

Klasyfikacja końcowa – dziewczęta
1. SP Rusiec
2. SP Nadarzyn
3. SP Młochów
4. SP Pitagoras
5. SP Wola Krakowiańska

Klasyfikacja końcowa – chłopcy
1. SP Rusiec
2. SP Nadarzyn
3. SP Młochów
4. SP Kostowiec
5. SP Wola Krakowiańska
6. SP Pitagoras
GOS Nadarzyn; fot. J Wiśniewski
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Informujemy, że w remizie OSP Nadarzyn została wymieniona syrena alarmowa. Jej dźwięk różni się 
od poprzedniego, dlatego prosimy, aby nie mylić go z sygnałami wczesnego ostrzegania czy alarmami dla 
ludności. Nowa syrena służy wyłącznie do alarmowania strażaków o wyjazdach do akcji.

BEZPIECZEŃSTWO
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Intensywny miesiąc 
w OSP Nadarzyn

Październik w Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Nadarzynie był 
bardzo intensywny. Tym razem, 
na szczęście, nie tylko z powodu 
działań ratowniczo-gaśniczych. 
Jednym z  najważniejszych 
momentów w  październiku 
było ukończenie kursu kie-
rowców-konserwatorów przy 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Pruszkowie przez następnego 
z naszych druhów – Adriana. 
Gratulujemy! Drugim wydarze-
niem była kolejna edycja Dnia 
Otwartego w naszej Straży.

W tym roku przygotowaliśmy szereg 
atrakcji dla najmłodszych, ale także dla 
tych, którzy wiek dziecięcy mają już za 
sobą. Najpopularniejszymi atrakcjami 
dla dzieci w tym roku były hydronet-
ki, możliwość zrobienia sobie zdjęcia 
na quadzie ratowniczym i – niezmien-
nie – komora dymowa, gdzie dzieci 
ratowały maskotki.

Dorośli licznie odwiedzali stano-
wisko z narzędziami hydraulicznymi, 
gdzie mogli nie tylko je obejrzeć, ale 
także sprawdzić swoją precyzję, prze-
nosząc piłeczki do tenisa stołowego, 
tak aby one nie wypadły ani nie zo-
stały zgniecione. Zainteresowaniem 
cieszyło się także stanowisko do nauki 
uruchamiania gaśnic, Sala Tradycji 

(w której można zobaczyć nawet stulet-
nie eksponaty) oraz punkt ratownictwa 
medycznego.

Bardzo dziękujemy za udział w Dniu 
Otwartym każdemu z Państwa. Między 
innymi dzięki takim działaniom nasza 
Młodzieżowa Drużyna Pożarnicza liczy 
już ponad 30 dziewcząt i chłopców, któ-
rzy chcą uczyć się pomagania innym. 
Kolejne tego typu wydarzenia będą 
odbywać się już w przyszłym roku, przy 
okazji obchodów 120-lecia Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Nadarzynie.

Chcesz pomagać innym? Zapra-
szamy w nasze szeregi zarówno osoby 
dorosłe, jak i młodzież od 12. roku 
życia. Napisz do nas: strazpozarna.
nadarzyn@gmail.com

K. Ogorzałek
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