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Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

We wrzesniu tradycyjnie juz od-
bywam spotkania z mieszkarica-
mi i radami soteckimi. To okazja,
aby porozmawiac¢ o realizowa-
nych i planowanych inwesty-
cjach na Waszym terenie, ale
przede wszystkim — by wystu-
cha¢ Was i Waszego gtosu.

W tym roku frekwencja byla naprawde
imponujaca. Rozmawialiémy gléwnie
o kwestiach bezpieczenstwa na na-
szych drogach, inwestycjach w sie¢
wodno-kanalizacyjng, o modernizacji
ulic, budowie o$wietlenia ulicznego,
ale takze o komunikacji publicznej

i dostepnosci ustug $wiadczonych

przez samorzad.

Jednym z podstawowych tematéw
na kazdym spotkaniu bylo szkole-
nie z zakresu bezpieczenstwa dla
mieszkancow na wypadek zdarzen
losowych (wojna, atak terrorystycz-
ny, katastrofa ekologiczna itp.). Tego
typu szkolenia dla Was bedziemy
chcieli zacza¢ organizowa¢ od przy-
szlego roku. Juz teraz zachecam do
brania w nich udziatu. Warto.

Pamietajcie, ze jesli macie pytania
i watpliwosci, to najlepsze informacje
»Z pierwszej reki” otrzymacie w Urze-
dzie Gminy, bezposrednio od urzed-
nikéw. Internet nie zawsze prawde
Ci powie.

Bez zbednego rozgtosu, przecina-
nia wsteg, przemdwien czy kropidet
oddajemy do uzytku mieszkancéw
kolejne inwestycje — czgsto za grube
miliony ztotych, czesto réwniez z dofi-
nansowaniem ze zrodel zewnetrznych:
« ulica Gléwna w Ruscu z dofinaso-

waniem z Rzadowego Programu

Budowy Drég Samorzadowych;

« kanalizacja w Ru$cu z dofinasowa-
niem z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Mazowieckiego;

o kanalizacja w Starej Wsi z dofinan-
sowaniem z Krajowego Programu
Odbudowy (KPO);

« budowa os$wietlenia ulicznego
z dofinansowaniem Marszatka Wo-
jewddztwa.

Tylko w tym miesigcu prowa-
dzimy okolo 30 réznych inwestycji
i projektow, w ktore zaangazowane
jest kilkadziesiat milionéw zlotych.
Efekty tych prac bedziecie mogli nie-
bawem zobaczy¢ i z nich korzysta¢.

To, o co zawsze prosze, to cierpli-
wos¢, wyrozumiatos$¢ i wspotpraca.
Wszystkim nam zalezy na szybkim
procesie inwestycyjnym i bardzo
dobrym efekcie konncowym. Razem
mozna po prostu lepiej i wiece;.

Ze swojej strony chcialbym takze
zachecic¢ i mtodych, i tych nieco star-
szych do korzystania z propozycji,
jakie nasz samorzad oferuje za posred-
nictwem stowarzyszen i organizacji.

Gminny Osrodek Sportu z licznymi
klubami sportowymi, Nadarzynski
Osrodek Kultury i $wietlice, gmin-
na Biblioteka Publiczna, druzyny
mlodziezowe OSP w Nadarzynie

i Mlochowie, Rada Seniorow wraz
ze Stowarzyszeniem Rady Senioréw,
Kota Gospodyn Wiejskich w Nadarzy-
nie, Mlochowie, Parolach i Starej Wi,
nasi harcerze oraz placéwki o$wiatowe
majg dla Was mndstwo aktywnosci
i propozycji czynnego spedzania czasu.
Tylko korzysta¢. Informacje znajdzie-
cie cho¢by na profilach Fb: Gmina
Nadarzyn, NOK, GOS itd.
Pigknego, kolorowego, cieplego,
a przede wszystkim zdrowego paz-
dziernika WSZYSTKIM zycze.
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

Mata rzecz, a cieszy

Jeden z ,najmlodszych” placow zabaw w Urzucie wzbogacit si¢ o altane,
miejsce odpoczynku i integracji mieszkancéw. Pamietajmy, ze plac zabaw
znajduje sie wéréd domow; a nasz relaks na tym terenie nie powinien stanowic
dyskomfortu dla mieszkancow tej spokojnej okolicy.

Dariusz Zwolitiski, wojt Gminy Nadarzyn
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1. Ulica Bliska w Kajetanach zostala
utwardzona destruktem. Do konca
prac pozostalo jeszcze wykonanie
ostatniego 200-metrowego odcinka
oraz wykonanie poboczy i utrwa-
lenie catosci.

2. Duzy projekt rozbudowy Szkoty
Podstawowej w Woli Krakowian-
skiej wszedl w faze¢ wykonawcza.
Rozpoczely sie prace przygotowaw-
cze do rozbudowy i dostosowania

Gminne inwestycje:

dostepnosci szkoty dla oséb
z niepelnosprawnoscia.

3. Remont taraséw zewnetrznych
i budowa podjazdu dla 0s6b z nie-
pelnosprawnoscig w przedszkolu
w Mlochowie - prace zostaty prak-
tycznie zakonczone. Tylny taras
czeka jeszcze montaz nowej barierki
ochronnej i maluchy moga juz ko-
rzysta¢ z bezposredniego wyjscia
na plac zabaw przez taras.

Komunikacja - rozwijamy!

Stale i konsekwentnie rozwi-
jamy transport publiczny na
terenie naszej gminy we wspot-
pracy z naszymi partnerami: in-
nymi samorzadami, Powiatem
Pruszkowskim, MZK, GPA oraz
Urzedem Wojewoddzkim.

Od nowego roku do juz istniejacych
polaczen i linii autobusowych do-
kladamy nowa lini¢ numer 23 Gro-
dziskich Przewozow Autobusowych.
Wstepne porozumienie z przedstawi-
cielem GPA zostalo zawarte na spot-
kaniu w dniu 10 wrze$nia.

Tym samym mieszkancy gminy
Nadarzyn beda obstugiwani przez 5
linii GPA (23,29,60,63 165 oraz jeden
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dodatkowy kurs linii 17 z Brwinowa
przez Otrebusy do Nadarzyna i z po-
wrotem), 3 linie ZTM (703,711, 733)
oraz wewnatrzgminne linie busikowe.

Wspomniana linia 23 Grodzisk
Mazowiecki — Brwindw przez Starg
Wies bedzie kursowala miedzy inny-
mi przez wyremontowang ulice Pie-
czarkowa. W zalozeniu stanowi¢ ma
wygodne polaczenie dla mieszkancow
solectwa Stara Wie§ z WKD w Pod-
kowie Le$nej oraz PKP w Brwinowie,
bez koniecznosci przesiadki na P&R
w Nadarzynie. Nowy rozklad jazdy
linii 23 GPA przedstawi niebawem.

W 2026 roku planujemy zainwesto-
wa¢ w transport publiczny rekordowa
kwote ponad 5 mln ztotych z budzetu
Gminy Nadarzyn.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

Rozklady jazdy auto-
busow w gminie Na-
darzyn znajduja si¢ na
! stronie www.nadarzyn.
pl w zakladce MIESZ-
KANIEC/ROZKLADY
 JAZDY

Rzadowy Program ,Positek
w szkole i w domu” na lata
2024-2028

Gminny Osrodek Pomocy Spolecz-
nej w Nadarzynie informuje, ze
realizuje Rzadowy Program ,,Po-
silek w szkole i w domu” na lata
2024-2028. Celem programu jest
zapewnienie pomocy i ogranicze-
nie zjawiska niedozywienia m.in.
u dzieci i mlodziezy z rodzin o ni-
skich dochodach lub znajdujacych
sie w trudnej sytuacji.

Pomoc w formie dozywiania dzie-
ci w szkole i w przedszkolu przy-
stuguje rodzicom, ktérych dochod
netto na osobe w rodzinie nie prze-
kracza kwoty 1646 zt (200% kryte-
rium dochodowego, ktére na osobe
w rodzinie wynosi 823 zl, zgodnie
z Uchwalg Rady Gminy Nadarzyn
z dnia 03.02.2023 r.), oraz wobec
ktoérych spelnione sa przestanki
okreslone w art. 7 ustawy o pomocy
spolecznej, m.in. bezrobocie, niepet-
nosprawno$¢, dtugotrwala choroba,
potrzeba ochrony macierzynstwa lub
wielodzietnos¢.

W okresie trwania nauki szkolnej
w roku szkolnym 2025/2026 pro-
gram realizowany jest w postaci
pomocy na pokrycie kosztow po-
sitkow obiadowych we wszystkich
placéwkach o$wiatowych po spel-
nieniu powyzszych kryteriow.

Osoby i rodziny zainteresowane
uzyskaniem tej formy wsparcia
proszone s3 o nawigzanie kontaktu
z pracownikami socjalnymi GOPS
w Nadarzynie.

Zadanie jest wspoétfinansowane
ze Srodkow przekazanych przez
Wojewode Mazowieckiego w ra-
mach programu wieloletniego ,,Po-
sifek w szkole i w domu” na lata
2024-2028.
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Budowa kanalizacji w Stare;

Wsi dobiege

To najwieksza i najdrozsza
inwestycja Gminy Nadarzyn
w rozbudowe sieci kanalizacji
sanitarnej w ostatnich 15 la-
tach. W jej wyniku wybudowano
18 km kolektora w kilkudzie-
sieciu ulicach, a podtaczenie
do kanalizacji uzyska ponad
2000 mieszkancow sotectwa

Stara Wies.

Calo$¢ zadania gtéwnego bedzie
kosztowata prawie 23 mln ztotych.
To, oprocz budowy sieci, takze koszty
zwigzane z odtworzeniem nawierzchni
uszkodzonych ulic.

Nie sg to jednak jedyne koszty, jakie
dla wykonania tej inwestycji poniost
nasz samorzad.

Kiedy na poczatku 2022 roku przy-
stepowalismy do postepowania maja-
cego na celu realizacje tej inwestycji,
mieli$émy $wiadomos$¢ ogromnego
ryzyka i czekajacych nas trudnosci.

Ciazyly na nas trzy gléwne presje:
+ presja finansowa — w celu uzyskania

dofinasowania z UE musielismy

skutecznie przywroci¢ w Starej Wi
tzw. ,aglomeracje”, ktorg uchwalg

Rady kilka lat wcze$niej zawiesili-

$my, aby nie placi¢ bardzo wysokich

kar za nieuzyskanie poziomu ska-
nalizowania ,,aglomeracji”. Nagte
pojawienie si¢ szansy na pozyskanie
srodkéw zewnetrznych na budowe
kanalizacji w ,,aglomeracji” zapo-
czatkowalo caty proces, z wieloma
karkotomnymi zakretami. Osta-
tecznie dotacje w wysokosci 9 mln
zlotych przyznano nam rzutem
na tasme w potowie 2025 roku, juz
po rozpoczeciu prac, po trzech la-
tach staran.

« presja czasu - calo$¢ zadania
unijnego ma by¢ zakonczona

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (316) wrzesien 2025

i rozliczona do konca 2026 roku.
Do tego czasu mamy tez osiagnac
EFEKT EKOLOGICZNY, niezwy-
kle wysrubowany bo zaktadajacy
az 98% podlaczonych do sieci
mieszkancow z wszystkich obje-
tych wspomniang ,,aglomeracjg”
Czasu jest niewiele, konsekwencja
opoznien jest zwrot dotacji. Dlatego
zrobiliémy maksymalnie wszystko,
aby zakonczenie prac inwestycyj-
nych odbylo si¢ wczesniej od zapi-
sanej w umowie z wykonawcg daty
(koniec lipca 2026 r.). Wszystko
wskazuje na to, ze z koncem br.
przystapimy do koncowego roz-
liczenia inwestycji z Mazowiecka
Jednostka Wdrazania Programéw
Unijnych, a tym samym bedziemy
gotowi, by podlacza¢ mieszkancow
do sieci. 9 miesiecy przed czasem!
presja oczyszczalni — nie wystarczy
odebra¢ $cieki od mieszkancow,
trzeba je jeszcze mie¢ gdzie sku-
tecznie oczysci¢. Oczyszczalnia
w Nadarzynie w planach miala
obstugiwa¢ aglomeracje Starej Wsi
poprzez przepompownig¢ na uli-
cy Jemiotowej i kolektor tloczny
do Nadarzyna. W wyniku prote-
stu mieszkancow — sasiadow tej
oczyszczalni i braku uzgodnien wy-
dawanych przez Regionalng Dyrek-
cje Ochrony Srodowiska w latach
2016-2023 na modernizacje i roz-
budowe tej instalacji, byta jednak
calkowicie nieprzystosowana do
przyjecia i wlasciwego oczyszcze-
nia takiej ilo$ci $ciekow. Wszelkie
wysitki Urzedu Gminy i zmiany
nastawienia RDOS w Warszawie,
mimo nakazu Ministra Srodowiska
do natychmiastowego wydania do-
kumentéw, nie przynosily skutku.
Podjelismy starania o mozliwos¢
zrzutu do Warszawy lub Pruszkowa,

<onca!

ale ze wzgledow technicznych mu-

sieliSmy te pomysty porzucic.

Reke podat nam w tej arcytrudnej
sytuacji samorzad Grodziska Mazo-
wieckiego. W 2024 roku podpisalem
list intencyjny z Panem Burmistrzem
Grzegorzem Benedykcinskim, a pare
miesiecy pozniej umowe na zrzut 3000
m’ $ciekoéw przez 30 lat do oczyszczal-
ni w Grodzisku z jego nastepca, Panem
Burmistrzem Tomaszem Krupskim.

Niezwlocznie przystapilismy do
wykonania dokumentacji i budowy
kolektora tlocznego ze Starej Wsi
(od przepompowni na Jemiolowej)
do oczyszczalni w Grodzisku. Koszt
tego zadania to dodatkowo prawie 9
mln ztotych. Te prace zakonczymy do
konca wrze$nia br.

4 lata dziatan, cala masa pism i od-
wiedzonych instytucji, mndstwo stresu
i ogromne pieniadze, aby ostatecznie
podiaczy¢ 2000 oséb do kanalizacji
i otworzy¢ pozostalym mieszkaricom
mozliwos¢ wlaczenia sie w juz spraw-
ng, dzialajaca, a przede wszystkim
istniejaca sie¢ kanalizacyjna w Sta-
rej Wsi. Zrobilismy swoje i to, co do
urzednikéw nalezalo.

Jednak, zeby mieli Panstwo caly
oglad sytuacji, nalezy Wam si¢ jeszcze
jedna informacja, w zwigzku z wply-
wajacymi do Urzedu Gminy skargami
na uszkodzone drogi i ogélny poziom
ustug samorzadowych w Starej Wisi.

Ot6z Urzad Skarbowy w Pruszko-
wie poinformowat w tym tygodniu,
ze w roku 2024 wklad wszystkich
mieszkancow Starej Wsi do budze-
tu gminy z tytutu podatku docho-
dowego od mieszkancow, wynidst
2.370.000 ztotych. Niecate 2,5 mln
zlotych.

Warto mie¢ to na uwadze, kiedy
postugujecie sie stwierdzeniami typu:
»Gmina nic nie robi w Starej Wsi”



i ,nie ma sensu placi¢ podatku do-
chodowego w tej gminie”.

Na realizacje tej inwestycji zrzuci-
lismy si¢ MY: WSZYSCY mieszkancy
gminy Nadarzyn... solidarnie, a nie
jest to jedyna inwestycja w tym so-
fectwie na przestrzeni ostatnich lat.
Warto o tym pamieta¢, zanim zacznie
sie wygtasza¢ populistyczne tezy.

Dzigkuje serdecznie tym wszystkim
mieszkancom solectwa, ktérzy podej-
mowali z urzedem w sposéb kultu-
ralny i rzeczowy dialog o mozliwosci
poszerzenia zakresu prac na tym eta-
pie (wiele tematow wspolnie udato
nam sie rozwiazac).

Dziekuje za cierpliwos$¢ i zro-
zumienie, zdajac sobie sprawe, jak

bardzo tak wielki zakres prac bu-
dowlanych utrudniat Wam codzien-
ne funkcjonowanie. Pozostalo juz
naprawde niewiele do zrobienia
i z dnia na dzien bedziemy widzieli
postepy robot.

Dariusz Zwolinski
wojt Gminy Nadarzyn

/0bacz, gdzie ucieka Twoje ciepto!

Czy Twéj dom naprawde jest
dobrze ocieplony? A moze
zima ogrzewasz... podwaorko,
zamiast wnetrza budynku?
Na te pytania mozna odpo-
wiedzie¢ dzieki nowoczesnej
technologii — kamerze termo-
wizyjnej, ktéra pozwala zoba-
czy¢ to, czego gotym okiem
dostrzec sie nie da.

Jak dziala kamera termowizyjna?

Kazdy obiekt - $ciana, dach, okno,
a nawet cztowiek — emituje promie-
niowanie podczerwone. Cho¢ nasze
oczy nie potrafig go zarejestrowac,
kamera termowizyjna przeksztalca
fale podczerwieni w barwny obraz,
na ktérym widzimy réznice tem-
peratur. Ciepte miejsca wyswietlaja
sie w kolorach od zdlci po czerwien,
chlodne - w odcieniach niebieskiego
i fioletu.

To sprawia, ze termowizja dostow-
nie ,,maluje” obraz ciepta: pokazuje,
ktoredy ono ucieka, gdzie tworza si¢
mostki termiczne, a gdzie izolacja
dziala poprawnie.

Gdzie wykorzystuje si¢ termowizje?

Cho¢ mieszkancy kojarza ja
gléwnie z badaniem budynkoéw, ka-
mery termowizyjne majg szerokie
zastosowanie. W medycynie stuza
do wykrywania stanéw zapalnych,
w przemysle — do kontroli instalacji
elektrycznych i maszyn, a w stuzbach
ratowniczych - do odnajdywania

ludzi w zadymionych pomieszcze-
niach czy w nocy. To uniwersalne na-
rzedzie, ktore Iaczy nauke, technike
i ekologie.

Explorer1001, Wikipedia

Termowizja a termomodernizacja
W naszej gminie ekodoradca ko-
rzysta z profesjonalnej kamery Flir E8
PRO. Dzi¢ki niej mozemy dokfadnie
zbada¢ budynek i wskaza¢ miejsca
najwiekszych strat ciepta. Takie in-
formacje sg bezcenne przed podje-
ciem decyzji o termomodernizacji
- pozwalajg swiadomie zaplanowa¢
prace, unikna¢ zbednych wydatkow
i skupic¢ sie na tych elementach, ktére
faktycznie wymagaja poprawy.
Dzieki badaniu kamerg termowi-
zyjna tatwo wykry¢:
« nieszczelne okna i drzwi
« mostki termiczne w $cianach
i stropach

« zle wykonang lub uszkodzona
izolacje

» miejsca zawilgocone, w ktérych
moze rozwijac si¢ plesn.

Kiedy najlepiej przeprowadzi¢
badanie?

Termowizja daje najlepsze wyniki
w sezonie grzewczym, gdy réznica
temperatur pomiedzy wnetrzem
domu a otoczeniem wynosi co naj-
mniej 15°C. Najlepszym momentem
jest chlodny, pochmurny dzien, bez
nastonecznienia, ktére mogloby za-
fatszowac obraz. W takich warunkach
kamera ,,zdradza” kazdy staby punkt
budynku.

Darmowa pomoc dla mieszkancow

Najwazniejsze jest to, ze miesz-
kancy naszej gminy moga bezplatnie
skorzysta¢ z badania kamerg termowi-
zyjna i porady ekodoradcy. To okazja,
by dowiedzie¢ sie, jak poprawi¢ kom-
fort zycia w domu, obnizy¢ rachunki
za ogrzewanie i jednocze$nie zadba¢
o srodowisko.

Termomodernizacja nie musi by¢
kosztowng loterig — dzigki termowizji
wiesz, ktére prace maja sens i ktore
przyniosa realne oszczgdnosci.

Nie czekaj - sprawdz, ktéredy
ucieka Twoje cieplo i zatrzymaj je
w swoim domu!

Ekodoradca Gminy Nadarzyn
Igor Nowosielski-Hulewicz
Urzqd Gminy Nadarzyn, p. 224
tel. 451 071 239

tel. 22 729 81 85 wewn. 2149
e-mail: ihulewicz@nadarzyn.pl



INFORMACJE GMINNE

Rocznica wybuchu wojny

Pierwszego wrzesnia, w 86.
rocznice wybuchu Il wojny
Swiatowej, Dariusz Zwolinski
— wojt Gminy Nadarzyn oraz
uczniowie LO w Nadarzynie
w imieniu spotecznosci gmi-
ny Nadarzyn oddali hotd ofia-
rom wojny, sktadajgc kwiaty
i zapalajac znicz w kwaterze
polegtych w na nadarzyriskim
cmentarzu.

Chcac przyblizy¢ Panistwu wydarze-
nia z tamtego okresu przypominamy,
publikowane juz w Wiadomo$ciach
Nadarzynskich we wrzesniu 2008
roku (WN Nr 9/113), spisane wspo-
mnienia mieszkanki Nadarzyna,
pani Irminy Bajerskiej z domu Zak
(ur. 6 lutego 1928 r.,zm. 12 stycznia
2016 r.). Pani Irmina Bajerska brala
udzial w Powstaniu Warszawskim,
miala pseudonik ,,Ognik”, nalezala
do zgrupowania NOW-AK ,,Gustaw-
-Harnas$”. Ciezko ranna 13 sierpnia
1944 r. na ul. Kilinskiego podczas
eksplozji zdobycznego niemieckiego
»ciezkiego nosiciela ladunkéw” (Sd.
Kfz.301 Ausf. C - Schwere Ladung-
striager B-IV Borgward), trafiona
odlamkami w twarz, stracila oko.
Byla leczona w szpitalu powstanczym
w podziemiach koS$ciola $w. Jacka
przy ulicy Freta, a nastepnie prze-
niesiona do szpitala pod ,,Krzywa
Latarnig” na ul. Podwale 25. W Sréd-
miesciu przebywala w kilku szpi-
talach polowych m.in. przy ulicy
Moniuszki i Piusa XI.

Po powstaniu wyszla z miasta
z ludnoscia cywilna. Na poczatku
pazdziernika 1944 r. znalazla sie
w obozie przejsciowym w Pruszko-
wie pod Warszawa (Dulag 121). Tam,
dzieki pomocy znajomej pielegniar-
ki, odnalazla ja matka (Stanistawa
Zak), ktéra z przepustka RGO przy-
wozila do obozu zywno$¢ i leki.
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Po wojnie ukonczyla liceum im.
J. Stowackiego w Warszawie, a na-
stepnie studia na Uniwersytecie
Warszawskim. Po uzyskaniu dyplo-
mu rozpoczela prace w Bibliotece
Publicznej m. st. Warszawy przy
ulicy Koszykowej 26, gdzie praco-
wala od 1 lipca 1952 r. do 30 czerwca
1983 r., w tym od 1962 r. w dziale spe-
cjalnym Muzeum Ksiazki Dzieciece;j.

Zr6dlo: Muzeum Powstania War-
szawskiego — Powstancze Biogramy

Postrzeganie dziecka rézni sie od ob-
serwacji czlowieka dorostego. Zamyka
sie ze zrozumiatych wzgledow w wez-
szym kregu. Mozna rzec, czynione jest
jakby zza przydomowego ogrodzenia.
W relacji zamieszczam fakty, ktérych

7 HITLEROWECAMI | =
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bylam naocznym $wiadkiem, badz
ustyszatam o nich od cztonkéw rodzi-
ny. Gdy wybuchta wojna, mialam
11 lat. Mimo, ze nie moglam mie¢
zadnych doswiadczen w tym wzgle-
dzie, poczucie zagrozenia nie opusz-
czato mnie ani na chwile. Swiat stracit
swoja stabilnos¢, chociaz w pierwszych
dniach wrze$nia nic szczegoélnego
w Nadarzynie nie zaistnialo. Gospo-
dynie zgodnie z sugestiami radiowymi
oklejaly paskami papieru okna, co
rzekomo mialo zabezpieczy¢ szyby
przed wypadaniem w razie bombar-
dowania. Dat si¢ zauwazy¢ wzmozony
ruch w sklepach. Nocg stycha¢ byto

przemarsz wojsk (oczywiscie polskich).
Wojna z calym okrutnym realizmem
zjawila si¢ w Nadarzynie 6 wrzesnia
1939 r. Tego dnia w naszej miejscowo-
$ci zatrzymaly si¢ podwody ze zbozem
dla wojska. Nie potrafi¢ okresli¢, ile
ich byto. Sznur furmanek oplatat ogro-
dzenie koscielne (mieszkam vis-a-vis),
chronigc sie pod drzewami. Okoto
12.00 niemiecki samolot zwiadowczy
bez przeszkdd spenetrowat teren. Na-
sze niebo bylo juz bezpanskie. Po 15.00
nadleciaty samoloty bojowe, bombar-
dujac i ostrzeliwujac z broni poklado-
wej. Podwody - tzn. przyczyna, dla
ktorej Niemcy ,,sie fatygowali” - dawno
odjechaly. Sptoneto szereg doméw
przy ul. Mszczonowskiej. Zgineta jedna
mieszkanka Nadarzyna. Byli tez ranni:
kilku kolejarzy, ktorzy znalezli sie
W naszej miejscowosci z nieznanych
mi powodéw. Pomocy jednemu z nich
udzielita moja kuzynka - Ula Winczuk,
uczennica szkoly pielegniarskie;j.
Zdezynfekowana zyletka wykroita
z obojczyka rannego odlamek i zalo-
zyla opatrunek. Drugiemu nic poméc
nie mogta. Ranny w brzuch z jelitami
na wierzchu wkroétce zmart. Zszoko-
wany Nadarzyn pustoszal. W dniu
7 wrzes$nia wyjechaly: Urzad Gminy
Mlochéw z siedzibag w Nadarzynie
z wéjtem Wladystawem Bonieckim,
sekretarzem Wiktorem Rychwinskim
i personelem; Urzad Pocztowy z na-
czelnikiem Marianem Narbutowiczem,
urzedniczka Zofig Rychwinska i listo-
noszami. Pod eskortg miejscowej po-
licji mieli rozkaz udac¢ si¢ za Wiste.
Wielu mieszkanicdw opuscito mia-
steczko, m.in. ks. proboszcz Czestaw
Maliszewski i wlasciciele sklepu spo-
zywczo-kolonialnego, panstwo Nowa-
kowscy. Moja rodzina réwniez ulegta
panice i wyjechala, kierujac si¢ do
Warszawy, do ktorej zreszta nie dotarta.
Wrécilismy po 10 dniach tutaczki.
Opuszczone domy staly sie tupem
amatoréw cudzej wlasnosci. Niemcy
weszli do Nadarzyna 8 wrze$nia.



Mojego 70-letniego dziadka, Stanista-
wa Rychwinskiego, ktory zostal na go-
spodarstwie, wzieto na zaktadnika.
Wraz z innymi mezczyznami (nazwisk
nie pamietam) trzymany byl przez
kilka dni pod straza na rynku. Tym-
czasem Niemcy robili ,porzadki”. Zajeli
wszystkie lepsze obiekty dla wojska:
szkole, plebanie, poczte, wille paristwa
Mitkowskich, gdzie miescit sie Osrodek
Zdrowia i mieszkania nauczycielskie.
Spalili boznice oraz sklep panstwa
Nowakowskich, do ktérego skryt sie
wystraszony Zyd — sptongt zywcem
wraz z dobytkiem wlascicieli. Kosciot
Niemcy zamienili na wiezienie. Zgro-
madzili tam mase ludzi, gtéwnie cy-
wiléw, ktérzy nie byli mieszkanicami
Nadarzyna. Znalazta si¢ wérdd nich
grupa wojskowych, zagarnietych przez
wroga w nieznanych mi okolicznos-
ciach. Po przeprowadzonej selekcji
wojskowych rozstrzelano. Do kopania
grobow zmuszono zakladnikéw pod

grozbg karabindw. Grzebano gléwnie
na polu i w ogrodzie nalezagcym do
probostwa. Dziadek opowiadat o dra-
matyzmie tych chwil. Byl tam mto-
dziutki zolnierz, ktory zalamat sie
i kleczac blagal Niemca o darowanie
zycia. Zginal, by¢ moze nie§wiadom
pogardy wroga i utraty godnosci. ..
Po tej postudze zakladnikéw puszczo-
no wolno. Egzekucje polskich zolnierzy
odbywaly sie jednak nadal. Po powro-
cie ,z rajzy” bytam przypadkowym
swiadkiem bestialskiego postepowania
Niemcow w stosunku do jencéw. Pra-
wo wojny bylo silniejsze od konwencji.
Odprowadzatam kuzynke, udajacg si¢

do Parol po dzieci. Wowczas ujrzatam
grupe okolo 20 polskich oficeréw sto-
jacych na zapleczu plebanii. Jeden
z Polakow z ciezka i dlugg fawka w dto-
niach przebiegal wyznaczong trase
(15-20 metréw) miedzy rozstawiony-
mi po dwdch stronach niemieckimi
zolnierzami, ktorzy bili go patkami.
Polacy pod murem plebanii $piewali
»Jeszcze Polska nie zgineta...”. Scena
jak z filmu! Egzekucji nie widzialam.
Ciotka uznala sytuacje za zbyt niebez-
pieczng, polecita mi wréci¢ do domu.
Zanim tam dotarlam, rozlegly sie strza-
ty. Nie potrafie ustali¢ chronologii
wydarzen: czy najpierw byl przejazd
Hitlera przez Nadarzyn (udawat si¢
on pod Warszawe, by podnie$¢ morale
wojsk oblegajacych stolice), czy wy-
wiezienie wigzionych w kosciele ludzi.
Bylo to jeszcze we wrzesniu. O prze-
jezdzie ,wodza” niewiele moge powie-
dzie¢. Tyle, co dalo si¢ zaobserwowac
z okien domu. Ulice musialy by¢ puste.

Widac¢ bylo tylko szos¢ obstawiong
szpalerem wojska. Samochod Hitlera
nieco zwolnit przy kosciele, ramiona
stojacych zolnierzy podniosty sie w po-
witalnym gescie. Obawiano si¢ chyba
zamachu, bo bylo to wlasciwie prze-
mkniegcie przez miejscowos$¢. Mniej
wiecej w tym samym czasie — dzien
przed czy dzien po tym wydarzeniu
- wywieziono na potudnie wi¢zionych
w kosciele ludzi. Podobno w okolicach
Mszczonowa puszczono ich wolno.
Tego samego dnia po poludniu za-
uwazylismy wydobywajacy si¢ z kos-
ciota dym. Czy bylo to celowe
podpalenie, czy przypadkowe

zaproszenie, nie wiadomo. Tylko dzigki
mieszkancom naszego domu kos$ciot
nie spfonal. W pore podjeta akcja za-
pobiegla wigkszym zniszczeniom.
Nadpalita si¢ drewniana podfoga przy
prezbiterium i zakrystii. Trudno opisa¢,
jak $wiatynia wygladata wewnatrz.
Palifa si¢ stoma, na ktdrej spali wiezieni
w tym miejscu ludzie, a na oftarzach
staly jakie$ naczynia z fekaliami.
Po ugaszeniu pozaru ko$ciél uprzat-
nelismy. Usunigto stome i nieczystosci,
umyto mensy i posadzke. Postawiono
nawet kwiaty. W dniu kapitulacji War-
szawy, wieczorem (ok. 21.00) przyszli
do nas Niemcy. Poza domownikami
przebywaly u nas dwie czy trzy na-
uczycielki i pielegniarka z osrodka
zdrowia, ktérym zajeto mieszkanie
na zolnierskie kwatery. Niemcy przy-
niedli wino i kazali nam pi¢ za zwy-
cigstwo. Byl to iscie szatanski pomyst
»szwaba’, $wietnie méwigcego po pol-
sku, mieszkanca Bydgoszczy. Nachodzit
on nasz dom niejednokrotnie. Zial
nienawiscig i zapowiadal, ze bedzie
tepil Polakow, rznat do kolebki. Moja
matka, do ktdrej najpierw sie zwrocil,
odmowita toastu. Byly to autentyczne
chwile grozy i ciszy. Po twarzy matki
wolno plynety Izy. Napiecie roztado-
wala jedna z nauczycielek nerwowo
wychylajac kielich. Niemcy opuscili
dom, by wréci¢ okoto 24.00 w celu
przeprowadzenia rewizji. Poszukiwali
u nas rzekomo ukrywajacego si¢ pol-
skiego Zolnierza. Za obiekt szykan
znow wybrano matke i prowadzono
ja pod karabinem nie tylko po domo-
stwie, ale i po podwdrzu i ogrodzie.
Prézno usitowata im wyttumaczy¢, ze
obejscie jest otwarte i kazdy moze
wej$¢ np. do stodoty zamknietej tylko
na skobel. My$lalam, ze matke roz-
strzelaja. Na szczescie nikogo nie zna-
leziono i skonczyto sie na strachu.
Wkrétce, w pierwszych dniach paz-
dziernika, przez nasza miejscowo$¢
pedzono do niewoli obroncéow War-
szawy. Uzytam okreslenia ,,pedzono”
ze wzgledu na tempo marszu wymu-
szone przez Niemcow jadacych na mo-
tocyklach. Postdj mieli na bloniach
miedzy ul. Bloriska i Zétwinska. Polscy
zolnierze byli umeczeni, glodni
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i spragnieni. Wielu chorowato na czer-
wonke. Niemcy na positek przeznaczyli
beki solonych $ledzi. Perfidni okupanci
zaktadali, Ze po takim positku sprag-
nieni jency beda pi¢ surowa wode,
a potem bedg chorowac¢ i wielu z nich
sie wykonczy. Ja z kilkoma kolezan-
kami: Stefag Krysinska, Basia Rychwin-
ska, Stefa Zagorska postanowily$my
cos zrobi¢ dla tych biedakéw. Dostar-
czaly$my im wrzatek na herbate, zdo-
byltysmy jakas zupe, troche chleba, np.
od Niemcow, ktorzy cheac okazac sig
»dobrymi” przywiezli mieszkanicom
Nadarzyna transport chleba. Kiedy
ludzie zaczeli ustawiac sie w kolejce,
réwniez my tam stanetysmy i zdobyty
w taki sposdb chleb - podesztysmy do
kolejki kilka razy — oddawatysmy zol-
nierzom. Kiedy Niemcy sie zoriento-
wali, zaczeli si¢ miota¢, nie wiedzac,
co zrobi¢ z dzie¢mi. Wtedy podszedt
do nas polski oficer i kazal nam prze-
rwac akcje, méwiac, ze moze sie to dla
nas Zle skonczy¢. Byta to drobnostka
w stosunku do potrzeb wielu setek
ludzi. To $wiadome dziatanie przeciw
okupantowi mialo znaczenie bardziej
dla nas, ale wzruszato réwniez polskich
zolnierzy. W listopadzie 1939 roku
kierownik szkoty Tomasz Kalbarczyk
podjat desperacka decyzje wznowienia
nauki. Budynek szkolny zajeli jednak
Niemcy. Nauka odbywala si¢ wiec
w wielu miejscach, miedzy innymi
W tzw. ,organistowce” i w warsztacie
stolarskim. To rozproszenie bylo szcze-
gblnym utrudnieniem dla nauczycieli.
Klasy byty taczone: jedna miala zajecia
ciche, druga glo$ne. Zima, przy niskich
temperaturach, nauka byta przerywa-
na. Dopiero jesienig 1940 roku wroé-
cilismy do wlasnego budynku
szkolnego. Stan pomieszczen po ,,kul-
turalnych uzytkownikach” byt okropny.
Chyba z nudéw rzucano katamarzami
o $ciany, nie méwigc o poniszczonych
lub spalonych sprzetach. Wiosng 1940
roku, kiedy ruszyly roboty polowe,
zaistniata pilna potrzeba usuniecia
zwlok pochowanych na polach nale-
zacych do probostwa. Ekshumacje
przeprowadzal Urzad Gminy. Orga-
nizacja zajmowal sie sekretarz Wiktor
Rychwinski i jego zona Anna.
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Wydobyto okoto 120 ciat. Ztozono je
na cmentarzu parafialnym w trzech
zbiorowych mogitach: dwéch dla woj-
skowych, jednej dla 30 cywilow. Jesie-
nia, chyba w pazdzierniku 1940 r.,
Nadarzyn opuscili Zydzi. Wywieziono
ich chlopskimi furmankami, chyba do
getta. Pewnie rabin Weiss rowniez tych
chlopéw, ktérym nakazano stawic sig
z furmanka, uznalby za antysemitow?!
Nikt z polskich
mieszkancéw Nada-
rzyna nie przypusz-
czal, ze tak to sie
skoniczy. Zydzi czuli
jednak, ze idg na za-
glade. Gdy przycho-
dzili do nas pozegna¢
sig, babcia pocieszala,
ze to tylko przykra
zmiana zamieszkania,
ze niedtugo wroca do
swoich doméw. Wie-
rzyta w to, co mowi.
Powoli mieszkancy zaczeli sie oswajaé
z okupacyjna rzeczywistoscia. Przyjeto
postawe: by¢ mozliwie niewidzialnym,
nie wpada¢ wrogowi w oczy. W tych
warunkach doswiadczylismy patrio-
tycznego wstrzasu. Bylo to 1 listopada
1940 roku, w Dzien Wszystkich Swie-
tych. Kto byt inicjatorem uporzadko-
wania rozsypujacych si¢ mogit
polegtych, nie wiem. Organizacja prac
kierowata z calg pewnoscig moja ciotka
- Zofia Rychwinska, p6zniejsza ko-
mendantka WSK. Zaangazowanych
bylo wiele oséb. Byla to sprawa calego
Nadarzyna, z naszym domem na czele.
Potrzebny byl transport do zwiezienia
ziemi i kamieni. Nalezato znalez¢ mu-
rarzy chetnych do bezplatnej pracy
oraz mezczyzn do pomocy np. do
plantowania ziemi. Ze szczegolng aten-
cja potraktowano mogily Zolnierskie.
Podwyzszono je, oblozono gtazami,
ktére umocniono cementem. Na jednej
z mogil utozono z kamieni krzyz Vir-
tuti Militari. Na drugiej mogile Zot-
nierskiej schody prowadzity do tablicy
z wierszem, ktérego fragment brzmial:
»A rycerz $pigcy tam zapyta, kto go
1zg srebrng z ziemi wita? Czy krwi siew
hojne wydal plony?” Kto byl autorem
wiersza, nie wiem. By¢ moze jest

to miejscowa tworczos¢. Mogily plo-
nely mnogosciag $wiatel, tonety
w $wierku i chryzantemach, ktére do-
starczyta moja matka Stanistawa Za-
kowa, wiascicielka gospodarstwa
warzywno-ogrodniczego. Gdy ludzie
zgromadzili si¢ przy grobie z krzyzem
Virtuti Militari, czujac szczegdlng wy-
mowe tego znaku, kto$ zaintonowal:
»Nie rzucim ziemi...” Piesn zostala
podjeta odwaznie
przez thum. Nikt i nic
nie zaklécilo tej pa-
triotycznej manifesta-
cji. Nawet Niemcy,
odwiedzajacy kwatere
polegtych w I wojnie
$wiatowej, zachowali
sie przyzwoicie, od-
dajac honory wojsko-
we przed mogita
polskich Zotnierzy.
Mozliwe, Ze nasza ak-
cja byla intuicyjna
odpowiedzia na porzadki podjete
przez okupanta na cmentarzyku Niem-
coéw polegtych w 1916 roku. Jeden
z zolnierzy odnalaz} tam mogite swo-
jego ojca. Uwazam, ze ta manifestacja
byta jawnym poczatkiem pracy kon-
spiracyjnej w Nadarzynie. Powyzsze
zdarzenie dobrze sie komponowato
jako zakonczenie opisywanego okresu
1939/40.W grudniu 1940 roku miesz-
kancy Nadarzyna podjeli goragczkowe
przygotowania, by jak najserdeczniej
przyja¢ bezdomnych wysiedlencow
z poznanskiego. Kwater dla nich po-
szukiwala Gmina, poprzez soltysow.
Soltysem dzialajacym na terenie Na-
darzyna (od 1932 r.) byt Bolestaw Na-
zigbto. U nas w domu przygotowywalo
sie gorace positki, a nawet pieklo ciasto,
bo jak mi si¢ zdaje zblizalo si¢ Boze
Narodzenie. By¢ moze takich punktéw
wspoldziatajacych z RGO (Rada Glow-
na Opiekuncza) byto wigcej. Nie po-
trafie powiedzie¢ ilu wysiedlencéw
gmina przyjeta. Pamietam tylko Janine
Szulc vel Schultz - nauczycielke nie-
mieckiego, liczng rodzine Panstwa
Wilczynskich oraz lekarza.
Irmina Zak »O0gnik”, 1955 rok
Fot. https://www.1944.pl/powstancze-
-biogramy/irmina-zak,52582.html



DZIEN OTWARTY

OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ
W NADARZYNIE

zobacz sprzet, jakim
dysponujemy w Strazy Pozarnej,
poznaj prace straZakéw

§ sprébuj uZyc’ gasnicy,
M8 uratuj pluszaka z pozaru,
dowiedz sie wiece;
o Mtodziezowej Druzynie

8| Pozarniczej przy OSP Nadarzyn.

GODZ. 11.00, ul. Warszawska 15 w4,




SPRAWY SPOLECZNE

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie

placéwka wsparcia dziennego

"Ognisiio Tecza"

Wrzesien w Sekcji Wsparcia Rodziny
GOPS w Nadarzynie

Placéwka Wsparcia Dziennego , Ognisko Tecza”

Wrzesien kojarzony jest przede wszystkim z rozpoczgciem
roku szkolnego w placowkach oswiatowych, ale dla Sekcji
Wsparcia Rodziny jest tez poczatkiem corocznych zadan.
To czas, kiedy rozpoczynamy kwalifikacje i zajecia w Pla-
codwce Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza”. Milo nam
jest poinformowac, ze po roku zawieszenia dziatalnosci
wracajg zajecia w filii w Mlochowie.

Placéwki beda funkcjonowa¢ w sposob nastepujacy:
1. Mlochow, ul. Mazowiecka 5a (filia): w poniedziatki

i wtorki w godz. 9.00-17.00;

2. Nadarzyn, ul. Koscielna 3: w $rody, czwartki i piatki

w godz. 9.00-17.00.

Szczegdlowe informacje dotyczace kwalifikacji dziecka
do PWD ,,Ognisko Tecza” GOPS w Nadarzynie z filig
w Mlochowie mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
2273973 11.

Przypominamy, Ze celem pracy placéwki wsparcia dzien-
nego jest wsparcie rodziny poprzez objecie dziecka opieka
i wychowaniem. Dzieciom z rodzin przezywajacych trud-
nosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych
lub zagrozonych kryzysem placéwki majg zapewni¢ pomoc
w organizacji czasu wolnego, pokonywaniu trudnosci
szkolnych, radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi.

Przypominamy stosowny fragment ustawy z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (t.j. Dz. U.z 2025 r. poz. 49)

Art. 8.1. Rodzinie przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekuriczo-wychowawczych wijt zapewnia wsparcie,
ktore polega w szczegdlnosci na:

1 analizie sytuacji rodziny i Srodowiska rodzinnego oraz

przyczyn kryzysu w rodzinie;

2. wzmocnieniu roli i funkcji rodziny;

3. rozwijaniu umiejetnosci opiekuriczo-wychowawczych

rodziny;

4. podniesieniu swiadomosci w zakresie planowania oraz

funkcjonowania rodziny;

5. pomocy w integracji rodziny;

6. przeciwdziataniu marginalizacji i degradacji spotecznej

rodziny;
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7. dgzeniu do reintegracji rodziny.
8.2. Wspieranie rodziny jest prowadzone w formie:
1. pracy z rodzing;
2. pomocy w opiece i wychowaniu dziecka.
8.3. Wspieranie rodziny jest prowadzone za jej zgodg i ak-
tywnym udziatem, z uwzglednieniem zasobow wlasnych
oraz Zrédel wsparcia zewnetrznego.
Art. 9. Rodzina moze otrzymac wsparcie przez dziatania:
1. instytucji i podmiotow dziatajgcych na rzecz dziecka
i rodziny;
2. placéwek wsparcia dziennego;
3. rodzin wspierajgcych.

DR

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyki, tel. 602 246 361

Pogotowie ogrodnicze — wycinka drzew, ko-
szenie, obcinanie zywoplotu. Tel. 511 289 481

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe
Pracownia czynna:
pon.- czw.: 9.00 - 11.00
wt. = §r.; 15.00 - 19.00
pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.



Udziat w Swiecie Ziemniaka
w Mtochowie

W sobote 13 wrzesnia br. spotkalismy sie z Pani-
stwem na Swiecie Ziemniaka w Mtochowie.
Po raz trzeci zostaliSmy zaproszeni do
wspotpracy przez Nadarzynski Osrodek
Kultury.

— antystyresantow”. Ponadto mozna
bylto wykonac¢ zapinke i pokolorowa¢
obrazki. Warsztaty Sekcji Wsparcia Ro-
dziny GOPS w Nadarzynie cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem. Wysoka
frekwencja i moc pozytywnej energii daje
nam zapal i checi do przygotowania war-
sztatow za rok. Dzigkujemy za liczne od-
wiedziny naszego stoiska i czekamy na Was,
drogie dzieci, podczas Swieta Ziemniaka
w 2026 roku.
Sekcja Wsparcia Rodziny GOPS
w Nadarzynie

W tym roku po raz drugi zaprosiliémy dzieci
do wykonania ,,bulwiastych ziemniaczkéw

Klub Seniora ,Oficyna”

Po przerwie wakacyjnej ruszamy z zajeciami
w Klubie Seniora ,,Oficyna” GOPS. Regu-
larne zajecia beda odbywaly si¢ zgodnie
z miesigcznym harmonogramem, w ktérym
stale miejsce zajmuja: rekodzielo, zajecia
S ruchowe i muzyczne. Harmonogram znajda
Panstwo na stronie internetowej www.gops.nadarzyn.pl
w zakladce DLA SENIORA.

Informujemy ze jesli ukonczyles 60 lat, jestes miesz-
kancem gminy Nadarzyn i jestes nieaktywny zawodowo,
mozesz spedzac czas aktywnie i kreatywnie w Klubie
Seniora ,,Oficyna” GOPS w Mlochowie. Informacje
o zapisach udzielane sa pod nr tel. 22 739 73 11 w godz.
9.00-16.00.
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SPRAWY SPOLECZNE

9 wrzesnia to Swiatowy Dzien FAS

Szanowni Panstwo,

9 wrzesnia to Swiatowy Dzien
FAS - dzien, ktory przypomina, ze
ptodowy zespot alkoholowy (FAS)
i spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych (FASD) to zabu- (&Y
rzenia, ktérym mozna w petni
zapobiec.

FASD MOZNA

1 uczedi na dwie klasy szkolne,

Zachowaj abstynencje
od alkoholu w czasie cigiy.

Zache¢camy do zapoznania si¢ z artykutem Jolanty Terli-
kowskiej, Dyrektor Programowej Instytutu Nowej Kultury,
specjalisty ds. profilaktyki FASD.

W 100% ZAPOBIEC

W Polsce z powodu FASD cierpi srednio

Jak zaznacza autorka, tekst powstat
w ramach bezplatnej ogdlnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,,Ciaza bez alko-
holu - profilaktyka FASD”, realizowanej
w 2025 r. przez Fundacje Instytut Nowej
Kultury (www.instytutnowejkultury.pl).
Osoby zainteresowane tematem za-
praszam do Urzedu Gminy w Nada-
rzynie pok.127 (parter) lub do siedziby Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych (pl. Poniatow-
skiego 42, wesdcie od strony Ronda AK).
Krystyna Mastowska, Pelnomocnik Wojta ds. uzaleznien
Agata Sierputowska, Przewodniczgca GKRPA

o

-

-
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Alkohol - najsilniej dziatajacy teratogen

KAMP
f,o‘-s“h AN,

Panstwowa Agencja Rozwia- =
zywania Probleméw Alkoho- &~
lowych realizowata w latach
2021-2022 projekt badawczy
(miedzynarodowy projekt
FAR SEAS), podczas ktore-
go zapytano kobiety z wo-
jewddztwa mazowieckiego
o znajomo$¢ kwestii zwigzanych

ze szkodliwym wplywem alkoholu na rozwijajacy sie ptod.
65% ankietowanych kobiet potwierdzito znajomos¢ termi-
nu FAS, a blisko 90% wiedzialo, ze spozywanie alkoholu
w cigzy moze uszkodzi¢ plod.

Mozna by zatem przyjac¢ zatozenie, ze wiedza zwigzana
z teratogennym dziataniem napojow alkoholowych jest
aktualnie do$¢ powszechna. Pomimo tego co trzecia
kobieta przyznaje si¢ do uzywania alkoholu w czasie
ciazy. Dlaczego tak sie dzieje?

Zapewne mogliby$my znalez¢ kilka powoddéw takiej
sytuacji. Jednym z nich jest deprecjonowanie szkodliwej
roli alkoholu. Alkohol jest ogélnie dostepna i najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna, ktdra bar-
dzo mocno wnikneta w nasze zycie codzienne. Nie bez
znaczenia sg tu reklamy promujace piwo jako napdj
ulatwiajacy kontakty towarzyskie, zapewniajacy dobra
zabawe, relaks, czy liczne mity, jak np.: ,,czerwone wino
poprawia liczbe czerwonych krwinek’, ,,piwo wspomaga
laktacje”, itp.

Obawiamy si¢ narkotykdéw, kobiety w cigzy sktonne
sg odstawi¢ papierosy, ale jesli chodzi o spozywanie al-
koholu czesto stosowane sg racjonalizacje — ,,przeciez
jeden kieliszek wina nie zaszkodzi”,,,moja kolezanka pita
i urodzita zdrowe dziecko”

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (316) wrzesien 2025

Tymczasem to alkohol jest najsilniej dzialajacym
teratogenem, czyli czynnikiem uszkadzajacym plod.

Whbrew obiegowym przekonaniom, szkodliwe dzia-
tanie alkoholu etylowego jest znacznie silniejsze, niz ma
to miejsce w przypadku narkotykow czy papierosow.

W kazdym z trymestréw cigzy pod wptywem alkoholu
powstaja odmienne zaburzenia, zalezne od etapu rozwoju
dziecka. I tak miedzy innymi:

« W pierwszym trymestrze alkohol zaburza powstawanie
i migracje komorek, co moze spowodowac samoistne
poronienie, dysfunkcje osrodkowego uktadu nerwowe-
go, badz powstanie wad rozwojowych, w tym niepra-
widlowej budowy réznych narzadéw, np. serca, nerek,
watroby. Powstaja rowniez charakterystyczne dla FAS
zmiany dysmorficzne w obrebie twarzoczaszKki.

« W drugim trymestrze poglebiaja si¢ charakterystycz-
ne zmiany dysmorficzne i uszkodzenia osrodkowego
ukladu nerwowego i nadal istnieje ryzyko poronienia.
Moze dojs¢ do uszkodzenia funkcjonowania réznych
narzadow.

« W trzecim trymestrze nasileniu ulegaja powstale juz
zmiany OUN a najbardziej wrazliwym na dzialanie
alkoholu jest hipokamp. Ponadto moze dojs¢ do przed-
wczesnego porodu czy zaburzen w prawidlowym roz-
woju moézgu, zmystu wzroku i stuchu.

Alkohol jest szkodliwy przez caly okres ciazy, lecz
najgrozniejsze wady powstaja w trzecim tygodniu po po-
czeciu, czyli w momencie tworzenia sie¢ waznych dla
zycia organow. Kobieta czesto jeszcze nie wie wtedy,
Ze jest w ciazy.

Jolanta Terlikowska,
Dyrektor Programowa Instytutu Nowej Kultury,
profilaktyk, specjalista ds. profilaktyki FASD
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PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30
tel. 22 739 76 20,

S22

7Ty

 caritas |

proboszcz Parafii pw. Sw. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek

www.klemens.biblista.pl Punkt Parafialnego Zespotu CARI-

www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn TAS miesci sie na pietrze w budynku

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl parafialnym i czynny jest we wtorki
w godz. 10.00-13.00.
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Wisfawa Szymborska
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Panu Piotrowi Kozlowskiemu

Danucie Grabowskiej

nauczycielce ze Szkoly Podstawowej im. Witolda Doroszewskiego

wiceprezesowi Przedsiebiorstwa Komunalnego w Nadarzynie
wyrazy glebokiego wspotczucia i ubolewania

z powodu $mierci ) ) T
w Nadarzynie wyrazy szczerego wspotczucia, zalu i stowa otuchy

BRATA z powodu smierci Tesciowej
sktadajq sktadajg:
Dyrekcja wraz z pracownikami Szkoty Podstawowej
Wojt Gminy Nadarzyn i Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn im. Witolda Doroszewskiego w Nadarzynie
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Noc Bibliotek 2025 - magia stow

| bajek

Jedna noc w roku potrafi catkowicie odmieni¢
biblioteke — to wtasnie Noc Bibliotek, kiedy
ksigzki ozywaja a miedzy regatami kryja sie
niespodzianki. W tym roku zapraszamy Was
17 pazdziernika na wyjatkowa podréz w dwéch
odstonach.

W Nadarzynie

Dzieci wkrocza do niezwyklego $wiata Pippi Ponczo-
szanki — najsilniejszej dziewczynki na $wiecie, przyjaciotki
konia i matpki, mistrzyni psot i niesamowitych pomystow.
Razem z nig przeniesiemy sie do willi Smiesznotki, gdzie
wszystko moze si¢ zdarzy¢: czekaja nas wesote zabawy,
zadania pelne fantazji i niespodzianki, ktore sprawia, ze
cho¢ na chwile kazdy poczuje sie jak bohater bajki Astrid
Lindgren.

Dorosli znajda tego wieczoru chwile wytchnienia w prze-
strzeni stow. Przy swietle lamp i w kameralnej atmosferze
biblioteki sprobujemy stworzy¢ wtasne kolaze poety-
ckie, poszuka¢ wsrdd poetyckich tekstéw zapomnianego

KULTURA

Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

wewnetrznego glosu. Przygotujcie si¢ na wzruszenia i ¢wi-
czenie kreatywnosci.

W Mlochowie

Noc bedzie filmowa - zapraszamy cale rodziny na wspol-
ne ogladanie filmu. Beda materace, pufy, poduszki i masa
popcornu!

Zapraszamy do wspolnego swietowania i odkrywania
biblioteki na nowo! To bedzie noc, kiedy kazdy - i maty,
i duzy - odnajdzie co$ dla siebie.

Wiecej szczeg6tow na naszej stronie www i Facebooku
biblioteki.

Narodowe Czytanie 2025 z poezjg Kochanowskiego

To bylo fantastyczne! W niedzielne przed-
poludnie spotkalismy si¢ w goscinnych
progach Oficyny Kultury w Mlochowie,
by wspdlnie uczestniczy¢ w kolejnej edycji
Narodowego Czytania.

W tym roku bohaterem wydarzenia byt
Jan Kochanowski - poeta, ktérego frasz-
ki i treny od wiekéw zachwycaja gtebia
i uniwersalnoscig. Fragmenty jego twor-
czosci czytali m.in. Dariusz Zwolinski —
wojt Gminy Nadarzyn, Marcin Rybicki — radny powiatu
pruszkowskiego, a takze uczestnicy Klubu Czytajacych
Rodzin i naszych Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki.

W cieniu mtochowskich lip (i innych drzew) poezja Ko-
chanowskiego brzmiata wyjatkowo, a jej nastroje dopelnit

NARODOWE CZYTANIE 2025

recital skrzypcowy Weroniki Monki-Chwaly.
Subtelne dzwieki skrzypiec, od radosnych
i lekkich po melancholijne, pieknie kore-
spondowaly z atmosferg fraszek i trenéw.

Na uczestnikow czekaly takze dodatkowe
atrakcje: warsztaty kaligraficzne przygoto-
wane przez Pracownie Perspektywa, podczas
ktorych mozna bylo sprébowac sztuki daw-
nego pisma, warsztaty plastyczne dla dzieci,
a takze wystawa o Janie Kochanowskim.

To wydarzenie pokazalo, ze literatura wciaz potrafi
taczy¢ pokolenia i by¢ zrédtem prawdziwej radosci ze
wspdlnego bycia razem.

Zdjecia z wydarzenia mozecie zobaczy¢ na Facebooku
biblioteki.
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KULTURA

W naszej bibliotece pojawito sie urzadzenie,
ktore z pewnoscig spodoba sie najmtodszym
czytelnikom. To Edunutka, wyjatkowy odtwa-
rzacz muzyki i nagran, dziatajacy w technologii
RFID. To sprytne rozwigzanie sprawia, ze dzieci
moga samodzielnie wybieraé to, czego chca
stucha¢ — wystarczy przytozy¢ specjalng karte
i... gra muzyka albo bajka!

Pomyst na Edunutke narodzil si¢ z codziennych doswiad-
czen rodzicow.

— Mielismy juz dos¢ cigglego korzystania z naszych tele-
fonéw z wlgczong aplikacjg YouTube. Szukalismy gotowego
odtwarzacza, ale nic nie spetniato naszych oczekiwan.
W koticu postanowilismy stworzyé wlasne urzgdzenie, ta-
kie, by dzieci mogly same wybierac tresci. Tak w 2021 roku
powstata pierwsza Edunutka - méwig autorzy projektu.

Dzieki Edunutce w naszej bibliotece najmlodsi moga
odkrywac¢ $wiat muzyki i literatury w nowy, samodzielny
sposob - bez telefonu i bez ekranéw. To $wietna alterna-
tywa, ktora uczy odpowiedzialnosci, rozwija wyobraznie
i daje dzieciom rados¢ wyboru.

Zapraszamy do testowania tego niezwyklego urzadzenia!

Ale to nie koniec nowosci - od pazdziernika w Oddziale
dla Dzieci w Nadarzynie mozecie wypozyczy¢ tez inne
urzadzenia: roboty Photon, czytniki Kindle, odtwarzacze
audio i kieszenie DVD. Chcemy Wam ulatwi¢ korzystanie
z naszych zbioréw. Dzigki kieszeniom DVD i miniaturo-
wym odtwarzaczom audio bedziecie mogli skorzysta¢

Jesienne lektury

Jesien to chyba najbardziej ,,ksigzkowa” pora roku. Wy-
obrazcie sobie kadr z filmu: miekki fotel, koc, kubek
goracej herbaty i szelest kartek. Trudno o lepsze tlo niz
zfote liscie za oknem. Nic dziwnego, ze jesien kojarzy sie
z powolnym czytaniem i historiami, ktére maja w sobie
odrobine nostalgii.
Ksigzki, ktére polecamy na dlugie wieczory to m.in.:
* ,Jesien” Ali Smith - wspoélczesna powies¢ nastrojowa
i refleksyjna, pierwsza czes¢ glosnego cyklu pér roku
« »Pani Dalloway” Virginii Woolf - opowies¢, ktorej
rytm i zaduma nad czasem $wietnie pasujg do jesiennej
melancholii

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (316) wrzesien 2025

Nowos¢ w nasze
“dunutka i inne U

bibliotece -
7adzenia

/

Biblioteka Publiczna
Comiey Madarzyn

z naszej oferty filmow i audiobookéw na plytach. A roboty
i czytniki uprzyjemnia Wam dlugie, jesienne wieczory.
Zapraszamy do biblioteki!

» ,Czarodziejska gora” Thomasa Manna - dla tych, ktérzy

lubig klasyke i moc refleksji nad zyciem

A jesli wolicie co$ 1zejszego - jesienny klimat dosko-
nale oddaja kryminaly z malych miasteczek, gdzie mgla
i deszcz stajg si¢ niemal bohaterami fabuly.

Jesien sprzyja zatrzymaniu sie i wstuchaniu w historie,
dlatego to najlepszy czas, by siegna¢ po ksiagzki, ktére
nie tylko opowiadaja, ale i otulaja.
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r@( Nadarzynski Osrodek Kultury

Ziemniaczane cUda po raz trzeci

w Oficynie Kultury NOK!

13 wrzesnia juz po raz trzeci
w Oficynie Kultury NOK od-
byto sie Swieto Ziemniaka.
Mimo ,pechowej” daty wspél-
nie spedzony czas okazat sie
wyjatkowo radosny, bogaty
W inspirujgce doznania i prze-
de wszystkim... ziemniacza-
ne smaki!

Wydarzenie otworzylo ogloszenie
wynikéw konkursu kulinarnego
z ziemniakiem w roli gléwnej. Pierw-
sz3 nagrode dumnie zgarnely nie-
zastgpione panie z Kola Gospodyn
Wiejskich ,,Mlochowianki” Dbaty
one takze przez calg impreze o kub-
ki smakowe wszystkich uczestnikow,
serwujac m.in. legendarne juz placki
ziemniaczane z sosem grzybowym.
Panie z Kota Gospodyn wspierali tak-
ze strazacy z Mlochowa, wypiekajac
ziemniaki w paleniskach.

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (316) wrzesien 2025

Zaraz po ogloszeniu wynikéw od-
byly sie pierwsze pokazy artystyczne.
Ku zaskoczeniu wszystkich cze$¢ ofi-
cjalng rozpoczeta prof. dr hab. Renata
Lebecka (jedna z pomystodawczyn
reaktywacji Swieta Ziemniaka w Mto-
chowie) zaspiewem ,,Kope se jo kope,
kartofle, buroki!”. Byto to wstepem do
krotkiego pokazu efektow warsztatow
piesni zniwnych i wykopkowych, pro-
wadzonych przez wokalistke i multiin-
strumentalistke Karoline Skrzynska.

Przy drugiej piesni, pieknej (i zna-
nej chociazby z repertuaru Mazowsza)
»Bandosce” do warsztatowiczow dola-
czyli czlonkowie Zespoléw Ludowych
Pie$ni i Tarica NOK. Po wspolnym
spontanicznym wystepie artysci, pod
kierownictwem pani Moniki MuszKki,
zabrali widownie w $piewng podroz
pelna folkloru. Blok pokazowy za-
mknal ciekawy, a nawet momenta-
mi kontrowersyjny, wyklad prof. dr
hab. Jadwigi Sliwki ,,Ziemniak kontra
zaraza ziemniaka - genetyczny wyscig
zbrojen”

Jak co roku uczestnicy Swieta Ziem-
niaka mogli rozwija¢ swoje artystyczne
pasje na stanowiskach warsztatowych,
stworzonych przez instruktorki
Nadarzynskiego O$rodka Kultury
oraz kadre Ogniska ,, Tecza” GOPS.
Ciecz newtonowska, ziemniaczane

wykopaliska czy skarpetkowe bulwy
cieszyty zaréwno matych jak i duzych!
Ciekawos$¢ uczestnikéow wydarzenia
wzbudzala tez migdzy innymi wystawa
odmian ziemniaka i ziemniaczanych
krewnych, przygotowana przez Insty-
tut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin —
Panstwowy Instytut Badawczy.

W tym roku ziemniaczane $wig-
to zamknely az dwie potancowki.

Zespol Kukaj Kukawko! zabratl na-
szych najmlodszych widzéw w podroéz
przez tance i $§piewy zwigzane z lasem
i naturg, a Kapela Towarzyska przygry-
wata wszystkim do tanica az do nocy.

Mimo zapowiadanych deszczow
frekwencja dopisala znakomicie,
u$miechy z twarzy wszystkich nie zni-
kaly az do konica dnia. Dzigkujemy za
tak pigkny i inspirujacy czas! Do zo-
baczenia za rok!

Szczegolne podzigkowania skla-
damy na rece wszystkich wspoétor-
ganizatoréw imprezy. Bez Was nasz
»Ziemniak” nie bylby tak wyjatkowy:
- Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Ro-

$lin - Panistwowy Instytut Badawczy
- Gminny Osrodek Pomocy Spo-

tecznej w Nadarzynie — Ognisko

»Tecza’

- Gmina Nadarzyn

- Koto Gospodyn Wiejskich ,,Mto-
chowianki”

- Ochotnicza Straz Pozarna Miochéw

- Hodowla Ziemniaka Zamarte

- Pan Robert Godula

- Restauracja Lavanda
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ZAWOD
PASIA, BZIK!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA NOWY CYKL SPOTKAN
W OFICYNIE KULTURY.
POINAMY TAJNIKI NIETUZINKOWYCH ZAWODOW, KTORE SA
ROWNOCZESNIE WIELKA PASJA ZAPROSZIONYCH GOSCI.

A BEDA NIMI MIESTIKANCY GMINY NADARZIYN, NASI
SASIEDZI, PRZIECHODNIE MIJANI NA ULICY...
CZEKAMY ROWNIEZ NA CIEBIE. ZARAZ NAS SWOIM BZIKIEM!
1)

NA PIERWSZE
Zajecia odbedy sig w Nada ] Y SPOTKANIE S:I?(;“;:::TEL‘:EIL::.:
pl. Poniatowskieg ::‘::z%i:my 05-831 MLOCHOW

© GODZINIE 17:30

“@ Rices (2 it O)GZOWSZE, ‘!‘J fﬂ;\

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa M'azowi‘ecl:iego
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KULTURA

)IEW: Ratarzyna £ocnowsna
Franciszek Wajdzik

»28 dni z zycia dziewczyny” - spektakl Teatru Miniatura z Gdanska, w ramach
projektu Teatr Polska, 12.09. 2025 r.

1'.{1 LI‘}"[ F l"‘ 1

\wl "'.'-_"-”ﬂ =

|

Agnieszka Przepiorska w monodramie ,,Ocalone” w ramach projektu
Teatr Polska, 05.09.2025 r.

Artur Barc1s Salon Poezji K40 - Julian Tuwim ,Bal w operze’, 14.09.2025 r. W rZe S I e I l W N O K

WERNISAZ prac uczestnikéw zaje¢ UTW: malarstwa i warsztatéw sztuk plastycz- Spektakl ,, Zelka, Pan Wykataczka i Robot” w wykonaniu Teatru Bajki Agi, 28.09.2025 r.
nych prowadzonych przez Bozeng Wozniakiewicz i Olge Cieslak, 27.09.2025 r.

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (316) wrzesien 2025



Stowarzyszenie K40 S al()n
oraz Nadarzynski Osrodek Kultury Poez'i

zapraszaja K 4

Pablo Neruda

DWADZIESCIA WIERSZY O MILOSCI

[ JEDNA PIESN ROZPACZY

czyta: Przemystaw Bluszcz
Spiew: Katarzyna £ochowska
pianino: Franciszek Wajdzik

scenariusz: Ewa Telega
producent wykonawczy: Lucyna Kowalska

12 pazdziernika 2025 r., godz. 12:00
Wstep wolny!

Nadarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl, www.k40.org.pl

RRRRRRRRR 5 4

K40 K W maene

STOWARZYSZENIE FAdaK] GIOSK KUY
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SPORT

5 SEKCJA DA

P

SIATKOWKI

Za na mi | W dniach 13-14 wrzesnia 2025 roku

w hali sportowej w Nadarzynie odbyt sie
jubileuszowy turniej siatkdwki XV Nadarzyn CUP, ktéry po raz
kolejny zgromadzit mtode siatkarki z catego regionu. Przez dwa
dni rywalizowaly druzyny mtodziczek i kadetek, prezentujac
wysoki poziom sportowy i ogromne zaangazowanie.

W sobote do rywalizacji przystapily
mlodziczki. Po emocjonujacych me-
czach klasyfikacja koncowa wygladata
nastepujaco:
1. LMLKS Laskovia Lask
2. UMKS Tuszyn
3. GLKS Nadarzyn

Niedziela nalezata do kadetek, a go-
spodarze turnieju pokazali klase —
zwycigzajac cale rozgrywki. Ostateczna
kolejnoé¢ przedstawiala sie tak:
1. GLKS Nadarzyn
2. LMLKS Laskovia Lask
3.LOS Nowy Dwor Mazowiecki
4. UMKS Tuszyn

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (316) wrzesien 2025

Turniej jak co roku przebiegat
w sportowej atmosferze, a wszystkie
zespoly zaprezentowaly wysoki po-
ziom umiejetnosci oraz ducha fair
play. Organizatorzy dzigkuja zawod-
niczkom, trenerom oraz kibicom i juz
dzi$ zapraszajg na kolejna edycje Na-
darzyn CUP!

Projekt wspotfinansowany ze srodkow
budzetu panstwa, ktérych dysponen-
tem jest Minister Sportu i Turystyki,
Gmina Nadarzyn, Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego oraz Powiat
Pruszkowski

¥ 'H"

STHILN

Z Siltec

Rodzinna sobota petna radosci
i sportowych emociji!

13 wrze$nia, w sobote, hala GOS przy
ul. Z6twinskiej 41 w Nadarzynie tet-
nita Zyciem i §miechem. Wszystko za
sprawa wyjatkowego wydarzenia —
Rodzinnych Konkurencji Sportowych,

ktore przyciagnely wiele rodzin goto-
wych na wspolng zabawe i sportowa
rywalizacje.

Od godziny 12:00 zespoly zlozone
z dzieci i dorostych rywalizowaly w 6
zabawowych konkurencjach sporto-
wych, ktdre taczyly aktywnos¢ fizycz-
n3 z duzg dawka humoru. Atmosfera
byta niezwykle radosna, a duch zdro-
wej rywalizacji udzielil si¢ wszystkim
uczestnikom - zaréwno tym najmiod-
szym, jak i dorostym opiekunom.

Cale wydarzenie mialo charak-
ter otwarty i bezplatny, co zachecito
wiele rodzin do wspolnego spedzenia
sobotniego popotudnia w aktywny
i peten radosci sposéb. Organizato-
rzy nie kryli zadowolenia z frekwen-
cji oraz zaangazowania wszystkich

uczestnikow.

Zadanie w ramach programu Ak-
tywni Lokalnie dofinansowane ze
$rodkéw budzetu panstwa, ktorych
dysponentem jest Minister Sportu
i Turystyki a operatorem Fundacja
Orly Sportu




2. Liga Kadetek udana
INAUZUracja sezonu

Nowy sezon ruszyt peitng para,
a GLKS Nadarzyn pokazat, ze
jest gotowy na walke o najwyz-
sze cele w 2. Lidze Kadetek!

Pierwszy mecz sezonu rozegrali$my
w poniedziatek, 8 wrzesnia 2025
roku w hali GOS przy ul. Zétwin-
skiej 41 w Nadarzynie. Mimo péznej
pory (start o godz. 20:00) trybuny
nie zawiodly - kibice licznie stawili
si¢, by wspiera¢ nasze zawodniczki
W premierowym starciu.

Naszym rywalem byla druzyna Aka-
demia Siatkowskiego Tomasza Wéjto-
wicza. Po bardzo dobrej grze calego
zespotu GLKS Nadarzyn zwyciezyt
pewnie 3:0, nie dajac przeciwniczkom
wigkszych szans.

Ale to nie koniec emocji!

11 wrzeénia rozegraliSmy drugi
mecz ligowy - tym razem na wyjez-
dzie, ponownie mierzgc sie z Aka-
demig Siatkowskiego. Réwniez i ten
mecz zakonczyl sie zwycigstwem 3:0
dla Nadarzyna, co potwierdza swietna
forme naszych kadetek na poczatku

sezonu. Dwa mecze, dwa Zwycie-
stwa i ani jednego straconego seta
- taka inauguracje¢ sezonu lubimy
najbardziej! Gratulujemy calej dru-
zynie oraz sztabowi szkoleniowemu
i czekamy na kolejne emocjonujace
spotkania. Trzymamy kciuki za dalsze
sukcesy!
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I | | d " N d 4 |< . Nabér do sekcji siatkéwki
e yC J 8 a 8 rzyn S | e J GLKS Nadarzyn
GLKS Nadarzyn ogtasza nabér

Amatorskiej Ligi Dwojek pRretmses

2025/2026. Zajecia odbywa-

2 sie w hali towei w Na-
2025 WySta rtOW8+8 ! Jc?a?;%y‘r’:,ieaiIs;sz;)orl)’r(czvv\:l?ajdv;onae
przez wykwalifikowang kadre

Z wielka radoscia rozpoczelismy Il edycje Nadarzynskiej Ama- trenerska.

torskiej Ligi Dwdjek 2025, ktéra ponownie zgromadzita zawod-

ikow i dniczki w r6znym wieku, pragnacych sprawdzié¢ Kogo zapraszamy?
ni O-W l-zawo y S p. g Q y p o Dziewczeta z rocznikéw 2010-2019
swoje sity w atmosferze sportowej rywalizacji i dobrej zabawy. RGNS EA T T £ EINT

Zajecia sa dostosowane do wieku
i poziomu zaawansowania uczestni-
kéw. Oferujemy regularne treningi,
udzial w turniejach oraz przyjazna
atmosfere sprzyjajaca rozwojowi
sportowemu.

Siatkéwka w GLKS Nadarzyn
to polaczenie nauki, sportu i dobrej
zabawy. Uczymy pracy zespolowej,
rozwijamy sprawnos¢ fizyczng i za-
checamy do aktywnego stylu zycia.

Dotacz do nas i rozpocznij spor-
towa przygode w GLKS Nadarzyn.

W tegorocznej edycji
udzial biorg zaréwno
najmlodsze dzieci, mlo-
dziez szkolna, jak i doro-
$li. Rozgrywki prowadzone
s3 w roznych formach,
dostosowanych do wieku
i umiejetnosci uczestnikow.

Projekt wspétfinanso-
wany ze srodkéw budzetu
panstwa, ktorych dyspo-
nentem jest Minister Spor-
tu i Turystyki

] st s

GUKS

NABORY UZUPELNIAJACE
CHEOPCY URODZENI
W LATACH 2015-2016

NABORY UZUPELNIAJAGE

DZIEWCZETA URODZONE
W LATACK 2010-2019

Kontakt:
biuro@siatkarskinadarzyn.pl

- W

sy SN [Siolicy msitec sarv. Bwiot 9, (GB T On

Kontakt:
biuro@siatkarskinadarzyn.pl

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (316) wrzesien 2025



Las I\/\’rochowskl Bleg

sukces'l edycji¥ |

13 wrzesnia, w sobote, Strze-
niowka stata sie sercem spor-
towej mapy regionu, goszczac
pierwszg, historyczng edycje
imprezy ,Las Mtochowski
Biega”.

Wydarzenie, zorganizowane przez Od-

dziat Stoteczny PTTK przy wsparciu
finansowym Gminy Nadarzyn oraz

pod honorowym patronatem woj-
ta Gminy Nadarzyn, Pana Dariusza
Zwolinskiego, okazato si¢ wielkim
sukcesem. Na malowniczych trasach
i w rodzinnym miasteczku biegowym
zgromadzilo ponad 800 biegaczy, ich
kibicéw oraz wolontariuszy.

Tego dnia polana przy lesniczéw-
ce zamienila si¢ w tetniace Zyciem
centrum sportu. Zgodnie z hastem
imprezy ,Zamien beton na lesne $ciez-
ki” setki zawodnikéw zmierzyly sie

?gromny

i

z dystansami 5 i 10 km oraz marszem
nordic walking. Najwieksze emocje
i usmiechy wzbudzily jednak biegi dla
dzieci, w ktorych wystartowalo az 128
malych sportowcow. Z duma odbierali
oni swoje pierwsze medale na mecie.
Rodzinna, piknikowa atmosfera, war-
sztaty, stoiska lokalnych wystawcow
oraz obecnos¢ alpak sprawity, ze wy-
darzenie byto prawdziwym $wigtem
rekreacji dla calej spofecznosci.

- Jestesmy zachwyceni frekwencja
i niesamowitg energia, jaka panowala
w Strzenidwce. Energia, zwlaszcza
podczas biegéw dzieciecych, byta

. N, -
(4 v
¢

po prostu niezwykla! - méwi Bar-

ttomiej Ostasz, komandor biegu. - Ten
sukces nie bytby mozliwy bez zaufania
i wsparcia naszych partneréw. Dzig-
kujemy kibicom za wspanialy doping,
a takze wszystkim wolontariuszom,
w tym uczniom z lokalnych szkét, za
ich bezcenng prace.

Wydarzenie mialo charakter cha-
rytatywny — cze$¢ kazdej oplaty star-
towej wspierala dzialania Fundacji
Humanosh i ich zespotu ratownikow
medycznych (HEMT), ktérzy profe-
sjonalnie zabezpieczali calg impreze.

Organizatorzy, zbudowani tak po-
zytywnym odbiorem, juz teraz za-
powiadajag, ze II edycja imprezy ,,Las
Mtochowski Biega” na pewno odbe-
dzie si¢ w przysztym roku. To prze-
ciez wspaniala promocja zdrowego
stylu zycia i naturalnego piekna Lasu
Mtochowskiego.

B

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimoéw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawna wynikajaca z
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