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Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

Rozpedzona gminna machina
inwestycyjna nie przyhamowa-
ta nawet w okresie wakacyj-
nym, wrecz przeciwnie — ciagle
sie rozkrecamy. Wszystkie pra-
ce prowadzone sg planowo,
a w niektorych przypadkach
wyprzedzamy zatozenia ter-
minowe zapisane w umowach.

Buduje sie¢ ztobek w Walendowie
na 112 oséb. Bardzo duzy i drogi
projekt budowy sieci kanalizacji sa-
nitarnej w Starej Wsi (wart 23 mln
ztotych) jest praktycznie na ukoncze-
niu i to 10 miesiecy przed terminem.
Obecnie firma przystepuje juz do od-
budowy ulic zniszczonych w trakcie
inwestycji kladzenia kanalizacji. Trwa
budowa kanalizacji w Ruscu na ulicy
Platynowej i Wojskowej. W szkole
podstawowej w Kostowcu zakonczyta
sie wymiana instalacji elektrycznej
na pierwszym pietrze. W publicznym
przedszkolu w Mlochowie trwa re-
mont taraséw zewnetrznych i podjaz-
du dla oso6b z niepetnosprawnoscia.
Konca dobiegaja prace przy budowie
kolektora tlocznego z siecig przepom-
powni, ktory umozliwi zrzut czesci
$ciekow z terenu gminy Nadarzyn
(Stara Wie$, Nadarzyn, Kajetany)
do oczyszczalni w Grodzisku Ma-
zowieckim. Pozwoli to na odcigzenie
starej i malo wydajnej oczyszczalni
w Nadarzynie, a takze na przepro-
wadzenie gruntownej modernizacji
tej instalacji.

Rozstrzygneli$my przetargi i wy-
bralismy wykonawcow kolejnych
dzialan inwestycyjnych, ktére ru-
sz3 lada moment. To m.in.: budowa
miniparku przy nadarzynskim Ryn-
ku, przebudowa ulicy Pieczarkowej
w Starej Wi i Plantowej w Nadarzy-
nie, rozbudowa szkoly podstawowej
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w Woli Krakowianskiej, budowa al-
tany rekreacyjnej w Urzucie na placu
zabaw, utwardzenie ulic w Urzucie,
Kajetanach i Mlochowie poprzez
ulozenie nawierzchni z destruktu
czy wymiana sztucznej nawierzchni
na boisku przy szkole podstawowej
w Nadarzynie.

Niebawem oglosimy przetargi
na budowe kolejnych linii o$wiet-
lenia ulicznego i przebudowe ko-
lejnych ulic. Rusza takze przetargi
na wylonienie wykonawcow doku-
mentacji projektowych nastepnych
planowanych inwestycji: budowy
oswietlenia ulicznego, budowy
szkoly podstawowej w Walendowie
na 450 uczniow, budowy $ciezki
rowerowej przy ulicy Jemiolowej
w Starej Wsi (od ulicy Milej do
Grodziskiej).

Czekamy takze na zakonczenie
projektowania i otrzymanie pozwole-
nia na budowe ulicy Tarniny w Starej

Wi, $ciezki rowerowej z Nadarzyna
do Otrebus wzdtuz ulicy Blonskiej,
ronda w Strzeniéwce u zbiegu Blon-
skiej i Jezynowej oraz ciggu pieszo-
-rowerowego na ulicy Przemystowe;j
w Rozalinie.

Referat pozyskiwania srodkow ze-
wnetrznych, wraz z pracownikami
referatu inwestycji i geodezji, pra-
cuje nad mozliwoscig pozyskania
wsparcia finansowego na realizacje
posiadanych pozwolen na budowe:
boiska piltkarskiego na stadionie
w Nadarzynie, orlika z infrastruktura
dodatkowa w Walendowie, moderni-
zacji oczyszczalni w Nadarzynie czy
remontu patacu w zespole patacowo-
-parkowym w Mlochowie.

Trzeba rowniez wspomnie¢, ze
nasz samorzad wspiera naszych part-
neréw, dofinansowujac wazne dla
mieszkancéw projekty. To choéby
zakup aparatury rentgenowskiej dla
Centrum Medycznego w Nadarzy-
nie, auta dla Strazy Gminnej, remont
straznicy OSP w Mtochowie, wsparcie
finansowe Powiatu Pruszkowskie-
go dla projektu przebudowy ulicy
Szerokiej od Mlochowa do Parol
czy dokapitalizowanie Przedsig-
biorstwa Komunalnego Nadarzyn
na dziatania zwiazane z budowg sieci
wodociggowych.

To tylko cze$¢ planowanych dzia-
tan. Sg tez takie, ktére WY - jako
mieszkancy - mozecie ,,zatatwi¢” dla
naszej gminy i caltej spotecznosci.
Mam na mysli inwestycje w ramach
budzetéw obywatelskich!!!

W Budzecie Obywatelskim
Mazowsza (BOM) glosujemy do
7 wrze$nia na dwa projekty:

o Numer 112 w puli ogélnowoje-
wobdzkiej — doswietlenie przejs$é
dla pieszych na rondzie AK w Na-
darzynie. Nie musz¢ chyba méwic
i pisa¢, jak wazne jest to zadanie
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i jak bardzo poprawi ono bezpie-
czenstwo dzieci w drodze do szko-
ly, a takze innych uzytkownikéw
ruchu, tak pieszych jak i kierow-
c6w, na tym najbardziej ruchliwym
skrzyzowaniu w gminie Nadarzyn;

o Numer 381 w puli regionalnej - po-
prawa kondycji zdrowotnej miesz-
kanicow gmin Nadarzyn i Grodzisk
Mazowiecki; projekt skierowany
do senioréw i mlodziezy.

Mozna takze glosowac od 1 wrzes-
nia w Budzecie Inicjatyw Spofecznych
Powiatu Pruszkowskiego na projekty:
 Numer 10 - koncert Orkiestry OSP

Nadarzyn wraz z gwiazdami estrady;
+ Numer 22 - szkolenie z samoobrony

dla kobiet.

« Numer 30 - og6lnodostepne defi-
brylatory przy jednostkach OSP
na zielonym szlaku powiatu prusz-
kowskiego.

Glosowanie potrwa do 15
wrzesnia!!!

Informacje, jak zaglosowac
znajduja sie na stronie: https://
powiatpruszkowski.budzetoby-
watelski.pl/ oraz na FB Budzet
Inicjatyw Spolecznych Powiatu
Pruszkowskiego

Na koniec pragne serdecznie
zaprosi¢ Was, drodzy Mieszkancy
i Przyjaciele naszej gminy, na kil-
ka wydarzen, ktére odbeda sie
niebawem:

6 wrzesnia o godzinie 11.00, Ofi-
cyna Kultury w parku mfochowskim
- Narodowe Czytanie. Tym razem
czytamy utwory Jana Kochanowskie-
go z Czarnolasu;

13 wrze$nia od godziny 16.00, przy
Oficynie Kultury w parku w Mfocho-
wie - Swieto Ziemniaka z szeregiem
atrakgji, prelekcji, pokazéw, degustacji
i tancow;

19-21 wrzeénia, Hala Sporto-
wa w Nadarzynie przy ulicy Si-
tarskich — Memorial im. Daniela

Kotakowskiego i Filipa Wojcieszaka
w Pilce Koszykowej;

13 pazdziernika, plac przed Cen-
trum Medycznym Nadarzyn przy
ulicy Granicznej - bezplatne badania
mammograficzne dla pan; rejestracja
w CMN juz trwa.

Wrzesien to czas spotkan w so-
tectwach, na ktérych przyjmujemy
i omawiamy wnioski do kolejnego
budzetu. Jest to tez okazja do spotka-
nia i wymiany pogladéw, propozycji
czy uwag do pracy soltysoéw, radnych
czy wojta. Zachecam do tej formy
omawiania waznych dla lokalnej spo-
tecznosci spraw. Harmonogram spot-
kan w poszczegdlnych solectwach
postaram sie udostepni¢ w mediach
spoleczno$ciowych, jak tylko uda si¢
ustali¢ wszystkie terminy i miejsca.
Do zobaczenia!

Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn

Eko\oglcznle) jasnie)
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5 sierpnia br. z Panig Ewg Wlodar-
ska (w zastepstwie Skarbnika Gmi-
ny) podpisalismy umowe z Prezesem
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie Zbigniewem Deptu-
I3 na sfinansowanie czesci kosztow
wymiany o$wietlenia ulicznego (uli-
ce: Pruszkowska, Mszczonowska
i Przemystowa) na energooszczedne
oprawy LED.

Projekt pn.,,Modernizacja o$wiet-
lenia ulicznego na terenie gminy
Nadarzyn” dofinansowano przez Wo-
jewodzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Warszawie,
w formie dotacji przekazania srodkow,
w kwocie 100.000,00 zt w 2025 r.

Wo\ewodzk Fundusz
Ochrony $rodowiska
iG Wodnej
w W e
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W Szkole Podstawowej w Kostowcu
wymieniona zostala stara i niespet-
niajaca norm instalacja elektryczna
na pierwszym pietrze budynku, wy-
konano tez niezbedne po takim re-
moncie malowanie klas i korytarza.
W ubieglym roku wymiana instalacji
w tej placowce miata miejsce na pie-
trze drugim. Za rok Urzad Gminy
planuje zakonczenie prac i remont
parteru.

Tym samym placéwka zyska nie tyl-
ko w pelni bezpieczng instalacje elek-
tryczna, ale i nowy design. Cato$¢ prac
remontowych powinna zamkna¢ sie
w kwocie 1,5 mln zfotych.
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E "; Nowa przestrzen
1y do wypoczynku

Kochani, pamietacie jeszcze stary budynek przy
nadarzynskim Rynku, w ktérym swego czasu
znajdowaly sie mieszkania komunalne, sklep
wedkarski Pirania czy bar Smaczna Paczka?

Gmina Nadarzyn systematycznie wykupowata ten budy-
nek po kawatku od prywatnych wtascicieli. Mieszkania
komunalne zostaly zlikwidowane a mieszkancy przenie-
sieni do nowych doméw komunalnych przy ul. Blonskie;j.
Ostatecznie, po przeprowadzeniu prac archeologicznych,
uzyskali$my od konserwatora zabytkéw zgode na rozbidrke
tej starej rudery, zagrazajacej juz bezpieczenstwu ludzi.
Prace zrealizowalismy w ubiegltym roku.

Niezwlocznie przystapilismy do prac nad nowym pro-
jektem. Od samego poczatku naszg ideg bylo stworzenie
reprezentacyjnego, atrakcyjnego miejsca, ktore mogtoby
- obok Rynku i terenu rekreacyjnego na Pastewniku - sta¢
sie wizytowka miejscowosci Nadarzyn i naszej gminy.

Po kilku wizytach w siedzibie Mazowieckiego Konser-
watora Zabytkéw udato nam si¢ wypracowaé kompromis
co do stworzonego przez Urzad projektu.

Moi Drodzy! Milo mi poinformowa¢, ze mamy juz po-
zwolenie na budowe, wylonili§my w przetargu wykonawce
ijeszcze w tym roku postaramy si¢ zrealizowac wiekszo$¢
prac budowlanych. Powstanie kolejny skwer, zielona prze-
strzent do odpoczynku. Bedziemy mieli w tym miejscu,
oprocz zieleni, faweczek parkowych, koszy, alejek, lezakow
i latarni parkowych... chodnikowg fontanne i $cianke
wodng. Wszystko w estetycznej, naturalnej aranzacji.

Bedzie przepigknie!

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (315) sierpien 2025



Selektywna zbidrka odpadow

Przypominamy, ze odpady tekstylne i odziezo-
we s3 przyjmowane w Punkcie Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych (Nadarzyn,
ul. Turystyczna 38). Mozna je réwniez wrzuci¢
do konteneréw oznaczonych logo PCK i Gminy
Nadarzyn (na mocy podpisanej umowy), ktére
znajduja sie w nastepujacych lokalizacjach:

Parole - w poblizu przystanku autobusowego
Rozalin - ul. Mtochowska 59
Rusiec — ul. Srodkowa/Osiedlowa
Nadarzyn - parking przy liceum
Strzeniéwka — ul. Dzialkowa, parking w poblizu basenéw
Stara Wies$ — petla autobusowa
Urzut - ul. Sosenki
Walendéw - ul. Nad Utrata, przy sitowni
. Szamoty - petla autobusowa
10. Mtochéw - ul. Mazowiecka, przy Ochotniczej Strazy
Pozarnej
PSZOK znajduje si¢ w Nadarzynie przy ulicy Turystycznej
381 czynny jest przez caly rok, oprocz swiat i dni ustawowo
wolnych od pracy, 3 dni w tygodniu: w poniedziatek w godz.
8.00-17.30, w $rode w godz. 8.00-16.00, w sobote w godz.
08.00-14.00.

I A o

PUNHKT
SELEMTYWME] ZBIORKI
ODPADOW HOMUMALNYCH r

O.. -
] @ '
|2 |

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
jest uzupelnieniem systemu zbierania odpadéw. W ra-
mach oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
w Punkcie Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
przyjmowane sa odpady zebrane i dostarczone w sposob
selektywny: papier, szkto, metale, tworzywa sztuczne, odpa-
dy opakowaniowe wielomaterialowe, meble i inne odpady
wielkogabarytowe, zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny, odpady tekstylne i odziezowe, zuzyte opony (do 4
sztuk rocznie z kazdego gospodarstwa domowego, ktore
ztozylo deklaracje o wysokosci optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi), zuzyte baterie i akumulatory,

przeterminowane leki, przeterminowane chemikalia, odpady
ulegajace biodegradacji i odpady zielone, odpady budow-
lane i rozbiérkowe z gospodarstw domowych (w ilosci
300 kg rocznie z kazdego gospodarstwa domowego, ktére
ztozylo deklaracje o wysokosci oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi).

Przeterminowane leki mozna réwniez dostarczy¢ do
specjalnych pojemnikow zlokalizowanych w nastepuja-
cych miejscach:

1. Centrum Medyczne Nadarzyn, ul. Graniczna 4A, 05-830
Nadarzyn

2. Oférodek Zdrowia Mlochdéw, ul. Mazowiecka 5A, 05-831

Mtochéw

Apteka Cef@rm, ul. Sitarskich 1,05-830 Nadarzyn

4. Apteka - punkt apteczny, ul. Mazowiecka 5, 05-831
Mtochéw

5. Apteka Pod Debami, ul. Mszczonowska 58A, 05-830
Nadarzyn

6. Apteka Przy Przychodni, ul. Graniczna 2, 05-830
Nadarzyn

7. Apteka (przy Lidlu), ul. Mszczonowska 19, 05-830
Nadarzyn

W celu ulatwienia i przyspieszenia zasad oddawania
odpadéw komunalnych do Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych (PSZOK), obowiazuje specjalna
karta identyfikacyjna dla wlascicieli nieruchomosci z te-
renu gminy Nadarzyn. Szczegdly dotyczace Karty PSZOK
oraz odbioru $mieci w gminie Nadarzyn mozna znalez¢
na stronie: www.nadarzyn.pl/ zaktadka Mieszkaniec/ Od-
bior odpadow

w

Zadanie pn. ,Remont straznicy OSP
Mtochowie”

Mazowsze )) s.strazy
pozarnych)

Gmina Nadarzyn otrzymata pomoc finansowa w formie
dotacji celowej w wysokosci 40.000,00 z1.

W ramach zadania wykonany zostanie remont garazu
w zakresie pomalowania $cian i sufitu oraz wymiany
o$wietlenia. Ponadto zadanie obejmuje wymianeg kabin
prysznicowych z armaturg w szatni.

Zadanie wspétfinansowano ze srodkéow Samorzgdu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach zadania ,, MA-
ZOWIECKIE STRAZNICE OSP”w 2025 roku.

Mazowsze,
#Mazowszepomaga
#programywsparcia

#solidarno$é¢mazowiecka
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Uchwata antysmogowa na Mazowszu -
co to oznacza dla mieszkancow?

Uchwata antysmogowa to zbiér
przepisow przyjetych przez
Sejmik Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, ktore maja na celu
poprawe jakosci powietrza
poprzez ograniczenie emisji
z domowych piecow.

Obowiazuje ona na mocy Uchwaly
nr 162/17 z 24 pazdziernika 2017 r.,
z pozniejsza nowelizacja wprowadzo-
ng Uchwala nr 59/22 z 26 kwietnia
2022 r. Te akty prawne reguluja, czym
mozna pali¢ w domowych kotlach
i kominkach, jakie urzadzenia grzew-
cze s3 dozwolone oraz kiedy wchodza
w zycie zakazy palenia weglem. Dzieki
tym zmianom mazowieckie miejsco-
wosci majg zyskac czystsze powietrze
i zdrowsze warunki zycia - co odczu-
ja wszyscy mieszkancy, niezaleznie
od miejsca zamieszkania.

Zakaz palenia weglem - od kiedy
i gdzie?

Uchwala antysmogowa juz
wczesniej wyeliminowata z uzytku

Od1 stycznia

Uchwata po
nowelizacji

cieplownicze)

Qd 11 listopada Od 1 stycznia

nowoinstalowane
kotly musza
spelniac wymogi
ckoprojekiu 52012
Od 1 stycznia

kotly kiasy 5 wg normy

0d 1 lipea zakaz spalania:

- muidw i flotokoncentratéw weglowych
oraz mieszanek produkowanych z ich
wykorzystaniem,

- wegla brunatneqo oraz paliw stalych
produkowanych z ich wykorzystaniem,
- wegla kamiennego w postaci sypkiej
o uziamieniu 0-3 mm,

- paliw zawierajacych biomase

o wilgotnoci w stanie roboczym powyzej
20% (np. mokrego drewna),

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (315) sierpiert 2025

zakaz uzytkowania kotldw na paliwo stale w %
nowabudowanych budynkach, dla ktdrych

nie zostaly wydane decyzje i istnigje
moziiwosé techniczna przylaczenia do sieci

zakaz uzytkowania kottdw na wegiel lub
drewno nie spelniajgcych wymogow dia
Klas 3,4 lub & wg normy PN-EN 303-

kominki musz3 speiniac wymogi

Od 1 pazdziernika
zakaz palenia weglem kamiennym i paliwami
wyprodukowanymi z jego wykorzystaniemw m. st
Warszawie

WYJATEK: Kotly posiadajace 5 klase zainstalowane
do 11 listopada 2017 r. i kotly/kominki spefriajace
wymogi ekoprojekiu zainstalowane do 1 czerwca
2022 r.w istniejacych budynkach — moznaw nich palié¢
weglem do korca ich 2ywotnosci

najgorsze gatunki paliw statych, takie
jak muly weglowe, flotokoncentraty,
wegiel brunatny czy bardzo mokre
drewno (powyzej 20% wilgotno-
$ci). Obecnie wprowadzono takze
calkowity zakaz spalania wegla ka-
miennego (oraz paliw statych pro-
dukowanych z wegla) w okreslonych
rejonach Mazowsza, w nastepujacych
terminach:

o W m.st. Warszawa — zakaz palenia
weglem obowigzuje od 1 pazdzier-
nika 2023 r

« W powiatach okotowarszawskich
(grodziskim, legionowskim, min-
skim, nowodworskim, piaseczyn-
skim, pruszkowskim, otwockim,
warszawskim zachodnim oraz
woltominskim) - zakaz zacznie
obowigzywac od 1 stycznia 2028 r.
Oznacza to, ze mieszkancy tych

powiatdw, ktorzy nadal ogrzewaja

domy kottami na wegiel, beda mu-
sieli przed uptywem tych terminéw
przejs¢ na inne zrodta ciepla (np. gaz,
biomase, pompe ciepta lub ogrzewanie
elektryczne). Warto dodac, ze przepisy
uchwaly dopuszczajg korzystanie z juz

s Od 1 styeznia

Od 1 styeznia

E31F3)

zakaz uzytkowania kotiéw na wegiel lub drewno
klasy 3 lub 4 wg normy PN-EN 303-5:2012

zakaz palenia weglem kamiennym i paliwami
wyprodukowanymi z jego wykorzystaniem w
powiatach grodziskim, legionowskim, mifskim
nowodworskim, piaseczyfiskim, pruszkowskim,
otwockim, warszawskim zachodnim, wolominskim &

WY JATEK: Kotly posiadajace 5 Kasg zainstalowane
do 11 listopada 2017 r. i kotlykominki spelniajace

istniejacych kotlow 5. klasy na wegiel
do konca ich zywotnosci - nalezy jed-
nak pamieta¢, iz od momentu wejscia
w zycie zakazu nie bedzie w tych urza-
dzeniach mozna spala¢ wegla, a jedy-
nie dozwolone paliwa (np. drewno
sezonowane, pellet itp.).

Wymiana piecow i kotlow - jakie

urzadzenia sa dozwolone?
Uchwata antysmogowa nakfada

na wlascicieli starych piecéw obo-
wigzek wymiany tzw. ,,kopciuchéw”
na bardziej ekologiczne urzadzenia,
zgodnie z przyjetym harmonogra-
mem. Oto najwazniejsze terminy:

+ Kotly pozaklasowe (stare piece
na wegiel lub drewno nieposiada-
jace klasy 3.,4. ani 5. wedlug normy
PN-EN 303-5:2012) musialy zosta¢
zlikwidowane do konca 2022 r.

+ Kotly 3. lub 4. klasy mozna legal-
nie uzytkowac tylko do 31 grudnia
2027 r. - po tej dacie rowniez beda
zabronione.

« Kotly 5. klasy (najwyzsza klasa
emisyjna) moga pozosta¢ w uzyciu
bezterminowo, tj. do konca swojej

F—

Jesli po
1 czenwca
2022r.
zainstalujesz
kociot na

paliwa state,
mozesz w nim

PN-EN 303-5:2012 : palié weglem

moga byé uzytkowane ekoprojektu, lub byc wyposazone w ;{g’zrr;ogl ek‘n.iprmfhu.iz.::nzlalz\.n.z;ne d(f 1 %zemt.:[n \ tylko do

do kohon ik oici urzadzenie ograniczajace emisje pylu do r. w isiniejacych budynkach — moznaw nich 31 grunia

o kofica ich Zywotnosci wartosci okreslonych w ekoprojekcie palic paliwami stalymi do keiica ich Zywotnosci \ -y
j;;. . 2023 2028r.

g .- _| Oznacza 1o brak motliwodei eksploataci instalacji w g

| Ktérych pali sie weglem

Od 1 pazdziernika 2023 r. w Warszawie
Od 1 stycznia 2028 r. w calym NUTS 2 I

Jedli po 1 czerwea 2022 r. zainstalujesz kociot na paliwa state,
mozesz w nim palic weglem tylko do 30 wrzesnia 2023 r.!

hitpa:iiveva Saticon com



zywotnosci — nie ma obowigzku

ich wymiany.

Co istotne, juz od momentu wej-
$cia w zycie uchwaly (1 lipca 2018 r.)
wszystkie nowe piece, kotly i kominki
instalowane na Mazowszu muszg
spetnia¢ rygorystyczne normy eko-
projektu (tzw. ecodesign) dotyczace
emisji zanieczyszczen. Innymi stowy
- nie wolno juz montowac nowe-
go pieca na wegiel czy drewno, jesli
nie jest on urzadzeniem o najwyzszej
czysto$ci spalin. Dzigki temu stary
wysokoemisyjny piec nie moze by¢
zastgpiony innym ,kopciuchem”,
a jedynie nowoczesnym kotlem lub
innym zrédlem ciepta przyjaznym
dla srodowiska.

Kominki rekreacyjne - czy uchwala

tez je obejmuje?

Tak. Uchwata antysmogowa dotyczy
wszystkich zrédet ciepta opalanych pa-
liwem statym, w tym réwniez komin-
kéw uzywanych okazjonalnie - tzw.
kominkéw rekreacyjnych. Przepisy
nie robig tu wyjatkdw — nawet jesli
kominek nie jest gtéwnym zZrédtem
ogrzewania, réwniez musi spetniac
wymagania okres§lone w uchwale.

Oznacza to, ze kominki, ktére nie
spelniaja wymagan klasy 5.1ub norm
ekoprojektu, beda musialy zostac
wymienione lub wylaczone z uzytku
zgodnie z takim samym harmono-
gramem, jak pozostate urzadzenia
grzewcze:

» Kominki pozaklasowe (nie spel-
niajace zadnych norm) - zakaz
uzytkowania od 1 stycznia 2023 r.

+ Kominki spelniajace klase 3.1ub 4. -
uzytkowanie do 31 grudnia 2027 r.

« Kominki zgodne z klasg 5. lub
ekoprojektem - dozwolone bez-
terminowo
W praktyce oznacza to, ze kominek

tradycyjny (np. otwarty lub z wkia-

dem starszego typu) nie moze by¢
legalnie uzytkowany, jesli nie spet-
nia odpowiednich norm i minal
termin wskazany w uchwale. Nie-
zaleznie od czgstotliwo$ci uzywania

- uchwatla nie przewiduje wyjatku

dla kominkéw ,,0od $wieta”. Co zrobié

z takim kominkiem? Skontaktuj si¢

z ekodoradcg — pomoze znalez¢ roz-
wigzanie! (kontakt do ekodoradcy
na koncu artykutu!)

Kontrole i kary za nieprzestrzeganie
przepisow

Przestrzeganie uchwaly antysmo-
gowej moga kontrolowa¢ uprawnione
stuzby (m.in. straz gminna). Za tama-
nie przepisow groza dotkliwe kon-
sekwencje finansowe. Osoby palace
niedozwolonym paliwem lub uzytku-
jace niezgodne z uchwalg urzadzenia
musza liczy¢ sie z mandatem do 500 zt
(nakladanym przez funkcjonariuszy
na miejscu), a w razie skierowania
sprawy do sadu - z karg grzywny
nawet do 5000 zt. W skrajnych przy-
padkach uporczywego tamania pra-
wa lub utrudniania kontroli sankcje
moga by¢ jeszcze surowsze - odmowa

dopuszczenia kontroler6w na posesje

stanowi przestepstwo, za ktore grozi

do 3 lat wigzienia. Na co dzien jednak

znacznie bardziej od kar motywuje

takt, ze stosowanie si¢ do uchwaly

lezy w naszym wspolnym interesie

- chodzi przeciez o czyste powietrze
i zdrowie wszystkich mieszkancow.

W razie dodatkowych pytan lub

watpliwosci dotyczacych wymagan

uchwaly antysmogowej zachgcamy do

kontaktu z ekodoradca Gminy Nada-

rzyn, ktéry udzieli Panistwu fachowej

informacji i pomocy w dostosowaniu

sie do nowych przepisow.

Ekodoradca gminy Nadarzyn

Igor Nowosielski-Hulewicz

Urzgd Gminy Nadarzyn, p. 224

tel. 451 071 239

tel. 22 729 81 85 wewn. 2149

e-mail: ihulewicz@nadarzyn.pl

Mazowsze )) bez smogu )

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

—

fil przez
Unie Europejsky

(‘)azow};@.

Projekt pn. ,Budowa ztobka w Walendowie”

Mazowsze )) «. rownomiernego

rozwoju)

Zadanie pn.,.Budowa ztobka w Walendowie” wspoétfinansowano ze srodkow

Wojewddztwa Mazowieckiego.

Gmina Nadarzyn otrzymala dotacje w wysokosci 4.000.000,00 zi.
Projekt obejmuje budowe ztobka zgodnie z dokumentacjg projektowa i jego
wyposazenie oraz zakup i montaz placu zabaw wraz z zagospodarowaniem

terenu.

#Mazowszepomaga
#programywsparcia
#solidarno$¢mazowiecka

Wazowsze,



INFORMACJE GMINNE

Harmonogram odtwarzania nawierzchni
pO pracach kanalizacyjnych w Starej Wi

Wykonawca przekazat szacunkowy harmonogram odtwarzania nawierzchni po robotach kana-
lizacyjnych dla ulic o nawierzchni bitumicznej w Starej Wsi.

Ze wzgledu na wielo$¢ czyn-

. A Nazwa ulicy rodzaj warstwy 18-22.08.2025 | 25-26.08.2025 | 01-12.09.2025 | 15.09-08.10.2025 | 059-17.10.2025
nikéw majacych wplyw
na realizacje robot nalezy e [N
traktowac go orientacyjnie. Jemiolowa

warstwa wiaigca

Po zakonczeniu odtwarzania
warstwy dolnej nawierzch-
ni wykonawca przystapi do
wykonania nawierzchni
$cieralnej, o czym poinfor- podbudowa
. . Brwinowska
muje w stosownym czasie.
Ponadto informujemy, Ze

Jemiolowa od ul. Glogowej
'warstwa wigigca

'warstwa wigigca

prace te zgodnie z umowa T

mialy byé Wykonane W przy- Tarniny =

sztym roku. Prosimy o za- warstwa wigica

chowanie ostrozno$ci. e
Referat Inwestycji Urzedu Pazambows

warstwa wigzaca

Gminy Nadarzyn

}

A _ TN .\' _ (L

% ;._.-.

BOGORIA
o \\\\\Il [ TT7/]

94.5-, L.
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Dzien Nad -1y 510
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GLOBART

NADARZYN
UL. GRANICZNA 2 ( PRZY PARKUJ I JEDZ)

TELEFON 881600 058

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwiqzanie okien MSline+.
Polgczenie naroznikow
pod kgtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglgdajq jak
aluminiowe.

f OPTYK NADARZYN OPTYKNADARZYN

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO W NADARZYNIE
OFERUJEMY BADANIE WZROKU

SZEROKIWYBOR OPRAW
PROFESJONALNA 0BSEUGA PRZY
MILEJ ATMOSFERZE
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SPRAWY SPOLECZNE

Nowy rok szkolny - nowy poczatek
Wspolnie zadbajmy o dobre wejscie w szkolng

rzeczywistosc

Wrzesien to czas intensywnych
emocji — zarowno dla dzieci,
jak i dla ich rodzicéw. Nowy
rok szkolny przynosi wiele
zmian: nowe klasy, nauczy-
ciele, wyzwania, obowigzki.
Dla jednych to ekscytujacy
czas, dla innych — zrédto &
stresu i niepokoju. Jako
asystent rodziny w gmi-
nie Nadarzyn mam
okazje na co dzien
towarzyszy¢ rodzinom w przechodzeniu przez
te zmiany i chce podzieli¢ sie kilkoma refleksjami
i praktycznymi wskazéwkami, ktére mogg pomaéc
przezy¢ ten czas tagodniej i skuteczniej.

Photo by Fiim™ on Unplash

Wspolne przygotowanie - spokojny start
Najlepszym sposobem na fagodne rozpoczecie roku

szkolnego s3 $wiadome, wspdlne przygotowania. Nawet

kilka drobnych dzialan moze znaczaco zmniejszy¢ stres

i pomoc dziecku odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci:

o Przywrdoémy rutyne — wczedniejsze wstawanie, regularne
positki i ograniczenie wieczorem patrzenia na ekrany
(komputera, komorki, telewizora) pomoga przestawié
sie na tryb szkolny.

o Zadbajmy o wyprawke — kompletowanie zeszytow, ple-
caka i stroju sportowego moze by¢ okazja do rozmowy
i budowania pozytywnych skojarzen.

» Rozmawiajmy o emocjach - nie oceniajmy, nie porow-
nujmy, po prostu stuchajmy. Czasem wystarczy jedno
zyczliwe pytanie: Czego si¢ najbardziej boisz. .. a na co
sie cieszysz?

o Zauwazmy niepokojgce sygnaly. Powrét do szkoty
bywa dla dzieci zrédlem stresu, ktdry nie zawsze obja-
wia si¢ w oczywisty sposob. Jako rodzice i opiekunowie
powinnismy zwrdci¢ uwage na sygnaly, ktére moga
$wiadczy¢ o trudnos$ciach emocjonalnych:

- Nagle wycofanie si¢ z kontaktow spotecznych, brak
checi rozmowy z réwiesnikami czy rodzing.

- Trudnosci ze snem — czgste koszmary, zmeczenie
mimo dlugiego snu.

- Nagla zmiana apetytu — dziecko je znacznie mniej
lub kompulsywnie podjada.

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (315) sierpien 2025

Objawy somatyczne — bole brzucha, glowy, nudnosci
bez przyczyny medycznej.
— Unikanie szkoly - symulowanie choroby, placz rano,

protesty.
- Obnizony nastroj — drazliwo$¢, napady ztosci, wybuchy
placzu.

- Utrata zainteresowania ulubionymi aktywnos$ciami.

Nie ignorujmy tych sygnaléw. To, co dla dorostego moze
wydawac sie drobiazgiem, dla dziecka moze by¢ powaznym
problemem. Warto w takich sytuacjach porozmawiac z wy-
chowawcg, pedagogiem szkolnym lub — w razie potrzeby
- zglosi¢ sie po pomoc do specjalistow.

Rodzicu, nie jestes sam — wsparcie instytucji w gminie

Nadarzyn
Gmina Nadarzyn oferuje wiele form pomocy dla rodzin:

« Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nadarzynie jest
dostepny dla kazdej rodziny, ktéra potrzebuje wsparcia —
bez oceniania, z otwartoscig i zrozumieniem.

- Asystent rodziny;

- Pomoc finansowa, rzeczowa, praca socjalna, porady
specjalistow, wsparcie dla rodzin w trudniejszej sytuacji
Zyciowej;

— Swiadczenia rodzinne (m.in. zasitek rodzinny oraz do-
datki do zasitku rodzinnego np. dodatek z tytutu podjecia
przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamiesz-
kania, dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego);

- Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS
w Nadarzynie i w Mlochowie, ktora wspiera rodziny
przezywajace trudnosci w wypelnianiu funkcji opie-
kunczo-wychowawczych (art. 819 ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepcze;j).

o Szkoly i przedszkola — kontakt z wychowawca, pedago-
giem czy psychologiem moze wiele wyjasni¢ i pomdc
dziecku wrdci¢ na dobrg $ciezke.

- Wychowawca - Twoj sojusznik. Relacja z wychowaw-
ca to nie kontrola lecz wspolpraca na rzecz dziecka.
Warto na poczatku roku nawigza¢ kontakt, dowiedzie¢
sie o planowanych dzialaniach, zglosi¢ ewentualne
obawy. Dziecko, ktore widzi, Ze jego rodzic rozmawia
z nauczycielem i ze wspdlnie dzialaja, czuje sie bez-
pieczniej i pewniej w szkole.

o Punkt Konsultacyjno-Informacyjny — porady specjali-
stow. Sg tu: psycholog, psycholog dzieciecy, psychotera-
peuta uzaleznien, mediator, GKRPA a takze pelnomocnik
Whoijta ds. uzaleznien, Zespot Interdyscyplinarny.



Pamietajmy: Razem mozZemy wiecej.

Nasza gmina to silna spoleczno$¢. Wspierajac si¢ wza-
jemnie - rodzice, nauczyciele, pracownicy instytucji —
tworzymy najlepsze mozliwe srodowisko do rozwoju
dzieci. Nie wahajmy sie pyta¢, prosi¢ o pomoc, dzieli¢ si¢
swoimi obawami i sukcesami.

Pamietajmy, ze zdrowie psychiczne i emocjonalne dzie-
cka jest rownie wazne, jak jego wyniki w nauce.

Na zakoticzenie - kilka prostych wskazéwek:
» Rozmawiaj z dzieckiem kazdego dnia - pytaj nie tylko
o lekcje, ale rowniez o emocje.
o Zapewnij dziecku czas na odpoczynek i zabawe.
» Bqgdz obecny w jego zyciu szkolnym - na zebraniach,
wywiadowkach, wydarzeniach.
« Obserwuj — pierwsze niepokojgce objawy to sygnat, ze
dziecko moze potrzebowac wsparcia.
o Korzystaj z dostepnych swiadczen i instytucji - one sq dla
Ciebie i Twojej rodziny.
W nowym roku szkolnym zycze wszystkim dzieciom
i ich rodzinom: spokoju, odwagi, rado$ci z nauki i sa-
tysfakcji z malych krokéw naprzod.
Agnieszka Knapitiska
asystent rodziny GOPS w Nadarzynie

ZESPOL OPIEKI
KOORDYNOWANEJ
TO LEKARZ RODZINNY,
LEKARZE SPECJALISCI,
PIELEGNIARKA,

DIETETYK, Bezptatnie mozna skorzystac
KOORDYNATOR zm.in.:
+ rehabilitacji
+ stomatologii
«+ Lekarz zaplanuje twdj Indywidualny « ginekologii
Plan Opieki Medycznej (IPOM), » kardiologii
« Koordynator zadba o realizacje » okulistyki
twojego planu leczenia. * urologii
« Lekarz specjalista skonsultuje * psychiatii
» logopedii

watpliwosci lekarza POZ.

Pielegniarka poinformuje pacjenta
jak radzi¢ sobie z chorobg, jak

» dietetyka
prawidtowo mierzyc . kardiologa
cisnienie krwi i poziom cukru, « pulmonologa
przekaze informacje o profilaktyce + nefrologa
i mozliwosci szczepien. « diabetologa

« Dietetyk dopasuje odpowiedni plan » endokrynologa

zywienia do twojego schorzenia
i stanu zdrowia, obliczy wskaznik
masy ciata (BMI).

OPIEKA
MEDYCZNA

» opieki paliatywnej
w ramach opieki koordynowanej:

Q& 22 739 48 40

cma

Centrum Medyczne Nadarzyn

STOMATOLOGIAW RAMACH
NFZ| KOMERCJINADARZYN | MLOCHOW

personel

~
@ ek stom. Agnieszka Wasiak /

@ sk stom. Beata Fudalej g@ ! ‘A
@; lek stom. OlgaFudalej | " =
@ lek stom.Anna Janowska
@ \ekstom. Lidia Rybicka

., lek.stom. Marlena Bielecka |

.> lek. storn. Tomasz Rogowiec :

@tk stom. zzbelaZanalska Woitys
@' hig.stom. Renata Matecka

@ hig stom. PaUyanrabowska_-_;___—-—f*

xf".q @ asyst. stom. Marta Widalska
% @' 2syst.stom. AnnaKrajewska _ ’

@ asyst.stom. AnnaDziewulska

Centrum Medyczne Nadarzyn

% 691 478 902

koordynator opieki
koordynowanej

www.cmnadarzyn.pl
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Zasitki rodzinne i Fundusz Alimentacyjny

Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej
w Nadarzynie infor-
muje, ze od dnia
1 sierpnia 2025
roku rozpoczyna
przyjmowanie wnio-
skéw papierowych
na nowy okres za-
sitkowy 2025/2026.
Przypominamy, ze do
whniosku nalezy do-
starczy¢ niezbedne
dokumenty. Wnioski skta-
da sie osobiscie w GOPS w Nadarzynie, pokoj
133 (parter). Wszelkich niezbednych informaciji
udzielajg pracownicy pod numerem telefonu 22
739 97 07 wewn. 177, 182, 186.

Zasilek rodzinny przystuguje:

- rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opiekunowi praw-
nemu dziecka

- opiekunowi faktycznemu dziecka

- osobie uczacej sie (oznacza to osobe petnoletnig uczaca
sie, niepozostajacg na utrzymaniu rodzicow w zwigzku
z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem wyrokiem
sadowym lub ugoda sadowa prawa do alimentéw z ich
strony)

- jezeli dochéd na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty
674 zt miesigcznie

- a w przypadku rodzin wychowujacych dziecko z nie-
pelnosprawnoscia — 764 zI miesiecznie.

Dla wnioskéw skfadanych na okres zasitkowy 2025/2026
rokiem bazowym do obliczenia dochodu jest rok 2024,
z uwzglednieniem wszelkich zmian po roku bazowym.
Zasitek rodzinny przystuguje do ukonczenia przez dziecko
18. roku zycia lub:

- 21 lat, jesli dziecko uczy si¢ w szkole (nie dotyczy
studiéw)

- 24 lat,jedli dziecko uczy si¢ w szkole lub szkole wyzszej
i legitymuje si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo
znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Wysoko$¢ zasitku rodzinnego wynosi:

- 95 zl na dziecko w wieku do ukonczenia 5. roku zycia

- 124 71 na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do
ukonczenia 18. roku zycia

- 135 zl na dziecko w wieku powyzej 18. roku zycia do
ukonczenia 24. roku zycia.

i N
b
o 3

Photo by Juliane Liebermann on Unsplash
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Zasilek rodzinny nie przystuguje, jezeli dziecko lub

osoba uczgca sie:

- przebywa w instytucji zapewniajacej calodobowe

utrzymanie
— jest w rodzinie zastepczej
- zawarlo zwigzek malzenski

- atakze gdy pelnoletnie dziecko lub osoba uczaca

si¢ jest uprawniona do zasitku rodzinnego na wlasne
dziecko

- gdy cztonkowi rodziny przystuguje na dziecko zasitek
rodzinny za granica, chyba Ze przepisy o koordynacji
systemow zabezpieczenia spofecznego lub dwustronne
umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej.
Zasilek rodzinny nie przystuguje osobie samotnie wycho-

wujacej dziecko, jezeli nie zostato zasagdzone swiadczenie

alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicow
dziecka, chyba ze:

- rodzice lub jedno z rodzicow dziecka nie zyje

- ojciec dziecka jest nieznany

- powddztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego
od drugiego z rodzicow zostato oddalone

- sad zobowiazal jedno z rodzicéw do ponoszenia cal-
kowitych kosztéw utrzymania dziecka i nie zobowigzat
drugiego z rodzicéw do $wiadczenia alimentacyjnego
na rzecz tego dziecka.

Za osobe samotnie gospodarujacg uznaje sie:

- panng, kawalera, wdowe, wdowca, osobe pozostajaca
W separacji orzeczonej prawomocnym wyrokiem sadu,
osobe rozwiedziong, chyba ze wychowuje co najmniej
jedno dziecko wspdlnie z jego rodzicem.

Zgodnie z ustawg o $wiadczeniach rodzinnych, do zasitku
rodzinnego przystuguja dodatki z tytulu:

- urodzenia dziecka

- korzystania z urlopu wychowawczego

- samotnego wychowania

— ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego

- rozpoczecia roku szkolnego

- podjecia przez dziecko nauki poza miejscem zamieszkania

- wielodzietnosci.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach
rodzinnych (Dz. U.z 2024 r. poz. 323 ze zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 6 lipca 2023 r. w sprawie sposobu i trybu
postepowania w sprawach o przyznanie §wiadczen rodzin-
nych oraz zakresu informacji, jakie majg by¢ zawarte we
wniosku, za§wiadczeniach i o§wiadczeniach o ustalenie
prawa do $wiadczen rodzinnych (Dz. U.z 2023 r. poz. 1340)

Fundusz alimentacyjny

Od 1 pazdziernika 2025 r. rozpocznie si¢ nowy okres
zasitkowy 2025/2026.



Prawo do $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego
przystuguje, jezeli dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe
nie przekracza 1 209,00 zl.

W przypadku gdy osoba ubiegajaca sie o §wiadczenia
z funduszu alimentacyjnego na nowy okres $§wiadcze-
niowy zlozy wniosek wraz z dokumentami do dnia
31 sierpnia, ustalenie prawa do $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego oraz wyplata §wiadczen przystugujacych
za miesigc pazdziernik nastepuje do dnia 31 pazdziernika.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 2007 r. o pomocy osobom
uprawnionym do alimentéw (Dz. U. z 2025 r. poz. 438)

Swiadczenie 300+ (Dobry Start)

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nadarzynie
przypomina, ze przyjmowaniem wnioskéw o $wiadczenie
Dobry Start, ich rozpatrywaniem oraz przyznawaniem
i wyplata tego $wiadczenia zajmuje si¢ Zaktad Ubezpie-
czen Spolecznych.

Termin skladania wnioskow: 1 lipca - 30 listopada.

Forma skladania wnioskow: wylacznie elektronicznie.

Kanaly skladania wnioskow:

- Aplikacja mZUS

- Platforma Ustug Elektronicznych ZUS (PUE/eZUS)
- Bankowos¢ elektroniczna

- Portal Emp@tia.

Gwarancja wyplaty do 30 wrze$nia: Ztozenie wniosku
do konca sierpnia.

Wyplata §wiadczenia: Na wskazany rachunek bankowy.

Kto moze otrzymac $wiadczenie: Uczniowie w wieku
od 7 do 20 lat, a w przypadku dzieci z niepelnospraw-
no$ciami do 24 lat.

Swiadczenie nie przystuguje: Na przedszkolaki i dzieci
w ,,zeréwcee’, a takze na studentdw.

Sekcja Swiadczern GOPS w Nadarzynie

OFERTA DLA DZIECI

» INTEGRACJA SENSORYCZNA

. FIZJOTERAPIA

. TERAPIA REKI

»  TERAPIA NEUROTAKTYLNA

. LOGOPEDIA

* TRENING SLUCHOWY TOMATIS

. PSYCHOLOG

+ TERAPIA ZE SLEUCHAWKAMI
FORBRAIN

Rodzicu, p j dziecko
do nowego roku szkolnego

-wykonaj diagnoze integracji sensorycznej

Zadhaj o serce

NIE ZWLEKAJ - ZDROWIE MASZ TYLKO JEDNO!

WSKAZANIA do wykonania badania:

v diagnoza i kontrola nadcisnienia tetniczego

v skuteczno$é stosowanego leczenia

v wykrycie nagtych wahan cisnienia, ktore sg przyczyng
odczuwanych przez pacjenta dolegliwosci

Szczegodlnie zapraszamy:

osoby z nadwagg — cukrzykow — osoby w podeszlym wieku — osoby Zyjgce w siresie — chorych na
choroby nerek, choroby serca — kobiety po okresie przekwitania — kobiety w cigZy z
nadcisnieniem — palaczy

ZAPISZ SIE NA BADANIE Zadbaj o swoje serce! Nie zwlekaj!

Bezplatnie ze skierowaniem od naszego lekarza kardiologa.
Komercyjnie — koszt 170 zi.

I ———
Zapisy w rejestraciji:
‘ I I l j tel. 22 739 48 40 ‘

Centrum Medyczne Nadarzyn

www.cmnadarzyn.pl

Otwarte spotkaniaiczwartkowe

Centrum Edukacyjne, ul. Wisniowa 26, 05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 92 81, info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl

Fundacja Kultury Informacyjnej
zaprasza na wykiad

Krystyny Paz

Obserwacje
i doswiadczenia .
rystyna Pai
Marii Montessori Pracuje z satysfakcja i sukcesami

w przedszkolu Miepublicznym Jupik”™
metody Montessori od 2023 roku.
11 wrzesnia 2025 Dwie corki i dwoch synow wychowu-
j& w filozofii Montessori i rodziciel-

£00z. 18.30 stwa bliskodci. Ufa dziecigce] checi
rozwoju iich intuicji w dazeniach do
Wstep wolny celu i samodzielnosci. Popiera i reali-
zuje edukacje bez przemocy. Opusz-

Transmisja na zywo na o cza schematy na rzecz intuicji w to-

p warzyszeniu dzieciom do niezalezno-

(' % ici. Chetnie wspolpracuje z ludimi,
/| kebrymi sie otacza,

spotkanial

Fundacja Niepubliczna Foradnia N Przedszhole
Kultury a0 ?‘Jsa Psychalogicano- aup‘l_"{a Niepubliczne
Informacyjnej zam Pedagogicana Foapgggkete  Jupik
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PARAFIA W NADARZYNIE

w Nadarzynie

Parafia Rzymskokatolicka

Kancelaria parafialna w dni
powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00

Klem

Ref

W Srode, 6 sierpnia 2025 roku, w swieto Prze-
mienienia Panskiego, spod kosciota oo. pauli-
néw przy ul. Dtugiej 3 w Warszawie wyruszyta
na Jasng Gére jedna z najbardziej znanych
i jedna z najstarszych, 314. Warszawska Piel-
grzymka Piesza (WPP).

Mszy $w. na rozpoczecie pielgrzymki w Sanktuarium Jas-
nogorskiej Matki Zycia przewodniczyt abp Adrian Galbas.
Jest to pielgrzymka symbol i dziedzictwo nie tylko natury
religijnej, lecz takze kulturowej, zwigzanej z historia Polski.
Jak powiedziat abp Galbas, Warszawska Pielgrzymbka jest
nie tylko matka, ale i babcig innych obecnych pielgrzymek
diecezjalnych.

Kierownik pielgrzymki, paulin o. Krzysztof Wendlik
powiedzial: Program duchowy tegorocznej pielgrzymbki
zawierat sig w hasle ,Serce Jezusa zrodlo nadziei”. Pgtnicy
rozwazali prawde o Sercu Jezusa jako Zrédle nadziei,
a inspiracjg do tegorocznego programu duszpasterskiego
stat sig temat Roku Jubileuszowego w Kosciele ,,0 nadziei,
ktora zawies¢ nie moze” oraz ostatnia encyklika papieza
Franciszka o Sercu Jezusa. By Serce Jezusa stato si¢ Zrodtem
nadgziei, nie tylko na ustach, ale wltasnie w sercu i pozwolito
z ufnoscig pokonywac codzienne trudy zycia i wspolnie dbac
o przysztosé naszej Ojczyzny i Kosciota™.

Abp Adrian Galbas w homilii, odwolujac si¢ do papie-
skiej encykliki, przypomnial pielgrzymom, ze w Roku
Jubileuszowym kazdy chrzescijanin ma dwa zadania do
wypelnienia:

— pierwsze zadanie to mam sobie uswiadomic skqd ja czer-
pie nadzieje, skqgd moja nadzieja wychodzi i gdzie ona jest
— drugie zadanie, ktore jest mozliwe tylko wtedy, gdy spet-
nimy pierwsze, to mam przekazac innym mojg nadzieje.

I jak dalej méwil abp Galbas: ,,...jest to najwazniej-
sza rzecz, ktorg ma chrzescijanistwo dzisiaj do zrobienia
wzgledem swiata wspolczesnego, w ktérym czesto nie ma
nadziei albo ktory pomylit nadzieje z optymizmem. Kosciot

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (315) sierpien 2025

tynski

\\ %
,, S

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS miesci si¢ na pigtrze w bu-
caritas

dynku parafialnym i czynny jest we wtorki w godz. 10.00-13.00.

leksje po 314.

po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30,
tel. 22 739 76 20,
proboszcz parafii pw.

$w. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

WPP 2025 roku

ma da¢ swiatu nadzieje, ktora bedzie jak kotwica. I hasto
tegorocznej pielgrzymbki tadnie przypomina te prawde, ze
Zrédlem nadziei chrzescijanina jest Serce Jezusa’.

W drodze przez wszystkie 9 dni stuchali$smy konfe-
rencji, modlilismy sie nowenna, na rézancu i koronka do
Milosierdzia Bozego oraz $piewaliémy na chwate Pana
Boga. Konferencje, napisane przez kapucyna o. Piotra
Stasinskiego, traktowaly o nadziei. W czasie modlitwy
nowennowej stuchali$my rozwazan przygotowanych przez
siostre Bozene Brandenburg ze Zgromadzenia Cérek Maryi
Niepokalanej, a ich motywem przewodnim byla Maryja,
ktorej jedynym pragnieniem bylo podobac si¢ Bogu. Byta
wzorem wiernosci Bogu w zwyklych obowigzkach. Warto
wréci¢ do tych rozwazan pielgrzymkowych w wolnej
chwili, aby w ciszy i bez rozproszenia jeszcze raz je wystu-
cha¢ i przyswoi¢ (zainteresowanych wkrotce zapraszam
na strong parafialna: https://parafianadarzyn.pl/).

Przewodnikiem naszej grupy 11 imienia blogosta-
wionego ksiedza Jerzego Popietuszki byt ojciec Dariusz,
a zastepcami byli ojcowie Stanistaw i Mateusz (wszyscy
paulini). Poranng modlitwe prowadzit najczesciej oj-
ciec Stanistaw, ktory kazdego dnia miedzy modlitwami
w sposob niezwykle ciekawy i z duzg znajomoscig tematu
opowiadal o miejscach, ktére nawiedzalismy lub ttumaczyt
symbolike i historie odprawianych nabozenstw i modlitw.
Ojciec Mateusz mial $wietny kontakt z dzie¢mi, ktérych
byto dosy¢ duzo w naszej grupie. Zajmowat je codziennie
réznymi zabawami i konkursami, obdarowujac drobnymi
prezentami.

Kazdy patnik nidst swoje intencje, jak i intencje swoich
bliskich z rodziny i znajomych, byly to zaréwno prosby
jak i podzigkowania. Wszystkie intencje zebrane w naszej
parafii przekazaliSmy do omodlenia podczas drogi do
Czestochowy. Niezaleznie od tego, ojciec Mateusz od-
prawil w tych wszystkich naszych intencjach Msze $wieta
w Kunicach w 4. dniu pielgrzymowania.

Pielgrzymka miala tez charakter pokutny, bo patnicy szli
réwniez ze swoimi grzechami, cigzarami, przepraszajac



https://parafianadarzyn.pl/

Pana Boga za swoje grzeszne zycie i za brak wiernosci
przykazaniom. To byl czas, w ktérym kazdy mial szanse
podja¢ pokute za grzechy wlasne i nie tylko wlasne, bo
mogli$my wyprasza¢ mitosierdzie réwniez dla innych,
za $wiat i Koscidl. Pielgrzymka jest miejscem, w ktérym
mozemy powiedzie¢ ,,stop” codziennemu zyciu i podjaé
refleksje nad tym, dokad zmierzamy, jak wyglada nasze
zycie i jak ja chcemy dalej zy¢.

Rézne osoby w rézny sposdb przezyly te pielgrzymbke,
jak i poprzednie. Nie mialo znaczenia to, jak diugo ktos
pielgrzymowat — calych 9 dni, jeden dzien, czy tylko jeden
etap. Owoce nie zalezg od iloéci kilometréw, ale od tego, czy
zaszty w naszych sercach zmiany. Mito$¢ do pielgrzymbki
sprawia, ze chce si¢ tam wracad, chociaz na jeden dzien,
jeden etap. Jak to sie mowi: pielgrzym zyje od pielgrzymki
do pielgrzymki. Wyrazem tego jest rowniez kalendarz piel-
grzymkowy, ktéry ma 13 miesigcy: od sierpnia biezacego
roku do sierpnia roku nastepnego.

Na Jasng Gore dotarto okoto 4.300 patnikéw 314. WPP.
W nadarzynskiej grupie tacznie pielgrzymowato 30 oséb.
W tym brat Krzysztof po raz 46. i siostra Zofia po raz
pierwszy. Zgodnie z ponad 50-letnig tradycja, grupa nada-
rzyniska miata noclegi w ,,swoich” statych miejscach i wlas-
ny transport bagazy, o co zadbali wieloletni pielgrzymi,
bracia Wiktor (wspierany przez zone) i Dawid. Ponownie
podjeli sie trudnego i niewdzigcznego zadania transportu
naszych bagazy oraz zapewnienia miejsc do kwaterowania
i zabezpieczenia réznych potrzeb bytowych. Z tego po-
wodu bracia zrezygnowali z pieszego pielgrzymowania.
Dzigkujemy za ten trud. Kilkoro z naszych braci i siostr
powiedzialo, ze bez tego wsparcia musieliby zrezygnowac
z wyjscia na pielgrzymi szlak.

O postudze braci tak w swoim wspomnieniu z piel-
grzymki napisala siostra Aldona:,, Wiktor z zong i Dawid,
dzien w dzien zwijali i rozktadali namioty (ponad 20 sztuk),
dzwigali baniaki wody, majq naszg wdziecznos¢ i modlitwe
za ten trud. Pierwszego dnia zuzycie wody wynosito 80, ale
od Swietej Anny juz 200 litréw! Oni to wszystko przyniesli
w rekach..”

Nalezy podkresli¢, ze stanowiliSmy wspierajaca si¢
i zjednoczong w pokonywaniu trudnosci grupe. Tak swoj

udzial w tegorocznej pielgrzymce opisaly osoby idace
W naszej grupie.

Siostra Aldona (16. raz na szlaku) napisata swoja reflek-
sje zaraz po przyjsciu do $wietej Anny (na dwa dni przed
koncem pielgrzymbki) w taki sposéb: ,,Sg takie osoby, ktorym
sierpien kojarzy sie tylko z pielgrzymkg. Mysle, ze do nich
nalezg, cho¢ od wielu lat nie byto mnie na pielgrzymim szla-
ku. To dar - dlatego sSpiewamy ,,Z catego serca i z calej duszy,
chcemy Maryjo Tobie podzigkowad, ze pozwolitas w Swojej
dobroci, do Swej stolicy dzisiaj pielgrzymowad. Ze pozwolitas
zostawic wszystko, by tylko z Tobg dni dziewigc byc i tylko
z Tobg Matko sig cieszy<, i tylko z Tobg dziewigé dni zyc”.
Kazdy, kto cho¢ raz przeszedt pielgrzymi szlak, wie, Ze to nie
jest tatwy czas. Tak jak w piesni, ktorg echo niesie po polach.
»Do Czestochowy prowadzisz nas, do Czestochowy przez
pole i las, do Czgstochowy przez zndj i trud, przez skwarne
storice i przez chtéd”. Ale dla nas wszystkich najwazniejsze
jest to ,,do Czestochowy wiedzie nas szlak, by Ci Maryjo
powiedziec: tak, by na Twg mitos¢ odpowiedz daé, by przy
Twym boku Matko sta¢”. Przed nami ostatnie kilometry do
Czestochowy. Wielu upat dat si¢ we znaki, ponad 30 stopni
w cieniu... Nie wszyscy szli od poczgtku, ale liczy si¢ kazdy
przedeptany kilometr. Nie kazdy ma odwage, sily i zdrowie.
Ale mowig wam - warto. Czasem moze wiecej znaczy byc
przy drugim cztowieku. Podanie wody, rozbicie namiotu,
niz wszystkie odcinki na nogach... To naprawde dobry
czas, pokory, jednosci, poczucia wspélnoty. To dlatego piesn
mowi,, Ty widzisz Mario, Ze z utgsknieniem, kazdy co roku
sierpnia wyczekuje, Ty wiesz najlepiej z jakg radoscig, kazdy
do Ciebie Matko pielgrzymuje. Bo przez dni dziewig¢, Ty
nam pozwalasz, zapomniec troski, zapomniec {zy, bo przez
dni dziewigc pielgrzymowania, liczysz sig tylko Maryjo Ty’
Jesli w Waszym sercu rodzi sig mysl, Zeby ruszy¢ na szlak
pielgrzymi, to zapraszamy. To nie Runmageddon, tu pro-
wadzi Wiara, Nadzieja i Mitos¢”.

Siostra Agnieszka powiedziala, ze: Pielgrzymowanie
fizycznie wyczerpuje, regeneruje jednak dusze i sprawia ra-
dos¢. Najbardziej wzruszajgcy moment pielgrzymki to widok
Jasnej Gory z perspektywy Alei Najswietszej Maryi Panny
i Swiadomos¢, ze za chwilg stanie sig przed obliczem Naszej
Matki i rzuci sig jej pod nogi to wszystko z czym wyruszyto
sig na pielgrzymi szlak.

Siostra Teresa podzielita sie swoim do$wiadczeniem:
Pielgrzymowatam po raz 23. Przez te lata wiele sig zmie-
nito, ale Pielgrzymka zostata niezmiennie w moim sercu.
Byt to czas taski, radosci i wielu pigknych przezyé oraz
czas trudnosci, przeplatanych uniesieniami. Przez te lata
doswiadczytam wielu wzruszen, braterskiej pomocy i BozZej
opieki. Maryja zawsze czekala z otwartymi ramionami
i utulata mnie kiedy byto cigzko. Bég pozwolit mi dotkngé
wielu pieknych rzeczy i pozwolit doswiadczyc Bozej mitosci.
Dzigkuje wszystkim, ktorzy przez te lata stanegli na mojej
pielgrzymkowej drodze.

Siostra Malgosia tak napisata o swoich odczuciach i re-
fleksjach po pielgrzymce: ,, Wyruszajgc na pielgrzymi szlak
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pozostawiam codziennie tro-
ski i ktopoty. Pielgrzymkowe
konferencje i wspélna mod-
litwa oraz trudy pielgrzymo-
wania dajg mozliwos¢ bycia
blisko drugiego cztowieka,
wzajemnej troski i udzielania
pomocy innym. Pielgrzym-
ka stwarza takg atmosfere
ze moge byc autentyczna, bez
udawania. Cafe pielgrzymo-
wanie i spotkanie z Matkg
najswietszq daje mi site do
pokonywania wszelkich trudnosci. Laduje moje akumula-
tory na caty rok”.

Siostra Grazynka moéwi bardzo krétko: Byto to moje
spotkanie z Panem Jezusem w drodze do Mateczki Naj-
swietszej. Niesamowite odczucia, mimo réznych dolegliwosci
fizycznych, rados¢ pielgrzymowania byta wielka.

Brat Ryszard: Moja refleksja i wnioski z tej jak i z po-
przednich pielgrzymek sq takie, ze zapisujgc si¢ na piel-
grzymke, trzeba mie¢ Swiadomos(, ze jest to czyn religijny,
a nie turystyka pielgrzymkowa lub letnia przechadzka.
Ze jest to czas i szansa dla kazdego pgtnika na otworzenie
sig i doswiadczenie Boga w codziennym zyciu. To jest tez
miejsce dla ludzi poszukujgcych, tych, ktérzy byé moze
oddalili sig od Kosciota. Jak mowit jeszcze przed pielgrzymkg
o. Krzysztof Wendlik ,,Pielgrzymka jest otwarta réwniez
na ludzi, ktérzy sq w stanie niemoznosci korzystania z sa-
kramentow, nikogo nie wykluczamy”. Wiara to decyzja
zycia, by is¢ za Chrystusem, by¢ z Nim. Stucham Stowo
Boze, przyjmuje je i decyduje sig¢ pojs¢ za Chrystusem
w pielgrzymce catozyciowej. Podgzam za Chrystusem, nigdy
przed nim, bo jestem prowadzony przez Niego we wspolnocie
ludzi, ktorzy wybierajq tak jak ja, myslg tak jak ja, decydujg
tak jak ja. We wspolnocie ludzi od ktorych moge sie wiele
nauczy¢ i ktérzy mogqg mi pomoc szczegolnie wtedy, gdy jest
mi cigzko, ale takze wobec ktorych ja jestem tym, ktory jest
gotowy swiadczyé pomoc”. Symbolicznie moze to przejawia¢
sie rowniez w tym, ze podczas drogi ide za krzyzem mojej
grupy a nie przed nim, jak wszyscy wiemy sg z tym trud-
nosci, podobnie jak z postuga niesienia nagto$nienia czy
pomoca w innych potrzebach wspolnoty pielgrzymkowe;.
Wierze jednak, ze ta pielgrzymka kazdego patnika zblizy
do Boga. Dlatego juz teraz czekam na 315. WPP, zeby znéw
wyruszy¢ na patniczy szlak, bo to jest wielka taska by¢
pielgrzymem i méc nie$¢ sprawy swoje i innych na Jasna
Gore we wspolnocie braci i siostr w wierze.

Na zakonczenie chcialbym za ojcem Samuelem Pa-
cholskim, przeorem klasztoru na Jasnej Goérze zwrocié
uwage, ze: ,,wszelkie przeciwnosci losu, trudnosci nie do
pokonania stajg sig prostsze, jesli wiemy jaki mamy cel i ku
czemu zmierzamy”. A zdaniem abp Galbasa: pielgrzymka
jest ,opowiescig o chrzescijariskim Zyciu, ktore nie jest
wldczegg, nie jest kreceniem sig bez celu, ale jest zmierza-
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niem w bardzo konkretnym
kierunku - do ostatecznego
spotkania z Bogiem”. Wyjas-
nil, ze do tego celu chrzesci-
janie idg nie samotnie, ale we
wspolnocie. A ,,ta warszaw-
ska pielgrzymka przypomina
cztowiekowi o tym, ze chocby
nie wiem co sig dzialo, nic nas
nie zatrzyma. Pozogi, woj-
ny, powstania, kleski, glody,
epidemie — a pielgrzymka
idzie. To jest bardzo pigkna
przypowiesc o naszym zZyciu chrzescijariskim. Cokolwiek sig
dzieje, jakiekolwiek spotykajq nas trudnosci, jakiekolwiek
spietrzenia, jakiekolwiek przeciwne wiatry - ide. Nie za-
mieniam mojej zyciowej pielgrzymki na wldczege bez celu”.

Zycie z Bogiem ciagle nas zaskakuje. Obfituje w szereg
zwrotow i scenariuszy, ktorych sami nigdy by$Smy
nie wybrali. Buntujemy si¢ kiedy, pojawia si¢ cierpienie,
choroba, odrzucenie przez innych, samotnos¢. Pytamy
wtedy Boga: dlaczego ja? Nie ma tu fatwych odpowiedzi,
poza jedna: Zaufaj Bogu!

Niech w naszych sercach rodzi si¢ Nadzieja, ktora
podtrzymuje wiare i wznosi nasz wzrok ponad aktu-
alnie przezywane trudnosci, w kierunku Nieba.

Szczes¢ Boze i zapraszam na 315. WPP 2026.

Zebrat i opatrzyl komentarzem Brat Ryszard

DR

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyki, tel. 602 246 361

Pogotowie ogrodnicze — wycinka drzew, ko-
szenie, obcinanie zywoplotu. Tel. 511 289 481

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe
Pracownia czynna:
pon.- czw.: 9.00 - 11.00
wt. - $r.: 15.00 - 19.00
pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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5 Biblioteka Publiczna
/< Gminy Nadarzyn

Noc Bibliotek 2025 w gminie

Nadarzyn ___

Juz 17 pazdziernika 2025 r. pod
hastem ,Do dzietal!” startuje
tak lubiana przez Was ogélno-
polska akcja Noc Bibliotek -
Swieto promujace czytelnictwo
i biblioteki jako miejsca otwar-
te, petne inspiracji i spotkan.
W tym roku wydarzenia przy-
gotowalismy zaréwno w Mto-
chowie, jak i w Nadarzynie.

Tegoroczna Noc Bibliotek w Mtocho-
wie bedzie miata wyjatkowo dwuczes-
ciowy charakter.

« Zaczniemy w piatek 26 wrzes-
nia o godz. 17.30 - zapraszamy
na warsztaty historyczne z Panem
od Historii. Wspdlnie zbudujemy
$redniowieczng wioske i wystucha-
my ciekawego wykfadu zwigzanego
z tysiacleciem koronacji Bolestawa
Chrobrego. Udzial w tym wyda-
rzeniu wymaga wczeéniejszych
Zapisow.

« Natomiast w sobote 17 pazdzierni-
ka, czyli dokladnie w Noc Bibliotek,
odbedzie si¢ w Mlochowie spe-
cjalny pokaz filmowy - szczegoty
juz wkrétce na naszej stronie www
i FB. Zapraszamy widzéw w kaz-
dym wieku.

W Nadarzynie Noc Bibliotek réwniez
odbedzie si¢ w dwdéch odstonach
- dla dzieci i dla dorostych.

« W Oddziale dla Dzieci zapraszamy
na Urodziny Pippi Ponczoszanki.
Na dzieci czekajg radosne zabawy
inspirowane przygodami Pippi,

teatrzyk oraz stodki ,,urodzinowy”

poczestunek.

o Z kolei w Wypozyczalni dla Do-
rostych zaplanowali$my co$ w zu-
pelnie innym klimacie: warsztaty
literackie, ktore pozwolg sprobo-
wac swoich sil w tworczym pisaniu,
pobudzi¢ kreatywnos¢ i odkry¢
whasny styl.

A wigc DO DZIELA! U nas kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie - od rodzin-
nych atrakcji po spotkania dla pa-
sjonatow poezji i historii. Serdecznie

| D g e
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Wracamy po wakacjach!

Biblioteka Publiczna w Nada-

rzynie zaprasza wszystkich

czytelnikow i przyjaciot ksigz-
ki na wrze$niowe wydarzenia

i spotkania.

Po przerwie wakacyjnej wracaja ulu-

bione cykle spotkan:

« Klub Czytelnika w Nadarzynie
i w Mlochowie - spotkania, na kto-
rych wspolnie poznajemy literature,
odkrywamy swoje talenty i zawie-
ramy nowe znajomosci;

+ Dyskusyjny Klub Ksiazki (DKK)
- kameralne rozmowy o ksigzkach,
wymiana wrazen z lektur i inspiru-
jace dyskusje o literaturze;

Jesienna wymiana roslin i spot-
kanie z Danutg Mtozniak w Filii
w Mtiochowie

Juz 4 pazdziernika (sobota) w go-
dzinach 10.00-14.30 zapraszamy
do Filii w Mlochowie na jesienng
edycje wymiany roélin. Kazdy moze
przynie$¢ swoje sadzonki, cebulki
czy nadwyzki z ogrodu i wymieni¢
je na inne, wzbogacajac tym samym
swoja domowa kolekcje. Serdecznie
zapraszamy wszystkich pasjonatow
ogrodéw — zaréwno doswiadczonych
ogrodnikoéw, jak i poczatkujacych mi-
to$nikéw zieleni!

Godciem specjalnym naszej wymia-
ny bedzie Danuta Mlozniak, autorka
ksigzek i artykuléw o zakladaniu i pie-
legnacji ogrodéw oraz wtascicielka
ogrodu pokazowego w Przypkach.

Podczas spotkania porozmawia-
my o tym, jak dobrze przygotowac
ogrod do zimy i jakie rosliny odpor-
ne na susze sprawdza si¢ w naszych
warunkach klimatycznych. Autorka
z pewnoscig podzieli si¢ praktycznymi
wskazowkami i inspiracjami. Spotka-
nie rozpocznie si¢ o godzinie 12.00.

Zapraszamy!

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (315) sierpier 2025

o Czytanie na dywanie — comie-
sieczne sobotnie spotkania dla

.'ff\e Biblioteka Publiczna )J‘-':
§ Gmm\.rl\ladarzyn/

najmlodszych, podczas ktorych

dzieci moga postucha¢ ciekawych

opowiesci, wzigc udzial w warszta-
tach plastycznych i odkrywa¢ $wiat
ksigzek w przyjaznej atmosferze.

Szczegoly znajdziecie na naszej
stronie i FB. Zapraszamy, wszystkie
spotkania sg otwarte i bezplatne!

Dodatkowo od 6 wrzes$nia w Wy-
pozyczalni dla Dorostych startuja
darmowe warsztaty z obstugi smart-
fonow dla osob 60+, organizowane
we wspolpracy z Fundacja Zaczyn —
to praktyczne zajecia, krok po kroku
pokazujace, jak korzysta¢ z telefonu,
Internetu i przydatnych aplikacji w co-
dziennym zyciu.

Zainteresowanych udzialem zapra-
szamy do kontaktu: e-mail: biblioteka.
dorosli@nadarzyn.pl telefon: 22 729
8913 w. 14

Jesienna wymiana
roslini sadzonek!

Zapraszamy do Filii w Mtochowie

Przynies ze soba rosliny domowe, balkonowe

lub ogrodowe i wymien na inne,

kktore wpadna Ci w oko.

Sobota (6.10.2025)
10.00-14.30

Gosciem specjalnym bedzie Danuta Mtozniak,

ogrodniczka, autorka ksiazek, zatozycielka

portalu “Ogrodovisko”, posiadaczka jednego

ze 100 najpiekniejszych ogrodéw na swiecie

wedtug ,,Garden Design”.

Zapraszamy!




Jesienny ogrod,
asienne potki

Biblioteka Publiczna
Cminy Nadarzyn
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Monodram ,Ocalone”. Teatr Polska
po raz drugi w Nadarzynie

Irena K. z ulicy Opaczewskiej miata 12 lat, kiedy
w sierpniu 1944 r. w powstanczej Warszawie
pojawity sie oddziaty SS RONA, spedzajac cy-
wilng ludnosé Ochoty na Zieleniak. Noca pijani
sotdaci wyciagali z ttumu mtode i stare kobiety,
mate dziewczynki i przyszte matki, ktére maso-
wo gwaltcili. Wiele z nich zostato w bestialski
sposoéb zabitych. Irence udato sie przezy¢.

Na osiemdziesiat lat pamig¢ Ireny K. zamilkla, ale w dniu
odstonigcia pomnika ,,ku czci pomordowanych” wszystko
do niej wrdcilo. Znowu byla noc na Zieleniaku, krzyki
dziewczynek i kobiet, ktérych nikt nie potrafit ocalié.
Znowu ustyszala swéj sttumiony glos, a potem nagle
zaczela glosno mowié: ,,Mialam wtedy wpieta we wlosy
takg bialg wstazke..”

O doswiadczeniu Ireny opowiada najnowszy monodram
Agnieszki Przepiorskiej ,Ocalone”, wyrezyserowany przez
Maje Kleczewska. To jeden z pierwszych gloséw oddanych
ofiarom pacyfikacji Ochoty podczas Powstania Warszaw-
skiego. Autor scenariusza Piotr Rowicki utkal historig¢
Ireny K. na bazie skrawkéw wspomnien oraz dziennikow
pochodzacych od $wiadkéw i ofiar. Dzieki temu ukazany
zostat fragment wielu zbrodni, jakich dopuscity sie w 1944 r.
odzialy SS RONA, sktadajace si¢ glownie z dezerterow
zbieglych z Armii Czerwonej. Spektakl nie jest jednak
wylacznie historig o obozie przejsciowym na Zieleniaku,
ale uniwersalng opowiescig o kobietach z doswiadczeniem
gwaltu wojennego. Historig aktualna pod kazda szerokoscia
geograficzng, w ktorej toczg sie dzialania wojenne, a gwalt
jest stosowany jako forma broni.

»Ocalone” to pierwsza sztuka, ktora bedziemy gosci¢
w ramach tegorocznej edycji Teatr Polska. Zaprezentujemy
ja na naszej scenie 5 wrzesnia o godz. 18.00. Po spektaklu
odbedzie sie rozmowa z aktorka i z osobg specjalizujaca
sie w obszarze traumy. Bilety w cenie 30 zt (z Karta Na-
darzyniaka) i 40 zt mozna naby¢ do 5 wrze$nia na plat-
formie Biletyna.pl oraz 5 wrze$nia w kasie NOK w godz.
11.00-18.00.

Tres$ci wrazliwe: zbrodnia wojenna, gwalt, krew,
wulgaryzmy.

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (315) sierpier 2025

OCALONE

Dom Spotkarn z Historia

data: 5 wrzesnia 2025 r.
qodrina: 18,00
migjsce: Sala widowiskowa, Nadarzyriski Osrodek Kultury

bilety: 30 z¥ - Karta Nadarzyniaka, 40 zt - normalny®

sprzedat biletéw od 18 sierpnia do 5 wrzednia na platformie Biletyna.pl
araz S wrzednia w godz 1001800 w kasie NOK

, EEL B= nk W s

Informacja o spektaklu
Grupa wiekowa: mtodziez i doro$li
Czas trwania: 65 minut
Obsada: Agnieszka Przepiorska
Rezyseria: Maja Kleczewska
Tekst: Piotr Rowicki
Kostium: Konrad Parol
Muzyka: Cezary Duchnowski
Wideo: Krzysztof Garbaczewski
Choreografia: Anna Krysiak
Charakteryzacja: Joanna Lukijanczuk
Producent: Dom Spotkan z Historig
Data i miejsce premiery: 30 wrzesnia 2024 r., Warszawa
Pokazy spektakli odbywaja si¢ w ramach programu
Teatr Polska, realizowanego przez Instytut Teatralny im.
Zbigniewa Raszewskiego. Dofinansowano ze $srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Adres strony
internetowej programu: www.teatrpolska.pl.



Jak zapowiadalismy, tak zrobiliSmy — 1 lipca
ruszyto Lato dla Mtodych w NOK, kolejna
edycja zajec dla dzieci i mtodziezy, realizo-
wana we wspotpracy ze stowarzyszeniem
tutajteraz. Byly zabawy, rysowanie, granie
W gry i granie na scenie, rozwdj zaintereso-
wan i samorozwaj.

Rozpoczelismy 1 i 2 lipca od warsztatéw rozwojowych
Zebybylofajnie dla dzieci w wieku 9-11 lat. Podczas zaje¢

z prezeska stowarzyszenia tutajteraz Agnieszka Janiszew-
ska osoby uczestniczace zglebialy zagadnienia zwigzane

z emocjami, uczyly sie je rozpoznawac i nawigzywac
z nimi kontakt. Dotknely takich tematdéw, jak interakcja
i wspdlistnienie w grupie, ekspozycja spoleczna, stresory
czy edukacja antydyskryminacyjna i uwrazliwiajaca.
Warsztaty byly prowadzone metoda edukacji przez za-
bawe przy wykorzystaniu metod dramowych, dlatego
- mimo powagi podejmowanych kwestii — forma byta
lekka i dostosowana do wieku uczestnikéw i uczestniczek.

Transformacyjna moc teatru

Po pierwszych zajeciach mielismy dos¢ dluga przerwe,
zeby 28 lipca wréci¢ z pigciodniowymi warsztatami Teatr
Forum, interaktywna forma teatralng stworzong przez
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rezysera, pedagoga i aktywiste¢ Augusto Boala. Te nie-
szablonowe zaj¢cia teatralne dla grupy w wieku 12-15 lat
polaczyly dzialania twdrcze z grami i zabawami wy-
zwalajacymi kreatywnos$¢ oraz rozmowami o trud-
nosciach, jakich doswiadczajg uczestnicy i uczestniczki.
Na tej podstawie zostal opracowany autorski spektakl,
w ktorym mlodziez podjeta temat przemocy psychicznej
i wykluczenia z grupy.

Prezentacja przedstawienia ,,Piate kola u przyjazni”
odbyta si¢ 1 sierpnia. Po pokazie publiczno$¢ mogta
zbada¢ motywacje kilku kluczowych postaci, a nast¢pnie
spektakl... zostal odegrany drugi raz. Dzigki temu wi-
dzowie mieli szans¢ w dowolnym momencie zatrzymac
akcje, wejs¢ na scene i pokierowa¢ dang postacia w taki
sposob, by wesprze¢ gléwna bohaterke, zmagajaca si¢
z odrzuceniem.

Warsztaty Teatr Forum byly czescig projektu stowa-
rzyszenia tutajteraz i dzieki dofinansowaniu ze srodkow
Wojewddztwa Mazowieckiego mogly si¢ odby¢ bezplatnie.
Z opinii uczestniczek i uczestnikéw wynika, ze inicjatywa
spelnila swoja role — praca warsztatowa i efekt spotkan
przyniosly im sporo satysfakcji. Mlodziez docenita pro-
wadzaca Agnieszke Janiszewska, a takze integracyjny
i merytoryczny aspekt zajec. Przyznala tez, ze dzieki
spotkaniom nauczyla si¢ radzi¢ sobie z odrzuceniem.

Wyimaginowany swiat RPG

W czasie trwania warsztatow teatralnych, a dokladnie
29 lipca, rozpoczela sig seria sesji RPG z Ksawerym Boruta,
niezwykle doswiadczonym w zakresie prowadzenia takich
spotkan 17-latkiem. Przez pierwsze dwa dni rozgrywki
toczyly sie wéréd mlodszych uczestnikéw i uczestniczek
w wieku 10-12 lat, a kolejne dwa dni zarezerwowane byty
dla mlodziezy w wieku 13-15 lat. Zadaniem kazdej z grup
byto wspolne budowanie pelnej niesamowitosci historii.

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (315) sierpien 2025

Ksawery, jako Mistrz Gry, odpowiadal za skonstruowanie
okreslonego uniwersum i zarzadzanie nim. Dbal réwniez
o dobrg atmosfere i poziom rozgrywki. Osoby uczestni-
czace za$ wcielily sie w postaci pierwszoplanowe, ktore
reagowaly na wyzwania stawiane przez Mistrza Gry.
Rozwigzywaly zagadki i walczyly z potworami, rozwijajac
w ten sposoéb historie i ksztaltujac bieg wydarzen. Jako ze
nie znaly wcze$niej scenariusza, musialy improwizowac,
calkowicie polegajac na swojej wyobrazni i pomystowosci.

Spotkania z manga

Ostatnie zajecia w ramach Lata dla Mlodych w NOK
poswiecone byly mandze, czyli rysowanym charaktery-
styczng kreskg japonskim komiksom. Zajecia poprowadzit
Kacper Chodowiec, absolwent kierunku edukacja arty-
styczna w zakresie sztuk plastycznych, ktory swojg dziatal-
no$¢ artystyczng rozpoczal wlasnie od rysowania mangi.
W trakcie czterech spotkan mlodziez w wieku 12-18 lat
dzielita si¢ swoimi pasjami, zglebiala tajniki tworzenia
mangi i rozwijala swoja artystyczng wyobraznie. Uczyta
sie rysowa¢ twarz i cialo postaci, projektowala okladke
i strone komiksu, malowala tuszem, wykonywata prace
z wykorzystaniem akwareli i odkrywala podstawy stylu
artystycznego chibi. Aktywnosci wokét mangi przeplatane
byty zabawami integracyjnymi, a takze nauka podstaw
skladania origami.

Lato dla Mlodych w NOK mozemy zaliczy¢ do sukce-
sow — przede wszystkim dlatego, ze kazdego dnia zajec
widzieliémy zapal, zaangazowanie i ekscytacje mtodych
oséb. Ogromne wrazenie zrobily tez na nas efekty ich
pracy. Te spostrzezenia pozostajg dla nas motywacja do
organizacji kolejnych warsztatow, dzigki ktorym dzieci
i mlodziez moga si¢ spelnia¢ i rozwija¢. Bedziemy infor-
mowac o naszych kolejnych inicjatywach dla mtodych!




Oficyna Kultury / ul. Ks. Markiewicza 4 / 05-831 Mtochow

Nadarzynski Osrodek Kultury
oraz Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy

zapraszaja na

SWIETO ZIEMNIAKA
13.072005 / 1600

PROGRAM

15:00 - 15:30 Zgtaszanie potraw w Oficynie Kultury

16:00 Otwarcie imprezy: ogtoszenie wynikéw konkursu kulinarnego, wystep uczestnikow
warsztatow piesni oraz Ludowych Zespotow Piesni i Tarica NOK pod kier. M. Muszki

17:00 Wyktad prof. dr hab. 3. Sliwki ,Ziemniak kontra zaraza ziemniaka - genetyczny wyécig zbrojen”

18:00 Potanicéwka na dechach dla dzieci — Kukaj Kukawko!

19:00 Potancéwka na dechach z Kapelg Towarzyska

PONADTO
= Stanowisko z ziemniaczanymi przysmakami Kota Gospodyn Wiejskich
Wystawy rycin i ciekawostek prowadzenie:
Prezentacja odmian ziemniaka . . .
s adts SRR Tt Jacek Zienkiewicz
Przestrzen tworcza dla matych i duzych
Wspolne wypiekanie ziemniakow
wiecej informaciji:
Konkurs kulinarny z ziemniakiem w roli gtéwnej
Warsztaty piesni (dodatkowe info na stronie internetowej)
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Stowarzyszenie K40
oraz Nadarzynski Osrodek Kultury
zapraszaja

Julian Tuwim

Bal w Operze

czyta: Artur Barcis
Spiew: Katarzyna £ochowska
pianino: Franciszek Wajdzik

scenariusz: Ewa Telega
producent wykonawczy: Lucyna Kowalska

14 wrzesnia 2025 r., godz. 12:00
Wstep wolny!

Madarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl, www.k40.org.pl
REANTATES: SPOMSOR GEMERALNY Kad

K40 W s

STOWAREYAEERIE

e

Spektakl dla dzieci 3+ ’«
teatru Bajki Agi

JELKA,
RATACIKA -
ROBOT

bajka o przyjazni, wielkiej przygodzie
i radzeniu sobie ze ztoscig i gniewem

czas trwania: 40 min.
premiera: luty 2024 r.

scenariusz i rezyseria: Agnieszka Bednarek-Zimnoch
muzyka: Marek Papaj
kostiumy ilalki: Monika Ekiert Jezusek
wystepuja: Agnieszka Bednarek-Zimnochi tukasz Zimnoch-Bednare

. Bilety: 20 zt/osoba
(O] dostepne w kasie NOK na godzine przed przedstawieniem ¥

Nadarzyriski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, wwwinokpl

@ [M «:
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ZAJEG NOK

dzieci i mfodziez

Plastyka [NOK. Wolica)

Plastyka dla rodzica i smyka (NOK)
Rysuneck. malarstwo, grafika | ceramika 13+ (NOK)
Zajecia ceramiczno-plastyczne (NOK)
Ceramika dla miodziezy 13+ (Rozalin)
Sensoplastyka® (Wolica)

Malort (NOK)

Zajecia plastyczno-kuliname | Parole)
Zajecia kulinarne (Urzut. Rozalin)
Majsterkowanie® (Rozalin)
Szydetkowanie (Wolica)

Zajecia kreatywne (Urzut. Rozalin, Walica)
Zajecia teatralne dla dzieci (Parole)
Destination Imagination DI (NOK]
Taneczny mix (NOK)

Zajecla baletowe [NOK)

Zajecia taneczne z elementami baletu

igi ki jowej (Wolica)
Dziecigcy Zespat Ludowy Pieéni i Tarca (Rozalin)
Karate Shotokan® (Rozalin)

Modelowanie i druk 3D [Parale)
Akrobatyka* (Parole)

nowosci

Studio wokalne (NOK)
Klub Mamy z Dzieckiem [Wolica, Urzut, Rozalin)

\ /

nadarzyriski cdrodek kultury

- A
2025/2026 ~Ngs
dorosli

Joga* (Parole, Rozalin)

Pilates* (Urzut)

Joga (Walica)

Ceramika (Rozalin)

Zespét Ludowy Pleéni | Tanca (Rozalin)

Kurs tanca w parach® (Parole)

Zdrowy fup z i pils

(Parole)

Zajgcia teatralne 55+ (Parcle)

Zajecia teatralne dla dorostych [Parole)

Uniwersytet Trzeciego Wieku 60+ (NOK)
L grafika i ika 13+

(NOK)

zapisy

wytacznie online

(dotyczy zajec organizowanych przez NOK)
od 8 wrzeénia 2025 r. od godz. 18.00
przez strone www.strefazajec.pl

Zapisy na zajecia kreatywne oraz do Klubu
Mamy z Dzieckiem bezposrednio
u instruktorek swietlic.

Zajecia ruszajg od 15 wrzesnia br.

Wazne linki:
lamin oraz goh b gram
zajet dostgpne beda na stronie www.nok.pl
od 25.08.2025r.:
» httpsyinok pl/harmonogram-nok
= https:f/nok.pl/harmoenogram-zajec-w-
swetlicach

Uwaga zmiana regulaminu!

*zajgcia komercyjne

Nadarzyniski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl

KONKURS NA POTRAWE
Z ZIEMNIAKIEM W ROLI GLOWNEJ

Stworz popisowe, ziemniaczane danie

/graj cenne nagrody!

Wystarczy. ze do 12.09.2025 wyslesz swoje

zgtoszenie na adres: oficynakulturyy k.pl.

Kolejny krok to dos zenie potrawy

w dniu 13.09.2025 w godzinach 15:00 - 15:30

Wyniki konkursu oraz

do Oficyny Kultury.

Nasza komisja oceni, ktora ziemniaczana

potrawa pedbija serca i podniebienial

nie nagrod
o godzinie 16:00, podczas oficjalnego

rozpoczecia Sv a Ziemniaka!

wiecej informacji oraz
regulamin konkursu:



Wojciech Myrczek — wokalista jazzowy,
ktory z gracja i pasja taczy tradycje swin-
gu z nowoczesnymi technikami wokalny-
mi. Jego muzyczna podroz rozpoczeta sie
od nauki gry na fortepianie i wiolonczeli,
jednak to jazz skradt jego serce i stat sie
jego zyciowa droga.

Absolwent (z wyréznieniem!) Instytutu Jazzu Akademii
Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach.
Jest laureatem licznych prestizowych nagréd - od 2015
roku nieprzerwanie otrzymuje tytul Wokalisty Roku
w ankiecie Jazz Top magazynu ,,Jazz Forum’, co czyni
go jednym z najbardziej utytutowanych artystow w hi-
storii polskiego jazzu. Na jego koncie znajduja sie takze
m.in. Grand Prix konkursu Jazz Voices na Litwie (2011)
oraz pierwsza nagroda i nagroda publiczno$ci w Shure
Montreux Jazz Voice Competition w Szwajcarii (2013).

Jego talent sceniczny mozna byto podziwia¢ na wielu
renomowanych festiwalach, takich jak Montreux Jazz
Festival, The Hague Jazz, Bielska Zadymka Jazzowa czy
Jazz nad Odra. Wspolpracowal z wybitnymi postaciami
polskiej sceny muzycznej, w tym z Janem Ptaszynem
Wréblewskim, Tomaszem Stariko, Robertem Majewskim,
Henrykiem Miskiewiczem, Lorg Szafran, Bernardem
Maselim czy Krzysztofem Herdzinem.

UROCZYSTA
INAUGURACJA
ROKU
AKADEMICKIEGO
UNIWERSYTETU |
TRZECIEGO
WIEKU

W NADARZYNIE

27.09.2025 r.
godz. 17.00

WSTEFP WOLNY

KONCERT
A Wojciecl&Myrczek
A Bogustaw Kaczmar
B s - na jazzowo!

W programie utwory:
~ ‘Wojciecha Mitynarskiego, Franka Sinatry,
~  NataKinga Cole’a, Jonasza Kofty, Andrzeja Zauchy

ﬂ—--..\ .
. S5
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S WERNISAZ
——
. estniko
R, B rrvc uczsstuikiw
P s E prowadzonych przez
Bozene Wozniakiewicz

i Olge Cieslak
Nadarzyrigkd Ofrodek Kultury 1 www.nokpl

ek W u@w

W jego dyskografii znajduja sie¢ m.in.:

o We'll Be Together Again (2010) — debiutancki album
z wlasnym kwintetem, prezentujacy klasyczne stan-
dardy jazzowe;

« Love Revisited (2014) — duet z pianistg Pawlem To-
maszewskim, pefen glebokich interpretacji mitosnych
ballad;

o Celebrating the Journey (2022) - muzyczna retrospek-
cja dziesieciu lat kariery, nagrana z udzialem pianisty
Bogustawa Kaczmara, kontrabasisty Michata Kapczuka
i perkusisty Szymona Madeja;

o Mtynarski. Bynajmniej. (2024) - najnowszy projekt
z Piotrem Schmidtem: jazzowa reinterpretacja utworéw
Wojciecha Mlynarskiego z aranzacjami Krzysztofa
Herdzina i Sabiny Meck oraz udziatem 22-osobowej
orkiestry smyczkowej Aukso.

W 2016 roku wystapit w koncercie ,Zaucha bez granic”

w bydgoskiej Operze Nova, u boku Natalii Kukulskiej,

Piotra Roguckiego, Edyty Bartosiewicz i Lory Szafran.
W 2025 roku wzigl udzial w Gali Muzyki Jazzowej

Fryderyk Festiwal, gdzie wspoélnie z Leszkiem Mozdzerem

i Atom String Quartet zaprezentowal wyjatkowy koncert.
Wojciech Myrczek jest rowniez cenionym pedagogiem.

Od 2018 roku wyklada w Akademii Sztuk Teatralnych

im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie, a w latach

2012-2019 byt wykladowca w Instytucie Jazzu Akademii

Muzycznej w Katowicach.

=
2025/
2026

akademia pamieci
jezyk angielski
jezyk hiszpanski
joga | gimnastyka
tai chi | zdrowy kregostup
taniec w kregu | zumba
akademia dobrych relacji
warsztaty sztuk plastycznych
malarstwo | art-kiub
teatr ze spolecznoscia
ZAPISY 00 17.09.25 do 26.09.25
(albo do wyczerpania miejsc)
przez platforme strefazajec.pl
poutworzeniu konta lub

w sekretariacie NOK
w godz. 9.00-13.00

SZCZEGOLY w zakladce
Projekty/UTW i na naszym ‘s‘
profilu FB

ZAJECIA od 29.09.25
., *
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PATRONAT HONOROWY: EdYCja 2025

Z‘ . Ministerstwo

HUMANOSH
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dla wsparcia: ® =

BN ¥ Sportu i Turystyki
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Reglonalna Dyrekcja
Laséw Panstwowych w Warszawie

POWIAT PRUSZKOWSK!  POWIAT GRODZISK)

Las Mtochowski Blega
Pierwsza edycja biegu dla catych rodzin

ZAMIEN BETON NA LESNE SCIEZKI!

www.lasmlochowskibiega.pl
13 wrzesnia 2025 r.

Las Mtochowski

Start: LeSniczowka w Strzeniowce [=]
- bieg 5/10 km o
- biegi dla dzieci [] ek
- nordic walkinﬁ 5 km

Patroni Patroni lokalni: Sponsorzy: Partnerzy:

medialni: Bri
ilnowy $wiaT '!E @ LA
MIASTO OGROD F O R F V F R

/d ’ %? Nadlesnictwo
'E af_J Chojnéw
i VSN AS MOTORS
RADI®O |

ropkowa LESna  Nadarzyn

A\ \ L BRWINOW @ Te fa L
WPR24 SWIATGESM
WPR24

GrRoDZISK €@ NEWS
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Przedstawicielka UKS Kolarz Nadarzyn
na XVIII Letnim EYOF S|<opJe 2025

UKSKolarz Letni Olimpijski Festiwal
' Nadarzyn Mtodziezy Europy (ang.

European Youth Olympic Festival, skrét. EYOF)
to miedzynarodowa mtodziezowa impreza
sportowa, rozgrywana co drugi rok (w latach
nieparzystych). Udzial mogg wzigé sportowcy
w wieku od 14 do 18 lat z 50 krajow zrzeszo-
nych w Europejskim Komitecie Olimpijskim.
Odbywaja sie edycje letnie i zimowe, catkowicie
niezalezne od siebie.

Podczas EYOF Skopje 2025 odbyly si¢ zawody w 15 dyscy-
plinach sportowych: lekkoatletyce, ptywaniu, koszykowce,
koszykdowce 3x3, pilce recznej, siatkdwce, judo, gimnastyce
sportowej, kolarstwie szosowym, kolarstwie gérskim,
slalomie kajakowym, badmintonie, strzelectwie, tenisie
stofowym i tackwondo olimpijskim.

Do reprezentacji Polski zostala powotana Maria Szotu-
cha, na co dzien $cigajaca si¢ w barwach UKS KOLARZ

NABORY UZUPELNIAJACE

DZIEWCZETA URODZONE
W LATACH 2010-2019

Kontakt:
biuro@siatkarskinadarzyn.pl

Nadarzyn. To ogromne wyrdznienie, ze mogla znalez¢
sie w gronie trzech najlepszych w kraju juniorek mlod-
szych, zwlaszcza bedac w mlodszym roczniku tej kategorii
wiekowej.

UKS Kolarz

NABORY UZUPEENIAJAGE

CHtOPCY URODZENI
W LATACH 2015-2016

Kontakt:
biuro@siatkarskinadarzyn.pl

—_ buig) 0. GR TE &
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» legoroczne wakacje uptynety naszym
a mtodym zawodnikom pod znakiem
intensywnych treningéw, sportowej
rywalizacji i Swietnej zabawy. W lipcu

odwiedziliSmy nadmorska Ustke, gdzie
trenowato 58 zawodnikéw, a w sierpniu malow-
nicze Mragowo, ktore goscito 50 uczestnikow.
Najstarszy obozowicz miat 17 lat, a najmtodszy
zaledwie 7 — réznica wieku sprzyjata wymia-
nie doswiadczen i wzajemnemu wspieraniu sie
na boisku.

ALY

W obu lokalizacjach codzienny harmonogram wypelniaty
zajecia techniczne, gry taktyczne oraz ¢wiczenia motorycz-
ne, a wszystko pod okiem doswiadczonej kadry trenerskiej.
Nie zabraklo takze elementow integracyjnych — wspdlnych
gier, zabaw i wyj$¢, ktére wzmacnialy atmosfere w druzynie.

Mimo kaprysnej pogody w Ustce, zawodnicy treno-
wali z ogromnym zaangazowaniem, za$ stoneczne dni w
Mragowie pozwolily w pelni wykorzysta¢ potencjal boisk
i obiektéw sportowych. Efekty wida¢ byto gotym okiem
- to wieksza pewnos¢ w grze, lepsza kondycja i rosnaca
$wiadomo$¢ taktyczna.

pitkarskie

e G

- Ustka | Mragowo

Glowne zalozenia obozow zostaly w pelni zrealizowane:
zawodnicy podniesli swoje umiejetnosci pitkarskie oraz
zintegrowali si¢ nie tylko w ramach wlasnych zespotéw,
lecz réwniez lepiej poznali starszych i miodszych kolegéw
z klubu.

Obozy w Ustce i Mragowie to nie tylko pitkarski rozwoj,
ale takze niezapomniane wakacyjne wspomnienia.
Wyjazdy dla mlodych adeptéow pitki noznej zostaly
dofinansowane przez Gmine Nadarzyn w ramach ,,Spor-
towych Wakacji 2025”.
Bardzo dzigkujemy wszystkim rodzicom za zaufanie
i zapraszamy na kolejne obozy organizowane przez GLKS
Orzel Nadarzyn!
Adrian Zabtocki, trener

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (315) sierpien 2025
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Okres wakacyjny w Ochotniczej Strazy Pozar-
nej to nie jest czas odpoczynku. Poza naszymi
statutowymi dziataniami ratowniczymi wzieli-
$my udziat, jak co roku, w obchodach rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego.

W naszej jednostce trwajg przygotowania do sezonu
jesienno-zimowego i nowego roku szkolnego w Mlo-
dziezowej Druzynie Pozarniczej (MDP). Na nadchodzace

miesigce szykujemy szereg ¢wiczen dla naszych druhen
i druhéw. Juz we wrze$niu zaréwno pododdzial bojowy jak
i MDP wezmg udzial w szkoleniu z zakresu ratownictwa
medycznego, prowadzonym przez ratownika Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego (LPR). LPR i ich zatogi to najlepsi
z najlepszych - cieszymy sie, ze bedziemy mogli wspolnie
czerpa¢ wiedze wlasnie od tak doswiadczonych oséb.

4 pazdziernika od godziny 11.00 zapraszamy na dzien
otwarty w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nadarzynie.

BEZPIECZENSTWO

Dzien otwarty
w OSP Nadarzyn

Zobacz nasz sprzet i poznaj prace strazaka, sprawdz swoje
sity w zadaniach dla dzieci i dorostych, uratuj pluszaka
z pozaru, dowiedz si¢ wigcej o nas i naszej Mlodziezowej
Druzynie Pozarniczej!

Zbiorki MDP we wrzesniu odbeda sie 6 i 20 wrze$nia.
Jesli masz 12 lub wiecej lat i chcialaby$/chcialby$ do nas
dolaczy¢, zapraszamy na zbidrke. Mozesz tez napisa¢ do
nas maila na adres: strazpozarna.nadarzyn@gmail.com

DZIEN OTWARTY

OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ
W NADARZYNIE

zobacz sprzet jakim
dysponujemy w Strazy Pozarnej,
2 poznaj prace strazakow,
i sprawdz swoje sity w zadaniach
-'_j strazackich,
H uratuj pluszaka z pozaru,
dowiedz sie wiecej
o Mtodziezowej Druzynie
Pozarniczej przy OSP Nadarzyn.

4 PAZDZIERNIKA

4
GODZ. 11.00 ul. Warszawska 15 44,0

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimoéw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawng wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze
powodowac¢ odpowiedzialnos¢ przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach
Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzyriski Osrodek Kultury.
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Anna Wandtke — splew skrzypce, Piotr Kopletz akordeon , ]aek Malachowskl akordeon, Sebastian Wypych - kontrabas

zaPARKuj W MEOCHOWIE

Al

dwan ==l
Marta Bur dynow1cz, Marcin Ianuszklercz, Katarzyna Neugebauer
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