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Szanowni Mieszkancy!

Przyjaciele naszej gminy!

Coz, wiosna nam sie rozpedza,
przyroda rodzi sie do zycia,
stonko grzeje coraz mocniej,
a krew szybciej krazy w na-
szych zytach. Tak wiec czas
ogtosi¢ kolejng edycje naszej
corocznej akcji ,Nadarzyn Czy-
sta Gmina”, czyli akcji sprza-
tania w sotectwach, w swojej
najblizszej okolicy.

5 kwietnia (w sobotnie przedpotudnie)
zapraszam Was wraz z sottysami i rad-
nymi do wspdlnego sprzatania swojej
okolicy. Razem oczyscimy z butelek,
papieréw i innych $mieci Wasze ulu-
bione miejsca spaceréw, okoliczne lasy
czy ulice, ktdra zamieszkujecie. Urzad
Gminy przygotuje worki i jednorazowe
rekawiczki oraz zamoéwi kontenery
na $mieci. Akcje beda koordynowali
Wasi radni i sottysi.

Czy warto? Jestem przekonany, ze
warto! Od szesciu lat aktywnie uczest-
nicze w sprzataniu swojego solectwa.
Co roku sprzgtam z sgsiadami ten sam
~rewir” (ciag drog powiatowych) i, nie-
stety, co roku mamy co robi¢. Niektorzy
ludzie sa beznadziejnymi egoistami
i samolubami, wyrzucajacymi ogrom-
ne ilo$ci $mieci gdzie popadnie.

Na szczescie co roku przybywa oséb,
ktére mysla i dzialajg inaczej. Akcja
»Nadarzyn Czysta Gmina” ma nie tyl-
ko aspekt ekologiczny czy estetyczny.
Niesie tez wartosci edukacyjne i wy-
chowawcze. Z roku na rok coraz wigcej
pojawia si¢ na wspdlnym sprzataniu
rodzin. Dorodli daja wspanialy przy-
kfad kultury i prospotecznej postawy
swoim dzieciom. To takze okazja do
poznania swoich sgsiadow, nawigza-
nia nowych relacji, poznania okolicy.
Tak wiec do zobaczenia 5 kwietnia
na wielkim sprzataniu. Niech bedzie
nas duzo, niech moc bedzie z nami
i niech gmina Nadarzyn bedzie czysta,
piekna i radosna.

Skoro juz jestesmy przy radosnych
chwilach... W naszej gminie miesz-
kancy maja mozliwos¢ uczestniczenia
w wielu wydarzeniach kulturalnych
czy sportowych, organizowanych przez
Urzad Gminy, jednostki organizacyjne
gminy lub stowarzyszenia wspo6lpra-
cujgce z naszym samorzadem. W tym
roku, wzorem lat ubiegtych, bedzie
sie dzialo... Przygotowalismy szereg
wydarzen dla dzieci i dorostych. Wiele
z nich ma juz swoja tradycje, staly sie
niemal kultowymi imprezami gminy
Nadarzyn. Nie spoczywamy na laurach
i staramy sie co roku zaskoczy¢ Was
nowymi pomystami.

Kilka tegorocznych wydarzen
zostalo juz zaplanowanych i oto one:

27 marca: SP Rusiec - Gala Sportu

5 kwietnia: sprzatanie gminy
w solectwach

17 maja: Noc Muzedéw w parku
i oficynie w Mlochowie

24-25 maja: park w Mlochowie -
Mistrzostwa Polski we Wspinaczce
Drzewnej

28 maja: otwarcie nowego osrodka
zdrowia w Nadarzynie

31 maja: Mtochéw - Maraton Po-
land Bike Cykl (wyscig rowerowy)

8 czerwca: Piknik u Mumin-
kéw w parku Mlochowie, organi-
zowany przez Biblioteke Publiczng
w Nadarzynie

12 czerwca: otwarcie sezonu
w Kompleksie Letnich Basenéw
w Strzenidwce

14-15 czerwca: stadion w Nada-
rzynie - DNI NADARZYNA

5 lipca: Piknik Senior6w - zabawa
pokoleniowa ,, Wianki na Pastewniku”

Ponadto:

0Od 27 lipca do 24 sierpnia: ,,Za-
parkuj w Mlochowie” w parku mlo-
chowskim (pie¢ kolejnych niedziel)

Lipiec-sierpien: Akcja Ani-
macja co czwartek, organizowana
przez NOK

31 sierpnia: podzigkowanie za plo-
ny - park w Mlochowie

13-14 grudnia: Nadarzyn-
ski Jarmark Swigteczny na Rynku
w Nadarzynie

Bez watpienia wielu z Was zna
te wydarzenia i brato w nich udzial
w latach poprzednich. Zapewniam, ze
w tym roku réowniez warto zarezer-
wowac sobie czas. Przygotowalismy
dla Was wiele atrakgji, troche zmie-
nilismy formute niektérych imprez,
rozszerzyli$my oferte i... juz nie mo-
zemy doczekac si¢ Waszych opinii.

Oczywiscie nie sama organizacja
wydarzen Zyje nasz Urzad Gminy.
Sporo dzieje si¢ w kwestii realizo-
wanych i planowanych inwestycji.

Konczymy budowe ulicy Gléwnej
w Ruscu, warta ponad 20 mln zlotych.

Juz dostownie ,,na dniach” miesz-
kancy czesci tej miejscowos$ci beda
mogli podlaczaé si¢ do nowo wybu-
dowanej sieci kanalizacji sanitarne;j.

Trwa budowa kanalizacji w miejsco-
wosci Stara Wie$ w ramach tzw. aglome-
racji, za kwote ponad 21 mln zfotych.

Konczg si¢ prace zwigzane z wypo-
sazaniem nowego osrodka zdrowia
czyli Centrum Medycznego Nadarzyn.

Rozpoczely sie naprawy drog grun-
towych po zimie oraz uzupelnianie
ubytkéw czgstkowych na drogach
bitumicznych.

Na ulicy Z6twinskiej naprawiamy
chodnik, przygotowujemy sie takze



INFORMACJE GMINNE

do realizacji nowych nakladek asfal-
towych i z destruktu na kolejnych
gminnych ulicach.

W Woli Krakowianskiej konczymy
budowe wielofunkcyjnego boiska
sportowego wraz z zapleczem dla
uczniéow miejscowej szkoty podsta-
wowej i mieszkancow solectwa.

Na Pastewniku w centrum Nada-
rzyna montujemy plywajaca fontan-
ne, ktoéra nie tylko ma uatrakcyjnié
teren, ale takze poprawié¢ dotle-
nie stawu.

W takcie przygotowania sa takze
liczne projekty budowlane. Cze$¢
z nich jest juz na etapie uzyskiwania
pozwolenia na budowe u Wojewody
Mazowieckiego lub Starosty Prusz-
kowskiego. To m.in.:

- budowa zlobka na 112 dzieci w Wa-
lendowie

- budowa os$wietlenia ulicznego
na kilkunastu ulicach gminnych

i powiatowych
- budowa pasazu na Rynku w Na-

darzynie
- budowa $ciezki rowerowej wzdluz

ulicy Blonskiej z Nadarzyna do

Otrebus
- przebudowa ulicy Szerokiej z Mlo-

chowa do Parol
- przebudowa ulicy Tarniny w Sta-

rej Wsi
- budowa kolektora tlocznego w Sta-
rej Wsi
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- budowa ciagu pieszo-rowerowego
na ulicy Przemyslowej w Rozalinie
- rozbudowa szkoly podstawowej

w Woli Krakowianskiej
- budowa przedszkola przy Szkole

Podstawowej w Ruscu
- rozbudowa miniparku przy ulicy

Przejazdowej w Nadarzynie

Przygotowywana jest takze koncep-
cja budowy nowej szkoty podstawowej
w Walendowie.

Na realizacje czeka kilka kolejnych
projektéw z pozwoleniem na budowe.
To m.in.: budowa boisk treningowych
i nowego budynku na stadionie GOS
w Nadarzynie, budowa boiska typu
Orlik z infrastrukturg towarzyszaca
w Walendowie, generalny remont Pa-
tacu w Mtochowie, rozbudowa terenu
rekreacyjnego w Krakowianach, bu-
dowa oswietlenia ulicznego na ulicy
Klonowej w Kajetanach. Tempo rea-
lizacji tych dzialan zalezy od efektow
naszych staran o pozyskanie srodkow
zewngtrznych na czesciowe finansowa-
nie tych inwestycji.

Jak wida¢, plany i zamierzenia mamy
ambitne i z pewnoscig bedziemy starali
sie systematycznie wciela¢ je w zycie.

Na koniec, Szanowni Panstwo, tro-
che ,,wielkiej polityki” Przed nami
w maju wybory prezydenckie. Jak za-
wsze przy tego typu wydarzeniach,
apeluje do Was o wysoka frekwencje

wyborcza.

Nie glosujesz, nie decydujesz!

Mieszkancy naszej gminy zawsze
plasowali si¢ bardzo wysoko we fre-
kwencyjnych rankingach. Wierze, ze
i tym razem nie zawiedziemy i za-
prezentujemy prawdziwie obywatel-
ska postawe. Jest jeszcze duzo czasu,
aby zapoznac si¢ z programem oraz
sylwetkami kandydatéw i dokonac
wyboru.

Pamietajmy takze, ze po wybo-
rach... tez jest zycie. Nie warto pozwo-
li¢, aby wyborcza goraczka czy emocje
odebraty nam szacunek najblizszych
albo sgsiadow. Mam nadzieje, ze po-
jawiajace sie akty niszczenia baneréw
wyborczych kandydatéw na naszym
terenie mialy charakter epizodyczny
i nie bedg si¢ powtarzaly w przyszto-
$ci. Wszak jest to niszczenie mienia,
podlega karze i kosztuje nie tylko pie-
niadze, ale jeszcze wstyd.

Tak wiec zycze Panstwu madrych
i $wiadomych wyboréw, co z pew-
noscia nie bedzie tatwe, poniewaz
WSZYSCY kandydaci KOCHAJA
Polske, Polki oraz Polakéw i cheg ich
bezpieczenstwa i dobrobytu.

I w tym duchu z okazji zblizajacych
sie $wiat Wielkanocy zycze¢ Wam mi-
toéci i radosci w rodzinach, spokoju
i satysfakcji w pracy, zdrowia i szczes-
cia w zyciu.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn



Szanowni Mieszkancy!

Wraz z nadejsciem wiosny
zapraszamy wszystkich do
wspolnego zadbania o nasza
najblizszg okolice! Jak co roku,
wraz z radnymi i sottysami or-
ganizujemy akcje wiosennego
sprzatania gminy Nadarzyn.
Juz 4 kwietnia w akcje za-
angazuja sie nasze placowki
oswiatowe, ktére beda po-
rzgdkowac tereny wokot szkét
i przedszkoli.

Natomiast 5 kwietnia od godzi-
ny 10:00 zapraszamy do udzialu we
wspolnym sprzataniu sofectw:

- Kajetany - z ogniskiem integra-
cyjnym, zbiérka: ulica boczna
od ul. Rolnej, naprzeciwko posesji
180/184 (kontakt do organizatora:
Beata Stepien, 516 854 539)

- Krakowiany - zbiérka: ul. Mtyno-
wa koto placu zabaw (kontakt do
organizatora: Maciej Wéjtowicz,
795118 970)

- Mtochoéw - zbidrka: placyk przy
poczcie (kontakt do organizatora:
Mieczystaw Kucharski, 728 808 206)

Urzad Gming
Nadarzyn

wraz
z radnygmi i soltysami

— Parole - zbidrka: przy swietlicy
(kontakt do organizatora: Mirostaw
Chrusciak, 695 407 375)

- Rozalin - z poczgstunkiem po
sprzataniu ,,U Dziewczyn’, zbiorka:
vis a vis $wietlicy (kontakt do or-
ganizatora: Agnieszka Palmowska,
508 012 196)

~ Rusiec - zbiérka: ul. Srodkowa/
Cicha (kontakt do organizatora:
Karolina Piotrowska, 694 542 700)

— Stara Wie$ - z ogniskiem integra-
cyjnym, zbiorka: ul. Jemiotowa 28
(kontakt do organizatora: Karolina
Brona, 506 086 378)

- Strzeniéwka - zbidrka: ul. Jodtowa
30 (kontakt do organizatora: An-
drzej Pietrzak, 509 110 227)

- Urzut/Kostowiec — z ogniskiem
integracyjnym, zbioérka: ul. Pro-
myka 93 (kontakt do organizatora:
Grzegorz Zalewski, 695 946 362)

— Walendéw - zbidrka: przy sitowni
(kontakt do organizatora: Krzysztof
Burakowski, 501 740 435)

- Wola Krakowianska - zbiérka: przy
szkole (kontakt do organizatora:
Mirostaw Pietka, 605 120 785)

- Wolica - z ogniskiem integracyj-
nym, zbidrka: przed przedszkolem
(kontakt do organizatora: Stanistaw
Zukowski, 607 263 379)

l— -, = - Szamoty - zbidrka: przy petli auto-

Z/ A P R) A S Z/ busowej (kontakt do organizatora:

ydy —\ _[ \ /—\ J ) I\ Antoni Mukoid, 602 313 417)

S Kwietnia 2025 roku
od gociz. 10:00

na wspoine sprzatanie gming
Szczegoly na Facebooku
i www.nadarzgn.pl

Rontakt:
571718181

agalecki@nadarzyn.pl

- Nadarzyn - zbidrka: ul. Lipowa 1
(kontakt do organizatora: Andrzej
Wasilewski, 501 439 051)

- Nadarzyn - zbidrka: ul. Sitarskich
przy przepompowni (kontakt
do organizatora: Tomasz Siwa,
501 367 450)

- Nadarzyn/Pastewnik - zbidrka: Pa-
stewnik (kontakt do organizatora:
Maciej Zalewski, 508 546 073)
Mieszkancow solectw, w ktérych

nie przewidziano zorganizowanego

sprzatania, zachecamy do indywi-
dualnego udziatu w akcji. Kontakt

w sprawie rekawiczek, workow, miej-

sca odbioru $§mieci: 571 71 81 81 lub

agalecki@nadarzyn.pl
Razem mozemy sprawic, Ze nasza
gmina bedzie jeszcze pigkniejsza!
Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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, Mtochowianki polecaja

ﬂ(bchﬂwwhh Babka kawowa gotowana na parze

Swieta wielkanocne obfitujg w rézne
babki, najbardziej tradycyjne to te
drozdzowe z duzg ilo$cig bakalii lub
cytrynowe. Ale warto pokusic si¢ o te

3.

Do misy miksera wbic jajka, doda¢
cukier. Miksowa¢, az cukier sie roz-
pusci, a jajka pojasnieja i zwieksza
objetosc.

Uwaga: podczas gotowania nie pod-
nosi¢ pokrywki, zeby para i ciepto
nie uciekty.

10. Kiedy babka jest gotowa, delikatnie

mniej tradycyjne. Moze to by¢ babka 4. Dola¢ mleko i dolozy¢ pozostate wyjac forme z garnka. Zostawi¢

kawowa gotowana na parze z pole- sktadniki tj. make, kawe, proszek na 2-3 minuty, po czym delikat-

wa stony karmel. Nie musisz mie¢ do pieczenia, cukier wanilinowy nie rozcig¢ folie od gory. Zosta-
specjalnej formy do przygotowania i szczypte soli. wi¢ na okofo 10 minut, by babka
babki na parze. Wystarczy duzy garnek 5. Miksowa¢ do polaczenia skladni- odparowata.

i tradycyjna foremka do babki. Babke kow w geste, ptynne ciasto. 11. Po tym czasie wyja¢ babke z formy.

te gotujemy, wiec dobér formy jest 6. Przelozy¢ ciasto do przygotowanej Delikatnie przelozy¢ ja na ruszt,

wazny. To moze by¢ naprawde dowol- formy. pozostawi¢, by ostygta.

na forma, byle mie$cila si¢ w garnku. 7. Forme szczelnie owing¢ folig Wykonanie polewy stony karmel

Najlepiej wybrac¢ forme z kominem, bo SPOZYyWCZ3. 1. Wode wla¢ na patelnie, doda¢ cu-

wtedy babka gotuje sie krocej. 8. Do garnka wla¢ wode pod poziom kier. Rozprowadzi¢ po catej po-
Skladniki na babke: nakladki do parowania tak, by nie wierzchni dna.

+ 150 g masta miekkiego, pokrojo- zamoczy¢ formy. Wstawi¢ forme 2. Podgrzewa¢ na umiarkowanej mocy
nego na kawalki, plus dodatkowa z ciastem. Forma musi miesci¢ si¢ palnika do momentu uzyskania
ilo$¢ do natluszczenia formy w garnku i mie¢ wokot krawedzi bursztynowego koloru, nie mieszac.

« 250 g maki tortowej plus dodatkowa »luz” (wiekszg szpare) na unoszaca 3. Doda¢ $mietanke, masto, sok z cy-
ilo$¢ do oprészenia formy sie pare wodna. tryny. Energicznie miesza¢. Masa

« 150 g cukru 9. Przykry¢ garnek pokrywka i goto- powinna by¢ gesta, ale lejaca. Do-

+ 3jajka
« 80 g mleka
« 20-25 g kawy rozpuszczalnej
o 2lyzeczki proszku do pieczenia
o 2lyzeczki cukru wanilinowego
o szczypta soli
« okoto 1,51 wody
Skladniki na polewe stony karmel:
o 250 g cukru biatego lub brgzowego
200 g $mietanki, min. 30% tluszczu

wac 80-90 minut na $rednim ogniu,
od chwili zagotowania.

da¢ sol. Odstawi¢ do przestudzenia,
przemiesza¢ od czasu do czasu.

AW DECYZJE PODATKOWE

- usprawnienie korespondencji
dotyczacej podatkow

308 wody Od 1 stycznia 2025 r. zack d
« 1 lvzeczka sok swie | 1 stycznia 2025 r. zachecamy do
yzecrka soku 2 cytryny, swiezo elektronicznego odbioru decyzji z UG Nadarzyn
wycisnietego - ¢

+ 30 g masta zimnego, w jednym
kawatku

o lyzeczka soli
Wykonanie babki

1. Na dno garnka wlozy¢ wkiadke do
parowania albo inny przedmiot
(np. durszlak), ktéry moze stuzy¢

za pomocg platformy ePUAP
lub systemu e-doreczen

W tym celu nalezy: zalozy¢ PROFIL ZAUFANY,
zalozy¢ KONTO na elektronicznej platformie ePUA

za podkladke — wazne, by wkiadka
nie dotykata do wody, bo gotowa-
nie ma si¢ odbywac na parze a nie
w wodzie.

2. Wybrang forme do babki nattusci¢
mastem lub olejem i oproszy¢ maka.

T — -.-_ 4 ’ ] )
(e Po od nieruchomoset lub podatku mfnego
s§iiego za pomocq Scodkow komunikacji elektronicznej”.

Szczegoty: www.nadarzyn.pl
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Juz ponad piec tysiecy os6b uczestniczy w programie skierowanym do mieszkancéw gminy Nadarzyn,
zamieszkujacych na terenie gminy i ptacacych tu podatki. Mieszkaricy, uprawnieni do korzystania
z Karty Nadarzyniaka, podpisane wnioski moga sktada¢ w kancelarii Urzedu Gminy (parter, pokéj 100) lub
w sposab elektroniczny — zeskanowany wniosek nalezy przestaé na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiebiorcow prosimy o zgtaszanie sie do Referatu Organizacyjnego Urzedu Gminy
Nadarzyn (parter, pokéj 107) w celu podpisania porozumienia dotyczgcego oferty, upustow i ulg
dla posiadaczy karty. Szczegoty na stronie www.nadarzyn.pl/zakladka Karta Nadarzyniaka oraz
na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Karta Nadarzyniaka

O\o
\%

Z'TM Warszawa, ul. Grochowska
316/320
Osoby posiadajace Karte Nadarzy-
niaka i korzystajace z komunikacji
ZTM uprawnione sg do wyrobienia
warszawskiej karty miejskiej, ktora
upowaznia do znizek. Wymagane jest
zdjecie, ktére nalezy dostarczy¢ do
UG Nadarzyn (parter, pokdj 107) lub
przesfa¢ na adres e-mail: karta@nada-
rzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem.
Karty mogga by¢ dotadowywane we
wszystkich punktach obstugi ZTM
oraz w biletomatach Warszawa+.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody: ul. Mtochowska 137,
Rozalin. 1 min solarium = 1 z1; 10%
karnet na solarium, zalozenie rzes 1:1

Salon Urody - Studio Fryzur:
ul. Mlochowska 137, Rozalin.

Ceny biletéw w strefie 112

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Ceny biletéw w strefie 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny

5% ogolny zakres ustug, gratisy przy
zakupie kosmetykéw po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaklad fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-
tany. 10% ogolny zakres ustug.

Salon Fryzjerski Marzena:
ul. Gléwna 98, Rusiec. 15% ogolny
zakres ustug.

Salon Pieknosci Eli: ul. Mszczo-
nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogolny
zakres ustug.

Centrum Depilacji Laserowej:
ul. Winogronowa 20, Rozalin.

10% depilacja laserowa, 15% foto-
odmtadzanie, 15% terapia tradziku.

USLUGL:

Center-Gaz Uslugi Gazowe:
ul. Modra 10, Kajetany.
5% budowa instalacji gazowej.

KDT Sp. z 0.0.: ul. Grodziska 7, Stara
Wies. 8% na zakup wiodacych marek
czesci samochodowych.

Koszt Dopflata
pasazera [z}]  gminy
N 120 60
U 60 30
N 330 130
U 165 65
Koszt Doptata
pasazera [zl]  gminy
N 72 40
U 36 20
N 212 70
U 106 135

Znizki — nasi partnerzy

PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcer-
ska 30 lok. 24, Piastow. 10% tacze
internetowe 8/512, 8% lacze inter-
netowe 6/512.

Serwis komputerowy Slawomir
Ossowski: ul. Blonska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerdw stacjo-
narnych 10%, serwis laptopéw 5%.

Majic Dekoracje,Wykonczenia:
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby anty-
korozyjne, lakiery i impregnaty do
drewna, 100% porady malarskie.

Admar Budownictwo Sp. z 0. o.:
ul. Nad Utratg 171, Walendow. 5%
ustugi remontowe, 7% ustugi wy-
konczeniowe.

Studio Reklamowe: ul. Lipowa 51,
Nadarzyn. 100% nadzory autorskie
realizowanych projektéw na terenie
gminy Nadarzyn.

Suchy Badyl - Florystyka Ar-
tystyczna: ul. Mszczonowska 79,
Nadarzyn. 10% upominki; 5% $wie-
ce; 10% kwiaty ciete; 5% kwiaty
doniczkowe.

PLJ Telcom s.c.: Rusiec: al. Ka-
towicka 213. 20% swiattlowodowe
internetowe przylacze, 10% facze
$wiattowodowe 100/200 Mbps oraz
200/200 Mbps, 15% lgcze $wiatto-
wodowe 300/300 Mbps.

SART s.c. - AutoSpa: ul. Prusz-
kowska 38, Nadarzyn. 5% mycie
i czyszczenie aut, autodetaling, po-
lerowanie aut, pranie tapicerki.
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KARTA
NADARZYNIAKA
Jedna karta

- wiele korzysci

EMB Studio, Agnieszka Wojtas.
10% na ustugi haftu, wydruku oraz
na asortyment w sklepie.

Stodota Parole - Olesiniska 20,
Parole, tel. 501 425 136; 5% znizki
na wynajem przestrzeni siedliska
Stodota Parole. stodolaparole@gma-
il.com

Fostertravel.pl Sp. z o.0. Salon
Sprzedazy Nadarzyn, ul. Graniczna 2
lok. U/002; Znizki: ubezpieczenie 30
% do wybranych ofert; set wakacyjny
(dla kazdego klienta).

Marmor Stone Tomasz Kos: al.
Krakowska 20, Janki. 5% spieki
i konglomeraty kwarcowe, granity
i marmury, ustuga montazu.

INPROJEKT, ul. Zlotego Runa
24, Stara Wie$, 10% projekt przyla-
czy wod.-kan., 10% projekt przyla-
cza gazu, 10% wykonanie operatu
wodnoprawnego.

OPTYK NADARZYN Szymon
Maliszewski, ul. Graniczna 2, Na-
darzyn, okulary korekcyjne -10%

KULTURA, ROZRYWKA | SPORT:

Baseny letnie w Strzenidwce: ra-
baty na bilety wstepu: 40 zt (do-
roéli) - z karta 20 zk; 15 zt (dzieci
powyzej 7 lat) — z karta 10 zl; 20 zt
(studenci do 26 lat) - z kartg 10 zl;
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80 zt (rodzina 2+3 z karta
duzej rodziny) - z karta 50
zl. Dzieci do 7 lat, osoby
niepelnosprawne, opieku-
nowie 0s6b niepelnospraw-
nych, emeryci, rencisci i
weterani — wstep wolny.
Grupy zorganizowane -
potkolonie, grupy sportowe
z terenu gminy Nadarzyn
od poniedziatku do pigtku
-1zl uczestnik (1 opiekun
na 10 dzieci - za darmo).
Grupy zorganizowane -
polikolonie, grupy sporto-
we od pon. do pt. — 10 zt
uczestnik (1 opiekun na 10
dzieci — za darmo). Pon. -
pt. od godz. 17.00 do 19.00
- 50% znizki.

Basen KAPRY w Pru-

szkowie:
Bilet wstepu: normalny 20 zl/ulgo-
wy 15 zl. Po rabacie bilet normalny
10 zt/ulgowy 7,50 zk. Po przekro-
czeniu 1 godziny czas naliczany wg
obowiazujacego cennika.

Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.
10% hala sportowa: kregle, korty:
squash, tenis ziemny, boiska: pitka
nozna, siatkdwka i koszykowka. 10%
rekreacja na powietrzu: jazda konna,
boiska do pitki noznej, siatkowki
plazowej, tenis ziemny, boisko +
sprzet do gry w minigolfla, angiel-
ski krykiet, badminton, kometka,
indiaka, boccia. 5% szkolenia, konfe-
rencje, imprezy integracyjne, pikniki
klasowe, przyjecia okoliczno$ciowe,
urodziny dla dzieci. Znizki/promocje
nie taczg sie. Nie dotyczy karnetow.

Gminny Ludowy Klub Sportowy
Orzel:
ul. Z6twinska 41, hala sportowa
Nadarzyn. 50% wstep na imprezy
sportowe organizowane przez GLKS,
30% skladki cztonkowskie, 5% obozy
sportowe, zakup sprzetu sportowe-
go w firmach bedacych partnerami
technicznymi GLKS.

Gminny Osrodek Sportu w Nada-
rzynie: ul. Zélwinska 20, Nadarzyn.
30% wynajem obiektéw sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Nadarzynski Osrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstepu (1 karta = znizka
na jedng osobe).

Studio Gym& Fitness w Nadarzy-
nie - ,,Sekcja treningowa fitness
Katarzyna Klimczuk” ul. Plantowa
40, Nadarzyn. Treningi grupowe,
treningi personalne, turnusy spor-
towe i odchudzajace, diety, zajecia
online, zajecia stacjonarne. Znizki:
5% miesieczny pakiet 15 treningdw
personalnych; 5% karnet open na
3 miesiace, zajecia grupowe. Www.
kasiaklimczukfitness.pl tel. 530 554
883 facebook: Katarzyna Klimczuk

Plywalnia Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Pruszkowie: Bilet
wstepu w godz. 8.00-21.00: normalny
18 z1/ulgowy 13 zl. Po rabacie bilet
normalny 9 zt/ulgowy 6,50 z1. Bilet
wstepu w godz. 6.30-8.00: normalny
13 z1/ulgowy 8 zl. Po rabacie bilet
normalny 6,50 zt/ulgowy 4,00 z1. Po
przekroczeniu 1 godz. czas naliczany
wg obowigzujacego cennika.

Plyn na Mazury - Rejsy Warsztaty.
Z Kartg Nadarzyniaka otrzymasz:
20% znizki na tygodniowy rejs tu-
rystyczny przy rezerwacji dla 4 os6b
(lub przy rezerwacji calej jednostki);
13% znizki na tygodniowy rejs tury-
styczny przy rezerwacji dla 2 oséb;
10% znizki na rejs ,weekendowy -
przedtuzony’ przy rezerwacji dla 4
os6b. FB: plyn.na.mazury

SKLEPY:

PHU Pawilon: ul. Mszczonow-
ska 8, Nadarzyn. 5% elektronarze-
dzia, pompy WQ, zestawy kluczy,
skrzynki nas listy.

Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn. 10% na ogdlny asorty-
ment.

Salon optyczny PERFECT VI-
SION: pl. Poniatowskiego 8, Nada-
rzyn. 5% okulary korekcyjne.

Artykuly Przemyslowe PAWILON:
ul. Mszczonowska 8, Nadarzyn.
5% na wszystkie artykuty.

EkoDelikatesy Sklad Dobra, ul.
Lipowa 1/3, 05-830 Nadarzyn. 5%
na caly asortyment.

Referat organizacyjny
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Sukees ucznia nadarzynskie;
Szkoty Muzycznej!

sie w dzwiek pianina i wydobywa
piekno. Jego nauczyciel, Mirostaw
Feldgebel, jest dla niego prawdzi-
wym autorytetem. Wybiera utwory,
ktdére go zachwyca, ktdre go zain-
tryguja, ktore bedzie lubit szlifo-
wac i dopracowywac fraza po frazie.
Pan Mirostaw sam jest aktywnie
koncertujagcym muzykiem. Potrafi
wyjasnia¢ watpliwosci wykonawcze,
podpowiada¢ sposoby na wycéwi-
czenie skomplikowanych fragmen-
tow. Wie, jak rozwing¢ muzykalnos¢
i uruchomi¢ muzyczng wyobraznie.
Co kryje si¢ za zdobyciem za- Ich wspélna praca przynosi efek-
szczytnego tytulu laureata? Roman ; ty. Jak widzimy - znakomite. Ser-
uwielbia gra¢. Cwiczy codziennie, . _ _ . decznie gratulujemy i trzymamy
. . Roman Telpis ze swoim nauczycielem, Mirostawem c 1.
systematycznie, dopracowuje trud- kciuki za dalsze muzyczne sukcesy!

Feldgebelem — wybitnym pedagogiem, pianistg
niejsze miejsca, powtarza, wstuchuje i multiinstrumentalista Izabela Malec

Roman Telpis, uczen Szko-
ty Muzycznej z Nadarzyna,
zdobyt Il miejsce w Ogélno-
polskim Konkursie ,Dzwie-
kowe odkrycia” w Poznaniu!
Roman uczy sie trzeci rok
w klasie fortepianu u Miro-
stawa Feldgebela. Pokonat 52
pianistéw, ktorzy brali udziat
w konkursie w jego kategorii
wiekowe;j.

<
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NADARZYN
UL. GRANICZNA 2 ( PRZY PARKUJ  JEDZ)

TELEFON 881600 058
f OPTYK NADARZYN OPTYKNADARZYN

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO W NADARZYNIE
OFERUJEMY BADANIE WZROKU

SZEROKI WYBOR OPRAW
PROFESJONALNA 0BSEUGA PRZY
MILEJ ATMOSFERZE
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im.JANA PAWELAR II
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NADARZYN

Magdalena Drzewucka, dyrektorka Liceum Ogolnoksztatcagcego
w Nadarzynie, o tajnikach i misji szkoty w rozmowie z nauczy-
cielka jezyka angielskiego, Magdaleng Drzewiecka

Jesli mialaby Pani opisa¢ nasze lice-
um w trzech nietypowych slowach,
to jakie by one byly?

Magdalena D.: Przyjazne, ambitne,
wyjatkowe. I dodam czwarte stowo
- nieprzewidywalne!

Na czym polega wyjatkowos¢ LO
w Nadarzynie?

Magdalena D.: Laczymy profesjo-
nalne nauczanie z przyjazng atmosfera
i nietypowymi dziataniami. Oprécz
bardzo dobrych wynikéw w nauce
(ostatnio awansowalismy o 291 miejsc
w rankingu Perspektyw i otrzymalismy
Srebrng Tarcze) organizujemy uczniom
wyjazdy edukacyjne i rekreacyjne,
a takze spotkania ze znanymi osobami
ze $wiata nauki, kultury, polityki czy
sportu. Dodatkowo czesto wprowa-
dzamy element zabawy, organizujac
dni tematyczne, takie jak ,,Niepytanie
za przebranie’, Dzieni Zyczliwosci czy
tafice podczas dtugich przerw miedzy
lekcjami.
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Wspomniala Pani, ze liceum jest am-
bitne. Czym mozemy si¢ pochwali¢
w tej kwestii?

Magdalena D.: Wspoétpracujemy
z wyzszymi uczelniami i instytucjami
(Akademia Ekonomiczno-Humani-
styczng, SGGW, Gietdg Papierow War-
to$ciowych), co daje naszym uczniom
mozliwosé¢ kontaktu z akademickim
$wiatem jeszcze przed maturg.

Realizowalismy projekty edukacyj-
ne, np.,,Kobieta — fascynujaca podréz
w czasie’,,,Next Engineers” czy ,Harry
Potter. Komnata Wiedzy i Tajemnic”.
Dumni jestesmy z aktywnosci spo-
tecznej naszych ucznidw i nauczycieli.
Czynnie bierzemy udzial w akcjach
wolontariackich: WOSP, pomoc cha-
rytatywna w schroniskach dla zwie-
rzat, paczki na rzecz powstancow
i kombatantéw, pomoc dzieciom
z niedostuchem w Fundacji Profesora
Skarzynskiego ,,Stysze”. Warto wspo-
mnie¢ o idei samorzadno$ci. Mamy
swoich przedstawicieli w Mlodziezowej

Fdukujemy z pasjg

Radzie Gminy Nadarzyn, Mtodzie-
zowej Radzie Powiatu Pruszkow-
skiego oraz w Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Kazdego roku nasi uczniowie
przystepuja do Miedzynarodowego
Egzaminu TOEFL Junior, zdoby-
wajac certyfikaty znajomosci jezyka
angielskiego na poziomie B2, ktére
s3 honorowane na catym $wiecie. Jest
to mozliwe, poniewaz jeste$Smy part-
nerem Miedzynarodowego Centrum
Egzaminacyjnego ETS Global.

Realizujemy rowniez od kilku lat
projekty Programu English Teaching,
wspolpracujac z Polsko-Amerykanska
Fundacja Freedom oraz Polska Funda-
cja NIDA. Organizujemy réznorodne
inicjatywy — tworzymy filmy w jezyku
angielskim, piszemy ksigzki, zapraszamy
native speakerdéw, a takze organizujemy
konkursy powiatowe. Dzieki temu nasi
uczniowie maja wyjatkowe mozliwosci
rozwijania kompetencji jezykowych
w praktyczny i angazujacy sposob.

I tu Pani przerwe, bo widze, ze tych
aktywnodci jest tyle, Ze musielibysSmy
zwiekszy¢ objeto$¢ gazety... A jak ze
sportem w liccum w Nadarzynie?
Magdalena D.: W naszym liceum
sport odgrywa wazna role — oferujemy
réznorodne dyscypliny, takie jak pitka
nozna, tenis stolowy, pitka siatkowa
i plazowa. Nasi uczniowie regularnie
biorg udziat w zawodach sportowych,
zdobywajac puchary, medale i wysokie
miejsca w rywalizacji. Sport to dla nas
nie tylko aktywnos¢ fizyczna, ale takze
pasja i okazja do osiggania sukcesow!

Jednym z hasel LO Nadarzyn jest
»Zwiedzanie §wiata”. Jak realizujecie
to zalozenie i jakie jest zainteresowa-
nie uczniow?

Magdalena D.: Regularnie, §rednio
trzy razy w roku, dajemy uczniom moz-
liwos¢ wyjazdu za granice. Zwiedzilismy
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juz wiele ciekawych miejsc — na na-
szej mapie ,,zaliczonych” pafistw mamy
m.in. Irlandie, Malte, Hiszpanie, Wlo-
chy, Austrie, Szwajcarie i Cypr. Teraz
planujemy wycieczke do Grecji i na
Teneryfe. Od lat wspdtpracujemy z za-
przyjaznionym biurem podrdzy, ktore
umozliwia wplaty w ratach nawet przez
kilka miesiecy. Dzieki temu rodzicom
uczniow latwiej jest dostosowac koszt
wyjazdu do domowego budzetu.

Pozostajac przy trzech charakte-
rystycznych stowach - jak opisala-
by Pani kadre nauczycielska w LO
Nadarzyn?

Magdalena D.: Wykwalifikowani,
przyjazni i kreatywni. Pozwole sobie
ponownie doda¢ czwarte stowo — zaan-
gazowani. Dodam réwniez, ze na stro-
nie szkoly mozna wej$¢ w zakladke
»Kadra”i obejrze¢ filmik przedstawia-
jacy naszych nauczycieli. Film pocho-
dzi z zeszlego roku, wiec juz niedtugo
pojawi si¢ jego aktualizacja z nowymi
nauczycielami.

DOLACZ DO NAS!
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Wspomniala Pani o stronie szkoly.
Gdzie jeszcze mozna zobaczy¢, co
dzieje sie w liceum?

Magdalena D.: Jestesmy bardzo ak-
tywni w mediach spoteczno$ciowych.
Oprdcz oficjalnej strony szkoly zache-
cam do obserwowania naszego szkol-
nego Facebooka, Instagrama, a takze
TikToka, gdzie uczniowie wstawiaja
nagrane przez siebie filmiki - czgsto
bez cenzury.

To Pani pierwszy rok w roli dyrek-
tora szkoly. Jakie widzi Pani plusy
i minusy naszej placowki?

Magdalena D.: Na pewno widze
wiecej pluséw. Jestem mocno zaan-
gazowana w zycie szkoly. Liceum i at-
mosfera w nim panujaca s dla mnie
priorytetem. Doceniam wszystkie sta-
rania i dzialania naszej szkolnej spo-
tecznodci i jestem dumna ze wszystkich
naszych osiagniec.

Jestesmy mlodym liceum — mamy
dopiero osiem lat (akt zalozycielski
marzec 2017r.) - i znajdujemy sie

KONTAKT

tel.22 T39 96 90
email:liceum@nadarzyn.pl
www.facebook.com/lonadarzyn

www.lnstagram.com/liceum_nadarzyn

ul.Zétwinska 41
05-830 Nadarzyn

strona www

Przyjdz! Zobacz! Zostan z namil

niedaleko Warszawy. Konkurujemy
z wieloma szkolami o wieloletniej
tradycji i moge $mialo powiedzie¢, ze
nie tylko doréwnujemy im poziomem,
ale wrecz mozemy by¢ dla wielu z nich
wzorem do nasladowania. Opinie na-
szych ucznidw, ich sukcesy, efektywna
wspolpraca z rodzicami oraz wyjatko-
wa atmosfera panujgca w naszej szkole
to powody do dumy.

Minusy? Na te chwile naprawde
trudno mi znalez¢ co$ negatywnego.

im.|ﬂNﬁ PAWLR IT

NADARZYN

NAJLEPSZE
LICEA

Perspektywy

. LICEUM

OGOLNOKSZTALCACE
IM. JANA PAWLA II
W NADARZYNIE

UL. ZOLWINSKA 41

ZAPRASZIA

www.liceum.nadarzyn.pl



Mysle, ze uczniowie mieliby tu wigcej
do powiedzenia - na przyktad narze-
kaliby, Ze maja za duzo nauki albo zbyt
wiele lekgji...

Za duzo lekcji? Czy w naszym lice-
um rzeczywiscie jest ich wiecej niz
w innych szkolach?

Magdalena D.: Tak, mamy wiecej
godzin matematyki, jezyka polskiego
ijezyka angielskiego. Nasz organ pro-
wadzacy dofinansowuje dodatkowe
lekcje z tych przedmiotéw, poniewaz
uwazamy, ze warto inwestowac w te,
ktore sg obowigzkowe na maturze. Jak
dotad pomyst ten wydaje sie by¢ sku-
teczny — przez sze$¢ lat mielismy 100%
zdawalnosci egzaminu dojrzatosci.

Co powiedzialaby Pani wszystkim

obecnym 6smoklasistom, ktérzy roz-

wazajg wybor liccum w Nadarzynie?
Magdalena D.: Trzema stowami?

Tym razem pozostawi¢ Pani wybor
liczby stow.

Magdalena D.: Przyzwyczailam sie
do tych trzech stow...

Przyjdzcie, zobaczcie, zostaricie!

Drodzy 6smoklasisci, jesli jeszcze
sie wahacie i nie podjeliscie decyzji,
zapraszam was na dzien otwarty 12
kwietnia. Sami bedziecie mogli zoba-
czy¢, co oferuje nasze liceum. Bedzie
to okazja do poznania nauczycieli, zo-
baczenia, w jakich warunkach bedziecie
sie uczy¢, rozmowy z naszymi ucznia-
mi oraz udziatu w réznych edukacyj-
nych aktywnos$ciach przygotowanych
specjalnie na ten dzien. Zapraszamy
takze waszych rodzicéw i znajomych
- czekaja na was niespodzianki, troche
rozrywki i poczgstunek.

Wybdr LO Nadarzyn to strzat w dzie-
sigtke! Nie traécie czasu na dojazdy do
Warszawy! Nie badzcie anonimowi
w przepelnionych klasach — u nas grupy
licza maksymalnie 26 0séb. Tworzymy
miejsce z milg atmosfera, zaangazo-
wang kadrg i ciekawymi zajeciami za-
réwno podczas lekgji, jak i poza nimi.

Serdecznie zapraszamy!

Dziekuje za rozmowe. Do zobaczenia
12 kwietnia od 10.30 do 13.00.
Magdalena Drzewiecka

EK

AL

7 ,,/3CZarowanego

27 lutego swoje dziesigte
urodziny swietowat Gminny
Ztobek nr 1 ,Zaczarowany
Ogrod” w Ruscu. Rusiecki zto-
bek jest pierwszg tego typu
gminng placéwka na terenie
gminy Nadarzyn. Od dekady -
dzieki wspaniatym ,ciociom”,
ich troskliwej opiece i zaan-
gazowaniu — jest to miejsce
petne radosci i usmiechu
najmtodszych.

Pracownikom ztobka zyczymy
satysfakcji z pracy i kolejnych
radosnych lat.
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20 marca w naszym przedszkolu to byt dzien Podczas uroczystosci dzieci mialy okazje¢ pozegna¢ Pa-

radosny — powitanie Pani Wiosny! nig Zime, wywozac ja pod postacig marzanny na taczce.
Przedszkolaki przywolywaly wiosne wierszami, piosenkami

Przyjécie nowej pory roku, wiosny, jest doskonala okazja  i,taricem kwiatéw”, wyrazajac w ten sposéb swoja rados¢

do wspolnego $wietowania. Dlatego tez, wltasnie w tym  z przyjécia nowej pory roku. Nastepnie dzieci wyruszyly

szczegblnym dniu, zaraz po $niadaniu zebraliémy si¢  na dwér w poszukiwaniu oznak wiosny.

wszyscy w sali, by pozegnac zime i powita¢ wiosne. Tekst i foto PP Nadarzyn; A. B.

wiecej niz OKNA ! ALU LOOK to ekskluzywne
' i rozwigzanie okien MSline+.

Pofgczenie naroznikow

pod kgtem prostym

oraz zastosowanie

nowoczesnych oklein

sprawia, ze wyqglgdajq jak

aluminiowe.

GLOBART

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, tel 2 ‘ _ /biuro @globart.pl

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (310) marzec 2025



SPRAWY SPOLECZNE

6minny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie

placéwka wsparcia dziennego

"Ognisio Tecza"

Sekcja Wsparcia Rodziny GOPS w Nadarzynie

Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi,
Wezesniej niz oczekiwatem przyszly te cieplejsze dni.
Zdjglem z niej zmokniete palto, posadzitem vis a vis,
Zapachnialo, zajasniato - wiosna, ach to Ty.
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to Ty!!!
Marek Grechuta

W Placéwce Wsparcia Dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS
w Nadarzynie oznaki wiosny mozna znalez¢ na kazdym
kroku. Podczas zajeg¢ plastycznych pod okiem wychowaw-
czyn, p. Katarzyny Cupriak i p. Julity Bania, dzieci wykonaty
przepigkne prace plastyczne z wykorzystaniem papieru
i bibuly. Do Ogniska przyleciaty bociany, rozkwitlty hiacynty

i krokusy. W pierwszy dzien wiosny dzieci z ,,Ogniska Te-
cza” wykonaty kolorowe portrety marzanny, inspirowane
wyobraznig malych malarzy.

21 marca obchodzony jest Swiatowy Dzieri Oséb z Ze-
spotem Downa. W ,,Ognisku Tecza” tego dnia krolowaty
kolorowe skarpetki nie do pary. W ten sposob okazalismy
swoja otwarto$¢ wobec odmiennosci ludzi, wrazliwo$é
i tolerancje wobec wszystkich 0s6b z ré6znymi rodzajami
niepelnosprawnosci. Na koniec wychowankowie obejrzeli
film edukacyjny o osobach z zespotem Downa.

Zr6dto: www.gov.pl/web/kppsp-pisz/swiatowy-dzien-
-zespolu-downa---dzien-kolorowej-skarpetki




SPRAWY SPOLECZNE

Od dawna wiadomo, ze ruch to zdro-
wie. Poprawia sprawnos$¢, wytrzyma-
tos¢ i elastycznosci ciata. Regularna
aktywnos¢ fizyczna sprawia, Ze wzmoc-
nieniu ulegaja mig$nie. Poprawia si¢
takze wydolnos¢ narzagdow wewnetrz-
nych. Sport ma wielki i zbawienny
wplyw na nasze zdrowie i samopoczu-
cie. Sprawia, ze czujemy si¢ szczgsliwsi.

Seniorzy z Klubu Seniora ,,Oficyna” GOPS w Nadarzynie
doskonale o tym wiedzg i systematycznie dbaja o swoja
kondycje. W tym roku od marca ruszyly zajecia ruchowe
z elementami tafca. Zajecia prowadzi instruktor p. Julita
Bania. Przypominamy, Ze jesli chcesz dotaczy¢ do naszego
Klubu, mozesz to zrobi¢, przychodzac do PWD ,,Ognisko
Tecza” GOPS w Nadarzynie, ul. Koscielna 3. Wiecej szcze-
g6téw pod numerem telefonu 22 739 73 11.

| jeszcze byto tak...

Dzien Kobiet i Mezczyzn w Klubie Seniora GOPS
w Nadarzynie

»Przepiekne!” to film, ktory poruszy serca wszystkich
kobiet. Opowiada historie sze$ciu wyjatkowych kobiet

1

w réznym wieku, z ktorych kazda pragnie szcze$cia
i spetnienia.

To opowies¢ o codziennych wyzwaniach, o marzeniach,
odwadze i sile potrzebnej, by zy¢ w zgodzie ze sobg. 7 marca
br. klubowiczom udalo si¢ wybra¢ na premiere tego filmu.
Seans wywolal rado$¢, wzruszenie i refleksje. Wszyscy
stwierdzili, ze film warto bylo obejrze¢ i poleciliby go
swoim dzieciom i wnukom.

Najmilsi go$cie, bo najmlodsi

18 marca 2025 r., w ramach projektu ,,Pigkna nasza Polska
cala’, dzieci z grupy ,,Motyle” z Przedszkola Publicznego w
Nadarzynie odwiedzity GOPS w Nadarzynie. Przekazaly na
rece pani dyrektor Krystyny Mastowskiej herbatki z wasno-
recznie wykonanymi laurkami dla senioréw z Klubu Seniora
»Oficyna”. Te drobne gesty zyczliwosci zawsze cieszg starsze
osoby — tym bardziej, kiedy pochodza od najmlodszych.

Serdecznie dzigkujemy Pracownikom Przedszkola
Publicznego w Nadarzynie oraz, oczywiscie, Przedszko-
lakom. Zyczymy duzo radosci. Niech Wasze dziecinstwo
bedzie pelne beztroskich zabaw, $§miechu i odkrywania
niezwyklych rzeczy, ktére Was otaczaja.

SWR GOPS w Nadarzynie

¥ |Powitanie wiosny
“"|przez dzieci i mtodziez|
|z Ogniska Tecza
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Kilka stow od...

p. Hanny Ostrowskiej-Biskot, specjalisty terapii
uzaleznien

Od ponad roku mam
przyjemnos$¢ praco-
waé¢ w Nadarzynie.
Nazywam si¢ Hanna
Ostrowska-Biskot i je-
stem specjalistg terapii
uzaleznien. Mam bli-
sko 30-letnig praktyke
w leczeniu 0s6b bory-
kajacych sie z uzalez-
nieniem od alkoholu.
Lubi¢ bardzo moja
prace i staram sie naj- :
lepiej jak umiem po- i _ .
maga¢ osobom chorym R = 2 1
na alkoholizm. '~ o LT N .
W kazdy czwartek od godziny 16.00 jestem w Na-
darzynie w budynku znajdujacym si¢ na terenie para-
fii $w. Klemensa, w pomieszczeniach Placowki Wsparcia
Dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS w Nadarzynie (ul. Kos-
cielna 3). Do godz.17.45 sluz¢ pomoca osobom, ktére

Otwarte spotkania czwartkowe’

Centrum Edukacyjne, ul. Wisniowa 26, 05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 92 81, info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl

AT
Yy

Fundacja Kultury Informacyjnej

Zaprasza na

Koncert Wielkopostny
»Rozmowa z Bogiem”

w wykonaniu scholi
»Mtodzi Duchem”
przy parafii $w. Kazimierza
w Pruszkowie

10 kwietnia 2025
godz. 18.30
Centrum Edukacyjne

Whysluchamy poruszajacej kompo-
zycjl stowno-muzycznej dotycza-
cej ostatniej drogi Jezusa w ziem-

Wstep wolny skim pielgrzymowaniu. Spektak!

| .. . sklania do refleksji nad sensem

y l Transmisja na 2ywo “ao naszego fycia i jego wartogciami
L / /| 'wobliczu meki Pariskiej.

Organizatorzy spotkania l
Fundacja
FKI Fultury
Informacy jne|

Prredazkole

Miepublicima Poradmia .
\S ar,%a Psychologiczno- auplg Niepublicane
= Fedagogicana Praydgghce Tupik

maja problem alkoholowy - przestaty kontrolowac swoje
picie, réwniez zycie zaczyna im wymykac¢ si¢ spod kon-
troli, pojawia si¢ coraz wiecej ktopotow zaréwno w zyciu
domowym, jak i zawodowym.

ZAPRASZAM - na rozmowe, na spotkanie. Spotkanie
jest anonimowe, rozmowa wylacznie w cztery oczy i na
poziomie takiej szczerosci, na jaka pacjent jest gotowy.

Od godz.18.00 do 20.00 prowadze GRUPE WSPAR-
CIA dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére chca
zy¢ w abstynencji, ale chcg tez edukowac¢ si¢ na temat
alkoholizmu, poznawa¢ metody pokonywania réznych
trudnosci, zeby nie wraca¢ do picia. Czlonkowie grupy
to kobiety i mezczyzni w réznym wieku i z réznym sta-
zem zdrowienia z alkoholizmu. Cztonkowie grupy sa tez
uczestnikami mitingéw AA.

Zapraszam na spotkanie - WARTO O SIEBIE
ZAWALCZYC.

Z pozdrowieniami i Zyczeniami pogody ducha

Hanna Ostrowska-Biskot

Dowo6z dzieci niepetnosprawnych w roku
szkolnym 2025/2026

W zwigzku z rozpo-
czeciem prac nad za-

niepelnospraw-
nym dowozu do
szkot i osrodkow
w celu realiza-
cji obowiazku
szkolnego i nauki, dziatajac w oparciu o art. 32 i art. 39a
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz.
U.z 2024 r. poz. 737 z p. zm.), prosimy o zlozenie przez
rodzicow/opiekunéw uprawnionych uczniéw stosownych
dokumentéw do 30 kwietnia 2025 r. drogg e-mailowa
oswiata@nadarzyn.pl oraz pwozniak@nadarzyn.pl lub
w Kancelarii Urzgdu Gminy Nadarzyn (parter).

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 22 729 81 85 wewn. 2247.

Wymagane dokumenty:

Whiosek o dowoz dziecka niepetnosprawnego

Aktualne orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci

Zaswiadczenie z placowki o$wiatowej o podjeciu lub

kontynuowaniu nauki.

Uwaga!

Dotaczone do wniosku dokumenty zawierajace dane
wrazliwe powinny by¢ zfozone w kopercie. W przypadku
braku kompletu wymaganych dokumentéw wnioskodawca
zostanie poproszony o uzupelnienie brakéw formalnych
w odpowiednim terminie.

Gminny Zesp6t Oswiatowy
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Program Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowa 2021-2027 (FEPZ)
Podprogram 2024

i st g sz oy [
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nadarzynie infor-
muje, ze przystapiliémy do Programu Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywno$ciowg 2021-2027, wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus — Podpro-
gram 2024 (FEPZ).

Celem Programu jest zapewnienie najubozszym miesz-
karicom Polski pomocy zywno$ciowej w postaci artykutow
zywnosciowych.

Pomoc w ramach FEPZ kierowana jest do tych oséb
i rodzin, ktére z powodu niskich dochodéw nie moga
zapewni¢ sobie/rodzinie odpowiednich produktow zyw-
nosciowych i znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej, okre-
$lonej przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spolecznej
oraz poziomem dochodéw odniesionych do procentowe;j
warto$ci odpowiedniego kryterium dochodowego okreslo-
nego w tej ustawie, ktérych dochdd nie przekracza 265%
kryterium dochodowego uprawniajacego do skorzystania
z pomocy spolecznej, tj. 2676,50 zt dla osoby samotnie
gospodarujacej i 2180,95 zl dla osoby w rodzinie.

Pomoc udzielana bedzie w postaci artykutéow spo-
zywczych w formie paczek zywnos$ciowych, ktére beda

Jvandn

RESTAURACJA
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przekazywane osobom najbardziej potrzebujacym
bezplatnie.

Przyjmowanie skierowan i wydawanie paczek zywnos-
ciowych odbywac sie bedzie od 24.03.2025 r. w ponie-
dzialki i czwartki w godz. 10.00-13.00 w siedzibie GOPS
w Nadarzynie, ul. Mszczonowska 24.

% ORGSR

OGLOSZENIA
DROBNE

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyKki, tel. 602 246 361

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. = §r.; 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.




w Nadarzynie

Parafia Rzymskokatolicka

PARAFIA W NADARZYNIE

Kancelaria parafialna w dni
powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00

e

tynski

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS miesci si¢ na pigtrze w bu-
Ca “tas dynku parafialnym i czynny jest we wtorki w godz. 10.00-13.00.

tel. 22 739 76 20,
proboszcz parafii pw.

$w. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30,

Sktadamy wyrazy glebokiego
wspolczucia
Pani dr Zofii Gutkowskiej
z powodu smierci Meza.

Rodzinie i najblizszym skltadamy
najszczersze kondolencje.

Dyrektor A. Chustecki wraz z Personelem
Centrum Medycznego Nadarzyn

Pani

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu smierci
MEZA
sktadajq

Dyrekcja i Pracownicy
Gminnego Osrodka Sportu w Nadarzynie

\.x‘ e
K. .

95.';?“(

Pani Matgorzacie Kmiecik

Dyrektor Przedszkola Publicznego
w Nadarzynie

sktadamy szczere kondolencje
z powodu $Smierci

MAMY

Pracownicy przedszkola

Pani

Joannie Kessler-Diugosz

wyrazy glebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Szkoty Podstawowej im. Witolda Doroszewskiego
w Nadarzynie

Pani Malgorzacie Kmiecik

Dyrektor Przedszkola Publicznego w Nadarzynie

sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
1 ubolewania z powodu Smierci

MAMY

Wojt Gminy Nadarzyn oraz Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn
Przewodniczgey Rady oraz Radni Gminy Nadarzyn

Sktadamy wyrazy gtebokiego
wspolczucia
Pani Annie Zalewskiej
z powodu $smierci Mamy.

Rodzinie i najblizszym sktadamy
najszczersze kondolencje.

Dyrektor A. Ch ki wraz z Per 1.
Centrum Medycznego Nadarzyn
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g ,.-1_' Klub Seniora
$8 U Klemensa” ul. Koscielna 1
H‘-. w Nadarzynie

Zapraszamy: poniedziatki i srody, godz. 10.00-12.00, Nadarzyn,

dwiedziny przedszkolakow

17 marca 2025 r. w naszym klubie ,U Klemensa”
odbyto sie niecodzienne spotkanie. Odwiedzity
nas przedszkolaki z Przedszkola Publicznego
w Nadarzynie.

Przygotowania do tej
wizyty rozpoczely sig
wczesniej. Naszym zada-
niem bylo zaprezento-
wanie dzieciom tradycji
zwigzanych z pozegna-
niem zimy i powitaniem
wiosny.

Ja przez 27 lat bylam
nauczycielka w przed-
szkolu. Praca z dzie¢mi
nie byla tylko forma
zarabiania pieniedzy, ale przede wszystkim moja pasja.
Napisanie scenariusza nie byto wigc dla mnie problemem.
W przygotowanie rekwizytéw — marzanny, kwiatow, wian-
kow itp. — wlaczyli si¢ czlonkowie naszego klubu z grupy
teatralnej, a takze kolezanki z grupy rekodzieta. Ile bylo
przy tym pomystow, radosci i $miechu!

Gdy wszystko bylo juz gotowe, z niecierpliwoscia oczeki-
wali$my na naszych malych gosci. Stawili si¢ punktualnie.
Znowu poczutam si¢ ,ciocig” z przedszkola. Poprowadzenie
zajeé, z ogromna pomocy grupy teatralnej, sprawito mi
wiele radosci. Przedszkolaki wykazaly sie duza wiedza,

_—

dyscypling, otwartoscig i wielka checig do wspodlnej za-
bawy. Dzieci tez przygotowaly dla nas niespodzianke
- wlasnorecznie wykonane stokrotki — oraz za$piewaly
piosenke pod tytulem ,,Gleboka studzienka”. Dziecigca

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (310) marzec 2025

spontaniczna, cudowna rados$¢ udzielila si¢ rowniez
nam, seniorom.
Dzieciaki, obdarowane kolorowymi wiankami i balona-
mi, obiecaly, ze jeszcze nas odwiedzg. Zapraszamy goraco!
Chciatabym podzigkowaé Malgosi Lenart, Grazynce
Aniolek, Teresce Jagielto, Marysi Koteckiej, Zosi i Jankowi
Kalwarczykom oraz Joasi Krasuckiej za ogromne zaanga-
zowanie, pomoc w przygotowaniu i bezposredni udziat
w tym wyjatkowym spotkaniu.
Mirostawa Tadeusiak

Podziekowanie

Seniorzy z Klubu Seniora ,,U Klemensa” oraz wolontariusze
Caritas przy Parafii §w. Klemensa w Nadarzynie sktadaja
serdeczne podzigkowanie Panu Dariuszowi Zwolinskie-
mu, Wojtowi Gminy Nadarzyn oraz Panu Tomaszowi
Muchalskiemu, Zastepcy Wéjta Gminy Nadarzyn za
nieodplatne udostepnienie busa, ktéry zawiozl senioréw
do Osrodka Misyjnego w Konstancinie i odebral ich
stamtad w zwigzku z udzialem w rekolekcjach wielkopost-
nych. Dziekujemy réwniez za sprzet nagtasniajacy, ktéry
otrzymali$my na potrzeby dzialalno$ci naszego klubu.
Pani Dyrektor Gminnego O$rodka Pomocy Spoteczne;j,
Krystynie Mastowskiej oraz Pani Agacie Sierputowskiej,
Zastepcy Dyrektora, dzigkujemy za pomoc w wyborze
i sfinalizowaniu zakupu tego sprzetu.
w imieniu Senioréw z Klubu Seniora ,,U Klemensa”
i Wolontariuszy PZ Caritas
Stefania Lecka
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5 Biblioteka Publiczna
< Gminy Nadarzyn

Wiosna petna konkurséw w Bibliotece

Wiosna to doskonaty nalezy dofaczy¢ dokumentacjg fo- Wszystkie konkursy to doskonata
czas na rozwijanie pasji tograficzna p.rzedstawizfqucq proces f)kazja' do rozwijania kreatywnoéci
przeksztalcania przedmiotu. Termin i dobrej zabawy. Zapraszamy do udzia-

i kreatywnosci. zglaszania prac to 30 kwietnia. tu, czekajg atrakcyjne nagrody!

Nasza biblioteka przygotowala dla  mam s arm s AR TR S
czytelnikéw trzy inspirujace konkursy, — SIRIOCITRRLRTATY e el

w ktérych moga wzig¢ udzial dzieci, AT e e i [@J
mlodziez i dorodli. oy, . K e

Biblioteka Publiczna
Cminy Nadarzyn

»W bibliotece jest wszystko”
Pierwszy konkurs skierowany jest

do ucznidw klas III-IV. Uczestnicy g - : WI OS N A

majg za zadanie stworzenie plakatu

promujacego mozliwosci oferowane b
przez biblioteke. Plakat w formacie ”» peina -
- konkursow

A3 powinien zacheca¢ do wypozycza-
nia audiobookoéw, gier planszowych
lub filmoéw. Liczy sie pomystowosé
i atrakcyjna forma graficzna. Termin
zglaszania prac uptywa 28 kwietnia.

»W ksiazkach jest caly swiat” =
. » Regelamin kenkursy | zasady 17
Druga edyc]a ”pudelkowego kon_ werw, biblioteka, madarzyn gl

" O
« 0

kursu skupi si¢ na basniach i legen-

dach. Zadaniem uczestnikow (klasy Kﬂ‘p“’ flﬁ‘ﬁg D

I-IIT oraz IV-VI) jest stworzenie  WSZYSTKO
przestrzennej pracy, umieszczonej KONKURS 2

w pudetku po butach. Praca powinna PLASTYCZNY &

sy A b
L Razae

oddawa¢ atmosfere wybranej przez DLA DZIECI
autora basni lub legendy. Oceniane
bedzie zaréwno wnetrze, jak i wyglad
zewnetrzny. Prace mozna nadsyta¢ do
28 kwietnia.

»Daj drugie Zycie starym rzeczom”

Dla mlodziezy (14-18 lat) i doro-
stych biblioteka przygotowata konkurs
ekologiczno-recyklingowy inspirowa-
ny basnia ,,Imbryk” Hansa Christiana
Andersena. Celem jest stworzenie no-
wych - praktycznych lub dekoracyj-
nych - przedmiotéw z uszkodzonych
lub niepotrzebnych rzeczy. Do pracy




KULTURA

Zapraszamy na cykliczne zajecia dla
dzieci do Filii w Mfochowie!

W otwarte soboty w Filii odbywaja
sie zajecia dla przedszkolakow z cy-
klu ,Czytanie na dywanie”. Na ta-
kich zajeciach czytamy historyjke
dopasowang do wieku dzieci, ktére
pozniej wykonujg prace plastyczng,
Zwigzang z przeczytana trescia.

Klub Czytajacych Rodzin ,,Ksigzkoboty” spotyka sie raz C”Z?’t e
w miesigcu na warsztatach literackich dla starszych i mtod- ff?é'g.' 7pne
szych dzieci oraz ich rodzicéw. Wspélnie czytamy ksigzki
i inspirujemy si¢ do twdrczych dziatan.

Wszystkie zajecia s otwarte i bezplatne! Terminy znaj-
dziecie w kalendarzu na naszej stronie www.biblioteka.
nadarzyn.pl/kalendarz-wydarzen

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy chca dofaczy¢
do naszej czytelniczej zabawy!

\ @ Biblioteka
L) Publiczna
; PARTNLE WYDARZLMIA Erﬁl":;'::‘;'t""
L CHEOPKI
OPOWIESC O NASZYCH BABKACH
7
T £ Qe
~ SWIAT 2
WIELKANOCNYCH

: JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK
ZYCZA PRACOWNICY BIBLIOTEKI

JUZ W MAJU SPOTKANIE AUTORSKIE

7 maja 2025 (sroda)
godz. 18.00

sala widowiskowa NOK
pl. Poniatowskiego 42
Nadarzyn

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (310) marzec 2025



l@( Nadarzynski Osrodek Kultury

,Dzisig)] wszyscy sie ukryjemy”

7 lwo Kondeferem

»,Najlepszym dowodem przenikliwosci, a moze
nawet proroczego zmystu mtodych rezyseréow
i rezyserek jest film Dzisiaj wszyscy sie ukryjemy
Iwo Kondefera.

To, przynajmniej w jakims sensie, opowies¢
o katastrofalnej powodzi i o tym, czy i jak mozna
sie przed nig uratowaé¢ — cho¢ tak naprawde
to raczej znacznie szersza refleksja o réoznych
koncach swiata, oglagdanych oczami dziecka.
Ten film to chyba wystarczajacy argument za
tym, zeby ogladaé propozycje z konkursu krét-
kich metrazy i sprawdzi¢, o czym chca dzis
opowiedzie¢ mtodzi twércy i twérczynie.”

Tak pisal Przemystaw Gul-
da, komentujac Festiwal Fil-
moéw Fabularnych w Gdyni
w Gazecie Wyborczej. (Warto
przypomnie¢, ze $wigto pol-
skiego kina zbieglo si¢ w czasie
z kataklizmem na potudniu
Polski.)

To réwniez argument za
tym, by w kwietniu wybrac sie
do Kina Nokowego, obejrze¢
»Dzisiaj wszyscy si¢ ukryjemy”
i spotkac si¢ z jego rezyserem.
Iwo Kondefer zaprosi nas
na nieoczywistg opowie$¢ wo-
kot motywow zawartych w jego
filmie. Przyjdzcie 11 kwietnia
2025 r. na godzing 18:00 do sie-
dziby NOK. WSTEP WOLNY!

Dzisiaj wszyscy sie ukryjemy
»Czekam na mame i tate.
Dzis koriczy sig kalendarz. Wie-

lu z nas umrze, ale nie tak jak £3 Krakéw

kijora kbf: @

dziadek dwa lata temu, tylko gorzej”. Tak brzmi poranny
raport dziesigcioletniej Dagi. Dziewczynka jest przygoto-
wana na kazde zagrozenie. W przeciwietistwie do swoich
rodzicow...

Film fabularny, krétkometrazowy, aktorsko-animowany,
22 min.
Produkcja: Polska
Rok produkgji: 2024
Rezyseria: Iwo Kondefer
Scenariusz: Anna Bielak, Iwo Kondefer
Zdjecia: Magdalena Kowalczyk
Animacje: Anna Skoczen
Scenografia: Radostawa Niezgoda
Kostiumy: Dorota Kuzniarska
Charakteryzacja: Ewelina Kle¢kowska
Montaz: Natalia Jastrzebska
Kierownictwo produkcji: Ana-
hita Rezaei, Anna Gawlita
Producent: Anna Gawlita
Produkcja: Kijora Film
Obsada aktorska: Matylda
Wiercinska — Daga; Dobro-
mir Dymecki - tata Dagi; Sara
Celler-Jezierska — mama Dagi;
Dagmara Bak - Pani Ania

Iwo Kondefer

Rezyser i scenarzysta krotko-
metrazowych filméw fabu-
larnych i dokumentalnych.
Absolwent rezyserii w Szko-
le Filmowej im. Krzysztofa
Kieslowskiego US w Katowi-
cach. Dziafacz spofeczny. Kura-
tor i wspoltworca Opowiadania
Swiatéw - projektu, ktdrego ce-
lem jest poszukiwanie dajacych
nadzieje, ale jednocze$nie rea-
listycznych wizji przyszlosci.

https://festiwalgdynia.pl/
biografia/iwo-kondefer/
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KULTURA

ZA NAMI
| 0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA
KREATYWNOSCI

W tym roku Nadarzyriski OSrodek Kultury
reprezentowaty 2 grupy:
Cukry, ktére stworzyly spektaki
o szkodliwosci nadmiaru cukru
W organizmie
oraz grupa TIK-TAKI, ktéra zmierzyla si¢
z tematem zanieczyszczenia Planety.

Grupa TIK-TAKI - Gabrysia, Wiktor, Maksym,
Anastazja, Antek - zdobyla
Nagrode Specjalng za poruszajacy tekst.

Obu grupom gratulujemy!
JesteScie wspaniali! @ _
Ukiony dla Was! e

SZUKAMY DO NASZEGO
ZESPOLU SPECIJALISTKI(Y)
DS. ADMINISTRACII

SZCZEGOLY NA WWW.BIP.NOK.PL/45,PRACA

NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY, PLAC PONIATOWSKIEGO 42 @ :

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (310) marzec 2025



Swietlica NOK w Urzucie
oraz Teatr ,Czarodziej”
zapraszajg na spektakl

PRZ2YGODA
WIELKANOCNA

Bilety do nabycia
w Swietlicy
(Urzut, al. Katowicka 360, tel. 605-911-287)
od dnia 3.04.2025,
w godzinach pracy swietlicy.
Liczba miejsc ograniczona.
NIE ROBIMY REZERWACJI BILETOW

wSTEP 10 2t.,0S0BA

Mwietlica w Urzucie/ Urzut, al. Katowicka 360 o nn
=N
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KULTURA

Il KONKURS ok W
WOKALNY

WYSPIEWAJ
SIEBIE

POD HONOROWYM PATRONATEM DARIUSZA ZWOLINSKIEGD, WOITA GMINY NADARZYN

26 KWIETNIA 2025 R. (SOBOTA) O GODZ. 11.00
NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY, PL. PONIATOWSKIEGO 42. NADARZYN

ZGLOSZENIA
DO 11 KWIETHNIA 2025 R. DO GODZINY 15.00

MLODZIEZ DOROSLI

REGULAMIN
DOSTEPNY NA NASZEJ STRONIE INTERNETOWED: WWW.NOK.PL

Cokryje najblizszy Tas®

Spotkanie 7 fotografkq i podrozniczkq
Dobrochng ,DobrymOKkiem”™ I rqc

Wsiep

10,/04,/2025, GODZ. 17.00 wolny!

GALERIA 5] M2
NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY

W

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (310) marzec 2025

KONCERT \u/

Usngge mi. usngy,

Koncert staropolskich kotysanek w wukonaniu aktorek Teatru Atofri.
Spiewane historie zachecajq dzieci do wspéinego muzykowania
i do swobodnego tarica. W programie kotysanki
z Lubelszczyzny, Kurpi i Wielkopolski.

13.04.2025 | GODZ. 11:00
MIEJSCE: NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY

BILETY: 20 Zt/ OSOBA .ﬂ ED

PO/l
‘\ 10

Zydiorys

4
monodxm

na podstawie tekstow Zbigniewa Herberta

Wojciech Wysocki
Piotr Kajetan Matczuk
Wojeiech Wysocki

Ewa Telega
] Lucyna Kowalska

6.04.2025 r., godz. 12.00

wstep wolny

pre— apeiie gubsrsing £45

K40 nek W ~r-

STOWARTYATINIL eipttetilote
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SEKCIA
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Za nami emocjonujgce Mistrzo-
stwa Mazowsza Mtodziczek,
ktére nasza druzyna zakonczy-
ta na 4. miejscu! Cho¢ nie uda-
to sie zdoby¢ medalu, nasza
walka i gra na boisku zastuguja
na wielkie uznanie. Zdecydo-
wanie byta to okazja do poka-
zania, jak wiele pracy zostato
wykonane przez nasza druzyne
w tym sezonie! Brak medalu
boli, ale... jestesmy czwarta
ekipa na Mazowszu, sposrod
80 startujacych druzyn.

MUKS Sparta Warszawa byta poza
zasiegiem wszystkich druzyn, zdo-
bywajac zastuzone 1. miejsce. Z kolei
druzyny MOS Wola KSG Warszawa,
UKS Varsovia Warszawa i GLKS

) ¥ ¥ i T

Nadarzyn rywalizowaly o dwa po-
zostate medale. To byta niezwykle
wyrownana walka, o czym najlepiej
$wiadczy fakt, ze 2., 3.1 4. druzyna
mialy po 2 zwycigstwa i 2 porazki.
O kolejnosci zadecydowaly male
punkty i sety.

Podsumowanie naszych meczéw:
Pigtek - MUKS Sparta Warszawa
vs. GLKS Nadarzyn 2:0 (25:18,25:22)
Nasz zespot zmierzyl sie z liderem,
druzyng, ktéra byla poza zasiegiem
pozostatych druzyn. Sparta Warszawa
pokazata swoja klase, ale my nie dali-
$my sie tatwo pokonac. Walczylismy
do konca, ale ostatecznie to Sparta
wyszla z tego starcia zwyciesko.
Sobota — GLKS Nadarzyn vs. Var-
sovia Pitka Siatkowa 0:2 (22:25, 9:25)
O tym meczu jak najszybciej
chcieliby$my zapomnie¢. W pierw-
szym secie prowadzilismy 22:18, by

SPORT

Podsumowanie Mistrzostw Mazowsza
Mtodziczek - Sekcja Siatkowki GLKS
Nadarzyn na 4. miejscu!

ostatecznie przegra¢ do 22. Drugi
set... catkowicie nieudany.

Sobota - GLKS Nadarzyn vs. Aka-
demia Siatkéwki Tomasza Wojtowicza
2:0 (25:7,25:16)

To byl zdecydowanie nasz najla-
twiejszy mecz. Zawodniczki z Aka-
demii Siatkowki Tomasza Wojtowicza
wyraznie odstawaly od pozostatych
druzyn, a my, wykorzystujac nasza
przewage, pewnie pokonalismy ich
w dwdch setach. MVP meczu: Emi-
lia Lund!

Niedziela - GLKS Nadarzyn
vs.MOS Wola KSG Warszawa 2:0
(25:23,25:22)

Wielka walka i emocje do samego
konca! Z MOS Wola KSG Warszawa
zmierzylismy si¢ z wielkg determina-
cja. Pierwszy set byl zacigty, zakonczo-
ny wynikiem 25:23 na nasza korzys¢,
a drugi réwnie emocjonujacy, wygrany
25:22. MVP meczu: Zofia Anisiewicz!

\J ms| @ | B |V
ws| 9| @ | @ | O
EAERE N \
F ‘e\. -}_II_- j
v b r \)
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SPORT

Lp. Zespot

1 MUKS Sparta Warszawa

2 UMKS MOS Wola KSG Warszawa

3 UKS Varsovia Warszawa

4 GLKS Nadarzyn

5 Akademia Siatkéwki Tomasza Waéjtowicza

Podsumowanie rywalizacji 2., 3.i4.
druzyny:

2. miejsce: MOS Wola KSG Warszawa
- 2 zwycigstwa, 2 porazki

3. miejsce: UKS Varsovia Warszawa — 2
zwycigstwa, 2 porazki

4. miejsce: GLKS Nadarzyn - 2 zwy-
ciestwa, 2 porazki

Te wyniki pokazuja, jak wyréwnany
byt poziom rywalizacji, a 0 koicowym
miejscu decydowaly dostownie de-
tale — kazdy set i kazdy punkt miaty
ogromne znaczenie!

Chcieliby$my zlozy¢ ogromne po-
dzigkowania naszym najwierniejszym
kibicom - rodzicom naszych zawod-
niczek! To wtagnie Wy byliscie z nami
na kazdym kroku, wspierali$cie nas
w trudnych momentach i cieszyliscie
sie z kazdym sukcesem. Bez Waszego
zaangazowania i wsparcia nie osiggne-
liby$my tego, co mamy dzisiaj. Dzigki

PRZEKAZ
/6
PODATKU

| WSPIERAJ PASJE MEtODYCH
SIATKAREK

U

KRS:

0000197334

CEL SZCZEGOLOWY:

SIATKOWKI

S

Mecze Pkt Zw.
4 8 4
4 6 2
4 6 2
4 6 2
4 4 0

Wam nasze dziewczyny czuja sie sil-
niejsze na boisku i wiedzg, ze moga
liczy¢ na Wasze wsparcie w kazdej
sytuacji. Jestescie fundamentem tego
sukcesu i razem z Wami cieszymy sie
z tego osiaggniecia!

Chcieliby$my serdecznie podzig-
kowa¢ Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nadarzynie za wypozyczenie bebna,
ktory pomogl stworzy¢ niesamowita
atmosfere podczas naszych Mistrzostw
Mazowsza Mtodziczek! Dzieki Wasze-
mu wsparciu mieliémy okazje poczué
si¢ jak prawdziwi mistrzowie, a beben
dodal energii zaréwno zawodnicz-
kom, jak i kibicom. Dziekujemy za
pomoc i za to, Ze zawsze mozemy li-
czy¢ na Wasze wsparcie!

Chcieliby$my ztozy¢ ogromne
podziekowania naszemu zespotowi
trenerskiemu, ktéry doprowadzit nas
do tego miejsca, dajac nam swoja

SEKCJA SIATKOWKI GLKS NADARZYN

Wiadomosci Nadarzyrskie 03 (310) marzec 2025

Sety + Sety - pkt + pkt -
8 1 212 158
5 4 203 191
4 4 179 167
4 4 171 168
0 8 119 200

wiedze, wsparcie i nieoceniong po-
moc w dazeniu do jak najlepszych
wynikéw.

Michat Jagusiak - nasz gtowny
trener, ktory nie tylko prowadzil nasz
zespol, ale takze motywowatl do wal-
ki i pomogl w rozwijaniu naszego
potencjatu. Michal, Twoja wiedza,
doswiadczenie i pasja do siatkowki
to fundament, na ktérym zbudowa-
liSmy nasz sukces. Dzigkujemy za
nieustanng prace i zaangazowanie!

Klaudia Jagusiak - nasz II tre-
ner. Swoja energia, entuzjazmem
i cieptem dodawata nam sit na kaz-
dym kroku. Klaudia, Twoja pomoc
i ogromne wsparcie byly nieocenione.
Dziekujemy za kazda rade i kazda
chwile, ktéra po$wiecitas druzynie!

Filip Kolpak - nasz trener przy-
gotowania motorycznego, ktéry dbat
o naszg kondycje fizyczng i spraw-
noé¢. Filip, dzigki Twoim treningom
zawodniczki czujg sie silniejsze i bar-
dziej przygotowane do rywalizacji.
Dziekujemy za Twoje zaangazowanie
i ciezkq prace na kazdym treningu!

Marcin Herczyk - nasz fizjote-
rapeuta, ktory dba o nasze zdrowie
i kondycje fizyczng. Marcin, Twoja
pomoc jest nieoceniona. Dziekujemy
za to, ze zawsze mogliémy na Ciebie
liczy¢!

Dzigkujemy, ze jestescie z nami i ze
w kazdych warunkach dajecie z siebie
wszystko! To dzigki Wam nasz sukces
to nie tylko wynik na boisku, ale tak-
ze ogrom pracy i poswiecenia, ktore
wkladacie w nasz rozwdj. Jestescie
niezastapieni!

A to przeciez jeszcze nie koniec
sezonu! Za nami 1/8 Mistrzostw Polski
w Bydgoszczy. Wygraly$my tam dwa
z trzech meczéw i awansowalysmy do
1/4 Mistrzostw Polski. Juz na poczatku
kwietnia jedziemy do Olsztyna.



BLACHY

7 PIOTRKO

L FioTRKowICE

700TY WIEK MOTORYCZNOSCLDZIECKA

R @

Czy wiesz, ze istnieje zto-
ty wiek motorycznosci
dziecka?

W wieku 4-12 lat dzieci przechodza

kluczowy etap rozwoju sprawnosci. Dla-

czego warto to wykorzysta¢ w siatkowce?

« Szybka nauka - w tym okresie dzie-
ci fatwo przyswajaja nowe ruchy, co
sprzyja technice odbi¢ i koordynacji.

+ Rozwoj koordynacji — balans, refleks
i precyzja ksztaltuja si¢ najlepiej wlas-
nie teraz.

» Wszechstronno$¢ - réznorod-
ne ¢wiczenia motoryczne buduja
solidne fundamenty dla sportéw
druzynowych.

o Brak strachu przed btedami - dzieci
uczy sie przez zabawe, swobodnie
eksperymentujac z ruchem.

To idealny czas na rozpoczecie przy-
gody z siatkdwka! Jak wspieracie rozwoj
ruchowy swoich dzieci?

Fot. i tekst. Sekcja siatkéwki GLKS
Nadarzyn

Seminarium z Mistrzem KSW

1 marca odbyto sie seminarium z bytym mistrzem KSW
w wadze pétsredniej, Borysem Markowskim (MMA: 22-11-
1). Popularny ,Diabet Tasmanski” w swojej karierze znany
byt z widowiskowych zapasow, a takze ze swietnej techniki
piesciarskiej.

W czesci pierwszej zawodnicy GLKS-u Orzet Nadarzyn skupili sie na ele-
mentach zapasniczych. Bardzo wiele czasu po$wiecone zostato na obalenia
za jedna noge oraz prace przy siatce. Borys pokazat tez jedno ze swoich
sztandarowych obalen: rzut zza plecéw (ten sam, ktérym obalil m.in.
stynacego z dobrej defensywny zapasniczej w UFC Johna Maguire’a).
Na sam koniec uczestnicy mogli sprawdzi¢ si¢ w bardzo kreatywnym
obaleniu za dwie nogi, ktére fatwo mozna bylo skojarzy¢ z amerykarska
szkola zapaséw, widoczng m.in. w grze Michaela Chandlera.

W czesci poswigconej piesciarstwu pod mieszane sztuki walki Borys
pokazat zawodnikom GLKS-u wiele kombinacji na skracanie dystansu.
»Diabel Tasmanski” byl wielokrotnie zawodnikiem nizszym od swoich
rywali, a wlasnie dzigki $wietnej pracy bokserskiej byl w stanie perfek-
cyjnie skraca¢ dystans i kontrowa¢, co tez staral si¢ przekaza¢ naszym
zawodnikom. Kiwki, piwoty, kontrola dystansu - to wszystko nadarzynscy
wojownicy ¢wiczyli pod okiem eksperta w tej dziedzinie na polskim rynku.

Wiedza wyniesiona z tego seminarium zaprocentuje w zblizajacych
sie zawodach!

Tekst i foto: GLKS Orzet Nadarzyn
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Dwa medale dla
XV I\/\|strzostvvac

22 lutego odbyly sie pietnaste
Mistrzostwa Polski w formule
BJJ No-Gi czyli Brazylijiskiego
Jiu-Jitsu bez kimon. Na zawody
pojechata reprezentacja bia-
tych pasow z GLKS-u Orzet Na-
darzyn. Debiutanci mieli tapaé
doswiadczenie na duzej impre-
zie, podczas gdy ci bardziej
doswiadczeni jechali poszerzaé
sportowe CV.

Amelia Kubiak po raz kolejny poka-
zala dominacje w elemencie partero-
wym. Nasza zawodniczka zaliczyta
kolejny wspanialy wyjazd, notujac
trzy wygrane pojedynki. Nie tracgc
ani jednego punktu, poddata rywalke
w walce otwarcia. W drugim pojedyn-
ku 17-0 wypunktowata posiadajaca az
40 walk doswiadczenia zawodniczke
z Lodzi. W finale Amelia nie zwolnita
tempa i w nieco ponad poéttorej minu-
ty udusila rywalke, zdobywajac ztoty
medal kategorii +71,5 kg.

Drugi medal dla nadarzynskiej
kadry wywalczyta Marina Gerszew-
ska. W kategorii wiekowej Masters 1
Marina miata od razu ci¢zki poczatek
turnieju. Jej rywalka zostala zawod-
niczka, ktora pokonata jg w turnieju

Wiadomosci Nadarzyrskie 03 (310) marzec 2025

Adultow, gdzie o wyniku zadecydo-
wal jeden punkt. Wyciagnieto jednak
z tego wnioski i tym razem to reka
naszej zawodniczki zostala podniesio-
na w goére. W finalowym pojedynku
o ztoto wszystko wskazywalo, ze nasza
zawodniczka bedzie zmierza¢ w strong
pewnej wygranej na punkty. Niestety
dla nas, Marina zostawila reke i rywal-
ka szybko zapigla dZzwignie na fokie¢,
czyli popularng balache. Nasza zawod-
niczka skonczyta turniej ze srebrnym
medalem kategorii do 56,5 kg.
Warto pochwali¢ Jakuba Roézy-
ckiego. Popularny ,,Gumis” walczyt
w jednej z najbardziej obsadzonych
kategorii, do 79,5 kg, gdzie startowalo

Nadarzyna na
N Polski No-Gi

54 zawodnikéw! Jakub bez komplek-
séw wypunktowal w walce otwarcia
rywala 15-0. W drugim pojedynku
zawodnik GLKS-u Orzet Nadarzyn
zlapal poddanie dzwignig na staw
barkowy, popularnie nazywang ki-
murg, co pozwolito mu zameldowa¢
sie w ¢wierc¢finale. Tam niestety na-
trafit na zawodnika z Niemiec, ktory
po cigzkim pojedynku zdotal przeko-
na¢ do siebie s¢dziéw punktowych.
Co nie oznacza, ze nie jestesmy dumni
z postawy, jaka zaprezentowal Kuba.
Jedli za$ idzie o zawodnikow do-
piero nabierajacych startowego do-
$wiadczenia, warto pochwali¢ Macieja
Wilczaka oraz Olafa Oleszkiewicza.
Olaf Oleszkiewicz i Karolina Swider
sa na poczatku drogi zawodniczej
i, mimo nieudanego startu w tak du-
zej imprezie, zaprezentowali kawal
charakteru, dajac rywalom ciezkie
przeprawy, wymagajace decyzji se-
dziowskich. Fakt, tym razem nie ich
rece powedrowaly w gore, ale po tym,
co pokazali, wierzymy - a nawet wie-
my - ze dzigki systematycznej pracy
naszych podopiecznych bedzie sta¢
na walki o miejsca medalowe.
Gratulacje dla zawodnikéw i tre-
nerow.
Sekcja MMa GLKS Orzet Nadarzyn



BEZPIECZENSTWO

Ochotnicza Straz Pozarna
w Nadarzynie

Druzyny Poza rniczej
Na pierwszej marcowej zbiérce mtodziez ¢wi-

czyta obstuge sprzetu ratownictwa technicznego
holmatro z samochodu pierwszowyjazdowego.

Na poczatku spotkania omoéwilismy dzialanie sprzetu
znajdujacego si¢ w samochodzie, aby utrwali¢ wiedze
teoretyczng. Cwiczyli$my takze postepowanie ze sprzetem
holmatro oraz jego obstuge. Kazdy wychodzit ze zbidrki
z u$miechem i z nowg wiedza.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych wstapieniem
do Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej OSP Nadarzyn co
druga sobote o godz. 10.00 do remizy OSP Nadarzyn przy
ul. Warszawskiej 15.

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Fot. oktadka przéd: PP Nadarzyn. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte
w artykutach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwosé dokonywania poprawek i skracania materiatéw. Anoniméw nie drukujemy!
Redakcja przyjmuje materiaty do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg
ochrong prawng wynikajaca z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191
ze zm.) i jej naruszenie moze powodowac odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos$¢
odszkodowawczg na zasadach Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.

Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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