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W poprzednich ,Wiadomos-
ciach Nadarzynskich” obszer-
nie opisatem, na co bedziemy
wydawac pienigdze z naszego
budzetu w 2025 roku.

224 mln zlotych to ogromne pienig-
dze, zwlaszcza jesli przeliczymy je
na ,glowe” kazdego zameldowanego
mieszkanca. I wlagnie w dochodzie
per capita, czyli na osobe, nasza gmi-
na zajmuje 10. miejsce w Polsce za
2024 rok.

Zapewne dlatego wiele osob uwaza
gmine Nadarzyn za najbogatsza, przy-
najmniej na Mazowszu. I co do tego
nie ma watpliwosci. Na tle wszystkich
samorzadow w Polsce z pewnoscig na-
lezymy do grona tych zamozniejszych.

Jednak!

Jednak, jesli poréwnamy wielkosci
budzetéw chociazby gmin tworza-
cych powiat pruszkowski, sytuacja
nie wyglada juz tak optymistycznie.
Zaplanowane wydatki na 2025 rok
wygladaja w sposdb nastepujacy:

Miasto Pruszkow 308 mlin zt
Gmina Michalowice 281 mln zt
Gmina Brwinéw 258 min zt
Gmina Raszyn 254 mln z1
Gmina Nadarzyn 224 mln zt
Miasto Piastow 169 mln zt

Z tego wynika, Ze ,najbogatsza
gmina” ma drugi od konca budzet
w swoim powiecie. Oczywistym jest,
iz samo poréwnanie suchych liczb

Szanowni Mieszkaﬁ!
Przyjaciele naszej gminy!

=

moze nie by¢ do konca wiarygodne.
Kazdy samorzad ma inne potrzeby
oraz problemy, inne cele inwestycyjne,
inny poziom zadluzenia, inne tempo
zabudowy (rozwoju) i wreszcie inna
strukture dochodéw. Najlepiej postu-
zy¢ sie przykladem:

Miasto Piastow lwig cze$¢ swoje-
go dochodu wypracowuje z udzia-
tu od podatku dochodowego
swoich mieszkancow. Najmniejsza
gmina powiatu pruszkowskiego jest
praktycznie pozbawiona terenéw
ustugowo-przemystowych.

W przypadku gminy Nadarzyn
udzial podatku dochodowego
od mieszkancow stanowi zaledwie
22% calego budzetu (najmniej wsroéd
wymienionych samorzadéw). Dlatego
co roku prowadzimy wéréd naszych
mieszkancow aktywna kampanie
»Pla¢ podatki tam, gdzie mieszkasz”
i zachecamy Was do meldowania si¢
w gminie Nadarzyn.

Jest to niezwykle wazne. Wysoki
wspotczynnik G - czyli wysoki do-
chéd na glowe mieszkanca - jest nie-
stety wskaznikiem antyrozwojowym,
zwlaszcza w przypadku zmian, jakie
nastgpily w ustawie o dochodach gmin
na poczatku biezacego roku.

Wysoki wspolczynnik G to m.in.:
- ograniczony dostep do unijnych

$rodkow (jako ci ,najbogatsi” z wie-

lu dofinasowan jestesmy juz na star-
cie wykluczeni);

— wysoki wspdlczynnik bogactwa,
ktéry tylko w tym roku skutko-
wal odebraniem naszej gminie
calej subwencji o$wiatowej oraz
zmniejszeniem wypracowanego
dochodu z podatku dochodowego
od mieszkancéw. W sumie bylo to o
47 mln ztotych mniej w stosunku
do wypracowanych pienigdzy.
Niestety, gmina Nadarzyn staje si¢

w pewnym sensie ofiarg wlasnego

sukcesu. Urzad Gminy wykonat i wy-

konuje ogromng prace, aby wplywy

z tytulu podatku transportowego czy

od firm byly bardzo wysokie. Tworzy-

my przyjazng przestrzen do rozwoju
przedsigbiorczo$ci na naszym terenie,

a pozyskiwane $rodki przeznaczamy

na rozwdj infrastruktury i ustug, stu-

z3ce naszym mieszkanicom.

Jednak fakt, ze cze$¢ mieszkancow
nie melduje si¢ w gminie Nadarzyn
i nie rozlicza si¢ z podatku docho-
dowego w miejscu zamieszkania
(adres zamieszkania w zeznaniu PIT
i rozliczenie w Urzedzie Skarbowym
w Pruszkowie), prowadzi nie tylko do
uszczuplenia wspolnego budzetu, ale
takze do odbierania nam duzej czesci
wypracowanych $rodkéw.

Gmina Nadarzyn to najwieksza
terytorialnie gmina powiatu prusz-
kowskiego. Z najdtuzszg siecig drég
publicznych, najbardziej rozproszona
zabudowa, najwigksza liczbg publicz-
nych placowek o$wiatowych (po mie-
$cie Pruszkow) i oczyszczalni $ciekow
oraz najbardziej rozbudowang siecig
wodociagowa. Juz w tej chwili jest o co
dbac i co konserwowac.

Rocznie na terenie gminy Nadarzyn
oddaje si¢ do uzytku ponad 300 lokali
mieszkalnych. Przyrost liczby nowych
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mieszkancow widaé np. po gwaltow-
nie wzrastajacej co roku liczbie dzieci,
bioracych udziat w rekrutacji do gmin-
nych placowek o$wiatowych. Nowo
wybudowane przedszkole w Wolicy
na 150 dzieci praktycznie nic nie zmie-
nilo w zapotrzebowaniu na miejsca
w przedszkolach.

Dwie najwigksze szkoty podstawowe
w Nadarzynie i Ruscu stoja przed decy-
zj3 0 wprowadzeniu dwuzmianowosci.
W tym roku ruszy budowa drugiego
samorzadowego zlobka na 112 dzieci
w Walendowie, ale juz dzi$ wiemy, ze
potrzeby sa duzo wigksze. Co roku po-
wstaje od kilkunastu do kilkudziesieciu
nowych ulic, a to oznacza kilometry

nowe;j sieci wodociggowej, kanaliza-
cyjnej, utwardzonych czy oswietlonych
nowych drog.

Staramy si¢ sprosta¢ tym wszystkim
wyzwaniom, dziatamy systematycznie,
analizujemy potrzeby i skrupulatnie
planujemy nasze wydatki. Wykorzystu-
jemy tez wszystkie dostepne mozliwosci
pozyskiwania dofinasowan zewnetrz-
nych i jeste§my w tym bardzo skuteczni.

Ale bez Waszego wsparcia, bez
zrozumienia mechanizmu dziala-
nia solidaryzmu samorzadowego,
bez meldowania si¢ i bez rozliczania
podatku w miejscu zamieszkania,
bedziemy zdecydowanie mniej sku-
teczni niz moglibysmy by¢.

Nowi mieszkancy

Gmina Nadarzyn nalezy do
samorzadow dynamicznie sie
rozwijajgcych, o czym m.in.
Swiadczy wysoki przyrost de-
mograficzny. Co jest, niestety,
rzadkos$cig w naszym kraju.

W 2024 roku w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego w Nadarzynie zostaly zare-
jestrowane 162 noworodki, w tym 82
dziewczynki i 80 chlopcow. Jak wida¢,
proporcje zachowane s3 niemal ideal-
nie. Na naszych mtodych milusiniskich
czekajg powitalne kocyki.
Szczg$liwym rodzicom serdecznie
gratuluje i zycze wiele radosci i wyro-
zumialosci w pelnieniu rél rodziciel-
skich. Mlodziutkim nadarzyniakom
za$ zycze, aby nasza gmina byta dla
nich miejscem beztroskiego dziecin-
stwa oraz polem polem startowym na
ktérym rozwing skrzydta i wyrusza
w pomy$lna dorostos¢.
Najpopularniejszym imieniem
dziewczgcym w 2024 roku w gminie
Nadarzyn bylo imi¢ Alicja. Nadawano
je az 7 razy, wiec prawie co dziesiatej
dziewczynce. Hanie i Zosie zarejestro-
wano w USC po 4 razy. Dominowaty
wiec imiona tradycyjne. Nie zabraklo
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jednak tak oryginalnych imion jak:
Noemi, Mia, Gaja. Wéréd chlopcow
najpopularniejsze imiona 2024 roku
to: Jan (nadano to imig 6 razy), Sta-
nistaw (5), Aleksander (5), oraz Fran-
ciszek, Nikodem, Filip i Ignacy (po 4
razy). Po raz pierwszy chyba w naszej
gminie nadano imie¢ Lew.

Z mysla o najmlodszych mieszkan-
cach naszej gminy, biorac pod uwa-
ge budowe nowych domoéw i osiedli
a takze wysoki wspotczynnik uro-
dzen, stale pracujemy nad rozwo-
jem bazy oswiatowo-wychowawcze;.

GHAYTMNA

HADAAZTYN

Zbliza si¢ czas rozliczenia z fiskusem.
Jesli teraz w zeznaniu podatkowym
wpiszecie adres w gminie Nadarzyn
i zlozycie to zeznanie w Urzedzie Skar-
bowym w Pruszkowie oraz zameldu-
jecie sie na terenie gminy Nadarzyn,
wowczas cze$¢ Waszego rocznego do-
chodu zasili budzet naszego samorzadu
realnie za trzy lata!

Dlatego nie warto zwleka¢. ,, To, co
masz zrobi¢ za rok, zrob teraz’, a te
pieniagdze wrdca do Ciebie w postaci
gminnych ustug i inwestycji.

Mysl globalnie — dziataj lokalnie.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

W 2025 roku rozpoczynamy budowe
drugiego zfobka publicznego i rozbu-
dowe jednej ze szkot podstawowych.
W 2026 roku chcielibysmy oglosi¢
przetarg na zaprojektowanie nowej
szkoly podstawowej i rozbudowe ko-
lejnej istniejacej podstawowki.
#gminanadarzyn #nadarzyn #NDN
#placpodatkitamgdziemieszkasz
Rozwdj i utrzymanie o$wiaty
na wysokim poziomie wymagaja
duzych nakladéw finansowych. Dla-
tego liczymy, ze miode malzenstwa,
ktore sprowadzaja sie na teren nasze-
go samorzadu, beda sie meldowaly
oraz rozliczaly podatek dochodowy
w miejscu zamieszkania... bo warto.
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn




a Planowane wydatki z budzetu
Gminy Nadarzyn w 2025 roku:

i Bezpieczenstwo Stuzba Inwestycje
g&l— 3 300 000 =zt zdrowia 43 096 217 zt
= 7 867 994 zi

Kultura Pomoc Drogi _

% 5270000zt spoteczna 16 322 557 zt &
10 500 000 =zt
Ft,-_"'-: Oswiata Sport Transport
& 102418547zt 7143730 zt 4780 265zt =
- Gospodarka komunalna
¢ i ochrona srodowiska
2 13 253 998 =zt




INFORMACJE GMINNE

Garsc statystyki

Niedawno zostat sporzadzony
raport z zakresu dziatan eko-
logicznych w naszej gminie,
przeprowadzonych w latach

2019-2023.

Chcialbym zwréci¢ mieszkancom
uwage na kilka ciekawych faktow.
To po prostu warto wiedzie¢ o swoim

samorzadzie.

SIEC WODOCIAGOWA - ta-

belanr1

Jak wida¢ z zestawienia, w ciagu
pieciu lat przybyto okoto 10 km sieci
wodociggowej. W tym samym czasie
do sieci wodociggowej podlaczono
ponad 4 200 nowych odbiorcow.
Na koniec 2023 roku 96,9% gminy
byto zwodociggowane, co stanowi
liczbe 17 734 odbiorcéw (liczba za-
meldowanych w tym czasie to okolo
13 800 osob, a podatek dochodowy
placito w gminie Nadarzyn, wedlug
Urzedu Skarbowego w Pruszkowie,

okoto 8 300 oséb).

SIEC KANALIZACY]JNA - tabela
nr2

W latach 2019-2023 dtugos$¢ na-
szej sieci kanalizacyjnej zwiekszyla sie
o0 15,5 km (wszystkie duze inwestycje
w tym zakresie — Wolica, Rusiec i Stara
Wie$ — rozpoczely sie¢ w 2024 roku).
Na koniec 2023 roku podtaczonych
do kanalizacji bylo wg GUS 67,9%
wszystkich mieszkanicéw gminy, co
stanowi doktadnie 13 400 oséb.

W ciagu 5 lat do sieci podiaczylo si¢
2410 osdb. Czyli z sieci kanalizacyjnej
korzystato o 5,5 tysiaca wiecej osob
niz zadeklarowalo rozliczenie podatku
dochodowego w gminie Nadarzyn.

GOSPODARKA KOMUNALNA -
tabela nr 3

Na przestrzeni lat 2019-2021
koszt funkcjonowania gminnego sy-
stemu gospodarowania odpadami
wzrost o ponad 100%, chociaz liczba
»~wyprodukowanych $mieci” wzro-
sta minimalnie. Nastapil gwaltowny
wzrost kosztéw funkcjonowania tego

Tabela 1 Charakterystyka sieci wodociggowej na terenie gminy Nadarzyn

Rok

Dlugos¢ sieci wodociagowej (km)

Liczba przylaczy (szt.)

Korzystajacy z sieci wodociggowe;j

2019
164,5
5747
13510

Korzystajacy z sieci wodociggowej w stosunku do ogoétu ludnosci (%) 96,3

Zuzycie wody na jednego mieszkanca (m2)

104,4

Zuzycie wody na jednego mieszkanca w gospodarstwie domowym (m2) 52,4

systemu. Od tego momentu co roku
ceny wynikajace z przetargu stale
rosng. Mimo ze w latach 2019-2021
koszt systemu wzrést o ponad 100%,
podwyzka optat dla mieszkancoéw na-
stapita dopiero w potowie 2021 roku
ito 0 67%.

Ta cena (28,5 zI) utrzymywata si¢ do
pazdziernika 2024, czyli przez ponad
trzy lata!!! Co oznacza, ze to samorzad,
z naszego wspodlnego budzetu, wspot-
finansowal koszty funkcjonowania
systemu gospodarowania odpadami.

Szanowni Panstwo!

Rola wladz samorzadowych jest
prowadzenie dziatalnosci nastawionej
na realizowanie potrzeb mieszkanicow.
Jednak funkcjonowanie samorzadu
opiera sie m.in. na idei solidarnosci
spotecznej. Aby moéc spelniaé swoja
funkcje, sprawny samorzad musi by¢
rozsadnie zarzgdzany i musi mie¢ za co
realizowac swoje ustawowe obowiazki.

Dlatego warto meldowac sie i placi¢
podatek dochodowy w miejscu za-
mieszkania. A te pieniadze, jak widac,
wrbdcg do Was w postaci tak oczeki-
wanych inwestycji.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

2021 2022 2023

169,1 172,2 174,1
6313 6692 7104
16557 17143 17734

96,5 96,7 96,9
88,7 92,1 91,8

46,3 47,0 48,8
Zrédto: dane GUS

Tabela nr 2 Charakterystyka zagospodarowania $ciekéw na terenie gminy Nadarzyn

Rok

Dlugos¢ sieci kanalizacyjnej (km)

Liczba przylaczy (szt.)

Korzystajacy z sieci kanalizacyjnej (os.)

2019
148,8
3761
9127

Korzystajacy z sieci kanalizacyjnej w stosunku do liczby ludnosci (%) 65,0

Korzystajacy z oczyszczalni sciekéw (os.) 10 990
Liczba zbiornikéw bezodptywowych (szt.) 797
Liczba przydomowych oczyszczalni sciekow (szt.) 17
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2021 2022 2023

1574 159,0 164,3
4004 4216 4411
11340 11885 12422
66,1 67,0 67,9
13424 13130 13400
1497 1851 2288
46 46 64

Zrédto: dane GUS



Tabela nr 3 Charakterystyka gospodarowania odpadami na terenie gminy Nadarzyn

Rok

Poziom przygotowania do ponownego
uzycia i recyklingu odpadéw komunal-
nych (%)

Poziom ograniczenia masy odpadow
komunalnych ulegajacych biodegradacji
przekazywanych do sktadowania (%)

Ilo$¢ odebranych odpadéw komunalnych (Mg)
Ilo$¢ odebranych odpadéw zmieszanych (Mg)

Ilos¢ odpadéw zmieszanych w ogdle odebranych

odpadéw (%)

Stawka oplaty za gospodarowanie odpadami komu-

2019 2021 2022 2023
wymagany 30 20 25 35
osiagniety 83,85 28,83 38,29 41
wymagany 40 35 BS 35
osiggniety 0,2 0,63 0,07 12,83
9 755,68 10 020,287 10302,191 10 371,342
5 578,67 5402,468 5 447,085 5350,17
57,18 53,92 52,87 51,59
19 25/28,5 28,5 28,5

nalnymi zbieranymi w sposéb selektywny (z1)

Koszt funkcjonowania systemu gospodarowania 2 867 574,17

odpadami komunalnymi (z})

5766 239,74 5843 665,28 6 583 285,75

Zrédlo: Analiza stanu gospodarki odpadami komunalnymi na terenie Gminy Nadarzyn za 2019, 2021, 2022, 2023 rok

Kotlety z kaszy gryczanej to doskonaty
pomyst na bezmigsny obiad. Mozna

je tez poda¢ jako przekaske lub za- 2.

bra¢ ze sobg do pracy. Sa wysmienite.

Wyprébujcie koniecznie ten przepis!
SKEADNIKI:

« 300 g (3 woreczki) suchej kaszy

gryczanej palonej 3.

« 300 g pieczarek (zwyktych lub

brunatnych) 4.

« 1 duza cebula

o 2 lub wigcej zabkéw czosnku

o ok. 5 lyzek bulki tartej

o 2jajka

o 1 lyzeczka ziét prowansalskich

o 1 plaska tyzeczka soli (opcjonalnie
do smaku)

276 g bialego twarogu wedzonego
(1 opakowanie)

o 1/4 lyzeczki pieprzu

« olej do smazenia

+ peczek koperku

« 400 gjogurtu naturalnego (opcjo-
nalnie, do sosu)

o 1 lyzka sosu sojowego
PRZYGOTOWANIE:

1. Kasze ugotowac zgodnie z instruk-
cja na opakowaniu. Polowe ugoto-
wanej kaszy zblendowac i potaczy¢

z pozostalg kasza. Doda¢ rozkru-
szony twardg. Wszystko wymieszac.
Pieczarki zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Cebule drobno posiekad.
Pieczarki i cebule usmazy¢ na roz-
grzanym ttuszczu, az odparuje ptyn
uwolniony przez grzyby.

Do kaszy doda¢ usmazone i prze-
studzone pieczarki z cebulg.

Do masy doda¢ jajka, 2 tyzki
tartej butki, ziola prowansalskie,

“Mtochowianki polecaja
|<ot|ety Z kaszy gryczane;

posiekany koperek i czosnek, tyzke
sosu sojowego. Wymiesza¢ sklad-
niki na jednolita mase.

. Z masy uformowac owalne kot-

lety. Obtoczy¢ je w bulce tarte;j.
Nastepnie smazy¢ do zrumienie-
nia na rozgrzanym oleju. Podawac
z czosnkowym sosem jogurtowym
lub sosem z pieczarek i ulubiong
suréwka.

SOS Z PIECZAREK

Sktadniki:

200 g matych pieczarek

200 g $mietanki kremdéwki 30%
1/2 matej cebulki

2-3 lyzki masta

sOl, pieprz, siekany koperek

. Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ na

¢wiartki lub potowki.

. Cebule drobno posiekac.
. Pieczarki i cebulg¢ wrzuci¢ na roz-

grzane maslo, przyprawi¢ do sma-
ku i smazy¢, az cebula zmigknie,
a grzyby sie przyrumienia i zmniej-
sz3 objetos¢. Mozna tez dodac odro-
bing bialego wina i sosu sojowego,
zagotowac az wino odparuje. Dodac¢
$mietanke, podgrza¢. Doprawic sola
i pieprzem, posypac koperkiem.
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E-doreczenia - informacje dla obywatela

e-Doreczenia to elektroniczny
odpowiednik listu poleconego
za potwierdzeniem odbioru.
Dzieki tej ustudze podmioty
publiczne, obywatele i firmy
moga korzysta¢ z wygodnych
i bezpiecznych doreczen elek-
tronicznych. Sg one réwno-
wazne prawnie tradycyjnej
przesyitce poleconej za po-
twierdzeniem odbioru.

Od 1 stycznia 2025 roku list po-
lecony z urzedu mozna odebrac
przez internet. Bez awiza i kolejek
na poczcie. Wyslesz tez tak list do
urzedu. Wystarczy, Ze zalozysz adres
i skrzynke na edoreczenia.gov.pl lub
na mObywatel.gov.pl w zakladce
Twoje skrzynki.

Co to s3 e-Doreczenia?

e-Doreczenia to elektroniczny od-
powiednik tradycyjnych przesytek
listowych za potwierdzeniem od-
bioru. Dzigki nim mozesz wysyla¢
i odbiera¢ korespondencje od urze-
dow w Polsce — gdzie chcesz i kie-
dy chcesz. Oszczedzisz czas i koszty
przesytania dokumentéw, poniewaz
jest to bezptatne.

Co daja e-Doreczenia?

Dzigki nim mozesz wysyla¢ pisma
urzgdowe online. Wystarczy, ze masz
internet. Nie musisz czeka¢ na listo-
nosza czy i$¢ na poczte. O tym, ze
przyszta przesylka, wiesz od razu i od
razu mozesz sprawdzi¢, kto jest jej na-
dawca. Korespondencja bedzie trafia¢
do Ciebie, nawet gdy zmienisz adres
zamieszkania lub wyjedziesz. Dzieki
szybszej wymianie informacji skraca
si¢ czas zalatwiania Twoich spraw
urzedowych. Doreczenia sg catkowicie
bezpieczne, bo chronione zaawan-
sowanymi metodami szyfrowania
i sprawdzania tozsamosci.

System e-Doreczen zastgpi kore-
spondencje przez Elektroniczng Plat-
forme Ustug Administracji Publicznej
(ePUAP). Obowiazek wysylania
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i odbierania pism przez e-Dorgczenia
bedzie dotyczyt wiekszosci urzedow
i innych instytucji publicznych od
1 stycznia 2025 roku.

Waznos¢ osobistej skrzynki do

e-Doreczen:

Skrzynki do doreczen elektro-

nicznych dla obywateli zalozone:

» od 1 marca 2025 roku nie maja
okresu waznosci

» po 1 marca 2022 roku stang sie¢
automatycznie bezterminowe

o przed 1 marca 2022 roku wymagaja
przediuzenia:

- 30 dni przed terminem pojawi
si¢ komunikat w panelu oso-
bistej skrzynki do e-Doreczen
na edoreczenia.gov.pl lub mO-
bywatel.gov.pl w zakladce Twoje
skrzynki

- 14,712 dni przed terminem do-
staniesz powiadomienia na Twdj

CAISA NADAREY S

adres e-mail - mozesz go spraw-
dzi¢ w ustawieniach skrzynki
e-Doreczen.

Jesli nie przedtuzysz waznosci
skrzynki, przejdzie ona w tryb za-
mkniety - bedzie tylko do odczy-
tu i nie dostaniesz na nig nowych
wiadomosci.

Jak przedluzy¢ wazno$¢ skrzynki?
o Jesli korzystasz z ustugi publicznej:

1. zaloguj si¢ na edoreczenia.gov.

pl lub na mObywatel.gov.pl ot-
worz zakladke Twoje skrzynki

2. przejdz do skrzynki osobistej

3. zapoznaj si¢ z o$§wiadczeniem

i potwierdz, ze przedtuzasz waz-
nos$¢ skrzynki do e-Doreczen.
o Jesli korzystasz z ustug kwalifi-
kowanego dostawcy - skontaktuj
sie z nim.
Tekst: https://www.gov.pl/web/

e-doreczenia

DECYZJE PODATKOWE

- usprawnienie korespondencji
dotyczacej podatkow

Od 1 stycznia 2025 r. zachecamy do
elektronicznego odbioru decyzji z UG Nadarzyn
za pomoc3 platformy ePUAP

lub systemu e-dore¢czen

W tym celu nalezy: zatozy¢ PROFIL ZAUFANY, .

zatozy¢ KONTO na elektronicznej platformie ePUA
ktora obowigzuje do 31 grudnia 2025 r.

Po zaloZeniu konta wystaé pid adreS"Bggdu ¢

L wWyrazam zgode.

w Nadarzynie o trese

Szczegbly: wy

wpostepowaniu podatkowymy;, w tym decyzji

- (e Po od nieruchomose
Tlestiego za pomocq Sgodkow komunikacji elektronicznej”.

w.nadarzyn.pl

2 dloreczanie

lub podatku rolnego



JakoSC powietrza -
odzie Sprawdzic”?

Biezace informacje o stanie jakosci powietrza znajduja sie
na stronie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska: https:/
powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Informacje o prognozowanych steze-
niach zanieczyszczen mozna znalezé
pod adresem: https://powietrze.gios.
gov.pl/pjp/airPollution

Na budynku Urzedu Gminy Nada-
rzyn a takze na budynkach Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Ruscu,
szkoty w Kostowcu, szkoty w Woli
Krakowianskiej i liccum w Nadarzynie

wiecej niz OKNA

znajduja sie czujniki jakosci powietrza.
Zapewniaja one nastepujace pomiary:
temperatury, wilgotnosci powietrza,
ci$nienia atmosferycznego, stezenia
pytow PM 2,51 PM 10. Jakos¢ powie-
trza mozna sprawdzi¢ na stronie www.
nadarzyn.pl w zakladce umieszczo-
nej po prawej stronie oraz na stronie
https://panel.syngeos.pl/sensor/pm10

Zmiana numerow
wewnetrznych

w Urzedzie Gminy
Nadarzyn

Od 3 lutego zmienity sie
wewnetrzne numery tele-
fonéw w Urzedzie Gminy
Nadarzyn. W wiekszosci
numerow wystarczy stary
numer poprzedzi¢ cyfrg ,2".
Za wszelkie niedogodnosci
przepraszamy i prosimy
o wyrozumiatosé.

Aktualne numery telefonéw
znajda Panstwo pod adre-
sem: https://bip.nadarzyn.
pl/65,referaty

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.
Polgczenie naroznikow
pod kqtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglqdajq jak
aluminiowe.

biuro @globart.pl



INFORMACJE GMINNE

Juz ponad piec tysiecy os6b uczestniczy w programie skierowanym do mieszkaricow gminy Nadarzyn,
zamieszkujacych na terenie gminy i ptacacych tu podatki. Mieszkancy, uprawnieni do korzystania
z Karty Nadarzyniaka, podpisane wnioski moga sktada¢ w kancelarii Urzedu Gminy (parter, pokdj 100) lub
w sposob elektroniczny — zeskanowany wniosek nalezy przestaé na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiebiorcow prosimy o zgtaszanie sie¢ do Referatu Organizacyjnego Urzedu Gminy
Nadarzyn (parter, pokdj 107) w celu podpisania porozumienia dotyczacego oferty, upustéw i ulg
dla posiadaczy karty. Szczegoty na stronie www.nadarzyn.pl/zakltadka Karta Nadarzyniaka oraz
na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Karta Nadarzyniaka

O\o
\%

ZTM Warszawa, ul. Grochowska
316/320
Osoby posiadajace Karte Nadarzy-
niaka i korzystajace z komunikacji
ZTM uprawnione sa do wyrobienia
warszawskiej karty miejskiej, ktora
upowaznia do znizek. Wymagane jest
zdjecie, ktére nalezy dostarczy¢ do
UG Nadarzyn (parter, pokdj 107) lub
przesta¢ na adres e-mail: karta@nada-
rzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem.
Karty moga by¢ dolfadowywane we
wszystkich punktach obstugi ZTM
oraz w biletomatach Warszawa+.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody: ul. Mtochowska 137,
Rozalin. 1 min solarium = 1 zt; 10%
karnet na solarium, zalozenie rzes 1:1

Salon Urody - Studio Fryzur:
ul. Mtochowska 137, Rozalin.

Ceny biletéw w strefie 112

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Ceny biletéw w strefie 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Wiadomosci Nadarzyrskie 02 (309) luty 2025

5% ogolny zakres ustug, gratisy przy
zakupie kosmetykdw po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaklad fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-
tany. 10% ogolny zakres ustug.

Salon Fryzjerski Marzena:
ul. Gléwna 98, Rusiec. 15% ogolny
zakres ustug.

Salon Pieknosci Eli: ul. Mszczo-
nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogélny
zakres ustug.

Centrum Depilacji Laserowej:
ul. Winogronowa 20, Rozalin.

10% depilacja laserowa, 15% foto-
odmladzanie, 15% terapia tradziku.

USLUGI:

Center-Gaz Uslugi Gazowe:
ul. Modra 10, Kajetany.
5% budowa instalacji gazowej.

KDT Sp. z 0.0.: ul. Grodziska 7, Stara
Wies. 8% na zakup wiodacych marek
cze$ci samochodowych.

Koszt Doplata
pasazera [z]  gminy
N 120 60
U 60 30
N 330 130
U 165 65
Koszt Doptata
pasazera [z]  gminy
N 72 40
U 36 20
N 212 70
U 106 135

Znizki — nasi partnerzy

PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcer-
ska 30 lok. 24, Piastow. 10% lacze
internetowe 8/512, 8% tacze inter-
netowe 6/512.

Serwis komputerowy Stawomir
Ossowski: ul. Blonska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerdw stacjo-
narnych 10%, serwis laptopéw 5%.

Majic Dekoracje,Wykonczenia:
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby anty-
korozyjne, lakiery i impregnaty do
drewna, 100% porady malarskie.

Admar Budownictwo Sp. z 0. 0.:
ul. Nad Utratg 171, Walendéw. 5%
ustugi remontowe, 7% ustugi wy-
konczeniowe.

Studio Reklamowe: ul. Lipowa 51,
Nadarzyn. 100% nadzory autorskie
realizowanych projektéw na terenie
gminy Nadarzyn.

Suchy Badyl - Florystyka Ar-
tystyczna: ul. Mszczonowska 79,
Nadarzyn. 10% upominki; 5% $wie-
ce; 10% kwiaty ciete; 5% kwiaty
doniczkowe.

PLJ Telcom s.c.: Rusiec: al. Ka-
towicka 213. 20% swiattowodowe
internetowe przylacze, 10% lacze
$wiattowodowe 100/200 Mbps oraz
200/200 Mbps, 15% lacze $wiatto-
wodowe 300/300 Mbps.

SART s.c. - AutoSpa: ul. Prusz-
kowska 38, Nadarzyn. 5% mycie
i czyszczenie aut, autodetaling, po-
lerowanie aut, pranie tapicerki.



KARTA
NADARZYNIAKA
Jedna karta

- wiele korzysci

EMB Studio, Agnieszka Wojtas.
10% na ustugi haftu, wydruku oraz
na asortyment w sklepie.

Stodola Parole - Olesiniska 20,
Parole, tel. 501 425 136; 5% znizki
na wynajem przestrzeni siedliska
Stodota Parole. stodolaparole@gma-
il.com

Fostertravel.pl Sp. z o.0. Salon
Sprzedazy Nadarzyn, ul. Graniczna 2
lok. U/002; Znizki: ubezpieczenie 30
% do wybranych ofert; set wakacyjny
(dla kazdego klienta).

Marmor Stone Tomasz Kos: al.
Krakowska 20, Janki. 5% spieki
i konglomeraty kwarcowe, granity
i marmury, ustuga montazu.

INPROJEKT, ul. Ztotego Runa
24, Stara Wie$, 10% projekt przyla-
czy wod.-kan., 10% projekt przyla-
cza gazu, 10% wykonanie operatu
wodnoprawnego.

OPTYK NADARZYN Szymon
Maliszewski, ul. Graniczna 2, Na-
darzyn, okulary korekcyjne -10%

KULTURA, ROZRYWKA | SPORT:

Baseny letnie w Strzenidowce: ra-
baty na bilety wstepu: 40 zt (do-
roéli) - z karta 20 zk; 15 zt (dzieci
powyzej 7 lat) — z karta 10 zl; 20 zt
(studenci do 26 lat) - z kartg 10 z1;

80 zl (rodzina 2+3 z karta
duzej rodziny) - z karta 50
zl. Dzieci do 7 lat, osoby
niepetnosprawne, opieku-
nowie 0so6b niepelnospraw-
nych, emeryci, renciéci i
weterani — wstep wolny.
Grupy zorganizowane -
potkolonie, grupy sportowe
z terenu gminy Nadarzyn
od poniedziatku do pigtku
-1zt uczestnik (1 opiekun
na 10 dzieci - za darmo).
Grupy zorganizowane -
potkolonie, grupy sporto-
we od pon. do pt. — 10 zt
uczestnik (1 opiekun na 10
dzieci — za darmo). Pon. -
pt. od godz. 17.00 do 19.00
- 50% znizki.

Basen KAPRY w Pru-

szkowie:
Bilet wstepu: normalny 20 z1/ulgo-
wy 15 zl. Po rabacie bilet normalny
10 zt/ulgowy 7,50 z}. Po przekro-
czeniu 1 godziny czas naliczany wg
obowigzujacego cennika.

Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.
10% hala sportowa: kregle, korty:
squash, tenis ziemny, boiska: pitka
nozna, siatkdwka i koszykowka. 10%
rekreacja na powietrzu: jazda konna,
boiska do pilki noznej, siatkowki
plazowej, tenis ziemny, boisko +
sprzet do gry w minigolfla, angiel-
ski krykiet, badminton, kometka,
indiaka, boccia. 5% szkolenia, konfe-
rencje, imprezy integracyjne, pikniki
klasowe, przyjecia okolicznosciowe,
urodziny dla dzieci. Znizki/promocje
nie taczg sie. Nie dotyczy karnetéw.

Gminny Ludowy Klub Sportowy
Orzel:
ul. Z6twinska 41, hala sportowa
Nadarzyn. 50% wstep na imprezy
sportowe organizowane przez GLKS,
30% skladki czlonkowskie, 5% obozy
sportowe, zakup sprzetu sportowe-
go w firmach bedacych partnerami
technicznymi GLKS.

Gminny Osrodek Sportu w Nada-
rzynie: ul. Zélwinska 20, Nadarzyn.
30% wynajem obiektéw sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Nadarzynski Osrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstepu (1 karta = znizka
na jedng osobe).

Studio Gym& Fitness w Nadarzy-
nie - ,,Sekcja treningowa fitness
Katarzyna Klimczuk” ul. Plantowa
40, Nadarzyn. Treningi grupowe,
treningi personalne, turnusy spor-
towe i odchudzajgce, diety, zajecia
online, zajecia stacjonarne. Znizki:
5% miesieczny pakiet 15 treningdw
personalnych; 5% karnet open na
3 miesigce, zajecia grupowe. Www.
kasiaklimczukfitness.pl tel. 530 554
883 facebook: Katarzyna Klimczuk

Plywalnia Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Pruszkowie: Bilet
wstepu w godz. 8.00-21.00: normalny
18 z1/ulgowy 13 zl. Po rabacie bilet
normalny 9 zl/ulgowy 6,50 z1. Bilet
wstepu w godz. 6.30-8.00: normalny
13 z1/ulgowy 8 zl. Po rabacie bilet
normalny 6,50 zt/ulgowy 4,00 zi. Po
przekroczeniu 1 godz. czas naliczany
wg obowigzujacego cennika.

Plyn na Mazury - Rejsy Warsztaty.
Z Kartg Nadarzyniaka otrzymasz:
20% znizki na tygodniowy rejs tu-
rystyczny przy rezerwacji dla 4 os6b
(lub przy rezerwacji calej jednostki);
13% znizki na tygodniowy rejs tury-
styczny przy rezerwacji dla 2 osdb;
10% znizki na rejs ,,weekendowy —
przedtuzony’ przy rezerwacji dla 4
os6b. FB: plyn.na.mazury

SKLEPY:

PHU Pawilon: ul. Mszczonow-
ska 8, Nadarzyn. 5% elektronarze-
dzia, pompy WQ, zestawy kluczy,
skrzynki nas listy.

Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn. 10% na ogdlny asorty-
ment.

Salon optyczny PERFECT VI-
SION: pl. Poniatowskiego 8, Nada-
rzyn. 5% okulary korekcyjne.

Artykuly Przemyslowe PAWILON:
ul. Mszczonowska 8, Nadarzyn.
5% na wszystkie artykuty.

EkoDelikatesy Sklad Dobra, ul.
Lipowa 1/3, 05-830 Nadarzyn. 5%
na caly asortyment.

Referat organizacyjny
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OSWIATA

Praca przedszkoli publicznych
w gminie Nadarzyn w czasie wakadji

Informujemy, ze w czasie wakacji przedszkola publiczne i od-
dziat przedszkolny przy szkole podstawowej pracowaé beda do
25 lipca 2025 r., sprawujac opieke nad swoimi wychowankami.

Wyjatkiem jest oddzial przedszkolny
przy Szkole Podstawowej w Kostow-
cu, ktéry nie bedzie pelnit dyzuru
ze wzgledu na zaplanowany remont.
Dzieci z tego oddzialu, wymaga-
jace opieki w czasie wakacji, beda

Jmvande

RESTAURACJA

Wiadomosci Nadarzyrskie 02 (309) luty 2025

Rekrutacja do przedszkoli
i klas pierwszych szkot
podstawowych w roku
szkolnym 2025/2026
w gminie Nadarzyn

Informujemy, ze w gminie Na-
darzyn rekrutacja do przed-
szkoli i klas pierwszych szkét
podstawowych rozpocznie
sie zgodnie z terminarza-
mi stanowigcymi zataczniki
do Zarzadzenia Nr 2/2025
z dnia 7 stycznia br. (dostep-
ne na stronie: bip.nadarzyn.pl)

Szczegotowe regulaminy rekrutacji
znajduja si¢ na stronach poszczegdl-
nych placowek o§wiatowych - prosi-
my o zapoznanie si¢ z nimi.

Ogolne zasady rekrutacji obowia-
zujace w roku szkolnym 2025/2026
dostepne na stronie Urzedu Gminy
Nadarzyn: www.nadarzyn.pl

mogly aplikowa¢ do Publicznego
Przedszkola w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Mlochowie,
ul. Mazowiecka 46.

Szczegodly na stronie Urzedu Gmi-
ny Nadarzyn: www.nadarzyn.pl

Smakowite miejsce,
pachngce lawenda
w sercu pieknego
Zespolu Palacowo-
Parkowego w Mlochowie

.\Q\ i



SPRAWY SPOLECZNE

6minny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie

placéwka wsparcia dziennego

"Ognisio Tecza"

Poczatek roku 2025 w Sekcji Wsparcia
Rodziny GOPS w Nadarzynie

0d 3 do 7 lutego br. w placéwce wsparcia dzien-
nego ,,0gnisko Tecza” GOPS w Nadarzynie
odbywaly sie warsztaty zimowe. Kazdy dzien
przynosit niespodzianki i wiele atrakcji.

Tydzien rozpoczatl si¢ od akeji ,Bezpieczne ferie”, w ra-
mach ktérej przedstawiciele Strazy Gminnej (st. straznik
Marcin Marczak) i Policji (podkom. Monika Wisniewska
- komendant Komisariatu Policji w Nadarzynie i asp.
Rafal Bogdanowicz) przypomnieli zasady bezpiecznego
wypoczynku oraz poruszania si¢ po drogach.

W dalszej czeéci dnia strazacy z OSP w Nadarzynie (p.
Michat Mastowski, p. Maciej Wéjtowicz) po raz kolejny po-
kazywali, jak udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.
Kazdy z wychowankéw w formie praktycznych ¢wiczen
mogl nauczyc¢ si¢ tej waznej i koniecznej umiejetnosci.

Z kolei zajecia profilaktyczne poswiecone fonoholizmowi
i siecioholizmowi uswiadomity dzieciom, jak podstepne
i niebezpieczne sg to uzaleznienia. Trudno dzisiaj catko-
wicie unika¢ dostgpu do sieci, poniewaz internet moze by¢
bardzo pozyteczny i okazuje si¢ coraz czesciej niezbedny
do nauki i pracy, ale wazny jest umiar. Podczas warszta-
tow uczestnicy wspolnie wypracowali zasady, dotyczace
korzystania z telefonu, internetu i podali szereg propozycji
dbania o inne formy spedzania czasu.

Wyjazd na film ,,Zmiennoksztaltni” to kolejny udany
dzien. Filmowa opowies¢ o magicznej szkole, wyraznie

nawigzujaca do serii o Harrym Potterze, oferowata widzom

ciekawg problematyke:

» samoakceptacji i szukania swojego miejsca w grupie

« piekna réznic w przyjazni

« wplywu czlowieka na $rodowisko z perspektywy
zwierzat.

Niezapomniane atrakcje dla dzieci czekaly na wystawie
budowli z klockéw LEGO, ktéra pozwolita zanurzy¢ si¢
w $wiecie kreatywnosci i innowacji, odkrywajac jedno-
czed$nie tajemnice klockéw. Wystawa zrobita wrazenie.
Rekordowej wielkosci budowle zostaly sprowadzone
z calego $wiata. Na niektérych
eksponatach byly czerwone guzi-
ki, ktérych naci$nigcie wprawiato
w ruch rézne elementy. Na te-
renie wystawy byt duzy plac dla
dzieci, przeznaczony do zabawy.
Tam wychowankowie mogli bu-
dowa¢ najrézniejsze przedmioty
z matych i ogromnych klockéw,
wykorzystujac swoja kreatyw-
nos¢. Tegoroczna rekordowa
edycja zostala zaprezentowana
na zupelnie nowej, jedynej za-
réwno pod wzgledem wielkosci
jak i wysokosci — powierzchni
dostepnej na PGE Narodo-
wym. Ekspozycja jest w 100%
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SPRAWY SPOLECZNE

premierowa, zadna z ponad 120 makiet nie byla dotychczas
prezentowana w Warszawie.

Spektakl ,,Szkota Marzen czyli Akademia pana Kleksa”
w teatrze Baj potwierdzil, ze cho¢ pisana podczas wojny
»Akademia pana Kleksa” wychowala pokolenia dzieci,
wcigz kryje wiele tajemnic. Odczytana na nowo klasyczna

_

&>

opowie$¢ o panu Kleksie, poezja Brzechwy, wreszcie pio-
senki — wszystko to ztozyto sie w niecodzienng podroéz do
miejsca, gdzie duzy i maly czlowiek doswiadczajg wspdlnie
radosci. Nieoczekiwana niespodzianka na koniec spek-
taklu wywotata uémiech na twarzach dzieci, bo zabawa
z ogromnymi pitkami byla niezwykla frajda dla wszystkich.

Nalezy wspomnie¢ tez o zajeciach muzycznych - kara-
oke, ktore wyzwolily drzemiace predyspozycje muzyczne
wsrdd dzieci i... wychowawcoéw. Wspolne prezentacje
muzyczne nie mialy konca, a rodzice, ktérzy przyszli
po dzieci, musieli cierpliwie czeka¢ na koniec wystepow.

Wiele radosci przyniosly réwniez zajecia na §wiezym
powietrzu: gra w pitke, tropienie sladow itp.

Wiadomosci Nadarzyrskie 02 (309) luty 2025

Czas spedzony w ,,Ognisku Tecza” w czasie ferii zimo-
wych byt bezpieczny, edukacyjny, kulturalny i radosny,
ale ,,wszystko, co dobre, szybko sie konczy”. Tak tez bylo
z zajeciami w PWD ,,Ognisko Tecza”

Sekcja Wsparcia Rodziny
GOPS w Nadarzynie

28 stycznia 2025 r. seniorzy z Klubu
Seniora ,,Oficyna” GOPS w Nadarzynie
zostali zaproszeni do Publicznego
e===== Przedszkola w Mtochowie na spektakl
stowno-muzyczny pt. Kochana Babciu, Kochany
Dziadku. Czterolatki z grupy ,Biedronki” z ogrom-
nym zaangazowaniem recytowaly wiersze, Spie-
waly piosenki, taficzyty i graty na instrumentach.

Ten wyjatkowy wystep najmlodszych wzbudzil rados¢
i wzruszenie w sercach dorostych. Pokazal tez, jak wazne
s3 miedzypokoleniowe spotkania.

Serdeczne podzigkowania nalezg si¢ przedszkolakom
i wychowawcom oraz innym pracownikom przedszkola,
zaangazowanym w przygotowanie przedstawienia.

Zachecamy do obejrzenia fotoreportazu z wydarzenia
na stronie: https://ppmlochow.nadarzyn.pl

Otwarte spotkania czwartkowe

Centrum Edukacyjne, ul. Wisniowa 26, 05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 92 81, info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl

~
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Fundacja Kultury Informacyjnej

zaprasza na film

Apokalipsa a leki

Maciej Woiniakiewicz
Dziennikarz od 52 lat, pracu-
jacy kolejno w gazetach, Pol-
skim Radiu, Telewizji Polskiej
jako publicysta i reportazy-
sta. lest autorem kilkunastu
filméw dokumentalnych i re-
portazy, redaktorem wydania
katolickiego programu TVP
LWierze, Watpie, Szukam”.
Magrodzony za publicystyke
katolicka nagrods ,Feniksa”.

Organizatorzy/ spotkania

Macieja Woiniakiewicza

oraz spotkanie
i dyskusje z jego tworca

13 marca 2025
godz. 18.30
Centrum Edukacyjne

Wstep wolny

Przedszkole

BHP'].K Miepubliczne

Pragggahele  Jupik

Fundacja
Kultury
yinej

Miepubliczna Poradnia
I'S'x"_l:"l !“J?‘}(A Psychologiczno

Pedagogiczna




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie
Swiatowy Dzien Chorego

Swiatowy Dzieri Chorego to $wieto ustanowione
przez sw. Jana Pawta Il po to, aby uwrazliwi¢
ludzi na potrzeby cztowieka chorego i cierpia-
cego, a bliskich, rodzine napetnié¢ otuchg, dodaé¢
wsparcia i zrozumienia podczas opieki nad
osobami, ktére zmagaja sie z choroba.

Podczas Eucharystii w kosciele pw. $w. Klemensa w Nada-
rzynie udzielony zostal sakrament namaszczenia chorych.
Nastepnie spotkali$my si¢ w siedzibie PWD ,,Ognisko
Tecza” GOPS w Nadarzynie przy wspolnej herbacie i do-
mowych wypiekach.

W tym roku na spotkaniu z okazji Swiatowego Dnia
Chorego goscilismy przedstawicielki Centrum Medycznego
Nadarzyn, ktore przekazaly szereg cennych informacji
na temat profilaktyki zdrowia. Pracownicy Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nadarzynie oraz przed-
stawiciele GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
PZ Caritas przekazali pakiet materialéw informacyjnych
o formach bezplatnej pomocy dla mieszkancéw gminy
Nadarzyn, profilaktyce zdrowia i profilaktyce uzaleznien
oraz przeciwdzialaniu przemocy domowej. W pakiecie
upominkowym znalazla si¢ drobna stodkos¢, piteczka
rehabilitacyjna do dloni a takze hiacynt - piekny, pachnacy
symbol nadchodzacej wiosny.

s M

OGLOSZENIA
DROBNE

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyki, tel. 602 246 361

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

Asystent rodziny

Zadaniem asystenta rodziny jest pomoc rodzinie przy
wdrazaniu prawidtowych postaw zyciowych wszystkich jej
czlonkéw. Wspdlpraca z asystentem odbywa sie za zgoda
rodziny i przy aktywnym jej udziale. Pierwszy kontakt
asystenta z rodzing nastgpuje w obecnosci pracownika
socjalnego. Podczas spotkania asystent probuje dowiedzie¢
sie jak najwigcej o rodzinie, dzieciach, o wystepujacych
w rodzinie problemach oraz oczekiwaniach czlonkéw ro-
dziny. Wspolnie z rodzing okresla sposob wyjscia z trudne;j

Asystent Rodziny

Asystent spotyka sie z rodzing w domu rodziny oraz towarzyszy
[ rodziny w zatatwianiu spraw zycia codziennego. Pomaga
w Nfﬂ:_fy"ie zrealizowac to, co jest mozliwe do osiggniecia. Wspélpracuje
z réznymi instytucjami pracujacymi z rodzing i na jej rzecz.
W czasie wspélinych dziatar z cztonkami rodziny Asystent Rodziny
realizuje zadania:

Zadania Asystenfga TN

Wspieranie kobiet w ciazy
i rodzin ,Za zyciem”

Pomoc w zatatwianiu

formalnosci urzedowych
-

Doradztwo w zakresie prowadzenia = {a.*
gospodarstwa domowego \

Kboradzmowzakresie :\‘\ L

=  podnoszenia
kwalifikacji zawodowych

\’u moc w podejmowaniu ‘

> decyzji
- Pomoc w rozwigzywaniu

pr wye zych

k Opracowanie i realizacja
7

planu pracy z rodzing

Asystent wspiera przez pewien czas rodzing, aby w przyszlosci samodzielnie
potrafita pokonywac trudnosci zyciowe, zwlaszcza dotyczace opieki
i wychowywania dzieci. Ponadto prowadzi dokumentacje, pisze
sprawozdania z wykonywanych dziatan. Asystent rodziny wspdlpracuje
z rodzing za jej zgodg i przy jej aktywnym udziale.
Szczesliwi rodzice to szczesliwe dzieci.

Borbirr Acnlossiea i

Y Y. Ag

GOPS w Nadarzynie tel. (+48) 451543875

sytuacji zyciowej, ustala mocne strony rodziny oraz rodzaj
i kolejno$¢ podejmowanych dziatan. Ostatecznie na zmiane
i sukces pracuje sama rodzina. Asystent rodziny prowadzi
prace z rodzing w miejscu jej zamieszkania lub w miejscu
wskazanym przez rodzine na podstawie Ustawy z dnia
4 listopada 2016 roku o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin
»Za zyciem” oraz Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
Krystyna Mastowska
Dyrektor GOPS w Nadarzynie
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SPRAWY SPOLECZNE

EDENTIFI\}"

Badanie przesiewowe w kierunku
wczesnej, bezobjawowej fazy

cukrzycy typu 1

Program profila

kKtyczny

dotyczacy cukrzycy

Gmina Nadarzyn po raz kolej-
ny przystepuje do programu
profilaktycznego dla dzieci ze
szkét i przedszkoli. W obliczu
stale wzrastajacej liczby zacho-
rowan dzieci na cukrzyce typu
1 powstat projekt wczesnego
wykrywania bezobjawowej fazy
tej choroby EDENT1F1.

Organizatorami programu sa War-
szawski Uniwersytet Medyczny i In-
stytut Matki i Dziecka w Warszawie.
Koordynatorami sa: prof. Agnieszka

Wiadomosci Nadarzyrskie 02 (309) luty 2025

Szypowska z Dziecigcego Szpitala Kli-
nicznego Uniwersytetu Medycznego
UCK-WUM w Warszawie i dr n. biol.
Mariusz Oltarzewski z Zaktadu Badan
Przesiewowych i Diagnostyki Meta-
bolicznej w Warszawie.

Dzigki wspétpracy Gminy Nada-
rzyn (wojta Dariusza Zwolinskiego,
Rady Gminy Nadarzyn i jej prze-
wodniczgcego, Jacka Zukowskiego)
oraz Centrum Medycznego Nada-
rzyn (dyrektora dr Adama Chuste-
ckiego) dzieci ze wszystkich placowek
o$wiatowych beda objete tym bada-
niem. Koordynatorem programu jest

pielegniarka Centrum Medycznego,
pani Elzbieta Zdzebel. Badania beda
wykonywane w gabinetach na terenie
placowek, przez pielegniarki szkol-
ne i personel Centrum Medycznego
w Nadarzynie.

Wigcej o programie: https://bez-
cukrzycy.com/edent1fi/

cms

Centrum Medyczne Nadarzyn

Centrum Medyczne Nadarzyn
- zaprasza Panie w wieku 45-
-74 lata na bezptatne badanie
mammograficzne — 8 maja br.
— przy Osrodku Zdrowia
w Nadarzynie (ul. Sitarskich
3). Rejestracja telefoniczna
od pon. do pigtku w godz.
8.30 -15.30, tel.: 58 767 34
44 |lub 58 767 3477




ZESPOL OPIEKI
KOORDYNOWANEJ
TO LEKARZ RODZINNY,
LEKARZE SPECJALISCI,
PIELEGNIARKA,
DIETETYK,
KOORDYNATOR

« Lekarz zaplanuje twoj Indywidualny
Plan Opieki Medycznej (IPOM).
+ Koordynator zadba o realizacje
twojego planu leczenia.
« Lekarz specjalista skonsultuje
watpliwosci lekarza POZ.
« Pielegniarka poinformuje pacjenta
jak radzic sobie
z chorobg, jak prawidtowo mierzyc
cisnienie krwi i poziom cukru,
przekaze informacje o profilaktyce
i mozliwosci szczepien.
« Dietetyk dopasuje odpowiedni plan
zywienia do Twojego schorzenia
i stanu zdrowia, obliczy wskaznik
masy ciata(BMI).

OPIEKA

MEDYCZNA

Bezptatnie mozna skorzystac¢

z porad m.in.:
« psychiatry
+ logopedy
w ramach opieki koordynowanej:
« dietetyka
» kardiologa
« pulmonologa
« nefrologa
 diabetologa
» endokrynologa

KONTAKT

Qs 227394840

691 478 902
koordynator opieki
koordynowanej

Centrum Medyczne Nadarzyn

www.zoznadarzyn.pl

13 lutego przed Urzedem Gminy Nadarzyn odbyta sie pierwsza w tym roku akcja krwiodaw-
stwa. Krwiobus odwiedzito w sumie 38 dawcéw. 29 z nich oddato tacznie ponad 13 litrow krwi.
Wszystkim krwiodawcom dziekujemy za udziat w akcji. Kolejne odbeda 17 kwietnia i 19 czerw-
ca biezgcego roku. Zachecamy do udziatu! Organizator akcji: Gmina Nadarzyn we wspétpracy
z Klubem HDK PCK ,,Strazak” OSP Falenty.
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PARAFIA W NADARZYNIE

w Nadarzynie

Parafia Rzymskokatolicka

Kancelaria parafialna w dni
powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00

e

/
o7
g Q‘-‘__' Klub Seniora
!-. 0' U Klemensa” ul. Koscielna 1

w Nadarzynie

tynski

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS miesci si¢ na pigtrze w bu-
carltas dynku parafialnym i czynny jest we wtorki w godz. 10.00-13.00.

po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30,
tel. 22 739 76 20,
proboszcz parafii pw.

sw. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

Zapraszamy: poniedziatki i srody, godz. 10.00-12.00 Nadarzyn,

Co stychac w Klubie
Seniora ,U Klemensa”?

RozpoczeliSmy trzeci rok dziatalnos$ci nasze-
go klubu.

8 stycznia odbylo si¢ pierwsze spotkanie w nowym roku.
Poswiecili$my je na oméwienie, planowanie najblizszych
tygodni. Ze wzgledu na duzg liczbe uczestnikow, rézne
zainteresowania i dla lepszej organizacji, podzieliliémy sie
na mniejsze grupy, tzw. warsztatowe. Kazda grupa ma swo-
jego opiekuna, ktdry ustala terminy, godziny, przygotowuje
i prowadzi zajecia. I tak Bozena Kocot - zajecia plastyczne,
Dorota Rychlik - grupa taneczna, Mirka Tadeusiak - grupa
teatralna, Jola Zalesinska - rekodzielo artystyczne, Danuta
Pluta i Grazyna Aniolek - organizujg dyzury w ,,Zakatku

Klemensa”. Nad cato$cig czuwajg Ula Klotz - koordynator
programowy, prowadzgaca réwniez warsztaty, gry i zabawy
logiczne oraz Stenia Lecka, ktora troszczy sie o sprawy
organizacyjne, poszukuje sponsoréw, zaprasza gosci z cie-
kawymi tematami.

15 stycznia gosciliémy dzieci ze Szkoty Podstawowej
z Nadarzyna z opiekunami (p. Monikg Dolega — zastep-
ca dyr. szkoly, p. Ning Chojnowska - klasa IIb, p. Anna
Dabkowska — klasa IIa, p. Beata Kudrycka - klasa IIc, p.
Anng Michalczyk, p. Joanng Cichomska, p. Mateuszem
Swigtek). Dzieci przedstawily Jaselka, polaczone z pigkng
choreografig taniczacych anioléw i radosnie zagpiewanymi

"a Q A \'4
R
Pani

Anecie Borys

Dyrektor Przedszkola Publicznego w Wolicy
wyrazy wspoltczucia
z powodu smierci
TESCIA

skiladajq: Soltys, Rada Solecka i Radny Wolicy

Pani

Iwonie Chrzanowskiej

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu smierci

TATY

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Szkoty Podstawowej im. Witolda Doroszewskiego w Nadarzynie

Wiadomosci Nadarzyrskie 02 (309) luty 2025



pastoratkami. Calo$¢ pozwolita nam, seniorom, przezy¢
piekne chwile, pelne wzruszenia, powrdci¢ myslami do
swoich wnukoéw i swojej mlodosci.

22 stycznia juz po raz kolejny goscilismy p. Magde Kwiat-
kowska, pracownika Gminnego O$rodka Pomocy Spo-
tecznej w Nadarzynie. Temat spotkania brzmiat ,,Praca
z warto$ciami - budowanie swiadomoséci siebie”. Ciekawie
poprowadzone warsztaty wzbudzity zainteresowanie i za-
angazowanie klubowiczow. UczyliSmy sie, w jaki sposob
dobrze i z radoscig rozpocza¢ kolejny dzien. Jak zajrzeé
w glab wlasnego wnetrza, aby dostrzec te warto$ci zyciowe,
ktére preferujemy i te, nad rozwojem ktérych musimy
popracowac.

26 stycznia, w niedziele, pelnilismy dyzur w Zakatku
Klemensa, przygotowalismy wiasne wypieki, odbyto si¢
wspolne $piewanie koled.

29 stycznia, w ramach cyklicznych spotkan, odwiedzilismy
Lawendowy Dom Seniora w Starej Wsi. Grupa teatralna
(Grazyna Aniolek, Basia Goszcz, Ela Karolak, Jola Lesz-
czynska, Lena Grzelak, Teresa Jagielto, Janek Kalwarczyk,
pod opieka Mirki Tadeusiak i Uli Klotz) zaprezentowata
mieszkancom Jasetka, polaczone ze wspdlnym $piewa-
niem koled. Naszym wspolnym spotkaniom towarzyszy

OPTYK

NADARZYN

zyczliwa atmosfera, petna radosci i u§miechu. Czujemy
sie szczesliwi i potrzebni, mogac swoja radoscia i pogoda
ducha podzieli¢ si¢ z innymi.

12 lutego obchodzilismy Swiatowy Dzieri Chorego. W kos-
ciele $w. Klemensa w Nadarzynie odbyta si¢ Msza $w. pod
przewodnictwem proboszcza ks. Andrzeja Wieczorka.
Ksieza udzielili nam sakramentu namaszczenia cho-
rych. Po Mszy $w. spotkali$my si¢ w sali klementynskiej
przy wspoélnej herbacie. Wszyscy otrzymali drobne upo-
minki oraz materialy informacyjne dotyczace senioréw.
Na spotkanie zostaly zaproszone p. Renata Matecka i p.
Maria Okon z Centrum Medycznego w Nadarzynie, ktore
w ciekawy sposob omoéwily wiele zagadnien dotyczacych
profilaktyki zdrowia i bezpiecznego trybu zycia senioréw.
Organizatorami w/w przedsiewziecia byli wolontariusze
parafialnej Caritas oraz pracownicy Gminnego O$rodka
Pomocy Spolecznej w Nadarzynie.

19 lutego, w ramach spotkan ,,Czlowiek z pasjg’, goscilismy

p. Stanistawe Ossowska, autorke wielu ksigzek. Moglismy

poznac pasje i tworczo$¢ mieszkanki naszej gminy oraz

wystuchac¢ prezentacji utworéw z podktadem muzycznym,
gléwnie w oparciu o ksigzke pt. ,,Zywot mitoséci”

Alicja Szymariczak

kronikarka Klubu Seniora ,,U Klemensa”

UL. GRANICZNA 2 ( PRZY PARKUJ I JEDZ)
TELEFON 881600 058
f OPTYK NADARZYN OPTYKNADARZYN

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO W NADARZYNIE
OFERUJEMY BADANIE WZROKU

SZEROKI WYBOR OPRAW
PROFESJONALNA 0BSEUGA PRZY
MILEJ ATMOSFERZE

“UCCRANICZNA



KULTURA

Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

Biblioteka w centrum zycia spotecznego
- rozmowa z Beatg Fedorko, dyrektorka
Biblioteki Publicznej w Nadarzynie

Miniony rok byl dla biblioteki w Nadarzynie
bardzo intensywny. Jak podsumowalaby
Pani 2024 rok?

Beata Fedorko: Rok 2024 to dla
nas czas wzrostu czytelnictwa i coraz
wiekszego zaangazowania mieszkan-
céw. Mamy o 521 czytelnikow wiecej M
niz w roku poprzednim, a az 26% TI
mieszkancow gminy Nadarzyn ko- '
rzysta z naszej biblioteki. To znaczy,
ze co czwarta mieszkajaca w gminie
Nadarzyn osoba wybiera nasza biblio-
teke i jej filie jako swoje state miejsce —
gdzie przychodzi po ksigzki, na warsztaty czy
na spotkania autorskie. Srednio odwiedza nas
136 osob dziennie, wypozyczajac 192 ksigzki. W sumie
w ubieglym roku wypozyczono 51 024 ksigzki! Najwigksza
popularnoscia cieszyty si¢ wsréd dorostych ,,Chlopki”
Joanny Kuciel-Frydryszak, a wérdd dzieci ,,Niesamowite
przygody skarpetek” Justyny Bednarek. Po raz kolejny
znalezli$my si¢ w czoléwce Rankingu Bibliotek Powiatu
Pruszkowskiego. To dla nas motywacja do dalszej pracy
i rozwijania oferty.

Jakie dzialania podejmujecie, by przycigga¢ mieszkan-
cOw, zwlaszcza dzieci i mlodziez?

B.E.: Chcemy, aby biblioteka byta miejscem atrakcyjnym
dla kazdego. To nie tylko przestrzen pelna ksigzek, ale
tez miejsce spotkan, wymiany mysli, dostepu do kultury
i wiedzy. Angazujemy si¢ w ogélnopolskie kulturalne
inicjatywy m.in.,,Noc Bibliotek’, ,Narodowe Czytanie’, ale
organizujemy takze wlasne, lokalne projekty - jak konkurs
literacki ,,Rymuj jak Szymborska’, warsztaty, wystawy
oraz spotkania autorskie. Preznie dziataja u nas Kluby
Czytelnika, Dyskusyjne Kluby Ksiazki, a takze ,,Podroze
mate i duze” dla mito$nikéw odkrywania $wiata. Naszym
marzeniem jest powigkszenie przestrzeni bibliotecznej, by
jeszcze lepiej integrowac spotecznos$c.

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (309) luty 2025

~ BEATA FEDORKO
DYREKTORKA BIBLIOTEKI

Czy cyfrowa rewolucja wplynela na funk-
cjonowanie biblioteki?
B.F.: Oczywiscie! Biblioteka to dzi$
nie tylko tradycyjne ksigzki, ale row-
niez dostep do e-bookdw, audio-
bookéw, filméw i gier planszowych.
Nasi czytelnicy moga korzysta¢
z platform Legimi i EmpikGo, a na
2025 roku planujemy mozliwos¢
korzystania z aplikacji audiobook.pl,
bez koniecznosci posiadania kodow
dostepu. Cyfrowe zasoby uzupelniaja
tradycyjna oferte i sprawiaja, ze czy-
tanie staje si¢ jeszcze bardziej dostepne
i przyjazne.

iR BIRTEE

Nie byloby biblioteki bez ludzi, ktorzy ja tworza. Co wy-
réznia Wasz zespol?

B.E.: Nasz zespot to ludzie pelni zaangazowania. Mam
szcze$cie do bibliotekarzy, ktorzy stale podnosza swoje
kwalifikacje i tacza je z pomystowoscia i pasja. Jestesmy
dumni z naszej pracy i chcemy, aby mieszkancy znali nasza
oferte, korzystali z niej jak najczeéciej. Mamy propozycje
dla wszystkich - dzieci, mlodziezy, dorostych, senioréw,
mifosnikow literatury papierowej i cyfrowej. Co miesiac
na nasze polki trafia okoto 150 nowosci!

Jakie plany macie na 2025 rok?

B.E.: Czeka nas wiele ekscytujacych wydarzen! Juz
7 maja gosci¢ bedziemy Joanne Kuciel-Frydryszak, au-
torke ,,Chlopek”, a dla najmlodszych przygotowalismy
spotkanie z Lukaszem Wierzbickim, autorem popularne;j
lektury ,,Dziadek i niedzwiadek” Kontynuujemy cykl
»Podroze male i duze”, spotkania w Klubach Czytelnika
i Dyskusyjnych Klubach Ksigzki. Mamy dwa cykle spe-
cjalnie z myslg o dzieciach - ,,Czytanie na dywanie” oraz
Klub Czytajacych Rodzin ,,Ksigzkoboty”. Gdy zrobi sig¢
cieplej, chcemy tez pojawic sie w terenie — wypatrujcie



NADARZYN CZYTA!
2024 w liczbach

NOWYCH CZYTELNIKOW
ZAPISALO SIE DO
BIBLIOTEKI

51 024

TYLE KSIAZEK
WYPOZYCZVYLISCIE W
ZESZLYM ROKU

DZIEKUJEMY: N |

Biblioteka Publiczna
Cminy Nadarzyn

MIESZKANCOW GMINY
KORZYSTA Z BIBLIOTEKI

36 225

TYLE RAZY NAS
ODWIEDZILISCIE

SREDNIA DZIENNA
LICZBA ODWIEDZIN

— -
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KULTURA

nas w parku w Mlochowie, gdzie pojawimy si¢ z naszym
amarantowym pojazdem!

Coraz czeéciej mowi sie, ze biblioteka to tzw. ,trzecie
miejsce” - jak realizujecie t¢ koncepcje?

B.E.: Staramy sie, aby biblioteka byta przestrzenia otwar-
tg dla wszystkich. To nie tylko miejsce do wypozyczania
ksigzek, ale tez przestrzen do spotkan, dyskusji, warszta-
tow. Chcemy, aby mieszkancy czuli si¢ tutaj swobodnie,
dlatego tworzymy oferte dostosowang do réznych grup
wiekowych i zainteresowan.

Jakie najwieksze wyzwania stoja przed biblioteka
w najblizszych latach?

B.E.: Przede wszystkim poszerzenie przestrzeni biblio-
tecznej — to nasz priorytet. Coraz wigksza liczba czytelni-
kow sprawia, ze chcemy stworzy¢ miejsce, ktére nie tylko
bedzie mialo wigkszg powierzchnie, ale réwniez bedzie
lepiej odpowiadalo na réznorodne potrzeby mieszkancow
w réznym wieku i o réznej mobilnosci.

Jak najlepiej sledzi¢ nowosci biblioteczne?

B.F.: Zachecamy do $ledzenia naszych mediéw spo-
teczno$ciowych, zapisania si¢ na newsletter i oczywiscie
regularnych wizyt w bibliotece! Staramy si¢ by¢ blisko
naszych czytelnikéw i odpowiada¢ na ich potrzeby. Bi-
blioteka to miejsce dla kazdego i chcemy, by jak najwiecej
mieszkancéw moglo z niego korzystac.

PAMIETAJCIE
O OGRODACH

20 marca 2025, godz. 17.30
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Nowos¢ w Bibliotece
Publicznej w Nadarzynie
- audiobooki dostepne
online!

Czytanie bez granic - teraz takze w formie
audio!

Biblioteka Pub-
liczna w Nada-
rzynie idzie
z duchem czasu
i dostosowuje
swoja oferte do
wspolczesnych
potrzeb czytelnikéw. Dzigki wspdtpracy z platforma au-
diobook.pl nasi uzytkownicy moga teraz wypozyczac
nie tylko ptyty CD z audiobookami, ale takze pliki MP3
- i to calkowicie online, bez wychodzenia z domu. Co waz-
ne, w odréznieniu do innych ustug tego typu, wszystkie
pliki s3 wlasnoscia naszej biblioteki, dlatego wypozyczasz
je jak tradycyjne ksigzki - bez uzycia kodéw. Wystar-
czy, ze posiadasz Karte Czytelnika Biblioteki Publicznej
Gminy Nadarzyn.

Duzg zaletga tego rozwiazania jest mozliwos¢ ko-
rzystania z audiobookéw na dowolnym urzadzeniu
- zarowno komputerze, jak i tablecie czy smartfonie.
Audiobook.pl jest dostepny z poziomu aplikacji mobilnej
oraz na kazdym urzadzeniu z przegladarkg internetowa
i dostepem do sieci.

Zasady wypozyczania audiobookéw przypominaja
klasyczna biblioteke: jeden audiobook = jeden czytelnik.
To znaczy, ze jesli e-ksiazka jest wypozyczona, musisz
poczeka¢ na jej zwrot. Mozesz mie¢ wypozyczone mak-
symalnie 3 audiobooki jednoczesnie.

Czytaj i stuchaj tak, jak lubisz!

Dzigki nowoczesnym rozwigzaniom mozesz cieszy¢ sie
ksigzkami w kazdej chwili - w podrozy, podczas spaceru
czy relaksu w domu. Wyprdébuj nowa ustuge i odkryj $wiat
literatury w zupelnie nowy sposéb!

Jak to dziala?

= Wystarczy numer telefonu oraz numer Twojej Karty
Czytelnika Biblioteki Publicznej Gminy Nadarzyn

= Pobierz aplikacje skanujac kod QR z naszej strony
www https://audiobook.pl/biblioteka-nadarzyn/ lub
klikajac w podany tam link

= Wybierz REJESTRACJA W BIBLIOTECE i znajdz
biblioteke, do ktorej jestes zapisany

= Uzupelnij wymagane dane i poczekaj na weryfikacje
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»T0 seans trudny, ale oczyszczajacy i bardzo
potrzebny. Moze wtasnie najbardziej potrzebny
w kontekscie dyskusiji o opiece nad osobami
z alzheimerem czy inng choroba neurodegene-
racyjng” — pisze Hubert Piechocki na misyjne.pl.

»Wstrzasajaca produkcja Beaty Dzianowicz jest duzym
wyzwaniem emocjonalnym. Podejmijcie je, inaczej ominie
was jedno z najintensywniejszych kinowych doswiadczen
od wielu lat” - przekonuje Dawid Dudko na kultura.onet.pl.

W marcu w Kinie Nokowym nagradzane na festiwalach
w kraju i za granica ,,Strzgpy”. A po projekeji spotkanie z au-
torka filmu i cudowng rozméwczynia, Beata Dzianowicz.
Rezyserka juz drugi raz bedzie gosci¢ w Kinie Nokowym.

Zapraszamy 21 marca o godzinie 18:00 do siedziby
NOK. WSTEP WOLNY!

STRZEPY

Film fabularny, 96 min

Produkgja: Polska, 2022

Scenariusz i rezyseria: Beata Dzianowicz

Zdjecia: Piotr Pawlus

Scenografia i dekoracja wnetrz: Agata Adamus, Agniesz-
ka So$nia

Kostiumy: Dorota Roqueplo

Muzyka: Mikotaj Piotr Gérecki

Dzwiek: Robert Czyzewicz, Aleksander Musialowski
Montaz: Rafat Listopad

Charakteryzacja: Janina Dybowska-Person
Kierownictwo produkcji: Anna Wojdat

Producent: Zbigniew Domagalski

Produkcja: Wytwdrnia Filméw Dokumentalnych
i Fabularnych

Obsada aktorska: Michat Zurawski, Grzegorz Przybyt,
Agnieszka Radzikowska, Pola Krél i inni

Paterokowie to kochajqgca sig, wielopokoleniowa rodzina.
Ich zycie jest spokojne i niepozbawione elementéw humo-
ru. W tej harmonijnej rzeczywistosci nagle pojawia sig

,otrzepy” Beaty Dzianowicz
Kinie Nokowym

peknigcie: dziadek Gerard zaczyna zachowywac sig dziwnie,
tamie konwenanse i normy spoteczne. Okazuje sig, ze sg to
pierwsze symptomy alzheimera. Nasilajgca sig¢ choroba
sprawia, Ze relacje w zgranej dotgd rodzinie wystawione
sg na dramatyczng probe...

(filmpolski.pl)

BEATA DZIANOWICZ

Rezyserka filmowa i teatralna, scenarzystka, dramaturzka,
autorka szkicow i esejow literaturoznawczych. Absolwentka
Wydziatu Radia i Telewizji oraz Wydziatu Filologii Polskiej
Uniwersytetu Slgskiego. W latach 2000-2014 pracowala
jako specjalistka do spraw filmowych w Teatrze Slgskim.
Od 2014 adiunktka w Zaktadzie Rezyserii Wydziatu Radia
i Telewizji w Katowicach. Od 2011 roku rezyseruje dyplo-
mowe spektakle Wydziatu Wokalno-Aktorskiego Akademii
Muzycznej w Katowicach a jej sztuki teatralne wystawiane
sg na deskach wielu teatréw oraz w Teatrze Telewizji.
Autorka osmiu filmow dokumentalnych oraz dwoéch cykli
publicystyki kulturalnej. Laureatka wielu nagréd, miedzy
innymi Grand Prix na 61. Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym w Locarno za film ,Latawce”. Za film ,,Strzgpy”
otrzymata m.in. nagrode za debiut lub film drugi na festi-
walu w Gdyni.

(Na podstawie: https://www.solanin.pl/beata-dzianowicz)
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Ferie dla Mtodych
w NOK

W czasie zimowej przerwy od regularnych zaje¢
chcieliSmy zaproponowaé¢ mtodym osobom
nowe kierunki rozwoju i zapewni¢ nietypowa
rozrywke. W ten sposéb zrodzit sie pomyst
na Ferie dla Mtodych w NOK, czyli r6znorodne
zajecia dla os6b od 10. do 18. roku zycia. Dzie-
ki wspétpracy z siedleckim Stowarzyszeniem
Tutajteraz w dniach 4-14 lutego udato nam sie
zrealizowa¢ kurs rysunku mangi, kilka sesji RPG
oraz warsztaty WenDo.

Ferie dla Mlodych 4 lutego otworzyty zajecia WenDo,
czyli kurs samoobrony i asertywnej postawy dla dziew-
czat i kobiet. Warsztaty byly czescig przygotowanego
przez Stowarzyszenie Tutajteraz projektu o charakterze
antyprzemocowym i, dzi¢ki dofinansowaniu ze srodkow
Wojewddztwa Mazowieckiego, mogly sie odby¢ bezplatnie.

Na zajecia w Nadarzynskim Osrodku Kultury zapro-
siliémy dziewczeta w wieku 13-15 lat. Podczas spotkan
uczestniczki uwalnialy oddech i glos, odkrywaly i budo-
waly pewnos¢ siebie oraz poczucie mocy i sprawczosci,
uczyly sie, jak zapobiega¢ przemocy i skutecznie si¢
przed nig broni¢, a takze jak wyznacza¢ i chroni¢ wlasne
granice. Przez caly proces przeprowadzila je certyfiko-
wana trenerka WenDo Agnieszka W
Janiszewska, ktora od wielu dziata J ‘_\_
w organizacjach pozarzadowych,
gdzie planuje i koordynuje projekty
oraz prowadzi warsztaty dla osob
w réznym wieku, wykorzystujac
techniki aktywnej pracy grupowej
i metody inspirowane drama.

4 lutego odbylo si¢ tez pierwsze
z czterech spotkan w ramach kur-
su rysunku mangi dla oséb 12+.

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (309) luty 2025

Podczas zajec uczestniczki uczyly sie konstruowac cate
postaci, pokazywac rozne emocje czy rysowac poszcze-
golne czesci ciala. Poznawaly takze proces tworzenia
mangi, w tym zasady dotyczace rozmieszczania i skladu
ilustracji czy tekstu na stronach. Dodatkowo pogtebialy
swoja wiedze na temat sztuki i kultury japonskiej i dzielity
sie swoimi zainteresowaniami w zakresie mangi i anime.

Kurs poprowadzil Kacper Chodowiec, absolwent
kierunku Edukacja artystyczna w zakresie sztuk pla-
stycznych na Uniwersytecie w Siedlcach, ktory swoja
interdyscyplinarng dziatalnos¢ artystyczng zaczynat
od mangi i do dzi$ nie przestaje poszerza¢ swojej wiedzy
na jej temat. Prace uczestniczek kursu w formie komiksu
mozna obecnie zobaczy¢ w korytarzu Nadarzynskiego
Osrodka Kultury.

Obydwa piatki w czasie ferii minely w NOK pod zna-
kiem rozwijajacych wyobraznie gier towarzyskich, czyli
sesji RPG dla 0s6b w wieku 10-12 lat i dla 0s6b w wieku
13-15 lat. Rozgrywki toczyly sie w fikcyjnym $wiecie
skonstruowanym, prezentowanym i sterowanym przez
Mistrza Gry. Osoby uczestniczace, nie znajgc scenariusza,
weielily sie w role pierwszoplanowe, ktére polegaly na im-
prowizacji i reagowaniu na wyzwania stawiane przez
Mistrza Gry. Liczne przygody, podjete wyzwania oraz
rozwigzane zagadki i intrygi doprowadzily uczestniczki
i uczestnikow do osiagniecia celu zalozonego przez pro-
wadzacego Ksawerego Borute - siedemnastolatka, ktory
od kilku lat bierze udzial w cotygodniowych sesjach RPG
w Galerii Kultura w Siedlcach, uczestniczy w obozach dla
Mistrzow Gry oraz prowadzi swoja grupe RPG.

Ferie dla Mlodych w NOK to nasza pierwsza przygo-
da z organizacjg zaje¢ dla mlodziezy w czasie wolnym
od szkoly. Bardzo zalezy nam na stworzeniu przestrze-
ni do rozwoju emocjonalnego
oraz poglebiania i ksztaltowa-
nia zainteresowan mlodych osob,
dlatego planujemy kontynuowa¢
projekt w wakacje i kolejne ferie.
Zapraszamy w zwigzku z tym do
$ledzenia naszej strony interneto-
wej i mediow spotecznos$ciowych
- w odpowiednim czasie pojawia
sie informacje w sprawie kolejnych
propozycji warsztatow i kursow.
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Performans/ teatralny manifest g/Gtuchych

Moje rece krzycza

Spektakl jest gtosem oséb nalezacych do Sro-
dowiska g/Gtuchych, swoistym ,krzykiem rak”
na temat barier, jakie napotykajg w swoim zyciu.
Powstat z potrzeby méwienia o witasnych spra-
wach wlasnym gtosem i na witasng odpowie-
dzialnosé. Bogactwo kultury g/Gtuchych, jezyka
migowego oraz wizualno-przestrzenne formy
komunikacji dajg performatywne mozliwosci do
szerzenia wiedzy o osobach g/Gtuchych i po-
gtebiania Swiadomosci spoteczenstwa na temat
srodowiska oséb niestyszacych.

Spektakl porusza tematy codziennego funkcjonowania
0s6b g/Gluchych we wlasnym srodowisku bez dzwigeku
i opowiada o problemach, wynikajacych z przymusu
odnalezienia si¢ w $wiecie z dZwigkiem. Wykonywany

Teatr JUMAJA

Zzaprasza na
przedstawienie
dla dzieci

To opowiesc o umiejetnosci
rozpoznawania dobra i zla, prawdy
i Rlamstwa oraz prawdziwej milosci.

Czas przedstawienia: ok. 40 minut

Sala widowiskowa NOR, plac Poniatowskiego 42
e Bilety: 20 zl/ osoba, sprzedaz w kasie NOR
@ w dniu spektaklu od godz. 10.00 ‘!y

jest przez osoby Gluche w Polskim Jezyku Migowym
z tlumaczeniem na zywo na foniczny jezyk polski. Powstal
na podstawie 15 wywiadéw - rozméw przeprowadzo-
nych z osobami czujacymi przynalezno$¢ do srodowiska
i kultury g/Gluchych, gtuchymi, stabostyszacymi, osobami
z aparatami stuchowymi, z implantami slimakowymi,
z rodzin Gluchych, z rodzin styszacych oraz CODA
(Child/Children of Deaf Adults czyli styszace dzieci
nieslyszacych rodzicow).

Premiera spektaklu odbyta sie 25 maja 2023 w Starej
Baszcie w Olsztynie, gdzie kiedy$ swoje proby miata
Pantomima Olsztynska (teatr, w ktéorym graty osoby
g/Gluche). W 2023 roku spektakl zdobyt Nagrode Gléwna
im. Mariana Glinkowskiego na festiwalu 28. Stodkobfe-
kity — Zgierskie Spotkania Malych Teatréw. Rezyserka
spektaklu jest Natalia Swiniarska, aktorka, absolwentka
filozofii, pedagozka teatru, inicjatorka i producentka
wydarzen kulturalnych.

nk

PERFORMANS/ TEATRALNY MANIFEST GEUCHYCH

29.03, godz.18.00

Wystepujg:
Maigorzata Mickiewicz
Aleksandra Lipska
Mateusz Kfoskowski

Nadarzynski Osrodek Kultury
pl. Poniatowskiego 42
Nadarzyn

Rezyseria:
Natalia Swiniarska

Wstep wolny
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W tym roku po raz kolejny odbyly sie zimowe
pétkolonie w trzech lokalizacjach, w Swietlicach
NOK w: Parolach, Rozalinie oraz Urzucie.

Przygotowali$my atrakcyjny program: dzieci uczestniczyty
w wycieczce do Muzeum Basni i Opowiesci, swoich sit
probowaly w kregielni, mogly takze poszale¢ w sali zabaw
Hula-Kula. Dodatkowo odwiedzilismy wystawe ,,Kleks. Magia

Wiadomosci Nadarzyriskie 02 (309) luty 2025

Kina”i zmierzyliSmy si¢ ze $ciang wspinaczkowg Inca Play.

W dni ,,$wietlicowe” uczestnicy brali udzial w konkuren-

cjach sportowych, zabawach animacyjnych, warsztatach

plastycznych, a takze warsztatach kulinarnych.

Dzigkujemy wszystkim dzieciom za wspanialy czas,
pozytywna energie, ogrom radosci oraz usmiechu!

Anna Balsam

Nadarzynski Osrodek Kultury
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Stowarzyszenie m
oraz

Nadarzyriski Osrodek Kultury
zapraszajg
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Fotorelacja
sLokomotywa Dziejow” —
program kabaretowy w wy-
konaniu Grupy Teatralnej
Arte. Parole

darcie
pierza,
B nie

S kotow,
LGN Cczyli
Dzien
Kobiet
w NOK

W programie:

+ monodram Maoj Boski Rozwod
w wykonaniu Anety Todorczuk

« rozmowa z Karoling Skrzynska,
prowadzenie Liliana Fabisiriska gl

WOLNY

wy}qcme za bezplatnymi zaproszeniami, -
do odebrania w NOK od 27 lutego . @ ‘!‘J
Nadarzyniski Osrodek Kultury, plac Poniatowskiego 42 weww ok pl -



Magda Umer

to mistrzyni interpretac;ji piosenki literackiej.
Perfekcyjne tgczenie muzyki ze stowem spra-
wito, ze w latach 70. ubiegtego stulecia wiele
Spiewanych przez nig piosenek stato sie praw-
dziwymi przebojami.

W recitalu ustyszymy utwory z ptyt Noce i sny, Wcigz sie
na cos czeka oraz piosenki — wizytéwki artystki, ale takze
ikony polskiej piosenki literackiej: Juz szumig kasztany,
Oczy tej matej i O niebieskim pachngcym groszku. Jak na
Mistrzynie Mowy Polskiej (2005) przystato, Magda Umer
picknie opowiada o autorach tych piosenek i o swoim
zyciu. Tworzy z nich spektakl.

Magda Umer jest nie tylko piesniarkg. Wyrezyserowata
wiele wspaniatych koncertéw i widowisk teatralnych.
W wielu z nich m.in. Zimy zal (1989), Big Zbig Show
(1992), Kobieta zawiedziona (1994), Mezczyzni mojego Zycia
(1995), Zielono mi (1997), Marlena (1999), Mlynarski czyli
trzy elementy (2003), czy we wspdlnym przedsiewzigciu
z Andrzejem Poniedzielskim Chlip hop (2006), wspottwor-
ca muzycznym byl pianista Wojciech Borkowski, ktory
towarzyszy jej nieprzerwanie od 37 lat.

4
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PIOSENKI Z FOLKOWO-LUDOWYM
ROZMACHEM NA DZIECIECA NUTE
ORAZ ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE

9 MARCA 2025 R.
0 GODZ. 11.00

1Y
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wWsTER§ 0051w
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NA GONCER

nok

MADARZYNSKI OSRODEK KULTURY, PL. PONIATOWSKIEGO 42
WWW.NOK.PL

Foto. Maciej Klos (Wikipedia)

Od kiedy dowiedziatam sig, Ze moich plyt stucha, niero-
zumiejgcy stowa po polsku, profesor Peter Russell z Nowej
Zelandii, powazniej traktuje moje nucenie. Pan profesor
styszy tam takze usmiech, a to przeciez migdzynarodowy
srodek wyrazu. Usmiecham sig¢ do paristwa po polsku i we
wszystkich jezykach swiata!
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Wielkie serca 33. Finatu WOSP
23>

w Nadarzynie!

Tematem tegorocznego finatu byta ONKOLOGIA
i HEMATOLOGIA DZIECIECA. Na ten cel udato
sie zebra¢ kwote 95554,06 PLN (puszki wo-
lontariuszy, stacjonarne, e- skarbonki, licytacja,
loteria, waluta obca, aukcja Allegro). 82861,06
PLN - kwota z puszek, loterii, licytacji (2500
PLN - najwyzsza kwota z licytacji stacjonarne;j:
brazowy medal z Mistrzostw Swiata w Jiu-Jitsu
2022 zdobyty przez Piotra ,Kotleta” Kurkusa),
3100 PLN - jedyna aukcja wystawiona na Alle-
gro: wynajem przestrzeni Stodota Parole, 9593
PLN - e-skarbonki wolontariuszy.

Na ogromne podziekowania zastuzyli:

- wolontariusze - 35! (,,puszkowi’ i ,,bezpuszkowi”) m.in.
z Liceum Ogolnoksztalcacego w Nadarzynie oraz Szkoty
Podstawowej w Nadarzynie, ale nie tylko...

- opiekunowie wolontariuszy — nauczyciele i rodzice

- darczyncy przedmiotéw przekazanych na licytacje
i loterie

- Magdalena Drzewiecka i Mirostaw Chilmanowicz - ktd-
rzy wspaniale prowadzili licytacje, utrzymujac energie
i tempo

- arty$ci naszej sceny: Orkiestra
Deta OSP Nadarzyn, Karolina
Skrzynska i Hubert Giziewski,
Ania Krysiak & Manito, Inter-
national School of Music Muzo-
filia - oddzial Nadarzyn, grupy
taneczne NOK - Taneczny Mix

- instytucje i firmy: Straz Gmin-
na z Nadarzyna, OSP Nadarzyn,
Policja z Nadarzyna, Urzad
Gminy Nadarzyn, Nadarzynski
Szczep Wataha im. Zolnierzy
Wykletych, Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn, Szkota Pita-
goras i Szczep Wadera, Gmin-
ny Zlobek nr 1 ,Zaczarowany
Ogrod” w Rus$cu, Niepubliczne
Przedszkole ,,Jupik” z Nadarzyna,
Niepubliczna Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna ,,Szansa’,
SPG ZOZ w Nadarzynie, DKMS,
GLKS Orzel Nadarzyn i Polska

NADARZYN

Federacja Pickleballa, AVON, ,,Antonia” Studio Flo-

rystyczne, kawiarnia ,,U Dziewczyn’, ,Suchy Badyl”

Florystyka Artystyczna, Kociolek Rozmaito$ci, Bulera

Burgers, Stodofa Parole, Pracownia Ceramiki Geneli,

EMB Studio, Klinika Stomatologiczna ZIOLO, Salon Op-

tyczny Perfect Vision Nadarzyn, Serwis DAF Walendow,

stacja paliw MOYA, stacja paliw Amic Energy, Centrum

Mody Nadarzyn, McDonald’s oraz anonimowa firma

z Nadarzyna, ktéra nakarmita naszych wolontariuszy
- Kolo Gospodyn Wiejskich Parolanki i Kolo Gospodyn

Wiejskich Mlochowianki, kawiarnia ,,U Dziewczyn’,

Nadarzynski Szczep Wataha im. Zotierzy Wykletych

za pyszne ciasta do kawiarenki
- spolecznosé¢ gminy Nadarzyn — za hojne datki i udziat

w finale
- zesp6t Nadarzynskiego Osrodka Kultury
— wszyscy, ktérzy wsparli 33. Final WOSP w jakikolwiek

sposob!

Dziekujemy za Waszg obecnosc, czas, serce i chec nie-
sienia pomocy! Juz dzisiaj zapraszamy na kolejny finat,
ktéry odbedzie si¢ 25 stycznia 2026 roku.

Z wyrazami szacunku i wdzigcznosci

Monika Mazurek
Szefowa Sztabu WOSP #275 w Nadarzynie

NI NI N NI

Maﬂzm

99994,06 PLN

KWOTA ZEBRANA PRZEZ

SZTAB NADARZYN PODCZAS 33. FINALU WOSP

Z SERCA DZIEKUJEMY!
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Z koncem stycznia pozegnalismy Trenerke
Matgorzate Zwirskg — osobe, ktéra przez lata
stanowita niezwykle wazng czes¢ naszej sek-
cji. Jej zaangazowanie, pasja oraz oddanie dla
siatkéwki i naszych cztonkéw zostawity trwaty
$lad w historii Sekcji Siatkowki GLKS Nadarzyn.
Trenerko, dziekujemy za wszystko!

13 lat - tyle czasu Malgorzata Zwirska spedzita w naszym
klubie. Najpierw jako zawodniczka, potem jako trenerka,
wychowawczyni mlodych talentéw oraz kierownik biura.
To wtasnie dzieki niej wielu mtodych zawodnikéw mogto
rozwija¢ swoje siatkarskie umiejetnosci pod okiem kogos,
kto doskonale rozumial sport — zaréwno jego pigkno,
jak i wyzwania. Jako zawodniczka byla przyktadem de-
terminacji i walecznosci. Jako trenerka — wymagajaca,
ale ciepta, potrafiaca wydoby¢ z zawodnikéw ich peten
potencjal. Jako czlowiek - niezastapiona, pelna pasji i od-
dania. Motywowata, inspirowata, podnosifa na duchu.
Wierzyla w swoich podopiecznych, nawet gdy oni sami

jeszcze w siebie nie wierzyli. Budowala zespdt nie tylko
na boisku, ale i poza nim. Dbala o organizacje¢ turniejow,
administracje i kontakt z zawodnikami i rodzicami. Dopi-
nata kazdy szczegot, by klub dziafal jak dobrze naoliwiona
maszyna. Byla zawsze gotowa pomoc - czy to w sprawach
sportowych, czy organizacyjnych.

Dziekujemy za wszystko!

SPORT

Pozegnanie Trenerki Matgorzaty
PR L wirskiej - dziekujemy za wszystko!

Trenerko, Twoja praca, Twoje serce i Twoja pasja na za-
wsze beda czescig Sekcji Siatkowki GLKS Nadarzyn. Zy-
czymy Ci powodzenia w dalszych wyzwaniach, spetniania
marzen i wielu sukceséw - zaréwno w zyciu zawodowym,
jak i prywatnym!

Sekcja Siatkéwki GLKS Nadarzyn

Mazowsze.

serce Polski

¥4 Ministerstwo
"L Sportui Turystyki
vty

............

NADARZYN
SIATKARSKIE SERCE POLSKI

o
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PARTNEREM WYDARZENLA JEST SAMORZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGD
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SEKCJA SIATKOWKI GLKS NADARZYN
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Mamy awans do Finatu Mistrzostw Mazowsza!

W emocjonujacych rozgrywkach, w ktérych
startowato 80 zespotow, Nadarzyn uplasowat
sie w najlepszej czworce!

Emocje powoli opadaja - a byto ich mndstwo, bo na na-
szym nadarzynskim parkiecie rozegrala sie prawdziwa
siatkdwkowa epopeja. Ta druzyna pokazata w weekend,
ze jeszcze na wiele ja staé, rozgrzewajac serca kibicow
i zapisujac sie zfotymi literami w historii lokalnego sportu.
Do koncoéwki tie-breaka z MOS-em Wola, gdzie wynik
zmieniatl sie od 9:12 do 15:12, stanely stalowe nerwy Wiki
na zagrywce — i to przypieczetowalo dramatyczny charak-
ter tego spotkania. Dziewczyny, ktore wlasnie wywalczyty
awans do Finalu Mistrzostw Mazowsza, w wiekszosci
stawialy swoje pierwsze kroki na naszym boisku. To czyni
ten sukces ogromnym powodem do dumy, zwlaszcza ze do
naszych wychowanek dotgczylo kilka zawodniczek z in-
nych klubdw, co $wiadczy o zaufaniu treneréw i rodzicow.

W skladzie druzyny mtodziczek znalazly si¢ Liliana
Silka, Ola Sowa, Gabrysia Ryczywolska, Justyna Fudata,
Sara Souilah, Zosia Sawicka, Asia Borek, Zosia Lozynska,
Maja Arak, Wiktoria Walczyk, Agata Bykowska (ktéra
rozpoczela swoja przygode w Iskrze Warszawa i z nami jest
juz trzeci sezon), Emilia Lund (pod okiem trenera Dariusza
Kopaniaka z Klubu Sportowego METRO Warszawa, sekcji
siatkowki dziewczat), Zosia Anisiewicz i Nikola Stawowska
(reprezentujace Dariusza Piesniaka z UKS Debina), a takze

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (309) luty 2025

nieobecne w skladzie meczowym lecz aktywnie trenujace
Ola Sepioto, Ada Protaziuk i Julia Skura. Pod sztabem
trenerskim, w sklad ktérego wchodza Michal Jagusiak,
Klaudia Jagusiak, Filip Kotpak oraz fizjoterapeuta Marcin
Herczyk, zawodniczki pokazaly, ze cigzka praca i nieztomna
determinacja prowadzg do sukcesu, a cata ekipa przekazuje
ogromne ,, DZIEKUJE” za wsparcie — od wozenia na trenin-
gi i mecze, przez naprawianie radaréw, zdzieranie gardet
na trybunach, intensywne tejpowanie, az po zdjecia Pawla
Oleksiaka i niezapomniane ,,misie mocy”. Prezes Damian
otrzymal dodatkowe ,,dzigkuje¢” za zapewnienie $wietnych
warunkow do przygotowan. Partnerem wydarzenia byl
Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego, potwierdzajac,
ze Mazowsze to prawdziwe serce Polski, gdzie pasja do
sportu faczy pokolenia.

W stowach Michala Jagusiaka zawarte sa emocje, de-
terminacja i duma, gdyz:

»1rzy lata temu, kiedy podejmowalem si¢ pracy z rocz-
nikiem 2010/11, wyznaczylem przed ta grupa cele na kazdy
rok pracy. Zwienczeniem tego okresu byt awans do Turnieju
Finalowego Mistrzostw Mazowsza. Dzisiaj udalo nam
sie ten cel osiagnac i to jest ogromny sukces wszystkich
17 dziewczyn, pracujacych z calym zespolem szkolenio-
wym. Do turnieju podchodzilismy po dobrze przepra-
cowanym obozie zimowym, a dodatkowa motywacja byt
sparing, ktéry rozegraliSmy z druzyna nadarzynskich
seniorek. Wszyscy zdawali$my sobie sprawe, Ze ten turniej



bedzie bardzo ciezki, poniewaz poziom pierwszych osmiu
zespoléw na Mazowszu jest bardzo wyréwnany.

Pierwszy mecz zagrali$my z Iskrg Warszawa - tutaj klu-
czowym elementem byta zagrywka. Skutecznie zagrywajac,
nie pozwolili$my przeciwniczkom na rozwiniecie skrzydet
i dosy¢ pewnie wygraliémy ten mecz. W kolejnym spotkaniu
zmierzyli$my si¢ z bardzo nieobliczalnym zespolem z My-
siadla, z ktorym mieli$my zaréwno wzloty i upadki. Nigdy
nie byl to dla nas tatwy przeciwnik. Tak samo byto i tym
razem, oba zespoly stworzyly bardzo ciekawe widowisko
a sytuacja zmieniala si¢ jak w kalejdoskopie. Szczescie tym
razem bylo po naszej stronie w kluczowych momentach
i w trzech setach udalo nam sie rozstrzygna¢ rywalizacje
na swoja korzys¢. Ostatni mecz w sobote rozegralismy
z Akademig Siatkowki Tomasza Wojtowicza. Przeciwniczki
zdolaly zdoby¢ jedynie 16 punktéw. Ten mecz pozwolit
nam zacza¢ myslec o kolejnym dniu.

Drugi dzien turnieju przyniost kolejne cigzkie wyzwania,
gdy nasza ekipa rozpoczeta od meczu z UKS Saska Warsza-
wa, mlodym i walecznym przeciwnikiem z warszawskiej
Pragi, ktory nie mial za grosz respektu dla czesto starszych
kolezanek i z godna podziwu zadziornoscia walczyl o kazda
pitke. W tym meczu dziewczyny z Nadarzyna pokazaly swo-
je pazury i nie odpuscily w najwazniejszych momentach,
doprowadzajac do wygranej odpowiednio 27:25 i 26:24.
To bylo jednak tylko preludium do tego, co miatlo si¢ sta¢
w kolejnym meczu z UMKS MOS Wola Warszawa, druzyna
marzen naszego wojewddztwa, skladajaca si¢ z wysokich
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i doskonale grajacych zawodniczek. Wygrywamy po ok-
rutnej walce pierwszy set 27:25, zmeczone i zmaltretowane
przegrywamy drugi set do 15,a w tie-breaku rozstrzygamy
spotkanie wynikiem 15:12. Okolicznosci tej wygranej
to horror, w ktérym na pewno doprowadzilismy prze-
ciwnikéw do szewskiej pasji, bowiem przy stanie 10:12
na zagrywke wchodzita Wiktoria Walczyk, wysylajac pigé
zagrywek niczym kule armatnie, siejace spustoszenie w sze-
regach przeciwniczek - i tym samym przypieczetowujac
nasz awans do Turnieju Finalowego. W ostatnim meczu
spotkalismy si¢ z podopiecznymi trenera Tomasza Palczaka
z UKS Lesznowola. Mimo Ze mecz ten nie mial wptywu
na ostateczny wynik, dziewczyny z Lesznowoli ambitnie
podeszly do rywalizacji i w trzech setach wygraly, czego
serdecznie im gratulujemy. Pokazaty, jak gra¢ do samego
konca. Réwniez gratulujemy zespotowi UMKS MOS Wola
Warszawa, ktory wraz z naszymi Kaczuchami z GLKS
Nadarzyn wywalczyt prawo do gry w Turnieju Finalowym
o Mistrzostwo Mazowsza w kategorii mlodziczek.

To byt ciezki weekend dla nas wszystkich. Z calego
serca dziekuje przede wszystkim zawodniczkom, ich
rodzicom oraz catemu sztabowi trenerskiemu - Klaudii
Jagusiak, trenerowi przygotowania motorycznego Fili-
powi Kotpakowi, fizjoterapeucie Marcinowi Herczykowi,
a takze Damianowi Krzeminskiemu za wsparcie podczas
turnieju i przygotowan. Dziekuje réwniez obstudze hali,
pani Danusi i panu Grzesiowi.”

Tekst i fot. Sekcja Siatkéwki GLKS Nadarzyn
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