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Jesli szukasz przedszkola i ziobka,
ktore zapewni Twojemu dziecku
madry rozwdj i dobra zabawe

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

o

- wykwalfikowana
kadra pedagogiczna

NOWOSC! | I
. Niepubliczne przedszkole | - bogaty program
Zlobek Alicja KUBUS, to niezwykie - edukacyjno-rozwojowy
przedszkole. - - zajgcia dodatkowe
O.PiEki.' nad Wyréznia nas doswiadczenie, - wysoki poziom bezpieczerstwa
dziemi od 18 zaangazowanie w rozw6j dzieci - - nowoczesne sale

i duzo zielonej przestrzeni
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ROZPOCZNIJ KARIERE Z NAMI !!!

ZATRUDNIMY AGENTOW / POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI
Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
dla Agenta do 70%
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Szanowni Miégzkﬁcy!
Przyjaciele naszej gminy!

Zakonczyt sie czas rejestrowania komitetow wyborczych

i kandydatow.

W naszej gminie tylko jeden komitet zarejestrowat kandyda-
ta na wojta i jest to Komitet Wyborczy Wyborcéw Dariusza

Zwolinskiego.

Tym razem w gminie Nadarzyn bedzie
tylko jeden kandydat, a mieszkancy
na karcie do glosowania obok nazwi-
ska Dariusz Zwolinski bedg zaznaczali
krzyzykiem TAK lub NIE. Prawo wy-
borcéw do wyboru gospodarza gminy
zostanie zachowane. Jest to dla mnie
zupelnie nowa sytuacja. Jak Paiistwo
wiedzga, w poprzednich dwdch wy-
borach miatem kontrkandydatéw.
Jedno jest pewne... tym razem takze
nie bedzie drugiej tury.

Nie jest to moja zastuga, ani tym
bardziej zadna wina, Ze tak si¢ stalo.

Z punktu widzenia demokracji i bu-
dowy spoleczenstwa obywatelskiego
sytuacja jest... niekomfortowa. Wy-
bory i kampania wyborcza to szan-
sa na przedstawienie spotecznosci
lokalnej réznych punktéw widzenia
na rozwdj i funkcjonowanie nasze-
go samorzadu. Powinien by¢ to czas
merytorycznej dyskusji i rzeczowego
argumentowania swoich racji przez
kandydatow.

Moglbym oczywiscie zatozy¢, ze
prezentowane i realizowane przeze
mnie i méj zespot w ostatnich latach
dziatania na rzecz naszego samorza-
du sg przez wszystkich akceptowane
ina tyle dobre, iz nie ma potrzeby szu-
kania innych. Byloby to jednak daleko
idace uproszczenie i mogloby wywota¢
syndrom ,,mocnego odklejenia si¢

kandydata od rzeczywistosci”. Wszak
wiadomo, ze ,,jeszcze si¢ taki nie uro-
dzil, co to kazdemu dogodzit”.

Niemniej zastanawianie si¢ nad
powodem tej sytuacji nie ma na dzi$
wiekszego znaczenia. Jako praktyk
biore zycie takie jakie jest, a ewen-
tualne dywagacje pozostawie swoim
oponentom.

Panstwowa Komisja Wyborcza,
z braku innych kandydatéw do
Rady Gminy niz zgloszeni przez
KWW Dariusza Zwolinskiego, roz-
strzygneta wyniki wyboréw na rad-
nych w 11 okregach wyborczych.
W czterech pozostalych - Rusiec,
Stara Wie$, Nadarzyn i Kajetany -
zglosito si¢ po dwoch kandydatow.
7 kwietnia czekajg nas tez wybory do
Rady Powiatu i Sejmiku Wojewodz-
twa Mazowieckiego. Te wszystkie
organy samorzadu terytorialnego
majg ogromny wplyw na komfort
zycia kazdego mieszkanca gminy
Nadarzyn.

Dlatego warto glosowac 7 kwietnia.
Frekwencja ma znaczenie, tak jak zna-
czenie ma glos kazdego z nas, oddany
na swojego kandydata. Licze, ze i tym
razem mieszkancy gminy Nadarzyn
stang na wysokos$ci obywatelskiego
zadania i bedziemy mogli szczycic¢
sie wysoka frekwencja.

Inwestycje

Pomimo marcowej ,,jak w garncu”
pogody rozkrecamy si¢ z gminnymi
inwestycjami. Zakonczyl si¢ gene-
ralny remont ulicy Komorowskiej
na odcinku nadarzynskim, trwaja




INFORMACJE GMINNE

prace nad naprawg czastkowa drog
gminnych, zaréwno bitumicznych jak
i gruntowych. Dobiega konica budowa
nowego os$rodka zdrowia w Nada-
rzynie, kortu do padla w Starej Wi,
parku kieszonkowego w Nadarzynie.
Rozpoczely sie odbiory techniczne
budynku nowego osrodka zdrowia
przy ulicy Granicznej w Nadarzynie.
Konczy si¢ budowa sieci kanalizacyj-
nej w Urzucie na ulicy Dobrej i Eko-
logicznej, a wykonawca przenosi sie
z pracami do Rusca. Wykonalismy
takze budowe oswietlenia ulicznego
na ulicy Jemiolowej we wspotpracy
z firmg telekomunikacyjng PLJ.
Rozstrzygnelismy przetargi na bu-
dowe kanalizacji w Wolicy, wymiane
nawierzchni placu zabaw w Parolach,
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remont straznicy OSP w Nadarzy-
nie i Mtochowie oraz siedziby NOK.
Do konca marca powinna zakonczy¢
sie inwestycja Powiatu - czyli budo-
wa ronda w Strzeniowce. Oznacza
to koniec utrudnien dla kierowcéow.
Bedzie przede wszystkim bezpieczniej.

To tylko czg$¢ dziatan, ktore juz udato

nam si¢ wdrozy¢. Przed nami jeszcze

wiele pracy, ktérej efekty — mam na-

dzieje — beda mogli Panstwo nieba-
wem podziwiac.

Dariusz Zwoliniski

wojt gminy Nadarzyn

Szanowni Panstwo,

drodzy Mieszkarcy,

Przyjaciele gminy Nadarzyn!

Z okazji zblizajgcych sie Swigt

Wielkanocnych pragniemy

zlozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia

pokoju, zdrowia, radosci

i nadziei.

Niech ten wyjgtkowy czas bedzie

dla Panstwa pelen wzajemnej

zyczliwosci oraz optymizmu.

K. Dariusz Zwolinski
~ . Wojt Gminy Nadarzyn

Danuta Wactawiak
Przewodniczgca Rady
Gminy Nadarzyn
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PéBiscyt Perty Mazowsza

W trwajgcym od poczatku tego roku plebiscycie Perty Mazowsza,
organizowanym juz po raz 6smy przez Przeglad Regionalny, lau-
reatami z gminy Nadarzyn zostali: Orkiestra OSP Nadarzyn; nowe,
klimatyczne miejsce do organizacji imprez i uroczystosci Stodota
Parole oraz 10-letnia uczennica szkoty podstawowej w Nadarzynie,
utalentowana tancerka i sportowczyni Lena Jakubiuk.
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Swoich kandydatéw do nagrody mogt
zglosi¢ kazdy. Laureatéw wyloniono
zar6wno poprzez gtosowanie kapituty,
w ktorej byli przedstawiciele kazdej
z gmin bioracych udzial w plebiscycie

(byly to gminy z trzech powiatow:
pruszkowskiego, grodziskiego i pia-
seczynskiego), jak i poprzez gloso-
wanie internetowe, w ktérym mogt
wzig¢ udziat kazdy zainteresowany.

W sumie w plebiscycie oddano ponad
26 tysiecy glosow.

Orkiestra OSP Nadarzyn w katego-
rii kultura otrzymala zaréwno Perte
Powiatu Pruszkowskiego jak i Perfe
Mazowsza.

Stodota Parole w kategorii przedsie-
biorczo$¢ oraz Lena Jakubiuk w kate-
gorii sport i turystyka otrzymaly Perty
Powiatu Pruszkowskiego.

Gratulujemy wszystkim nagrodzo-
nym i nominowanym przepi¢knych
projektéw i dziatalnosci.

Podatki — osoby fizyczne

Z uwagi na modernizacje¢ ewiden-
cji gruntéw i budynkow, dokony-
wang przez Starostwo Powiatowe
w Pruszkowie decyzje podatkowe
na 2024 rok beda wysytane do po-
datnikow w pdéZniejszym terminie
niz ustawowy.

W takich przypadkach terminem
platnosci raty podatku jest okres
14 dni od dnia odebrania decyzji
podatkowe;j.
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Fundaci

Ogromnym powodem do dumy
sg wspaniali ludzi, tworzacy
na terenie naszej gminy war-
tosciowe miejsca i wartoscio-
we dobra, ktére stuzg, a czesto
pomagaja innym ludziom.

Takim miejscem jest $wiatowej stawy
Centrum Stuchu w Kajetanach, zato-
zone i prowadzone przez Profesora
Henryka Skarzynskiego i jego syna
- Profesora Piotra Skarzynskiego.
Miejsce, w ktérym pomaga si¢ lu-
dziom, przywraca si¢ im nadzieje,
daje szanse¢ na dobre zycie i zdolnos¢
do realizowania swoich marzen.

3 marca, podczas Swiatowego
Dnia Stuchu, wlasnie w Kajetanach

Nagrody Ztotego Slimaka -
| Stysze

/

odbyta si¢ pierwsza Charytatywna
Gala Fundacji ,,Stysze” Profesora
Skarzynskiego. W jej trakcie nagro-
de ,,Ztotego Slimaka” — przyjaciela
fundacji otrzymali wolontariusze z li-
ceum w Nadarzynie oraz Orkiestra
OSP w Nadarzynie.

I tak wspaniali, czynigcy dobro, pro-
fesjonalni w kazdym calu i - niczym
czarnoksieznicy — przywracajacy na-
dzieje lekarze docenili mtodych, pel-
nych pasji i wrazliwo$ci wolontariuszy
z liceum i muzykoéw nadarzynskiej
orkiestry oraz podzigkowali im za ich
wklad w czynienie dobra.

A wszystko to w gminie Nadarzyn.

Dariusz Zwolinski,
wojt gminy Nadarzyn

Ogodlnopolskie warsztaty tamburmajorek

| mazoretek

10 marca w hali sportowej przy
szkole podstawowej w Nada-
rzynie odbyty sie | Ogdlno-
polskie Otwarte Warsztaty
Tamburmajorek i Mazoretek
zorganizowane przez Mirosta-
wa Chilmanowicza i prowadzo-
na przez niego Orkiestre OSP
Nadarzyn.

W warsztatach uczestniczyly mazo-
retki i tamburmajorki z catej Polski.
Zajecia z nimi prowadzita m.in. zna-
na tancerka, prezenterka telewizyjna
Anna Glogowska. Na zakonczenie
odbyl si¢ wspolny pokaz wraz z mu-
zykami Orkiestry OSP Nadarzyn. Wy-
darzenie bylo otwarte dla publicznosci

i uczestniczyla w nim spora grupa za-
interesowanych mieszkancéw gminy.
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Z programu ,Mazowsze dla lokal-
nych centréw integracyjnych 2024”

Cazowsze. Mazowsze. Mazowsze. PMazowsze, . K
dofinasowany zostanie remont fa-
Mazowsze. -~ Mazowsze. s | zienek i zakup klimatyzatora dla
- e - = NOK; z programu ,,Mazowsze dla

_‘ IWGZE. S azowsze. a g ; 7 0 » .
) g % v 1) solectw” doposazone zostang place
o Y . T zabaw w Krakowianach, Urzucie
ouamnze -t ; i Rozalinie oraz o$wietlenie uliczne
o Inkagracyine! e

w Strzenidwce, Starej Wi i Ru$cu;
20000024 J§ =2 | : | &l ’ : 0
prs— o i P c . [,z programu »Mazowsze dla zwie-

i rzat” dofinasowana bedzie kolejna
L & edycja akcji kastracji, sterylizacji
' s i czipowania zwierzat; z programu
»Mazowieckie Straznice OSP - edy-
cja 2024” oraz ,OSP-2024" zostanie
\ - r : zakupiony sprzet dla jednostek OSP

¥ ! B A8 Nadarzyn i OSP Mtochdéw oraz mo-

- . o . dernizowana bedzie straznica OSP
I\/\ a Z O W | e C |< | e d Ota C e Nadarzyn. Kwota dotacji to w sumie
J 390 tys. zt wsparcia na kolejne zapla-

: nowane w gminie Nadarzyn inicja-

14 marca, w ramach wsparcia od Samorzadu Wojewédztwa Mazo- Y- W imieniu Gminy Nadarzyn
umowy podpisali Janusz Rajkowski,

wieckiego, podpisane zostaly umowy dotyczace dotacji dla sotectW,  ,5tepca wojta Gminy Nadarzyn
jednostek OSP oraz na zapobieganie bezdomnosci zwierzat. i Ewa Wtodarska.

Zdrowych i radosnych Swigt Wielkanocnyl
pelnych spokoju i radosci,
dobrego wypoczynku w rodzinnym gronie
oraz optymizmu i nadziei na lepszg przysztos¢.

zycza
dyrektor 1 pracownicy GZO




Wybory samorzadowe 2024

Zmiany w okregach wyborczych i obwodach glosowania

Zgodnie z Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow z dnia 29 stycznia 2024 r. (Dz.U. poz. 109)
wybory samorzagdowe odbeda sie 7 kwietnia 2024 r. Glosowanie przeprowadzone zostanie w godzinach 7.00-
21.00, a mieszkancy gminy Nadarzyn bedg wybiera¢ wojta gminy, a takze swoich przedstawicieli do Rady
Gminy Nadarzyn, Rady Powiatu Pruszkowskiego oraz do Sejmiku Wojewoddztwa Mazowieckiego.

Do rady gminy wybierzemy, tak jak w latach poprzednich, 15 radnych w okregach
jednomandatowych. Komisarz Wyborczy w Warszawie II, z uwagi na rosngca liczbe mieszkancow
i konieczno$¢ zachowania jednolitej normy przedstawicielstwa (obliczanej przez podzielenie liczby
mieszkancow gminy przez liczbe mandatow) — zasady wynikajacej wprost z przepisow kodeksu wyborczego,
dokonat nastepujacych zmian w podziale dotychczasowych okregéw wyborczych gminy Nadarzyn:

1) Nadarzyn podzielony zostal na cztery jednomandatowe okregi wyborcze (zamiast dotychczasowych
pigciu), tj.:

Okreg nr 1 — pokrywa si¢ w duzej mierze z granicami dotychczasowego okregu, jednak z wyjatkiem

ulic nalezacych do Starej Wsi (tj.: Bajkowej, Basniowej, Calineczki, Krokusowej, Srebrnej,

Starowiejskiej) oraz nieparzystej strony ul. Mszczonowskiej — ktdre to zostaty odtaczone od ,,starego”

okregu i przytaczone odpowiednio do Starej Wsi i do okregu nr 3 w Nadarzynie;

Okreg nr 2 — pozostal niezmieniony zardwno w granicach jak i numerze;

Okreg nr 3 — powstat z polaczenia sotectwa Nadarzyn II (jego czes¢ stanowita dotad okreg nr 4) oraz

dotychczasowego okregu nr 3;

OKkreg nr 4 — pozostal niezmieniony w granicach, zmieniony zostat tylko numer (wczesniej byt to okreg

nr 5).

2) Stara Wie$ oraz Rusiec — kazde sotectwo zostato podzielone na dwa okregi (oznacza to, ze mieszkancy
beda wybiera¢ po dwoch radnych w kazdej z tych miejscowosci);

Stara Wies§ zostata podzielona wzdtuz ul. Grodziskiej w taki sposob, ze ul. Grodziska i ulice na potudnie

od niej tworza okreg wyborezy nr 12, natomiast wszystkie ulice na péinoc od Grodziskiej (ale juz bez

tej ulicy) — okreg wyborezy nr 11 (do tego okregu przytaczono ulice: Bajkowa, Basniowg, Calineczki,

Krokusowa, Srebrna, Storczykowa oraz Starowiejska, ktore dotychczas nalezaty do okregu nr 1 w

Nadarzynie).

Rusiec podzielony zostat wzdtuz ul. Glownej, ktora razem z ulicami po jej wschodniej stronie tworzy

okreg wyborczy nr 9, natomiast zachodnia czgs¢ sotectwa od ul. Gtownej (ale juz bez tej ulicy) tworzy

okreg wyborczy nr 10;

3) Sofectwo Urzut-Kostowiec oraz Sotectwo Rozalin zostaly potaczone w jeden okreg wyborczy
(mieszkancy beda wybiera¢ jednego, wspolnego dla dwoch miejscowosci radnego);

4) Solectwo Parole zostalo dotaczone do okregu wyborczego obejmujacego dotychczas tylko Wole
Krakowianska i Krakowiany (co oznacza, ze mieszkancy tych trzech solectw bgda wybiera¢ do Rady
Gminy Nadarzyn wspolnego radnego — dotychczas mieszkancy Parol wybierali wspolnego radnego z
mieszkancami Mtochowa).

Pozostate zmiany w okregach gminy dotycza ich numerow, ale juz nie granic.

Konsekwencja nowego podzialu na okregi wyborcze s rowniez zmiany w podziale na obwody
glosowania. Poza dotychczas funkcjonujacymi 9 obwodami, utworzone zostaly dwa nowe, a zmiany dotycza:
1) wszystkich mieszkancow Starej Wsi, ktorzy beda glosowaé w swoim nowoutworzonym lokalu

wyborczym nr 11 w Ruscu (w hali gimnastycznej SP Rusiec, z wejsciem od alei Kasztanowej);
2) mieszkancéw Woli Krakowianskiej, Krakowian i Parol, ktorzy beda gtosowa¢ w nowoutworzonym lokalu
wyborczym w Szkole Podstawowej w Woli Krakowianskiej;
3) czesci mieszkancOw Nadarzyna - w nastepujacym zakresie:
e wyborcy z okregu wyborczego nr 1 oraz okregu nr 3 — beda glosowa¢ w Szkole Podstawowej w
Nadarzynie, przy ul. Sitarskich 4;
e wyborcy okregu nr 2 oraz okrggu nr 4 (wczesniej nr 5) — bedg glosowaé w Nadarzynskim Osrodku
Kultury przy Placu Poniatowskiego 42.

Nowe podziaty gminy na okregi wyborcze i obwody glosowania przedstawiaja znajdujace si¢ na kolejnych
stronach tabele.



Podzial Gminy Nadarzyn na okregi wyborcze
(zgodnie z Postanowieniem Nr 22/2024 Komisarza Wyborczego w Warszawie I z dnia 16 stycznia 2024 .
w sprawie podzialu Gminy Nadarzyn na okregi wyborcze, ustalenia ich granic, numeréw oraz liczby radnych
wybieranych w kazdym okregu -zaktualizowanym Postanowieniem Nr 39/2024 Komisarza Wyborczego
w Warszawie II z dnia 16 stycznia 2024 r.)

Numer
okregu Granice okregu
wyborczego

1 Nadarzyn — ulice: Babiego Lata, Ballady, Graniczna, Karmelowa, Kosciuszki, Krucza,
Krysztatowa, Kubusia Puchatka, Makowa, Matego Ksiecia, Morelowa, Mszczonowska
strona parzysta, Piotrusia Pana, Promienna, Seczkowa, Starowiejska, Szyszkowa,
Swierkowa, Tulipanowa, Wisniowa, Zielonej Eaki, Zotwinska

2 Nadarzyn — ulice: Akacjowa, Cudna, Blonska, Fiotkowa, Lesna, Maciejki, Malwy, Mata,
Modrzewiowa, Nad Mréwka, Plantowa, Podle$na, Pruszkowska, Wierzbowa, Wiosenna.

3 Nadarzyn — ulice: Aleja Katowicka, Bociania, Czekoladowa, Irysowa, Kajetanowska,
Komorowska, Koscielna, Krotka, Ksigzycowa, Kwiatowa, Mazurska, Mszczonowska strona
nieparzysta, Plac Poniatowskiego, Pogodna, Polna, Poswietna, Sienkiewicza, Sitarskich,
Stoneczna, Spokojna, Turystyczna, Warszawska, Zarzewie

4 Nadarzyn — ulice: Bukowa, Bukszpanowa, Cedrowa, Grabowa, Jarzebinowa, JaSminowa,
Jaworowa, Jesionowa, Kalinowa, Kasztanowa, Leszczynowa, Liliowa, Lipowa, Narcyzowa,
INiezapominajki, Orzechowa, Sosnowa, Stokrotki, Storczykowa, Wrzosowa

Strzeniowka
'Wolica
Walendow

Kajetany, Szamoty

O (G0 [ |\ |

Rusiec ulice: Agatowa, Agrestowa, Aleja Katowicka od nr 117 do nr 121 nieparzyste,
Ametystowa, Arbuzowa, Botaniczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cynamonowa,
Cyrkoniowa, Cytrusowa, Diamentowa, Fantazji, Gtéwna, Koralowa, Kwitnaca, Lisia,
Majowa, Mysliwska, Owocowa, Perlowa, Platynowa, Promienista, Radarowa, Rubinowa,
Sezamkowa, Stowicza, Spoldzielcza, Szafirowa, Szmaragdowa, Turkusowa, Tytanowa,
Wilcza, Winoro$li, Wojskowa, Zimowa, Zwirowa

10 Rusiec ulice: Aleja Katowicka od nr 123 do nr 211 nieparzyste, Bajeczna, Bakaliowa,
Borowa, Cicha, Cytrynowa, Czapli, Dynastii, Glicynii, Goérna, Granatu, Hawajska,
Helenowska, Koniczyny, Ladna, t.akowa, Na Uboczu, Nadrzeczna, Orchidei, Osiedlowa,
Paprotki, Rodzinna, Szcze$liwa, Szkolna, Srodkowa

11 Stara Wie§ ulice: Agawy, Bajkowa, Barwna, Basniowa, Boczna, Boréwkowa, Borsucza,
Calineczki, Czeremchowa, Drozda, Glogowa, Imbirowa, Jaskéitki, Jemiotowa, Kameliowa,
Kamykowa, Klasyczna, Kolibra, Kraski, Krokusowa, Kuropatwy, Le$nej Mgtly, Lubinowa,
Mita, Perliczki, Pieczarkowa, Pigkna, Pliszki, Polnych Makéw, Puchacza, Puszczyka,
Romanska, Sikorki, Skrajna, Stowianska, Stowika, Sojki, Srebrna, Starowiejska, Szczygta,
Tajgi, Tarniny, Trawki, Tymiankowa, Widokowa, Zielony Zakatek, Zieby, Zimorodka,
Ztotego Runa

12 Stara Wie$ ulice: Aleja Katowicka, Bagnista, Baltycka, Bazantowa, Biatej Brzozy,
Borowikowa, Bracka, Brwinowska, Czarnego Bzu, Derkacza, Figi, Gajowa, Grodziska,
Gruszy, Le$ne Zacisze, Limonkowa, Losia, Marzen, Milosna, Mirabelki, Nastrojowa,
Olchowa, Piniowa, Poludniowa, Poziomkowa, Radosna, Rumiankowa, Srebrnego Swierku,
Srebrnej Wierzby, Sygietynskich, Sympatyczna, Wadery, Wakacyjna, Wincentego Witosa,
Zurawinowa

13 Kostowiec, Rozalin, Urzut
14 Mtochow
15 Krakowiany, Parole, Wola Krakowianska




Podziat Gminy Nadarzyn na obwody gtosowania
| siedziby obwodowych komisji wyborczych

(zgodnie z Postanowieniem Nr 73/2023 Komisarza Wyborczego w Warszawie Il z dnia 27 kwietnia
2023 r. w sprawie podziatu Gminy Nadarzyn na state obwody gtosowania, ustalenia ich numerow,
granic oraz siedzib obwodowych komisji wyborczych oraz Postanowieniem Nr 302/2024 z dnia
12 lutego 2024 r. w sprawie zmian w podziale Gminy Nadarzyn na state obwody gtosowania)

Siedziba obwodowej komisji
wyborczej

Nr obwodu

glosowania Granice obwodu glosowania

Nadarzyn-ulice (okreg wyborczy nr 1): Babiego Lata, Ballady, Granicz-
na, Karmelowa, Ko$ciuszki, Krucza, Krysztalowa, Kubusia Puchatka,
Makowa, Matego Ksiecia, Morelowa, Mszczonowska strona parzysta,
Piotrusia Pana, Promienna, Seczkowa, Starowiejska, Szyszkowa, Swier-| Szkota Podstawowa, ul. Si-
kowa, Tulipanowa, Wisniowa, Zielonej Laki, 7Z6twinska tarskich 4
Nadarzyn-ulice (okreg wyborczy nr 3): Aleja Katowicka, Bociania, 05-830 Nadarzyn
Czekoladowa, Irysowa, Kajetanowska, Komorowska, Koscielna, Krotka,
Ksiezycowa, Kwiatowa, Mazurska, Mszczonowska strona nieparzysta, Plac
Poniatowskiego, Pogodna, Polna, Poswigtna, Sienkiewicza, Sitarskich,
Stoneczna, Spokojna, Turystyczna, Warszawska, Zarzewie
Nadarzyn-ulice (okreg wyborczy nr 2): Akacjowa, Cudna, Blonska,
Fiotkowa, Lesna, Maciejki, Malwy, Mala, Modrzewiowa, Nad Mrowka,
Plantowa, Podle$na, Pruszkowska, Wierzbowa, Wiosenna.

2 Nadarzyn-ulice (okreg wyborczy nr 4): Bukowa, Bukszpanowa, Cedro-
wa, Grabowa, Jarzebinowa, Jasminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kalinowa,
Kasztanowa, Leszczynowa, Liliowa, Lipowa, Narcyzowa, Niezapominajki,
Orzechowa, Sosnowa, Stokrotki, Storczykowa, Wrzosowa

Nadarzynski Osrodek Kultury
pl. Poniatowskiego 42,
05-830 Nadarzyn

Remiza Ochotniczej Strazy

3 Kajetany, Szamoty (okreg wyborczy nr 8) Pozarnej
Walendéw (okreg wyborczy nr 7). ul. Warszawska 15
05-830 Nadarzyn
Rusiec ulice (okreg wyborczy nr 9): Agatowa, Agrestowa, Aleja Katowicka
od nr 117 do nr 121 nieparzyste, Ametystowa, Arbuzowa, Botaniczna,
Brylantowa, Bursztynowa, Cynamonowa, Cyrkoniowa, Cytrusowa,
Diamentowa, Fantazji, Gléwna, Koralowa, Kwitngca, Lisia, Majowa,
Mysliwska, Owocowa, Perfowa, Platynowa, Promienista, Radarowa,
: ) . Szkota Podstawowa,
Rubinowa, Sezamkowa, Stowicza, Spétdzielcza, Szafirowa, Szmaragdowa, ) .
4 Rusiec, ul. Osiedlowa 72

Turkusowa, Tytanowa, Wilcza, Winoro$li, Wojskowa, Zimowa, Zwirowa
Rusiec ulice (okreg wyborczy nr 10): Aleja Katowicka od nr 123 do
nr 211 nieparzyste, Bajeczna, Bakaliowa, Borowa, Cicha, Cytrynowa,
Czapli, Dynastii, Glicynii, Gorna, Granatu, Hawajska, Helenowska, Ko-
niczyny, Ladna, Lakowa, Na Uboczu, Nadrzeczna, Orchidei, Osiedlowa,
Paprotki, Rodzinna, Szczgsliwa, Szkolna, Srodkowa

05-830 Nadarzyn

Przedszkole Publiczne
ul. Zrédlana 3,05-831 Mtochéw

Przedszkole Publiczne

5 Mtiochéw (okreg wyborczy nr 14)

6 Wolica (okreg wyborczy nr 6) Wolica ul. Ztotego Ktosa 6
05-830 Nadarzyn
Swietlica NOK
7 Rozalin (okreg wyborczy nr 13) Rozalin ul. Mtochowska 59

05-831 Mtlochow




Swietlica przy Basenach
8 Sl (Tl sy ey e ) Strzeni(’)wlfz:tunlf(il)lzialkowa 1
05-830 Nadarzyn
Swietlica NOK
9 Kostowiec, Urzut (okreg wyborczy nr 13) Urzut, al. Katowicka 360
05-831 Mlochéw
Szkota Podstawowa
10 Krakowiany, Parole, Wola Krakowianska (okreg wyborczy nr 15) V\l]l(;'le}:g:;%v:gn; fa
05-831 Mlochéw
Stara Wies$ ulice (okreg wyborczy nr 11): Agawy, Bajkowa, Barwna,
Basniowa, Boczna, Borowkowa, Borsucza, Calineczki, Czeremchowa,
Drozda, Glogowa, Imbirowa, Jaskolki, Jemiotowa, Kameliowa, Kamy-
kowa, Klasyczna, Kolibra, Kraski, Krokusowa, Kuropatwy, Lesnej Mgly,
Lubinowa, Mita, Perliczki, Pieczarkowa, Pigkna, Pliszki, Polnych Makow, Hala simnastvezna brz
Puchacza, Puszczyka, Romanska, Sikorki, Skrajna, Stowianska, Stowika, aia gimnas y.c aprzy
Séjki, Srebrna, Starowiejska, Szczygla, Tajgi, Tarniny, Trawki, Tymiankowa, 1 SP. Rulsmc
11 Widokowa, Zielony Zakatek, Zigby, Zimorodka, Zlotego Runa ol Cslstloa 72
A . . . 05-830 Nadarzyn
Stara Wie$ ulice (okreg wyborczy nr 12): Aleja Katowicka, Bagnista, <cie od al. Kaszt .
Baltycka, Bazantowa, Biatej Brzozy, Borowikowa, Bracka, Brwinowska, wejsele od al. hasztanowe)
Czarnego Bzu, Derkacza, Figi, Gajowa, Grodziska, Gruszy, Lesne Zacisze,
Limonkowa, Losia, Marzen, Mitosna, Mirabelki, Nastrojowa, Olchowa,
Piniowa, Potudniowa, Poziomkowa, Radosna, Rumiankowa, Srebrnego
Swierku, Srebrnej Wierzby, Sygietyniskich, Sympatyczna, Wadery, Waka-
cyjna, Wincentego Witosa, Zurawinowa

W tegorocznych wyborach organéw
jednostek samorzadu terytorialnego
bedziemy glosowali na swoich przed-
stawicieli na szczeblu gminnym, po-
wiatowym i wojewodzkim.

W gminie Nadarzyn kandydat na woj-
ta jest jeden i - zgodnie z przepisami
kodeksu wyborczego - zostanie wy-
brany, jezeli w glosowaniu otrzyma
wiecej niz polowe waznie oddanych
glosow. Glosowac bedziemy zatem
skreslajac TAK lub NIE.

Jesli chodzi o wybory do Rady Gminy
Nadarzyn, mieszkancy glosowac beda
tylko w czterech z pigtnastu okregéw
wyborczych. Zgodnie bowiem z kodek-
sem wyborczym, jezeli w okregu liczba
zarejestrowanych kandydatow jest rowna
liczbie wybieranych radnych - glosowa-
nia nie przeprowadza si¢, a za wybranych
radnych uznaje si¢ zarejestrowanych
kandydatéw. W zwigzku z tym, ze tylko
w czterech okregach zgloszonych zo-
stalo wiecej niz po jednym kandydacie
(dokladnie: w kazdym po dwoch), tylko
w nich mieszkancy beda dokonywac
wyboru poprzez glosowanie. Dotyczy
to okregu nr 2 Nadarzyn (tabela

powyzej); nr 8 Szamoty, Kajetany,
nr 10 Rusiec (tabela powyzej), nr 11
Stara Wies (tabela powyzej).

W pozostalych jedenastu okregach
(zgodnie z trescig Uchwaty Nr 6/2024
Gminnej Komisji Wyborczej w Nadarzy-
nie z dnia 11 marca 2024 r. w sprawie
nieprzeprowadzania glosowania w wy-
borach organow jednostek samorzgdu
terytorialnego zarzgdzonych na dzieri 7
kwietnia 2024 r., w okregach wyborczych
nrl, 3,456,709, 12, 13, 14, 15) za
wybranych radnych uznaje sie zareje-
strowanych kandydatow z listy KWW
Dariusza Zwolinskiego. Sa to: Euge-
niusz Kazimierz Kucharski - okreg
nr 1, Elzbieta Zdzebel - okreg nr 3,
Andrzej Stefan Wasilewski — okreg
nr 4, Andrzej Pietrzak — okreg nr 5,
Jacek Zukowski - okreg nr 6, Krzysztof
Pawel Burakowski - okreg nr 8, Ka-
rolina Edyta Piotrowska — okreg nr 9,
Bogdan Jakub Perzyna - okreg nr 12,
Dariusz Wojciech Jakubowski — okreg
nr 13, Mieczystaw Kucharski - okreg
nr 14, Jan Pawel Perzyna - okreg nr 15.
W wyborach do Rady Powiatu Prusz-
kowskiego wybierzemy 3 radnych

(gmina Nadarzyn tworzy samodzielnie
okreg wyborczy nr 6 z trzema przedsta-
wicielami), natomiast do Sejmiku Wo-
jewodztwa Mazowieckiego wybierzemy
11 reprezentantéw (powiat pruszkowski,
wspolnie z powiatami: grodziskim, legio-
nowskim, nowodworskim, otwockim,
piaseczynskim, warszawskim zachod-
nim i wotominskim lezy w okregu wy-
borczym nr 7, w ktérym do Sejmiku
wybranych zostanie 11 radych).
Biezace informacje dotyczace wybo-
réw samorzadowych, postanowienia,
uchwaty, wytyczne i wyjasnienia Pan-
stwowej Komisji Wyborczej oraz Kra-
jowego Biura Wyborczego podawane
s3 do wiadomosci na stronie interne-
towej: www.pkw.gov.pl

Informacje dotyczace spraw wybor-
czych na terenie gminy Nadarzyn pub-
likowane sg stronach internetowych
Gminy Nadarzyn: www.nadarzyn.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Nadarzyn: www.bip.nadarzyn.
pl (zakladka ,, Wybory samorzagdowe
2024”).

Edyta Gawrotiska,
sekretarz Gminy Nadarzyn



INFORMACJE GMINNE

EWIERZyna

z Nadarzyna

Bezptatne kastracje i czipowanie

Dlaczego kwiecien to nasz ulu-
biony miesigc? Jednym z po-
wodow jest to, ze co roku w tym
czasie rozpoczynamy kolejny,
drugi etap bezptatnych kastra-
cji oraz czipowania zwierzat
wiascicielskich.

Od 1 kwietnia 2024 r. w nadarzyn-
skich lecznicach weterynaryjnych
mozecie umoéwic¢ swoje zwierze
na bezplatny zabieg kastracji oraz
czipowania. Z dofinansowania moze
skorzysta¢ kazdy wlasciciel psa lub
kota, zamieszkujacy na terenie gminy
Nadarzyn, posiadajacy Karte Nada-
rzyniaka. Wystarczy zglosi¢ sie do
wybranej lecznicy:

Centrum Weterynaryjne Marcin
Szulc, Nadarzyn, ul. Graniczna 12,
tel. 792 170 186

Felix Vet Gabinet Weterynaryjny,
Nadarzyn, ul. Mszczonowska 20,
tel. 22 729 81 92

Przychodnia Weterynaryjna Ve-
tica, Kajetany, ul. Rolna 103, tel. 602
610 607

Przypominamy tez, ze nieustan-
nie, niestrudzenie, konsekwentnie
kastrujemy koty wolno zyjace. Tylko
w styczniu i lutym z Wasza pomo-
cg oraz dzigki ogromnemu zaanga-
zowaniu lekarzy weterynarii udato
nam si¢ wykastrowa¢ 52 koty wol-
no zyjace. Wystarczy zadzwoni¢
do Strazy Gminnej w Nadarzynie
i zglosi¢ potrzebe odlowienia kota,
ktéry po zabiegu zostanie wypusz-
czony w miejscu bytowania. Kastracja
to zapobieganie bezdomnosci po-
przez ograniczenie liczby zwierzat
niechcianych, niekochanych, tych,
ktére nie maja nikogo.

Kilka takich zwierzat, znalezionych
na naszych nadarzynskich ulicach,
wcigz na Was czeka. Mila najdtuzej.
To wyjatkowa, delikatna, samodzielna,

Wiadomosci Nadarzynrskie 03 (298) marzec 2024

uwazna, usmiechnieta psia osoba. Wie,
rozumie, tyle przezyta i ma tyle do za-
ofiarowania, Ze nie jg ale od niej nalezy
uczy¢ sie jak zy¢, by¢, czué, widzie¢,
stysze¢ i chcie¢ si¢ zmienia¢, by by¢ lep-
szym dla innych i dla siebie. Mila tesk-
ni za wolnoscig, za swoim miejscem,
za bliskoscia i czutym spojrzeniem
dobrego cztowieka, z ktérym mozna
wszystko. Jesli chcielibyscie ja poznad,
zadzwoncie pod numer 501804797.

/wierzeta gminy Nadarzyn

Otwarte spotkania czwartkowe

Centrum Edukacyjne, ul. Wisniowa 26, 05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 92 81, info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl

‘@

zaprasza
na spotkanie autorskie

z Joanng Jakubik
W pogoni za jutrem

Wstep wolny

Transmisja na Zywo na

Fundacja Kultury Informacyjne;j

11 kwietnia 2024, godz. 18.30

Joanna Jakubik
mieszkanka Ztotoktosu, au-
torka siedmiu ksigzek dla
dorostych. Pisze réwniez
dla dzieci. Przedstawia mie-
dzy innymi swoje patrzenie
na $wiat oraz wiersze z naj-
nowszego tomiku ,W po-
goni za jutrem”.

Organizatorzyspotkania

Fundacja
Kultury
Informacyjnej

Niepubliczna Poradnia
810‘ T‘Z‘J a Pﬁyclml({:_.}icxnu—
Pedagogiczna

N " Przedszkole
aap‘]q\ Niepubliczne

Prgadeghol® Jupik


https://kondefer.com

GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ

W NADARZYNIE

SPRAWY SPOLECZNE

adres: ul Mszczonowska 24, 05-830 Nadarzyn tel (22) 729.81.73

Program Ministra Rodziny i Polityki

Spofecznej ,,Opieka wytchnieniowa”

edycja 2024

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nada-
rzynie informuje, ze w dniu 21.02.2024 r. zostata
podpisana umowa pomiedzy Wojewoda Mazo-
wieckim a Gming Nadarzyn, dotyczaca realiza-
cji zadania w ramach resortowego Programu
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2024, realizowanego
ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego.

Program bedzie realizowany od kwietnia do grudnia
2024 roku.

Gléwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw ro-
dzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad:
1. dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci
2. osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stop-

niu niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem trakto-

wanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci

- poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej po-
mocy w formie ustugi opieki wytchnieniowe;.
Szczegdtowe informacje o Programie mozna zna-

lez¢ na stronie Pelnomocnika Rzgdu do Spraw Oséb

Niepelnosprawnych https://niepelnosprawni.gov.

pl/a,1488,nabor-wnioskow-w-ramach-programu-resor-

towego-ministra-rodziny-i-polityki-spolecznej-opieka-

-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorial-

nego-edycja-2024 lub w Gminnym O$rodku Pomocy

Spolecznej w Nadarzynie tel. (22) 739 73 20 w. 183, 184,

185,187,283, 284.

Osoby zainteresowane moga skladac karte zgloszenia
do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2024
w Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w Nadarzynie
0d 11.03.2024 r.

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych,

pogodnych Swigt Wielkanocnych, pelnych

wszelkiej pomysinosci, serdecznych spotkan

i rodzinnej bliskosci. Niech budzgca sig

do zycia wiosna doda sit w pokonywaniu

trudnosci, a mnéstwo wiosennego storica

przyniesie zdrowie i poktady wytrwatosci.

— Dyrektor i kadra Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Nadarzynie
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ByC kobieta...

By¢ kobietg, by¢ kobietg — jak w piosence Alicji
Majewskiej. Marzg o tym juz mate dziewczynki.

Potem, juz w zyciu doroslym, pragna ,.ekscentryczna by¢
kobietg”, oczywiscie w dobrym stylu.,,Ach, kobieta by¢
nareszcie... a najczesciej o tym marze, kiedy piore ci ko-
szule albo nale$niki smazg¢” - o tym tez pomyslaty pewnie
niektore panie 8 marca, w Migdzynarodowym Dniu Kobiet.

W tym dniu ,,ple¢ piekna” czesto obsypywana jest kwia-
tami i podarunkami. Z tej okazji dla seniorek z Klubu
Seniora,,Oficyna” GOPS w Nadarzynie niespodzianka byt
wyjazd do kina na film,,Sami swoi. Poczatek”. To barwna
opowies¢, w ktoérej charakterne postaci w potaczeniu
z wielka historig zabraly seniorki w sentymentalna, ale
tez porywajaca i pelng humoru podréz. Smiechu byto
mniej niz przy ogladaniu znanej trylogii Checinskiego,
bo historia Pawlaka, cztowieka doswiadczonego przez los,
ktéry wyszed! z niejednej opresji, wzbudzita wsrod pan

wiecej niz OKNA

GLOBART

Wiadomosci Nadarzynskie 03 (298) marzec 2024

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, 'fél

zadume i refleksje. Swiadczyly o tym dyskusje w drodze
powrotne;.
Dzien Kobiet mingt w milej atmosferze, co potwierdzity
czekoladki i wspolne $piewy.
Izabela Bogusiewicz
Sekcja Wsparcia Rodziny GOPS Nadarzyn

S OFAae

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela korepetycji z matematyki,
tel. 602 246 361

Pogotowie ogrodnicze od A do Z. Wycinki drzew, dzia-
tek mulczerem lesnym, koszenie, drobne remonty.
Tel. 511 289 481

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.
Polgczenie naroznikow
pod kqtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglqdajq jak
aluminiowe.

¢biuro@globart.pl




w Nadarzynie

Od kwietnia 2023 r. rozpoczely sie zajecia z re-
kodzieta i ruchu. W tym czasie siegnelismy do
réznych technik rekodzielniczych oraz skorzy-
staliSmy z elementéw hipoterapii, choreoterapii,
sensoplastyki, jogi dla seniorow, arteterapii.

Pierwsza z technik byty kwiaty z bibuly. Powstaly wiosenne
bukiety, palmy wielkanocne, stroiki z wykorzystaniem
bibuly, krepiny i daréw natury. Pézniej seniorki stworzyty
z wierzbowych galazek ozdobne koszyczki, w ktorych po-
sadzone zostaly bratki i ozdobily one plac przed Oficyna.

Kiedy wyszlo stonko, rozpoczely si¢ prace nad po-
wstaniem batiku. Jest to technika bardzo stara, w ktorej
wykorzystuje sie wosk pszczeli do stworzenia wzoru
a nastepnie barwi sie tkanine w farbie. Proces powta-
rza si¢ wielokrotnie do uzyskania odpowiedniego efek-
tu wielobarwnej tkaniny. Prace mozna bylo pod21w1ac
od czerwca do sierpnia w parku
w Mlochowie. W miedzyczasie
seniorki stworzyty koszulki do
zajec¢ sportowych. Wykonaly je,
malujac mazakami do tkanin
i ozdabiajac catos$¢ dzetami.

Powstaly réwniez kolorowe
okoliczno$ciowe kartki w technice kirigami i wesote kolo-
rowe stoiki z wzorem usypanym z soli i kredy. W majowe
dni, podczas egzaminéw 6smoklasistow, seniorki dotaczyty
z wnukami do dzieci z Ogniska. Podczas tych trzech dni ra-
zem stworzyliSmy piekne motyle z tkaniny, ktére ozdobity
park w Mlochowie.

Po wakacjach powstaty prace z quillingu. Jest to bardzo
ciekawa forma wykorzystania kolorowych paskéw papieru
do stworzenia bizuterii, kartek okolicznosciowych, ozdéb
$wigtecznych i elementéw dekoracyjnych.

Nastepnie przesztysmy do $wiata decoupage’u. Jest to pro-
ces nanoszenia wzoréw z serwetek lub papieru ryzowego
na przedmioty, za pomocg odpowiednich preparatéw.
Mozna zastosowac tu techniki postarzania, pekania, wie-
lobarwnosci i wielowarstwowosci. Powstaly pigkne talerze,
stoiki i ramki na zdjecia.

W okresie przed$wigtecznym rozpoczelysmy prace
z wikling papierowa - jest to forma recyklingu z wyko-
rzystaniem gazet i kleju. Seniorki zrobily choinki i wience
bozonarodzeniowe, ktére p6zniej ozdobity Oficyne.

Zajecia ruchowe rozpoczynali$my spacerami po parku
z kijkami. Nastepnie przeniesli$my sie na sale, gdzie wyko-
rzystywane byly elementy jogi dla senioréw i choreoterapii.

Podsumowanie rocznych zajec z rekodzieta
| ruchu w Klubie Seniora ,,Oflcyna” GOPS

Podczas niecalego roku pracy
poznalismy jedenascie technik,
umozliwiajacych seniorom roz-
wijanie si¢. Wziglismy pod uwage
procesy, ktére zachodza z wie-
kiem i mozliwosci zapobiegania
chorobom wieku senioralnego
lub ich spowalniania. Techniki i elementy terapii zajeciowej
zostaly tak skomponowane, aby seniorzy mogli jak naj-
bardziej aktywnie dziala¢ i z radoscia spedzac czas wolny
a takze mdc wykorzystac je w codziennym zyciu.

Marzena Latoszek, Martyna Szwed
instruktorki w Klubie Seniora ,,Oficyna”
GOPS w Nadarzynie

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe
Pracownia czynna:
pon.- czw.: 9.00 - 11.00
wt. - §r.: 15.00 - 19.00
pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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Wielkanoc tuz, tuz. To czas,
kiedy na naszych stotach -
ku radosci domownikéw — kré6-
lujg tradycyjne potrawy kuchni
polskiej.

Wielkanoc to czas obfitoéci i koniec
postu. Na naszych stotach pojawiaja si¢
schab, szynka pieczona, biala kietbasa
z chrzanem, zurek z bialg kietbasa czy
bialy barszcz lub zupa chrzanowa oraz,
oczywiscie, jajka faszerowane. Zwien-
czeniem $wigtecznej uczty sg stodkosci:
rézne baby, mazurek, sernik.

W tym roku na Wielkanoc pole-
camy superprosta do przygotowania
babke majonezows i tradycyjny zurek.

Babka majonezowa
Skladniki

o pot szklanki maki pszennej torto-
wej (80 g)

o pot szklanki skrobi ziemniacza-
nej (90 g)

« 4 $rednie jajka

« 5 lyzek majonezu (140 g)

o troche ponad p6t szklanki cukru
(150 g)

o 2lyzeczki proszku do pieczenia

« 5-10 g startej skorki z cytryny
forma do pieczenia: foremka na

babke o $rednicy 23 cm, z kominem
Sposéb przygotowania

1. Oddzieli¢ zo6ttka od biafek.

2. Bialka ubi¢ na sztywna pian¢. Do-
dac¢ cukier, dalej ubija¢. Dodac z6tt-
ka i dalej ubijac.

3. Doda¢ majonez, skrobi¢ i make
z proszkiem do pieczenia (caly czas
ubija¢ mikserem)

4. Dodac skorke z cytryny.

5. Piec okoto 35 minut w tempera-
turze 180 stopni. Po okoto 30 mi-
nutach sprawdzi¢, czy ciasto jest
juz upieczone. Ostroznie uchyli¢
drzwi piekarnika i wbi¢ w ciasto
drewniany patyczek do szaszty-
kow. Jesli po wyjeciu patyczek jest
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suchy, to znaczy, ze mozna wylaczy¢
piekarnik.

6. Po upieczeniu lekko uchyli¢ drzwi
piekarnika. Po 10 minutach wy-
ja¢ ciasto. Wyciagna¢ je z foremki
i przelozy¢ na kratke do przestudze-
nia. Po przestudzeniu babke moz-
na oproszy¢ cukrem pudrem lub
polukrowac.

Wazne! Obowigzkowo foremke wysma-
ruj wezesniej odrobing masta lub ole-
juioproész od wewnatrz butka tarta.

Zurek wielkanocny z biala kielbasg
ijajkami
Sktadniki (na 6 0sob)
« pot kilograma bialej kietbasy
o 6jajek
« 20 dag zeberek wedzonych
o 2 marchewki

z%gowycl'} 1 spoko jr(Ogrﬁ s

Swiat

Wielkanocnych

ZYCZY
ADAM CHUSTECKI

DYREXTOR SPG 20Z W NADARZYNIE
2 FILLA W MLOCHOWIE

WRAZ Z PERSONELEM l

L] L] L] L]

L]

L]

w

Potrawy wielkanocne

2 pietruszki

butelka zakwasu na zurek

kilka suszonych grzybow

2 zgbki czosnku

sol, pieprz, majeranek i chrzan do
smaku

2 liscie laurowe (suszone)

3 ziarenka ziela angielskiego
Sposob przygotowania

. Grzyby umy¢ i namoczy¢. W duzym

garnku umiesci¢ marchewki, pie-
truszki, zeberka, kietbase, czosnek,
grzyby, liscie laurowe i ziele angiel-
skie. Zala¢ woda, zagotowac bulion.

. Po okoto 20 minutach wyja¢ wa-

rzywa. Kielbase wystudzi¢ i pokroi¢
w plastry.

. Do zurku wla¢ zakwas, dodaé chrzan

i majeranek. Gotowa¢ okoto 20
minut.

. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
. Jajka ugotowa¢ na twardo.
. Zurek podawac z pokrojong kietbasa

i czastkami ugotowanych na twar-
do jajek. Mozna doda¢ pokrojone
zeberka.

Koto Gospodyn Wiejskich

Mtochowianki, Zyczy smacznych,

radosnych i rodzinnych Swigt

\
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NADARZYN

29 lutego wolontariusze WOSP
z klas 4c, 3b i 1b odwiedzili Se-
nat RP. Byto to mozliwe dzieki
zaproszeniu skierowanemu do
sztabéw WOSP z okregu wy-
borczego Pana Wicemarszat-
ka Senatu Michata Tomasza
Kaminskiego.

Najpierw odbyto sie przesympatycz-
ne spotkanie z Panem Marszatkiem,
ktéry w barwny sposob opowiadat
uczestnikom o swojej obecnej funk-
cji i przypisanych do niej zadaniach,
o blaskach i cieniach wspoélczesnej po-
lityki oraz - co wzbudzito wyjatkowa
ciekawos$¢ stuchaczy - o swojej dlugiej
i niezwykle interesujacej drodze do
obecnego stanowiska.

Wiadomosci Nadarzynskie 03 (298) marzec 2024

wiedzy o spoteczenstwie
w Parlamencie RP

Lekcja

SENAT
RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE)

e —

Pan Marszalek zostal zapytany
przez naszego ucznia o zlote rady
dla mtodych ludzi zainteresowanych
$wiatem polityki. Odpowiedzial, iz
nalezy sie najpierw dobrze zastanowic,
czy si¢ tego na pewno chce, a nastepnie
znalez¢ cel i sens swojego dzialania.
Jednoczesnie Pan Marszalek sprawnie
polaczyt potrzebe wyznaczenia sobie
ambitnego zadania z ideg naszej pracy
wolontariackiej.

Po spotkaniu i pamigtkowych
fotografiach mielismy okazje zwie-
dzenia sali posiedzen Senatu, Sejmu,
korytarzy parlamentarnych i gabinetu
Wicemarszatka Kaminskiego.

Byt to niezwykle udany dzien, ktory
zapamietamy na dlugo. Serdecznie
dzigkujemy!

Tekst i fot. LO Nadarzyn



Dzien otwarty

13 marca gosciliSmy kandydatéw do naszego liceum oraz ich
rodzicow. Nasze odLOtowe nauczycielki, Joanna Lis i Magdalena
Drzewiecka, przedstawity oferte edukacyjng na rok 2024/25.
Nastepnie gtos zabrat Dariusz Zwolinski, wojt gminy Nadarzyn,
ktory przedstawiat uczniom mozliwo$¢ odbycia stazu (ptatnego!)
w urzedzie gminy i zapoznania sie tym samym z funkcjonowa-

niem samorzadu lokalnego.

5, |
3 ‘
LI

Pozegnanie dyrektor

Pod koniec lutego w nadarzynskim
LO miala miejsce wzruszajaca uro-
czysto$¢ pozegnania dyrektora Lesz-
ka Skrzypczaka, ktory po 8 latach
pracy w Nadarzynie przeszedl na za-
stuzong emeryture. Leszek Skrzyp-
czak prowadzil nadarzynskie liceum

od poczatku jego istnienia, wczesniej
przez wiele lat byt dyrektorem prusz-
kowskiego Liceum Ogdélnoksztalcacego
im. Tadeusza Kosciuszki.
Szanownemu Panu Dyrektorowi
dzigkujemy za lata pracy w naszym
liceum. Dzigkujemy za wspdlne chwile,

Pod koniec oficjalnej prezentacji
premierowo ogladaliémy naszego
trzeciego Libduba.

Do p6znych godzin wieczornych
mlodziez wraz z rodzicami zwiedzata
naszg szkole, majac przy tym okazje

do rozméw z naszymi obecnymi ucz-
niami i z nauczycielami.

Wszystkich zainteresowanych roz-
poczeciem nauki w naszej szkole
zapraszamy na kolejny dzien otwarty,
ktéry odbedzie si¢ 20 kwietnia (SO-
BOTA) w godz. 11.00-13.00.

za wspolny czas! Bardzo prosimy, by
Pan mito nas wspominat. Zyczymy
pomyslnosci, odwagi w wytyczaniu
i realizowaniu nowych celow oraz
spelnienia wszystkich marzen.
Jednocze$nie spoteczno$¢ szkolna
powitata nowg dyrektor — Magdalene
Drzewucka oraz nowa wicedyrektor
— Joanne Lis. Paniom Zyczymy powo-
dzenia w kierowaniu szkotg.
Tekst i fot. LO Nadarzyn
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Przetrzymajmy!

Coraz czesciej w XXI wieku za-
stanawiamy sie nad sensem
swojego zycia. Dlaczego ist-
niejemy? Jaki jest nasz zwig-
zek z roslinami i zwierzetami?
Czy nas wszystkich cosS ze
sobg taczy? Te dylematy pro-
wokuja do gtebszych reflek-
sji, ale takze do znajdowania
odpowiedzi. Niezaprzeczalnie
stanowimy jednos$¢ z natura.

Kazdy z nas odczuwat pewne skutki
uboczne przejscia z okresu zimowego
do wiosennego. Ttumaczymy sobie,
ze zmeczenie, sennos¢, zawroty glo-
wy czy ogoélna apatia spowodowane
s3 przez zmiany w pogodzie. Trudno
wytrzymac stan, kiedy jednego dnia
leje deszcz, drugiego temperatura

wzrasta do 10 stopni a w kolejnych
pojawia sie nagle jej obnizenie. Co do-
ktadnie wywoluje takie samopoczucie?
Poszukujac odpowiedzi, dosztam do
wniosku, ze skoro jeste$my czescig na-
tury to pewnie reagujemy tak jak ona.
W okresie zimy, w wiekszo$ci przypad-
kow, wydajemy si¢ by¢ spowolnieni,
jakby$my zapadali w letarg zimowy.
Podobnie maja drzewa i zwierzeta, np.
niedzwiedzie, oczekujace na wiosne
w hibernacji. Znam tez takich ludzi,
ktoérzy na okres zimowy wyjezdzaja
z Polski, podobnie czynig rézne ga-
tunki ptakow. W tym czasie diuzej
$pimy, dzien jest przeciez krotki. ..
to tak jakby$my cyklicznie odpoczy-
wali przed nadej$ciem wiosny. Nasza
energia spada, stajemy si¢ mniej aktyw-
ni fizycznie i mentalnie. W momencie,
kiedy przyroda budzi si¢ do zycia, my
takze si¢ budzimy. By¢ moze dlatego
odczuwamy takie a nie inne skutki
bodzcowania nas przez nature do ozy-
wienia. To nieco magiczne. A moze

iﬂﬂlq (J)m,'qu Mdhma 52; Paia

moschiei, vadoci ¢ wIpFlnych sulwercs,.
%«h Wielhanc poymesie

EIam dvone,spekedy

Pt spokd)

powiat
pruszkowski

nieskoriczone moliwosci
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momentcoo.

ZYCZY

niekoniecznie... po prostu nadal nie-
wiele wiemy o sobie i otaczajacym
nas $wiecie. My ludzie przejmujemy
zachowania ze $wiata biologii bo je-
steSmy stworzeni tak jak inne istoty
zywe i taczy nas nie tylko nasz dom
— Ziemia, ale takze zachowania i re-
akcje na otaczajacy $wiat i cyklicznie
zachodzace w nim zmiany.

Chociaz w okresie przejéciowym
miedzy zimg a wiosna czujemy
si¢ przygnebieni, zmeczeni i senni
to niech optymizmu doda nam fakt,
ze jest to do$wiadczenie wielu ludzi
z naszej szerokosci geograficzne;j.
Nie jesteSmy w tym sami. Jako zywe
istoty przechodzimy podobne procesy
jak natura. Skoro ona jest to w sta-
nie przetrzymac a potem rozkwita
na naszych oczach tysigcem barw,
to i my przetrzymajmy z nadzieja, ze
juz za chwile przybedzie nam energii
do zmian. I niech to beda zmiany
na lepsze.

Laura Pomykata, klasa 1Ic

Cztonek Zarzadu Powiatu Pruszkowskiego

Praca zostata wykonana przez Natallg Z 2 3BR ZS5 im. ks. Jana Twardowskiego w Pruszkowie



PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon.—pt. 16.30—-17.30
tel. 22 739 76 20,

S Z

7y

proboszcz Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie t
ks. Andrzej Wieczorek N caritas J

www.klemens.biblista.pl Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS
www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn miesci si¢ na pietrze w budynku para-

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl fialnym i czynny jest w godz.: wtorki
10.00-12.00, czwartki 15.00-17.00.

S22

>
caritas

Szanowni Patistwo, Drodzy Parafianie
Dzigkujgc za wspétprace i okazywang zyczliwos¢
w prowadzeniu parafialnego dzieta Caritas, Zyczymy
Paristwu zdrowych, pogodnych i blogostawionych Swigt
Wielkanocnych, radosnego wiosennego nastroju oraz
serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciot.
wolontariusze PZ Caritas w Nadarzynie

Drodzy Parafianie
Wielkanoc to czas otuchy i nadziei. Czas odradzania sie
wiary w site Chrystusa i drugiego czlowieka. Zyczymy,
aby Swigta Wielkanocne przyniosty rados¢ oraz
wzajemng Zyczliwo$¢. By staly sig Zrédlem wzmacniania
ducha. Niech Zmartwychwstanie Chrystusa Pana
napetnia nas pokojem i wiarg. Niech da site
w pokonywaniu trudnosci i pozwoli z ufnoscig patrzec
w przyszlosc.
Tego zyczg wszystkim parafianom i przybylym gosciom

ksieza z Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie

21



PARAFIA W NADARZYNIE

Jezus zmartwychwstat

5 Po ludzku taki zwyczajny chiopiec
Sktadamy wyrazy glebokiego z ubogiej materialnie kochajacej si¢ Rodziny

I\ wspolczucia Od poczecia otulony Tajemnicg Ojca Niebieskiego
/ Pani dr Iwonie Kmerze i pelnej pokory Jego ziemskiej Matki

z powodu $mierci Mamy.
P Y Chociaz czynigcy wiele dobra i madry

Rodzinie i najblizszym sktadamy to nie tylko lekcewazony przez wielu
Bajsscerass kondolencye: lecz wzgardzany ponizany i wyszydzany
najbardziej przez bogatych uczonych i pysznych

D ktor A. Chustecki P 1 : . /
T SPQ Z0Z Nestaszyn/Mbochbw przywiazanych do wlasnych intereséw

tworzacych ziemskie zniewalajace innych prawa
niemogacych zrozumiec sensu Zycia na ziemi

i prawdy o przemijalnosci wszystkiego

co materialne

Wiasnym nauczaniem i przykladem zycia
wskazal nam droge do Domu Ojca

ktéremu zawsze byt postuszny

Krwawg ofiarg Baranka otworzyt drzwi Nieba

Skladamy wyrazy glebokiego
wspolcsucia
Pani Marvysi Okon
s powodu smierci TATY.
Pomoz nam Jezu rozswietla¢ nasze umysty
Rodzinic i najblizs7ym skladamy najszczersze kondolencie. g by mogty ogarnia¢ Prawde nie tylko rozumem

hustecki w sonelem  |f , .. . . ,
SPG 7O el ale rowniez wiarg i kroczy¢ za Tobg

Stanistawa Ossowska

Ustugi pogrzebowe Wiech

38 lat w stuzbie drugiemu cztowiekowi
www.uslugipogrzebowewiech.pl

Nadarzyn ul. Blonska 1
i NP o

tel. 22 729 87 61 tel. catodobowy 668 819 033

Wilasna kwiaciarnia # Bezgotowkowe rozliczenie
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DOM POGRZEBOWY

CERBER

Nadarzyn ul. Sienkiewicza 11
www.pogrzeby-cerber.pl

Tel. 22 71563 24 Tel. (24h) 503 029 716

ADMINISTRACJA CMENTARZA W NADARZYNIE
Tomasz Surmacz tel. 502 114 129




KULTURA

Podroze  [ay) eieuioTexa

EST EKO

mate | duze s 7).

PATYKI
BADYLE
|

W marcu opowiescig Marioli Szydlik o zyciu w Ke-
nii rozpoczelismy cykl spotkan podrézniczych.

Podroze to fascynujaca rzecz, wiec bedziemy spotykac sie
cyklicznie. Lubisz stucha¢? Bedziemy rozmawiac¢ o podro-
zach, dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, doswiadczeniami
i pomystami. A moze chcesz nam opowiedzie¢ o wspo-
mnieniach ze swoich wypraw, pokaza¢ pamiatki, fotografie?
Jezeli masz pomysty lub pytania, zachecamy do kontaktu Tl
z prowadzgcym spotkania Marcinem Bruliriskim - telefon PSZCZOYA i kﬁ"
537 184 772 lub mail: biblioteka.promocja@nadarzyn.pl ;; Y
W kwietniu spotkamy si¢ we wtorek 16.04.2024 o godz. B _ BOCIAN
18:00. Rozmawia¢ bedziemy o turystyce i wspinaczce wy- | S - f i
sokogorskiej, o tym jak postrzegamy himalaizm i czym on
tak naprawde jest. Zapraszamy (wejscie od strony ronda).
Jezeli podroze sg Ci bliskie, koniecznie badz z nami!

Syt Myt !
omy
s%;}l“ 3

WEZ UDZIAL W RODZINNYCH
EKO-EKSPERYMENTACH Z BIBLIOTEKA >>>

Z a«é&;}&' m&d&é&a«’;&ag&é
Swigt M&%éég/ /V&ey/
,&zw/yfw'&wyz Fyezpyl Pesistuw,
wéy wessenna @Z‘W&&/&Ma
wiarw ¢ mibsdé

‘ nee &,&w@;&;@@ Wae
przes a@@/ vek.

DYREKTOR

ORAZ PRACOWNICY
‘BIBLIOTEKI PUBLICZNE]
GMINY NADARZYN
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Podroze mate i duze spotkanie #2

Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

WYSOKIE GORY

spotkanie podrdznicze

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn

pl. Poniatowskiego 42
wejscie od strony ronda —
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KULTURA

utéz llmerykl moskaliki lub Iepleje
i zgtos na konkurs do 30 kwietnia 2024

KONKURS

PLASTYCZNY
DLA DZIECI

Biblioteka Publiczna
Cminy Nadarzyn

Wiadomosci Nadarzynrskie 03 (298) marzec 2024



r@( Nadarzynski Osrodek Kultury

24 lutego w Oficynie Kultury w Mtochowie odbyto sie nietuzin-
kowe wydarzenie — wernisaz Joanny Ztamaniec i Anny Siwej.

Obie artystki podzielily sie z zapro-
szonymi go$¢mi swoja ogromna
wrazliwo$cig na $wiat, prezentujac
prace plastyczne w roznych tech-
nikach: od obrazéw malarskich,
przez szkice i rysunki, po grafiki
i... obrazki wyklejane koralikami
wielkosci szpilki!

Oficyna pekata w szwach. Nie tylko
ze wzgledu na duzg frekwencje, ale
na zyczliwo$¢ i dobre emocje, ktdre
przepelnialy wszystkich zebranych.
I usmiech Joanny! Artystka w krotkiej
rozmowie opowiedziala nam o swo-
jej pasji, rytmie prac nad obrazami,
planach na przyszlo$¢ i marzeniach
(jednym z nich byl wernisaz wtas-
nych prac!). W imieniu Anny, drugiej
bohaterki wydarzenia, przemawiat
jej tata. Naswietlit nam, jak trudna
potrafi by¢ codzienno$¢ osob z nie-
pelnosprawno$ciami i jak istotne

w ich zyciu jest poczucie przynalez-
nosci i waznosci. Calos¢ wydarzenia
uswietnil koncert uczniéw Szkoly
Muzycznej w Nadarzynie. Na scenie
Oficyny, miedzy obrazami i sztaluga-
mi, snula si¢ muzyka zagrana przez
mlodych muzykéw: Joanne Bajerska,

Martyne Macias, Antonine Grych,
Anastazje Chwesiuk, Janine Skiejke,
Dominika Zydoka, Witolda Kotodzie-
ja, Liwie Prusaczyk i Jakuba Karna-
szewskiego. Dzigki nim dzien ten byt
jeszcze bardziej magiczny! Dzigku-
jemy wszystkim za piekng obecnos¢.
A wszystkim wystepujacy artystom za
to, ze po raz kolejny udowodnili, ze
sztuka nie zna granic ani podzialéw.

' Iaury W sezonie 2023/2024

W sobote 8 marca 2024 r.,

podczas lll Otwartego Pucharu
Mazowsza, formacja taneczna
InMotion Junior, prowadzona

w NOK przez instruktorke Pau-
line Piskiewicz, uplasowata
sie na trzecim miejscu w ka-
tegorii formacje contemporary
12-15 lat. GRATULUJEMY.
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KULTURA

Bolewski & Tubis
,Lunatyk - na zywo

Koncert duetu Bolewski &
Tubis, ztozony z utworow
z pierwszej — doskonale przy-
jetej przez publicznos¢ i dzien-
nikarzy muzycznych - ptyty
»Lunatyk” (2018), to muzyczna
podréz taczaca Swiat improwi-
zacji i piosenki.

)

Bolewski & Tubis to innowacyjny
i calkowicie unikalny duet w skali
kraju. Radostaw Bolewski — wokal,
perkusja i Maciej Tubis - instrumenty
klawiszowe, syntezator basowy, tworza
na scenie tyle dzwiekow, ile zazwyczaj
jest w stanie wygenerowac kwartet.
Plyta , Lunatyk” prezentowana byla
na antenie rozglo$ni radiowych i te-
lewizyjnych m. in. w pierwszym i trze-
cim programie Polskiego Radia, TVP
Polonia, TVP Kultura, Radio RDC.

Dziennikarze o plycie:
Marek NiedZwiecki (Trojka):
»Swietna... shuchaé¢ koniecznie”
Pawet Gzyl (Dziennik Polski): ,,Sa
tu momenty zadumy, s3 tez bardziej
energetyczne partie. Stucha si¢ tego
zadziwiajaco dobrze, co §wiadczy, ze
Radek i Maciej znalezli od$wiezajacy
pomys! na formule piosenki.”
Jedrzej Stodkowski (Gazeta Wybor-
cza):,,Bolewski jak zawsze imponujaco
godzi bebnienie ze §piewaniem, Tubis
wykonuje za klawiaturami - tradycyj-
nymi oraz syntezatorami — akrobacje
(...), no ale wiadomo nie od dzi$, ze
panowie maja reke do pisania wpa-
dajacych w ucho kompozycji”

14 kwietnia 2024 r. (niedziela)
godzina 19.00
sala widowiskowa NOK

Bilety w cenie: 30 zI - Karta
Nadarzyniaka, 40 zl - normalny
w sprzedazy: online od 2.04 do 10.04
na stronie www.nok.pl w zakladce
rezerwacja, w kasie NOK w godzi-
nach pracy kasy od 2.04 do 12.04ina
godzing przed koncertem

Wiadomosci Nadarzynrskie 03 (298) marzec 2024

Wyépieyvaj
siebie

20 kwietnia w NOK odbe-
dzie sie | Konkurs Wokalny
dla dzieci (od 8. roku zycia)
i dla dorostych. Szczegoty
na stronie www.nok.pl

-xl

ZAPRASZAMY NA SPEKTAKL:

R}ﬁ' @3@

z bajkami

21 kwietnia 2024 r. W

godz. 11.00

SCENARIUSZ I REZYSERIA:
SZCZEPAN SZCZYKNO

MUZYKA:
DAWID LUDKIEWICZ

SCENOGRAFIA:
BEATA PARUCH
WYSTEPUJA:

MAGDALENA DA,
KATARZYNA GRUSZEWSKA
DOROTA JTARZABEK-

ROGACZYK
JOANNA MAZEWSKA

Bilety 20 zt/osoba,
na godzine przed
przedstawieniem w kasie NOK

©

racarnytoki oamdek kit

Sy

Nadarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl



KONCERTOWANIE

zapraszamy dzieci 3-6 lat na

z piosenkami z najpiekniejszych
i najpopularniejszych bajek
AMAAANAAAAANAN

PROWADZENIE
- DUET WROZEK Z BAWMYMUZYKA

"-*'

EDUKACJA LOTNICZA

Warsztaty z prawdziwym
szybowcem!
Poznaj tajniki lotnictwa.

—

DWIE GRUPY:

30-18.30 18.45-19.45

WSTEP PLATNY 15 Zt/OSOBA
ZAPRASZAMY CALE RODZINY
DO WSPOLNEGO SPEDZENIA CZASU.

PISY: swietlicaparole@nok.pl  605-911-300

nek

Pacarryfaki cdrocen kutury
Ewinthica w Parplach

Nal i

HaATURAL

WARSZTATY PERFUMERYINE

..@m/ﬂm ” nifop

SWIETLICA NOK W PAROLACH
UL. OLESINSKAS, PAROLE

A 4

19 KWIETNIA 2024 R.
GODZINA: 18.00 —-20.00 ~

W PROGRAMIE:

*ZAPACHOWA PODRGOZ WRAZZ WYKLADEM » ™
PRZEZ HISTORIE ZAPACHU | PERFUM

*QUIZ ZAPACHOWY - ZABAWA
W ROZPOZNAWANIE ZAPACHOW

+CZESC PRAKTYCZNA- TWORZENIE PERFUM
OLEJOWYCH (KAZDYUCZESTNIK ZABIERA
SWOJE PERFUMY DODOMU)

CENABILETU: 40 Zt
LICZBA MIEJISC OGRANICZONA s

ZAPISY:
TEL 605 911300 / E-MAIL SWIETL‘CAPARDLE-@NOK.DL'

CZAKRY

od podstaw

Warsztaty jogi kundalini w kregu kobiet
Kapiel w dzwiekach mis i gongu

5 kwietnia, godz. 18:00-20:30
Swietlica NOK w Parolach, ul. Olesiriska 5
Koszt: 80 zt. Zapisy: tel. 600 480 009
SANGAT Katarzyna Olszewska

Podczas spotkania:
« dowiesz sig, czym sa czakry, jak wptywaja na nasze Zycie ijak je harmonizowad;
« rozwigiesz test, aby dowiedzied sig, ktdra czakra wymaga Twojej uwagi;
* porozmawiamy w bezpiecznej przestrzeni kregu kobiet;
« wspdlnie wykonamy praktyke jogi balansujaca wszystkie czakry;
= zrelaksujemy sie przy diwigkach mis i gongu.

Mozesz dotgczyé niezaleinie od doswiadczenia w jodze | kondycji ciata.
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KULTURA

NOK na Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Kreatywnosci DI w Warszawie!

0d 11 do 13 marca br. grupa mtodziezy,
ktora od wrzesnia 2023 r. uczestniczy
w zajeciach Destination Imagination orga-
nizowanych przez Nadarzynski Osrodek
Kultury, wzieta udziat w Ogélnopolskiej
Olimpiadzie Kreatywnosci.

Uczestnicy mogli zmierzy¢ sie w z grupami z calej
Polski, a nawet $wiata. Aftony — bo taka nazwe
nosi grupa — zaprezentowali przed ekspertami
Wyzwanie Druzynowe z kategorii Improwizacja.

W ramach olimpiady odbywaly sie warsztaty,
koncerty (w tym koncert Pauliny Przybysz), za-
bawy integracyjne. Dla dzieci to przede wszyst-
kim fantastyczna okazja do spotkan, wymiany
doswiadczen i niezapomnianej zabawy.

Z calg pewnoscig wrocimy tam za rok!

Dzigkujemy wdjtowi gminy Nadarzyn, Panu
Dariuszowi Zwolinskiemu, za bezptatne uzyczenie
busa, ktéry przez trzy dni zawozil nas do Warszawy.

Stowarzyszenie m
oraz

iski Osrodek Kultury

METODY POPELNIANIA

PRZLESTLPSTW NASZKRODIL,
SENIOROW 1SPOSOBY ICH

Magdalena Schejbal, Daniel Olbrychski UNIKNILCIA

Katarzyna tochowska
Ewa Telega

Lucyna Kowalska

::I 4 t Oﬁrode‘:(zl(ukury
. PO ﬂ(ﬂ
Madarzyn

WSTEP WOLNY

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (298) marzec 2024
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Przyjain polsko-japonska jako podstawa
do budowania relacji dwustronnych,
czyli o zabawnych wydarzeniach z historii
relacji miedzy Polska a Japoniq
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KULTURA

Ny, Swietlica NOK w Urzucie
é;-,—\;( e

A 1 Teatr Bajki Agi

zapraszaja na

pogaduchg

bajka o tematyce wiosennej oraz szacunku Z dr.z ewe YQ
do otaczajacej nas przyrody

wiek widzédw: od 3 lat
* czas trwania: 40 min.

* premiera: marzec 2019

scenariusz i rezyseria: Agnieszka Bednarek-Zimnoch . 3 QRGN | ( PR _
muzyka: Jakub Jelonek U " v XN i
lalki: Monika Ekiert-Jezusek

wystepuja: Agnieszka Bednarek-Zimnoch,
Mariusz Kotodziejski, tukasz Zimnoch-Bednarek -

~N

ta)

13 kwietnia M(soo

godz. 14.00

Bilet: 20 zt/osoba,

do nabycia w swietlicy NOK w Urzucie od 10.04 r@

- 7 - . nadarzynski osrodek kultury
w godzinach pracy Swietlicy.

Swietlica w Urzucie

www.nok.pl/éwietlice @ Fb swietlica NOKw Urzucie @ Urzut, al. Katowicka 360 @ tel. 605-911-287

Wiadomosci Nadarzyriskie 03 (298) marzec 2024



Rozgrywki minisiatkdwki wy-
startowaty w petni. 2 marca
w Miedzyborowie rozpoczeli-
$my od rozgrywek w kategorii
dwdjek. Byt to | turniej ligowy
(po wczesniejszych dwéch
rozstawieniowych).

Rozstawione zespoly dwodjek GLKS-u
pokazaty charakter i determinacje
w swoich ligach. Dobra gra, przepla-
tana bledami i problemem z koncen-
tracja, nie pozwolila na zrealizowanie
planu do maksimum, jednak mozemy
by¢ zadowoleni z koncowego wyniku,

ktéry przybliza nas do wielkiego finatu
Mazowsza.

Zespoty GLKS 1 i GLKS 2 walczyty
wllidze. Za§ w I1I lidze walczyly az trzy
nasze zespoly: GLKS 3, GLKS 4, oraz
GLKS 5. W lidze IV powalczyl GLKS
6aw V lidze GLKS 7. W lidze VII za$
zespot GLKS 8.

Koniec pierwszego w historii naszej
sekgji sezonu druzyny seniorow

W pierwszym meczy fazy play-off musieliémy uznaé wyzszos¢ KS Halindw.

Potrzebowali$my zwyciestwa za 3 punkty oraz zwyciestwa w ztotym secie.
Pierwsze zadanie wykonalismy. Wygrali§my mecz 3:1, jednakze zabrakto

nam wyczekiwanego zlotego seta. Mimo Ze byt to nasz debiutancki sezon,

ambicje i cele byly znacznie wieksze. Serdecznie dzigkujemy naszym kibicom

za nieocenione wsparcie. Czas na podsumowanie sezonu jeszcze nadejdzie,

dzi$ musimy przetkng¢ gorycz porazki. Sezon konczymy na 5. miejscu.
Jedno jest pewne — wrdcimy silniejsi!

-
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SPORT

wojki, trojki i czworki podczas
maZOW|eck|ch rozgrywek Kinder Joy
of Moving

Tego samego dnia po potudniu roz-
poczelismy kolejne rozgrywki w ka-
tegorii trojek w ramach II turnieju
rozstawieniowego. Druzyny trenerki
Pauliny Filipowicz-Kwasniczko dzielnie
walczyly na boisku o miejsca w przy-
sztych ligach.

GLKS 1 wygral 1 meczi4 przegral.
Tym samym zajal 5. miejsce w grupie.

GLKS 2 wygrat 3 mecze, 2 przegral,
co dalo mu 3. miejsce w grupie.

GLKS 3 wygrat 4 mecze i przegrat
tylko 1, zajmujac w grupie 2. miejsce.

GLKS 4 wygral 2 mecze, 3 przegrat
i zajal 4. miejsce w grupie.

Nastepnego dnia emocje godne
finaléw Mazowsza towarzyszyly tur-
niejowi rozstawieniowemu czworek
w Miedzyborowie.

Nasz pierwszy zespol walczyl
o pierwsza lige w grupie m.in z ,,je-
dynkami” warszawskiej Sparty
i MOS-u Wola.

I to wlasnie te trzy zespoly awan-
sowaly do I'ligi, a o kolejnosci wejscia
decydowaly male punkty, poniewaz
kazdy przegral po jednym meczu. Nasz
zespot przegral na przewagi z MOS-em,
MOS przegral ze Spartg, a my w pigk-
nym stylu wygraliémy ze Sparta.

GLKS 2 ulegt tylko zespotom LOS
Nowy Dwér Mazowiecki 1 i Orleta
Raszyn 1, dzieki czemu z 3. miejsca
awansowat do ligi wyzszej.

Dzigkujemy naszym najwierniej-
szym kibicom - czyli rodzicom. Juz
niedtugo powalczymy na kolejnym
turnieju Kinder Joy of Moving. Trzy-
majcie za nas kciuki!
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SPORT

M W R W R .____...... — —
Koniec sezonu mtodziczek

Dobiegt konca sezon zasadniczy w kategorii
mtodziczek, w trakcie ktérego nasz pierwszy
zespot wywalczyt sobie prawo gry w turnieju
potfinatowym. Warto podsumowac caty sezon
druzyny treneréw Klaudii i Michata Jagusiakow.

Jechaliémy na turniej z pokora bo wiedzieliémy, Ze nasz
miody zespdt odbiega silg i wzrostem od pozostatych dru-
zyn. Ale wiedzieliémy tez, ze przez kilka ostatnich miesigcy
- miedzy pierwszym turniejem ligowym a ostatnim — nasze
zawodniczki wykonaly ogromng prace, ktéra zaowocowata
bardzo duzym postepem umiejetnosci. I wtasnie ten postep
pokazaly nadarzynianki na parkiecie podczas pétfinalow.
Zabrakto bardzo niewiele, zabraklo przystowiowej ,.kropki
nad i, zeby namiesza¢ troch¢ w ukladzie tabeli (a i bez
tego do ostatniego seta wazyly sie losy uczestnikow finatu)
i sprawi¢ niespodzianke. Ale to nic, nasz czas przyjdzie
w kolejnym sezonie.

Dzisiaj jeste$my 7. zespotem na Mazowszu (na 65 star-
tujacych) i to jest nasz sukces.

A przed nami kolejne szanse, kolejne turnieje Kinder
i start przygotowan do mlodziczki 2024/25.

Dzigkujemy rodzicom i wszystkim naszym kibicom
za wsparcie, dobre stowo i wieczny optymizm oraz wiare
w nasze dzialania. Trzymajcie kciuki za nasz zespol, jeszcze
nie raz namieszamy w tabeli!

| SIATKOWKI |
o
GLKS

Wesofego Allelujal

Wiadomosci Nadarzyrskie 03 (298) marzec 2024

Sukces na sali treningowej
| W ZyCIU

W Sekcji Siatkéw-
ki GLKS Nadarzyn
nie tylko doskonalimy
umiejetnosdci w grze,
ale rowniez skupiamy
sie na rozwoju psycho-
logicznym kazdego
uczestnika.

Zdajemy sobie spra-
we, ze psychika ma ogromny wplyw na osiggane sukcesy
w siatkdéwce, a wsparcie rodzicow odgrywa kluczowa role
w emocjonalnym rozwoju mlodych adeptéw tej dyscypliny
sportowej.

Zachecamy do wspolnego wspierania nie tylko w trakcie
treningow, ale takze w budowaniu solidnego fundamentu
emocjonalnego, ktory przyniesie sukcesy zaréwno na boi-
sku, jak i w zyciu codziennym!

KCES A SALI TRENINGOWE)
~ W zZye

s

Nadarzyn

UKS Kolarz Nadarzyn
Udany poczatek sezonu

W pierwszy weekend marca rozpoczelismy podréz przez
sezon 2024. Dwa pierwsze przystanki to Puchar Polski
na torze w Pruszkowie i Zimowy PolandBike w warszaw-
skim Wawrze. W Pruszkowie tadnie pokazal si¢ Wiktor
(11. w omnium, 9. w keirinie), a Szymon i Julek zaliczyli
przetarcie w nowej kategorii.

W PolandBike na podium stangli Maja (zloto w kate-
gorii D1), Marysia (srebro w kategorii D4), Mikotaj (zloto
w kategorii C4) i Tadek (srebro w kategorii C4).

Gratulujemy wszystkim zawodnikom startujacym
w pierwszych tegorocznych zawodach. Nastepny przy-
stanek na Slezariskim Mnichu w Sobétce, na otwarciu
sezonu sZosowego.
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Pracowit oczatek noku W

Od poczatku 2024 roku OSP Nadarzyn interweniowala
juz 37 razy. Wigkszo$¢ zdarzen to miejscowe zagrozenia,
takie jak wypadki i kolizje drogowe, ale réwniez pomoc
zwierzetom. W ostatnim czasie wraz z OSP Mlochow
pomagali$smy w uwolnieniu sarny zakleszczonej w ogro-
dzeniu przy drodze wojewddzkiej. Zwracamy sie¢ z prosba
o wrazliwos¢ w sytuacji, kiedy widzimy cierpiace zwierze
i zglaszanie tego typu zdarzen do Strazy Gminnej lub
na numer 112.

Apelujemy réwniez do mieszkancéw o dbanie o prze-
wody kominowe, ktore wykorzystywane sg do kominkow
i kotléw na paliwo stale - i o ich regularne przegladanie.
Sadza zalegajaca w takich przewodach jest bardzo nie-
bezpieczna i zapalenie jej moze doprowadzi¢ do pozaru
catego domu.

2 marca w naszej jednostce odbylo si¢ walne zebranie
sprawozdawcze, na ktérym zarzad dostal absolutorium
za 2023 rok. Takie zebranie odbywa sie raz w roku i jest

BEZPIECZENSTWO

Ochotnicza Straz Pozarna
w Nadarzynie

R ——

' SP Nadagzyn

najwazniejszym glosem w naszym stowarzyszeniu. Podczas
tego spotkania kazdy strazak moze przedstawi¢ swoje po-
mysty lub watpliwosci dotyczace dziatan stowarzyszenia.

Zyczymy spokojnych, bezpiecznych i stonecznych
oraz petnych radosci Swigt Wielkiej Nocy,
spedzonych w gronie najblizszych.
Druhny i Druhowie OSP Nadarzyn

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatéw. Anoniméw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawng wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej haruszenie moze
powodowacé odpowiedzialnosé przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach
Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.

Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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RADEK BOLEWSKI MACIEJ TUBIS

wokal, perkusja fortepian, syntezatory

LUNATYK-NAZYWDO

Marek Niedzwiecki (Trojka) o ptycie .Lunatyk™
“Swietna... stuchac koniecznie”

"W muzyce duetu Bolewski i Tubis jest cos gtebszego,
cos powodujacego. ze nie da sie przejsc wobec niego
obojetnym. Wrazliwosc w operowaniu dzwiekiem
i stowem, w bardzo nowoczesnej oprawie, powoduje,
ze Lunatyk to jedna z najciekawszych ptyt, jakie pojawity
sig na polskiej scenie muzycznej w ostatnich latach.”
Jedrzej Janicki (JazzPRESS)

KONCERT'S

Fro

Duet jakiego jeszcze nie styszeliscie!

DATA | MIEJSCE: BILETY:
14 kwietnia 2024 r. godz. 19.00 30 zt - Karta Nadarzyniaka
40 zt - normalny
P w sprzedazy:
Wagifii?zﬁs{:iirogig Kﬁgzg’m . online od 2.04 do 10.04 na stronie www.nok.pl w zaktadce rezerwacja,
Enlavw SR goas, y n ° k w w kasie NOK w godzinach pracy kasy od 2.04 do 12.04 i na godzine przed
AI0Kp koncertem





