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Szanowni Mieszkancy!

Przyjaciele naszej gminy!

Ledwo opadty emocje zwigzane z wyborami do Sejmu i Senatu,
a juz jestesmy u progu kolejnej kampanii wyborczej i wyboréw
samorzadowych. Wyboréw niezwykle waznych w kontekscie
jakosci zycia kazdego mieszkanca naszej gminy, powiatu i wo-
jewédztwa. Wszyscy zamieszkujagcy gmine Nadarzyn tworzymy
nadarzynski samorzad i poprzez wybér swoich przedstawicieli
do rady gminy oraz wéjta gminy mozemy bezposrednio wptywac
na kierunki rozwoju swojej lokalnej matej ojczyzny.

Dokonujac wyboru, opowiadacie si¢
nie tylko za tymi czy innymi pomy-
stami inwestycyjnymi swoich kandy-
datéw. Decydujecie takze, jaki nasz
samorzad bedzie przez kolejnych pigé
lat. Czy bedzie nastawiony na wspot-
prace i dialog ze wszystkimi §rodo-
wiskami, czy tez bedzie prowadzit
polityke nieufnosci i podzialéw spo-
tecznych? Czy bedzie otwarty na nowe
inicjatywy spoteczne i nowatorskie
dzialania, czy zasklepiony w realizacji
wylacznie swoich statutowych celéw?
Czy dominowa¢ bedzie populizm,
czy raczej szczere oraz otwarte sta-
wianie spraw, rozwigzywanych dla
dobra spolfecznego, z poszanowaniem
pogladdéw jednostki? Czy urzad gminy
z urzgdnikami bedzie otwarty i za-
wsze dostepny dla mieszkancow, czy
obwarowany godzinami przyje¢, dnia-
mi wewnetrznymi i calym szeregiem
zamknietych drzwi? Wreszcie, czy
w kontaktach z urzedem dopuszczona

bedzie polemika i dyskusja, czy tez
dominowac¢ bedzie wylacznie sucha
»bezzwrotna informacja”?

Takie pytania mozna zadawa¢
w nieskonczonos¢. Kazdy z nas ma
swoj poglad na funkcjonowanie gmin-
nego samorzadu. Dlatego warto sko-
rzysta¢ z czynnego czy tez biernego
prawa wyborczego - a przede wszyst-
kim z wlasnego prawa, jakim jest
udzial w wyborach samorzadowych.

Pamietajmy, ze polski samo-
rzad terytorialny jest trzystopnio-
wy. W najblizszych kwietniowych
wyborach bedziemy wybierali
nie tylko radnych gminy Nadarzyn
i wéjta gminy, ale takze naszych
przedstawicieli do rady powiatu
i sejmiku wojewddzkiego. Silna,
aktywna i sprawna reprezentacja
w organach samorzagdowych po-
wiatu i sejmiku wojewddzkiego,
chcgca i potrafigca wspolpracowaé
z gminnym samorzadem to m.in.

Nowe centrum zdrowia w Nadarzynie

wiecej inwestycji powiatowych, czy

marszalkowskich w naszej gminie.

Dlatego nie $pij, bo cie przeglosuja.

Skorzystaj ze swojego prawa i spelnij

swoj obowiagzek — wez udzial w wy-

borach samorzadowych 7 kwietnia.

Drodzy Mieszkancy, jedli juz je-
ste$my przy naszych obywatelskich
prawach i obowigzkach, to nie za-
pomnijcie, by w rocznym zezna-
niu podatkowym wpisa¢ miejsce
zamieszkania w gminie Nadarzyn

i rozliczy¢ PIT w Urzedzie Skarbo-

wym w Pruszkowie. Rozliczajac swoj

podatek dochodowy dla Nadarzyna,
postepujecie nie tylko zgodnie z or-
dynacja podatkowa (przepisy sa jasne:
nalezy wpisa¢ w zeznaniu PIT miejsce
zamieszkania aktualne na dzien rozli-
czenia z fiskusem), ale tez zyskujecie
pewnos¢, ze 38% warto$ci waszego
podatku wesprze inwestycje i dziatania
realizowane w waszej najblizszej okoli-
cy. Zasada jest prosta: wiecej pienigdzy,
wiecej inwestycji, z ktérych skorzy-
stasz ty i twoja rodzina. Warto placic¢
podatki tam, gdzie si¢ mieszka!

Co w inwestycjach piszczy...

« Powoli dobiega konca budowa
nowego, nowoczesnego Osrodka
Zdrowia w Nadarzynie przy ulicy
Granicznej. Wykonawca przygoto-
wuje si¢ juz do zglaszania odbioru
budynku.

o W parku w Mlochowie trwa budo-
wa kawiarni przy Oficynie Kultury.

« W Urzucie na ulicy Ekologicznej
i Dobrej trwaja prace nad budowa
sieci kanalizacji sanitarnej oraz
wodociagu. Wykonawca rozpoczat



INFORMACJE GMINNE

takze prace w Ruscu od ulicy

Rubinowej.

« W Nadarzynie rozpoczal sie gene-
ralny remont ulicy Komorowskie;j.

 Starostwo Powiatowe realizu-
je budowe ronda w Strzenidwce

u zbiegu ulic Dziatkowej, Jezynowej

i Turystycznej z droga powiatowa

ul. Pruszkowska.

« Na terenach rekreacyjnych w Starej
Wsi Gmina realizuje budowe kry-
tego kortu do padla.

+ Niebawem rozpocznie si¢ takze
budowa miniparku w Nadarzynie
wraz malg infrastrukturg na dzialce
koto cmentarza.

Przed nami ogloszenie kolejnych
przetargow, ktore beda mialy za zada-
nie wylonienie wykonawcéw kolejnych
inwestycji lub nowych inwestycyj-
nych projektéw. Wéréd nich jest m.in.

U Gmina Nadarzyn
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realizacja nastepnych odcinkéw sieci
kanalizacyjnej, remonty i przebudowa
drog gminnych, doposazenie placow
zabaw, remonty budynkdéw uzytecz-
nosci publicznej, budowa o$wietlenia
ulicznego, rozbudowa placéwek o$wia-
towych, zakup sprzetu dla OSP oraz
remonty remiz i wiele innych inwestycji.

Czg$¢ z nich prowadzi lub bedzie pro-
wadzi¢ do utrudnien komunikacyj-
nych. Prosze wiec o czytanie gminnych
informacji, przestrzeganie oznakowa-
nia ulicznego, a takze o wyrozumiato$¢
i cierpliwos¢.
Dariusz Zwoliriski
wojt gminy Nadarzyn

Inwestycje w 2024 roku

PONAD 30 min zt

na inwestycje




DOTACIJE
DLA
MIESZKANCOW

Rozpoczyna sie przyjmowanie wnioskow o dotacje dla mieszkancow
gminy Nadarzyn na wymiane kottéw do centralnego ogrzewania
i budowe urzadzen do zatrzymania wod opadowych i roztopowych.
Wszelkie informacje sg dostepne na stronie internetowej Urzedu
Gminy Nadarzyn: www.nadarzyn.pl

Zasady udzielania dotacji celo-
wej na dofinansowanie znajdu-
ja sie na stronie: bip.nadarzyn.pl/
plik,12992,uchwala-nr-xxxviii-487-
2021-zal-nr-1-pdf

Whioski nalezy sklada¢ w wersji
papierowej: w kancelarii Urzedu
Gminy lub korespondencyjnie, prze-
sylajac wypelniony wniosek na adres
Urzad Gminy Nadarzyn, ul. Mszczo-
nowska 24, 05-830 Nadarzyn.

Wymiana kotléw do centralnego
ogrzewania

Dotacje na realizacje inwestycji
na terenie gminy Nadarzyn polegajacej
na wymianie kottéw opalanych pali-
wem stalym - kottéw bezklasowych
oraz kottow klasy 3 i 4 i zastgpienie
ich: kottem gazowym, kotlem na pa-
liwo olejowe, kottem elektrycznym.
Mieszkancy moga uzyska¢ dofinan-
sowanie w wysokosci 60% kosztow
realizacji inwestycji, jednak nie wiecej
niz 5 000 zI na jedng nieruchomos¢.
Wymianie podlegaja tylko te kotly,
ktore sa glownym zrédlem ogrze-
wania lokalu.

Budowa urzadzen do zatrzymania
wod opadowych i roztopowych:

Dotacje na realizacje inwestycji
na terenie gminy Nadarzyn polega-
jacej na:
1) zakupie i montazu elementow stud-

ni betonowej lub z tworzywa, m.in.:

zelbetonowych kregdw, betono-
wej zwezki, studzienki drenarskiej,
skrzynki, tunelu lub komory roz-
sgczajacej z elementami taczacymi,
tapacza zanieczyszczen, wpustu do
urzadzenia zrzutowego, zwiru ptu-
kanego do drenazu, geowlékniny
filtracyjnej, zestawu akcesoriow
przylaczeniowych, centrali deszczo-
wych, filtréw i zbieraczy wody desz-
czowej, urzadzen do poboru wody
do nawadniania i powtdrnego wy-
korzystania, instalacji elektrycznej
i sterujacej z niezbednymi zabezpie-
czeniami — w przypadku urzadzen
retencyjno-rozsaczajacych;

2) zakupie i montazu agrowltdkni-
ny, folii PVC lub EPDM, podloza

drenazowego i filtracyjnego, filtra,
pompy, lapacza zanieczyszczen,
wpustu do urzadzenia zrzutowe-
g0, zestawu akcesoriow przylacze-
niowych, centrali deszczowych,
zbieracza wody deszczowej —
w przypadku oczek wodnych
o charakterze retencyjnym oraz
otwartych zbiornikéw retencyjnych
i retencyjno-filtracyjnych;

3) zakupie i montazu pojemnika
na deszczowke, zbiornika pod-
ziemnego na deszczéwke, rury
wznoszacej, filtra do wody, centrali
deszczowych, zestawu akcesoriow
przylaczeniowych, pokrywy z za-
mknieciem, instalacji elektrycznej
i sterujacej z niezbednymi zabez-
pieczeniami — w przypadku za-
mknietych systemdéw ogrodowych
na wode deszczows;

4) zakupie i montazu gotowych na-
wierzchni trawiastych, kratek traw-
nikowych, kruszonego kamienia,
zwiru, betonowych plyt azurowych,
kostki granitowej, kostki farmer-
skiej, geowtokniny, thucznia lub
pospolki, podsypki piaskowej —
w przypadku nawierzchni prze-
puszczalnych $ciezek i podjazdow.
Mieszkancy mogg uzyska¢ dofinan-

sowanie w wysokosci 50% kosztéw

realizacji inwestycji, jednak nie wiecej
niz 3 000 zt na jedng nieruchomos¢.
Termin skladania wnioskow

w Urzedzie Gminy Nadarzyn uply-

wa 30 czerwca. Referat Rolnictwa,

Ochrony Srodowiska i Gospodarki -

tel. 22 729 81 85 w. 140, 149.

Podatki 0d 0s0b fizycznych

Z uwagi na modernizacje ewidencji gruntéw i budynkéw, do-
konywang przez Starostwo Powiatowe w Pruszkowie, decy-

zje podatkowe na 2024 rok
beda wysytane do podatni-

kéw w terminie p6zniejszym
niz ustawowy.

W takich przypadkach termi-
nem ptatnosci raty podatku
jest okres 14 dni od odebrania
decyzji podatkowe;.




Wybory samorzadowe 2024

Zmiany w okregach wyborczych i obwodach glosowania

Zgodnie z Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow z dnia 29 stycznia 2024 r. (Dz.U. poz. 109)
wybory samorzadowe odbeda sie 7 kwietnia 2024 r. Glosowanie przeprowadzone zostanie w godzinach 7.00-
21.00, a mieszkancy gminy Nadarzyn bedg wybiera¢ wojta gminy, a takze swoich przedstawicieli do Rady
Gminy Nadarzyn, Rady Powiatu Pruszkowskiego oraz do Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

Do rady gminy wybierzemy, tak jak w latach poprzednich, 15 radnych w okrggach
jednomandatowych. Komisarz Wyborczy w Warszawie II, z uwagi na rosnacg liczbe mieszkancow
i konieczno$¢ zachowania jednolitej normy przedstawicielstwa (obliczanej przez podzielenie liczby
mieszkancow gminy przez liczbe mandatow) — zasady wynikajgcej wprost z przepisoOw kodeksu wyborczego,
dokonat nastgpujacych zmian w podziale dotychczasowych okregow wyborczych gminy Nadarzyn:

1) Nadarzyn podzielony zostal na cztery jednomandatowe okregi wyborcze (zamiast dotychczasowych
pieciu), tj.:

Okreg nr 1 — pokrywa si¢ w duzej mierze z granicami dotychczasowego okregu, jednak z wyjatkiem

ulic nalezacych do Starej Wsi (tj.: Bajkowej, Basniowej, Calineczki, Krokusowej, Srebrnej,

Storczykowej, Starowiejskiej) oraz nieparzystej strony ul. Mszczonowskiej — ktore to zostaty odtgczone

od ,,starego” okregu i przylaczone odpowiednio do Starej Wsi i do okregu nr 3 w Nadarzynie;

Okreg nr 2 — pozostal niezmieniony zarOwno w granicach jak i numerze;

Okreg nr 3 — powstal z potaczenia sotectwa Nadarzyn II (jego czg$¢ stanowila dotad okreg nr 4) oraz

dotychczasowego okregu nr 3;

OKkreg nr 4 — pozostal niezmieniony w granicach, zmieniony zostat tylko numer (wczeséniej byt to okreg

nr 5).

2) Stara Wies oraz Rusiec — kazde sotectwo zostalo podzielone na dwa okreggi (oznacza to, ze mieszkancy
beda wybiera¢ po dwoch radnych w kazdej z tych miejscowosci);

Stara Wies zostata podzielona wzdtuz ul. Grodziskiej w taki sposob, ze ul. Grodziska i ulice na potudnie

od niej tworza okreg wyborcezy nr 12, natomiast wszystkie ulice na potnoc od Grodziskiej (ale juz bez

tej ulicy) — okreg wyborczy nr 11 (do tego okregu przytaczono ulice: Bajkowa, Basniowa, Calineczki,

Krokusowa, Srebrna, Storczykowa oraz Starowiejska, ktore dotychczas nalezaly do okregu nr 1 w

Nadarzynie).

Rusiec podzielony zostat wzdtuz ul. Gtéwnej, ktéra razem z ulicami po jej wschodniej stronie tworzy

okreg wyborczy nr 9, natomiast zachodnia czg$¢ sotectwa od ul. Gtownej (ale juz bez tej ulicy) tworzy

okreg wyborczy nr 10;

3) Sofectwo Urzut-Kostowiec oraz Sotectwo Rozalin zostaly potaczone w jeden okreg wyborczy
(mieszkancy beda wybiera¢ jednego, wspolnego dla dwoch miejscowosci radnego);

4) Sotectwo Parole zostalo dotaczone do okregu wyborczego obejmujacego dotychczas tylko Wole
Krakowianska i Krakowiany (co oznacza, ze mieszkancy tych trzech sotectw beda wybiera¢ do Rady
Gminy Nadarzyn wspolnego radnego — dotychczas mieszkancy Parol wybierali wspolnego radnego z
mieszkancami Mtochowa).

Pozostate zmiany w okregach gminy dotycza ich numerow, ale juz nie granic.

Konsekwencja nowego podzialu na okregi wyborcze sg rowniez zmiany w podziale na obwody
glosowania. Poza dotychczas funkcjonujacymi 9 obwodami, utworzone zostaly dwa nowe, a zmiany dotycza:
1) wszystkich mieszkancow Starej Wsi, ktorzy beda glosowa¢ w swoim nowoutworzonym lokalu

wyborczym nr 11 w Ruscu (w hali gimnastycznej SP Rusiec, z wejsciem od alei Kasztanowej);
2) mieszkancow Woli Krakowianskiej, Krakowian i Parol, ktorzy beda gtosowac¢ w nowoutworzonym lokalu
wyborczym w Szkole Podstawowej w Woli Krakowianskiej;
3) czesci mieszkancoOw Nadarzyna - w nastepujacym zakresie:
o wyborcy z okregu wyborczego nr 1 oraz okregu nr 3 — bedg glosowac¢ w Szkole Podstawowej w
Nadarzynie, przy ul. Sitarskich 4;
e wyborcy okregu nr 2 oraz okregu nr 4 (wczesniej nr 5) — beda glosowaé¢ w Nadarzynskim Osrodku
Kultury przy Placu Poniatowskiego 42.

Nowe podzialy gminy na okregi wyborcze i obwody glosowania przedstawiaja znajdujace si¢ na kolejnych
stronach tabele.



Podzial Gminy Nadarzyn na okregi wyborcze
(zgodnie z Postanowieniem Nr 22/2024 Komisarza Wyborczego w Warszawie 11 z dnia 16 stycznia 2024 r.
w sprawie podziatu Gminy Nadarzyn na okregi wyborcze, ustalenia ich granic, numeréw oraz liczby radnych
wybieranych w kazdym okregu -zaktualizowanym Postanowieniem Nr 39/2024 Komisarza Wyborczego
w Warszawie Il z dnia 16 stycznia 2024 r.)

Numer
okregu Granice okregu
wyborczego

1 Nadarzyn — ulice: Babiego Lata, Ballady, Graniczna, Karmelowa, KosSciuszki, Krucza,
Krysztatowa, Kubusia Puchatka, Makowa, Matego Ksiecia, Morelowa, Mszczonowska
strona parzysta, Piotrusia Pana, Promienna, Seczkowa, Starowiejska, Szyszkowa,
Swierkowa, Tulipanowa, Wi$niowa, Zielonej Laki, Zotwinska

2 Nadarzyn — ulice: Akacjowa, Cudna, Btonska, Fiotkowa, Lesna, Maciejki, Malwy, Mata,
Modrzewiowa, Nad Mrowka, Plantowa, Podlesna, Pruszkowska, Wierzbowa, Wiosenna.

3 Nadarzyn — ulice: Aleja Katowicka, Bociania, Czekoladowa, Irysowa, Kajetanowska,
Komorowska, Koscielna, Krotka, Ksiezycowa, Kwiatowa, Mazurska, Mszczonowska strona
nieparzysta, Plac Poniatowskiego, Pogodna, Polna, Poswigtna, Sienkiewicza, Sitarskich,
Stoneczna, Spokojna, Turystyczna, Warszawska, Zarzewie

4 Nadarzyn — ulice: Bukowa, Bukszpanowa, Cedrowa, Grabowa, Jarzebinowa, JaSminowa,
Jaworowa, Jesionowa, Kalinowa, Kasztanowa, Leszczynowa, Liliowa, Lipowa, Narcyzowa,
INiezapominajki, Orzechowa, Sosnowa, Stokrotki, Storczykowa, Wrzosowa

Strzeniowka
Wolica
'Walendow

Kajetany, Szamoty

o (@ ([ [N |

Rusiec ulice: Agatowa, Agrestowa, Aleja Katowicka od nr 117 do nr 121 nieparzyste,
IAmetystowa, Arbuzowa, Botaniczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cynamonowa,
Cyrkoniowa, Cytrusowa, Diamentowa, Fantazji, Gtowna, Koralowa, Kwitngca, Lisia,
Majowa, Mysliwska, Owocowa, Pertowa, Platynowa, Promienista, Radarowa, Rubinowa,
Sezamkowa, Stowicza, Spoldzielcza, Szafirowa, Szmaragdowa, Turkusowa, Tytanowa,
Wilcza, Winoro$li, Wojskowa, Zimowa, Zwirowa

10 Rusiec ulice: Aleja Katowicka od nr 123 do nr 211 nieparzyste, Bajeczna, Bakaliowa,
Borowa, Cicha, Cytrynowa, Czapli, Dynastii, Glicynii, Gdérna, Granatu, Hawajska,
Helenowska, Koniczyny, t.adna, t.akowa, Na Uboczu, Nadrzeczna, Orchidei, Osiedlowa,
Paprotki, Rodzinna, Szczesliwa, Szkolna, Srodkowa

11 Stara Wies ulice: Agawy, Bajkowa, Barwna, Basniowa, Boczna, Borowkowa, Borsucza,
Calineczki, Czeremchowa, Drozda, Glogowa, Imbirowa, Jaskoiki, Jemiotowa, Kameliowa,
Kamykowa, Klasyczna, Kolibra, Kraski, Krokusowa, Kuropatwy, Le$nej Mgly, Lubinowa,
Mita, Perliczki, Pieczarkowa, Pigkna, Pliszki, Polnych Makoéw, Puchacza, Puszczyka,
Romanska, Sikorki, Skrajna, Stowianska, Stowika, Sojki, Srebrna, Starowiejska, Szczygla,
Tajgi, Tarniny, Trawki, Tymiankowa, Widokowa, Zielony Zakatek, Zigby, Zimorodka,
Ztotego Runa

12 Stara Wies ulice: Aleja Katowicka, Bagnista, Baltycka, Bazantowa, Bialej Brzozy,
Borowikowa, Bracka, Brwinowska, Czarnego Bzu, Derkacza, Figi, Gajowa, Grodziska,
Gruszy, Lesne Zacisze, Limonkowa, fosia, Marzen, Milosna, Mirabelki, Nastrojowa,
Olchowa, Piniowa, Poludniowa, Poziomkowa, Radosna, Rumiankowa, Srebrnego Swierku,
Srebrnej Wierzby, Sygietynskich, Sympatyczna, Wadery, Wakacyjna, Wincentego Witosa,
Zurawinowa

13 Kostowiec, Rozalin, Urzut
14 Mtochow
15 Krakowiany, Parole, Wola Krakowianska




Podzial Gminy Nadarzyn na obwody glosowania

i siedziby obwodowych komisji wyborczych

(zgodnie z Postanowieniem Nr 73/2023 Komisarza Wyborczego w Warszawie Il z dnia 27 kwietnia 2023 r.
w sprawie podzialu Gminy Nadarzyn na stale obwody glosowania, ustalenia ich numeréw, granic oraz siedzib
obwodowych komisji wyborczych oraz Postanowieniem Nr 302/2024 z dnia 12 lutego 2024 r. w sprawie zmian
w podziale Gminy Nadarzyn na state obwody glosowania)

Nr
obwodu . . Siedziba obwodowej
Granice obwodu glosowania . ee c
glosowa komisji wyborczej
nia
Nadarzyn — ulice (okreg wyborczy nr 1): Babiego Lata, Ballady,
Graniczna, Karmelowa, Kosciuszki, Krucza, Krysztalowa, Kubusia
Puchatka, Makowa, Matego Ksiecia, Morelowa, Mszczonowska strona
parzysta, Piotrusia Pana, Promienna, Seczkowa, Starowiejska, Szyszkowa, Szkota Podstawowa,
. . ., . : . s e s ul. Sitarskich 4,

1 Swierkowa, Tulipanowa, Wisniowa, Zielonej qufl, Zolwmska o 05-830 Nadarzyn

Nadarzyn-ulice (okreg wyborczy nr 3): Aleja Katowicka, Bociania,

Czekoladowa, Irysowa, Kajetanowska, Komorowska, Koscielna, Krotka,

Ksiezycowa, Kwiatowa, Mazurska, Mszczonowska strona nieparzysta,

Plac Poniatowskiego, Pogodna, Polna, Poswictna, Sienkiewicza,

Sitarskich, Stoneczna, Spokojna, Turystyczna, Warszawska, Zarzewie

Nadarzyn — ulice (okreg wyborczy nr 2): Akacjowa, Cudna, Blonska,

Fiotkowa, Lesna, Maciejki, Malwy, Mata, Modrzewiowa, Nad Mréwka, |  Nadarzynaski Osrodek
Plantowa, Podle$na, Pruszkowska, Wierzbowa, Wiosenna. Kultury,

) Nadarzyn-ulice (okreg wyborczy nr 4): Bukowa, Bukszpanowa,| pl. Poniatowskiego 42,
Cedrowa, Grabowa, Jarzgbinowa, Jasminowa, Jaworowa, Jesionowa, 05-830 Nadarzyn
Kalinowa, Kasztanowa, Leszczynowa, Liliowa, Lipowa, Narcyzowa,

Niezapominajki, Orzechowa, Sosnowa, Stokrotki, Storczykowa,
Wrzosowa
Remiza Ochotniczej
i Strazy Pozarnej,

3 KaJletan},f, Szamoty (okreg wyborczy nr 8), ul. Warszawska 15,
Walendow (okreg wyborczy nr 7). 05-830 Nadarzyn
Rusiec ulice (okreg wyborczy nr 9): Agatowa, Agrestowa, Aleja
Katowicka od nr 117 do nr 121 nieparzyste, Ametystowa, Arbuzowa,

Botaniczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cynamonowa, Cyrkoniowa,
Cytrusowa, Diamentowa, Fantazji, Gtéwna, Koralowa, Kwitngca, Lisia,
Majowa, Mysliwska, Owocowa, Pertowa, Platynowa, Promienista,
Radarowa, Rubinowa, Sezamkowa, Stowicza, Spotdzielcza, Szafirowa, Sgkoia Pod;tawowa,
. . ,q- . Rusiec, ul. Osiedlowa 72,
4 Szmaragdpwa, Turkusowa, Tytanowa, Wilcza, Winorosli, Wojskowa, 05.830 Nadarz
. . yn
Zimowa, Zwirowa
Rusiec ulice (okreg wyborczy nr 10): Aleja Katowicka od nr 123 do nr
211 nieparzyste, Bajeczna, Bakaliowa, Borowa, Cicha, Cytrynowa, Czapli,
Dynastii, Glicynii, Gérna, Granatu, Hawajska, Helenowska, Koniczyny,
Ladna, t.agkowa, Na Uboczu, Nadrzeczna, Orchidei, Osiedlowa, Paprotki,
Rodzinna, Szczesliwa, Szkolna, Srodkowa
Przedszkole Publiczne,
5 Mtochow (okreg wyborcezy nr 14) Olsl}égiolid/llfcﬁlz’w
Przedszkole Publiczne,
6 Wolica (okreg wyborczy nr 6) WOhgg’_gléOZ gfggrgzsa 6,
Swietlica NOK,
7 Rozalin (okreg wyborczy nr 13) Roza(l)lgjélé'lMl\Zi)hc(ngﬁa >,




Swietlica przy Basenach
Letnich,
Strzeniowka,
ul. Dziatkowa 1,
05-830 Nadarzyn

8 Strzenidéwka (okreg wyborczy nr 5)

Swietlica NOK,

9 Kostowiec, Urzut (okreg wyborczy nr 13) 05-831 Mlochéw

Urzut, Al. Katowicka 360,

Szkota Podstawowa,
Wola Krakowianska,
10 Krakowiany, Parole, Wola Krakowianska (okreg wyborczy nr 15) ul. Jastrzebska 31,

05-831 Mlochow

Stara Wies ulice (okreg wyborczy nr 11): Agawy, Bajkowa, Barwna,
Basniowa, Boczna, Boréwkowa, Borsucza, Calineczki, Czeremchowa,
Drozda, Glogowa, Imbirowa, Jaskotki, Jemiotowa, Kameliowa,
Kamykowa, Klasyczna, Kolibra, Kraski, Krokusowa, Kuropatwy, Lesnej
Mgly, Lubinowa, Mita, Perliczki, Pieczarkowa, Pigkna, Pliszki, Polnych Hala gimnastyczna

Makow, Puchacza, Puszczyka, Romanska, Sikorki, Skrajna, Stowianska, L2 _SP Rusiec,
Stowika, Sojki, Srebrna, Starowiejska, Szczygta, Tajgi, Tarniny, Trawki, 315 %);)eleo(\;va 72,
1 Tymiankowa, Widokowa, Zielony Zakatek, Zigby, Zimorodka, Ztotego ) adarzyn
Runa . . . wejscie od al.
Stara Wies$ ulice (okreg wyborczy nr 12): Aleja Katowicka, Bagnista, Kasztanowej

Battycka, Bazantowa, Bialej Brzozy, Borowikowa, Bracka, Brwinowska,
Czarnego Bzu, Derkacza, Figi, Gajowa, Grodziska, Gruszy, Le$ne Zacisze,
Limonkowa, Losia, Marzen, Milosna, Mirabelki, Nastrojowa, Olchowa,
Piniowa, Potudniowa, Poziomkowa, Radosna, Rumiankowa, Srebrnego
Swierku, Srebrnej Wierzby, Sygietynskich, Sympatyczna, Wadery,
Wakacyjna, Wincentego Witosa, Zurawinowa

W tegorocznych wyborach samorzadowych, mieszkancy gminy Nadarzyn, poza
wladzami gminy, wybiorg rowniez swoich przedstawicieli do Rady Powiatu
Pruszkowskiego (gmina Nadarzyn tworzy samodzielnie okreg wyborczy nr 6,
w ktorym wybierzemy 3. radnych powiatowych) oraz do Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego (powiat pruszkowski, wspolnie z powiatami: grodziskim,
legionowskim, nowodworskim, otwockim, piaseczynskim, warszawskim
zachodnim i wolominski lezy w okregu wyborczym nr 7, w ktérym do Sejmiku
wybranych zostanie 11 radnych).

Biezace informacje dotyczace wyborow samorzadowych, postanowienia,
uchwaly, wytyczne i wyjasnienia Panstwowej Komisji Wyborczej oraz
Krajowego Biura Wyborczego podawane sg do wiadomosci na stronie

internetowej: www.pkw.gov.pl Informacje dotyczace spraw wyborczych

na terenie gminy Nadarzyn publikowane s stronach internetowych Gminy
Nadarzyn: www.nadarzyn.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Nadarzyn: www.bip.nadarzyn.pl (zakladka ,,Wybory samorzadowe 2024”).

Edyta Gawronska
sekretarz Gminy Nadarzyn



INFORMACJE GMINNE

13 lutego pozegnaliSmy na
mszy swietej pogrzebowej
w Walendowie najstarsza
mieszkanke naszej gminy,
panig Marie Olszewska, ktéra
sama o sobie méwita Kamila.

Pani Kamila urodzita sie 1 wrzeénia
1918 roku. Byla osobg niezwykle po-
godng, zawsze usmiechnieta. W rocz-
nice jej setnych urodzin, z powodu
emocji jakie towarzyszyty jej w ocze-

kiwaniu na ten jubileusz, trafita do
szpitala. Tam mialem przyjemnos¢
po raz pierwszy wreczac jej odzna-
czenie, dyplom, upominek i kwiaty.
Przy nastepnych urodzinach $pie-
wala z nami piosenki i deklamowata
wiersze. Pomimo ciezkiego zycia za-
chowata wiele rado$ci i wdzieczno$ci.
Odeszla 8 lutego 2024 roku prze-
zywszy ponad 105 lat. Pokoj jej duszy.
Dariusz Zwolinski
wéjt gminy Nadarzyn

EWIERZyna

z Nadarzyna

Szukamy kochajgcych domoéw
i opiekunéw dla kolejnych
czworonogdw znalezionych
na terenie gminy Nadarzyn.

Jeden z nich, Sherlock, to delikatny
pies, dlugowlosy brunet o cudownych,
brazowych oczach. Ani nie za niski, ani
nie za wysoki. Jest w sam raz — i bardzo

diugo juz na Was czeka.

Mily dla innych pséw, wylegujacy
sie na sofie z kotami, §piacy z 13-let-
nim chlopcem, radzacy sobie dzielnie
na smyczy i swobodny bez smyczy,

domator i pieszczoch.

Dlaczego nadal jest bezdomny?
Nie mam pojecia. Jedyne czego mu
brakuje to Was i domu, tego stalego

1 na zawsze.

Zache¢camy, namawiamy: adoptuj

- nie kupuj.

Na swoj kat i kochajace serca cze-
kaja zarowno koty jak i psy - in-
formacje na profilu Fb: zwierzeta

z gminy Nadarzyn.
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Podziekowania

Wasze wsparcie jest bezcen-
ne. Wasza obecno$¢, che¢ pomo-
cy, cale dobro w postaci cieplego
koca, pelnej miski, dobrego stowa,
u$miechu, przytulenia, zupy pomi-
dorowej, kaloszy i grubego swetra.
Trudno byloby ciagnaé ten wo-
zek samemu, a z Wami raz z gorki

na pazurki, raz szybciej, raz wolniej,

toczymy sig, turlamy, tarzamy i wiemy,

ze tam, dokad zmierzamy, jest szczes-
liwie, dobrze i bezpiecznie.

Dzickujemy Wam za to wedro-

wanie. Dziekujemy za kazda forme

pomocy i prosimy: nie zapominaj-

cie o nas.

Joanna Romanowska

Straz Gminna w Nadarzynie

tel. 501 804 797
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SPRAWY SPOLECZNE

GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ

W NADARZYNIE

Dodatek ostonowy 2024

1. Komu przystuguje dodatek
ostonowy?

Dodatek przystuguje gospodar-
stwom domowym, ktérych przecietne
miesieczne dochody netto nie prze-
kraczajg 2100 z w gospodarstwie jed-
noosobowym, badz 1500 zf na osobe
w gospodarstwie wieloosobowym.
Dochéd obliczany bedzie na podsta-
wie dochodu za rok 2022.

2.Co to jest gospodarstwo domowe?

Gospodarstwo domowe tworzy
osoba fizyczna oraz osoby z nig spo-
krewnione lub niespokrewnione,
pozostajace w faktycznym zwiazku,
wspdlnie z nig zamieszkujace i go-
spodarujace (gospodarstwo domowe
wieloosobowe).

3. Co bedzie brane pod uwage do
wyliczenia dochodu za rok 2022?
Wysokoé¢ dochodéw gospodarstwa
domowego ustalana bedzie na podsta-
wie definicji dochodu okreslonej w art.
3 pkt 1 ustawy z dnia 28 listopada
2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych.
Zgodnie z tg definicja dochod ozna-
cza, po odliczeniu kwot alimentow
$wiadczonych na rzecz innych oséb:
» przychody podlegajace opodatkowa-
niu na zasadach okre$lonych wart.
27, art. 30b, art. 30c, art. 30e i art.
30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.
o podatku dochodowym od oséb
fizycznych (Dz.U.z 2019 r. poz. 1387,
z p6zn.zm.), pomniejszone o koszty
uzyskania przychodu, nalezny poda-
tek dochodowy od 0s6b fizycznych,
skfadki na ubezpieczenia spoteczne
niezaliczone do kosztow uzyskania
przychodu oraz skfadki na ubezpie-
czenie zdrowotne;

adres: ul Mszczonowska 24, 05-830 Nadarzyn tel (22) 729-81-73

o dochéd z dzialalnosci podlegajacej
opodatkowaniu na podstawie prze-
piséw o zryczattowanym podatku
dochodowym od niektérych przycho-
doéw osiaganych przez osoby fizyczne;

« inne wskazane dochody niepodle-
gajace opodatkowaniu na podstawie
przepiséw o podatku dochodowym
od o0s6b fizycznych (na przyktad
kwoty otrzymywanych alimentéw
na dzieci, $wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego, stypendia naukowe
itd.).

4. Jakiej wysokosci doplaty beda
wyplacane w ramach dodatku
ostonowego?

+ Jednoosobowe gospodarstwo domo-
we otrzyma 228,80/286,00 zI* przy
zalozeniu ze jego dochdd nie prze-
kroczy 2100 z.

« Gospodarstwo 2-3 osobowe otrzy-
ma 343,20 z4/429,00 zt* przy zaloze-
niu, ze dochdd nie przekroczy 1500
zt miesi¢cznie na osobe.

« Gospodarstwo 4-5 osobowe otrzy-
ma 486,20 z1/607,75 zt* przy zaloze-
niu, ze dochdd nie przekroczy 1500
zt miesi¢cznie na osobe.

« Gospodarstwo 6 i wigcej osobowe
otrzyma 657,80 z1/822,25 zt* przy
zalozeniu, ze dochdd nie przekroczy
1500 zI miesi¢cznie na osobe.
Ponadto nalezy nadmieni¢, ze

w przypadku dodatku ostonowe-

go obowigzuje tzw. zasada zlotéwka

za ztotdwke, co oznacza, iz dodatek
ostonowy bedzie przyznawany nawet
po przekroczeniu kryterium docho-
dowego, a kwota dodatku bedzie po-
mniejszana o kwote tego przekroczenia.

Minimalna kwota wyplacanych dodat-

kéw ostonowych bedzie wynosic 20 z1.

Ponizej 20 zt kwota dodatku ostono-
wego nie bedzie wyplacana.

* Wyzszy dodatek ostonowy przystu-
guje gospodarstwom, ktérych gtéwnym
zrédlem ogrzewania jest: kociol na pa-
liwo stale, kominek, koza, ogrzewacz
powietrza, trzon kuchenny, piecokuch-
nia, kuchnia weglowa lub piec kaflowy
na paliwo stale, zasilane weglem lub
paliwami weglopochodnymi. By jednak
otrzymac wyzszy dodatek, konieczny
jest wpis tego zrodla ogrzewania do
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Bu-
dynkéw (CEEB). Dodatek ostonowy
o podwyzszonej warto$ci przystugu-
je wnioskodawcy, ktory uzyskat juz
wpis swojego Zrédia ogrzewania do
CEEB. To oznacza, ze wnioskodawca
musi zlozy¢ w Gminie deklaracje do-
tyczacy zrodla ciepla i Zrodet spalania
paliw oraz uzyska¢ wpis w Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw —
i dopiero po dopelnieniu tych formal-
nosci moze ztozy¢ wniosek o wyplate
dodatku ostonowego w podwyzszonej
wysokosci. Jedli zrodlo ogrzewania go-
spodarstwa domowego nie uzyskato
wpisu do CEEB, wnioskodawca otrzy-
ma podstawowg kwote dodatku osto-
nowego, pod warunkiem, ze spelni
obowiazujace kryteria.

5.Do kiedy mozna sklada¢ wnioski
o dodatek oslonowy?

Wnhioski o przyznanie dodatku
ostonowego mozna sktada¢ do 30
kwietnia 2024 r. Wnioski zlozone
po tym dniu nie bedg rozpatrywane.

6. Kiedy wyplacane bedg swiadczenia

z tytulu dodatku ostonowego?
Swiadczenia bedg wyptacane do

30 czerwca 2024 roku, w mozliwie jak
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najszybszym terminie. Ustawa nie prze-
widuje konkretnej daty $wiadczenia.

7.Jak dowiem sie o przyznaniu do-
datku oslonowego?

Informacja o przyznaniu dodat-
ku ostonowego bedzie przekazywa-
na na wskazany we wniosku adres
poczty elektronicznej. W przypadku
nie podania adresu poczty elektronicz-
nej, informacje o przyznaniu mozna
odebra¢ osobiscie w jednostce.

8. Gdzie nalezy zlozy¢ wniosek
o przyznanie dodatku ostonowego?

Whiosek o wyplate dodatku osto-
nowego sklada si¢ w gminie wlasciwej
ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia osoby skladajacej ten wniosek.
W przypadku mieszkancéw gminy
Nadarzyn wniosek nalezy ztozy¢ oso-
biscie w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sekcji Swiadczen (po-
koéj 133, parter) w godzinach pracy
Osrodka.

Wniosek mozna tez zlozy¢ droga
elektroniczng. W przypadku zlozenia
wniosku o wyptlate dodatku ostonowe-
go za pomocg srodkéw komunikacji

elektronicznej, wniosek ten opatruje
sie kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym lub uwierzytelnia z wyko-
rzystaniem profilu zaufanego.

9. Dokumenty do pobrania

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/
download.xsp/WDU20240000059/0/
D20240059.pdf

10. Podstawa prawna
Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku
(Dz.U.z2023 r. poz. 759 ze zm.) o do-
datku ostonowym.
GOPS w Nadarzynie

Fkonomia spoteczna

czyli po pierwsze cztow
~ TWORZONE 7 SERCEM

PRODUKTY - WYROBY - REKODZIELO

Ekonomia spoteczna, czyli
po pierwsze cztowiek - to ha-
sto przyswieca dziatalnosci,
w ktdrej najwazniejszg role
odgrywaja ludzie.

Ekonomia spoteczna jest sferg, w kto-
rej dziatalno$¢ ekonomiczna stuzy
realizacji celéw spolecznych. Zysk
nie jest tu celem samym w sobie,
umozliwia raczej osigganie takich za-
mierzen jak zatrudnianie i reintegracja
0s0b, ktdre znajduja sie w wyjatkowo
trudnej sytuacji zyciowej i sa zagro-
zone wykluczeniem spofecznym. S
to m.in. niepelnosprawni, bezrobotni
i seniorzy. Dopasowane do ich potrzeb
miejsca pracy to jednak nie wszystko.
Cele spoteczne to wspieranie pod-
miotowosci i samodzielnosci tych
0s0b, odbudowa ich zdolnosci do
pelniejszego uczestniczenia w zyciu
spotecznym i zawodowym. To takze
dziatania na rzecz rozwoju lokalnego.
Cele ekonomii spolecznej i solidar-
nej realizowane sg przez podmioty
ekonomii spofecznej (PES):
 przedsiebiorstwa spoteczne (np.
spoldzielnie socjalne), ktore za-
trudniajg co najmniej potowe oséb

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (297) luty 2024

LATALOG ROZMAITOSC

mazowieckiej ekonomii spotecznej

CcK

Mazowsze,

serce Polski



z grup zagrozonych wykluczeniem
spotecznym - niepelnospraw-
nych, bezrobotnych, 30 proc. oséb
o umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepelnosprawnosci;

« jednostki reintegracyjne, czyli takie,
ktérych gtéwnym celem jest ponow-
na integracja spoleczna i zawodowa
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym (m.in. Zaklady Aktyw-
nosci Zawodowej, Warsztaty Terapii
Zajeciowej czy Centra Integracji
Spolecznej);

« podmioty dzialajace w sferze
pozytku publicznego, takie jak
stowarzyszenia, fundacje oraz pod-
mioty sfery gospodarczej utworzone

WWW%

w zwigzku z realizacjg celu spotecz-
nego - spotki non-profit i spotdziel-
nie, ktorych celem jest zatrudnienie
np. inwalidow i niewidomych.
Wykaz przedsigbiorstw spolecznych
na podstawie art. 19 ust. 1 ustawy
o ekonomii spotecznej (Dz. U. 2022
poz. 1812) jest dostepny na stronie:
https://rjps.mrips.gov.pl/RJPS/RU/
start.do?id_menu=59
Warto tez zapoznac si¢ z katalogiem
produktéw wykonywanych zgodnie
z zasadami ekonomii spotecznej, za-
tytulowanym ,, Wykonywane z pasja.
Uslugi. Katalog rozmaito$ci mazowie-
ckiej ekonomii spotecznej”, zamiesz-
czonym na stronie:

https://mcps.com.pl/wp-content/
uploads/2020/12/katalog-rozmaito-
sci-mazowieckiej-ekonomii-spolecz-
nej.pdf

Zrodla:

L.https://www.gov.pl/web/rodzina/
ekonomia-spoleczna-i-solidarna

2. https://www.ekonomiaspoleczna.gov.pl/
czym-jest-ekonomia-spoleczna/

3. https://mcps.com.pl/wp-content/uplo-
ads/2020/12/katalog-rozmaitosci-mazo-
wieckiej-ekonomii-spolecznej.pdf

4. https://mcps.com.pl/konsultacje-projektu-
-regionalnego-programu-rozwoju-ekono-
mii-spolecznej-wojewodztwa-mazowieckie-
go-na-lata-2023-2030/ekonomia-spoleczna/
wydarzenia/

5. https://rjps.mrips.gov.pl/RJPS/RU/start.
do?id_menu=59

> n® Mtochowianki polecajg paczki

Wszyscy mamy jeszcze w pa-
mieci tlusty czwartek, czyli
dzien, kiedy mozemy bezkarnie
najesc sie paczkow, faworkow
i innych stodkich smakotykéw.

O ile jednak faworki jada si¢ wlas-
ciwie wylacznie w karnawale, o tyle
paczki s3 jednym z ulubionych de-
serow Polakow o kazdej porze roku.
Dobrze wiec mie¢ na nie sprawdzony
przepis - taki jak te, ktére proponuja
Mlochowianki.

Historia tlustego czwartku siega
czas6w poganskich i zwigzana jest
z nadejsciem wiosny. Tego dnia ba-
wiono si¢ i $wietowano, jedzac tluste
potrawy i pijac wino. Wszyscy chcieli
najes¢ sie do syta przed dlugim, czter-
dziestodniowym postem. Na deser ser-
wowano paczki z ciasta chlebowego,
ktére nadziewane byty boczkiem i sto-
ning. Zmiana nastapila w XVI wieku.
Stonine zastapily migdaty lub orzeszki,
ale byly one wktadane tylko do nie-
ktérych paczkow.

Choc¢ obecnie coraz rzadziej prze-
strzegamy juz $cislego postu przed
Wielkanocg, wcigz chetnie obcho-
dzimy tradycje ttustego czwartku.

To dzien, kiedy trzeba zjes¢ paczka.
Wedtug jednego z przesadow, jesli
kto§ w tlusty czwartek nie zje pacz-
ka, nie bedzie mu si¢ wiodlo przez
najblizszy rok.

Nadziewany r6za, marmolada, pi-
stacja, czekolada czy budyniem, polany
lukrem i obsypany skorka pomaran-
czowy lub oproészony cukrem pudrem
- ktéry najsmaczniejszy? A moze ten
z sera, ktéry nie wymaga kunsztu
kulinarnego? Wyboér nalezy do was.
Przedstawiamy przepisy na paczki
tradycyjne i na te btyskawiczne, ro-
bione z serka.

Paczki tradycyjne
Skladniki:

o 1 kg maki

o 5 z06ltek

o 1 cale jajko

« 8 dag $wiezych drozdzy

o 1 szklanka cukru

o 1,5 szklanki mleka

« 50 g masta

o szczypta soli

« 1 opakowanie cukru wanilinowego

o 2 lyzki spirytusu

« 1 opakowanie marmolady

« cukier puder do posypania

« olej do smazenia lub smalec
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Sposéb przygotowania:

. Przygotowa¢ zaczyn: drozdze
skruszy¢ do duzego kubka, doda¢
2 tyzki maki, 1 tyzeczke cukru i pot
szklanki cieplego mleka. Wymiesza¢
i zostawi¢ do wyrosnigcia na 15—
20 minut.

. Jajko i z6ttka utrze¢ z cukrem wa-
nilinowym. Make przesia¢ do duzej
miski i wymiesza¢ z sola. Do maki
doda¢ wyroséniety zaczyn, reszte
cieptego mleka i ubite jajka.

. Powoli wymiesza¢, nastepnie wyra-
bia¢ przez 15 minut. Doda¢ stopio-
ne masto, spirytus i wyrabiac jeszcze
przez kolejne 5 minut. Przykryte
$ciereczka ciasto odstawi¢ do wy-
ro$nigcia w ciepte miejsce.

4. Gdy ciasto podwoi swoja objetoscé

(trwa to okolo poéttorej godziny),

wylozy¢ je na stolnice oprdészona

maka i chwile powygniataé, by po-
zby¢ sie pecherzy powietrza. Roz-
walkowa¢ na gruby placek (w razie
potrzeby mozna podsypa¢ maka).

. Z ciasta wycia¢ kotka. Na potowe

z nich nalozy¢ nadzienie i przykry¢

pozostatymi krazkami. Brzegi do-

brze zlepié.

. Paczki uktada¢ na posypanym maka

blacie, przykry¢ $ciereczka i pozo-

stawi¢ do wyro$niecia na okolo 30

minut. Paczki powinny by¢ leciutkie

i puszyste.

. Smazy¢ partiami w duzym garnku
na rozgrzanym tluszczu (tempe-
ratura tluszczu powinna wynosi¢
okoto 175°C). Przewraca¢ w po-
fowie smazenia, by paczki byly ru-
miane z obu stron. (Ttuszczu musi
by¢ duzo, aby paczki swobodnie
w nim plywaly. Jedli paczki beda
dobrze napuszone, podczas piecze-
nia pojawi si¢ charakterystyczna
biata obwodka.). Wyjac na recznik
papierowy do odsaczenia z ttuszczu.

. Pola¢ lukrem zmieszanym ze skorka
pomaranczowy lub tylko posypac

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (297) luty 2024

cukrem pudrem zmieszanym z cu-
krem wanilinowym. (Przepis na lu-
kier: 1 szklanke przesianego cukru
pudru utrze¢ z taka ilo$cig goracej
wody, aby otrzymac lukier o poza-
danej gestosci. Jesli jest za rzadki,
trzeba doda¢ wiecej cukru pudru.
Jesli za gesty — troszke wody).

Paczki z serkiem homogenizowanym

Sktadniki:

2 serki homogenizowane waniliowe
3 jajka

tyzka cukru

tyzeczka proszku do pieczenia

2,5 szklanki maki

cukier puder do posypania

olej do smazenia

Sposéb przygotowania:

. Do garnka lub glebokiej patelni

wla¢ olej na glebokosé 4-5cm
i mocno rozgrza¢. Nie moze by¢
za zimny, aby paczki nie chionety
thuszczu.

. Jajka zmiksowa¢ z cukrem. Doda¢

serek i jeszcze raz zmiksowac.

. Stopniowo dosypywacé make wy-

mieszang z proszkiem do pieczenia.
Masa musi by¢ gesta.

. Ciasto nabiera¢ malg lyzeczka i za

pomocg drugiej lyzeczki zrzucaé
na goracy olej. Smazy¢ z dwéch
stron na zlotobrazowy kolor.

. Wyjmowac lyzka cedzakowg na pa-

pierowy recznik do odsaczenia. Po-
sypa¢ cukrem pudrem.

zaprasza na spektakl

zaginiona peretka

wedlug scenariusza i w rezyserii

Stanistawy Ossowskiej

Wstep wolny

Transmisja na Zywo na

Fundacja Kultury Informacyjnej

Ryszard Berwinski

14 marca 2024, godz. 18.30

Pragniemy przypomnie¢ zasnuta
mgta niepamieci postaé Ryszarda
Berwinskiego, patrioty, pisarza
doby romantyzmu oraz dziatacza
na rzecz przywrécenia wolnosci.
Wystgpig:
Bogumita Filipska,
Jolanta Mazurkiewicz,
Joanna Nasitowska,
Agnieszka Leszko,
Stawomir Ossowski,
Stanistawa Ossowska,
Agata Prus.

IFundacja
Kultury
Informacyjnej

Niepubliczna Poradnia
Sa. GYJS a Psychologiczno-

Pedagogiczna

Przedszkole

DIPIE Niepublicme
Przggggkele  Jupik



Informacja

30 grudnia 2023 r. weszta w zycie ustawa z dnia 19 grudnia
2023 r. o szczegoblnych rozwigzaniach stuzgcych zachowaniu
waznosci niektorych orzeczen o niepetnosprawnosci oraz orze-
czen o stopniu niepetnosprawnosci.

Na mocy ustawy kazde orzeczenie
o niepetnosprawnosci albo orzecze-
nie o stopniu niepelnosprawnosci
wydane na czas okreslony na pod-
stawie ustawy z dnia 27 sierpnia

1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych, ktére zachowato
wazno$¢ na podstawie art. 23 usta-
wy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie

JAK ODEBRAC WYNIKI

BADAN

LABORATORYJNYCH?

1.ONLINE POPRZEZ STRONE:
www.wyniki.diag.pl

2.ZA POMOCA WYNIKOMATU
W OSRODKU ZDROWIA

W osrodku zdrowia w Nadarzynie i w Mtochowie miesci sie punkt *

pobran, w ktérym pacjenci moga wykonac badania laboratoryjne
w godz. 7.30-10.30 zlecone przez naszych lekarzy POZ, jak

rowniez komercyjnie.

ustawy o ochronie konkurencji i kon-
sumentéw oraz niektorych innych
ustaw w brzmieniu dotychczasowym,
albo ktorego okres waznosci upty-
nat po dniu 5 sierpnia 2023 r. i przed
dniem 30 wrze$nia 2024 r., zacho-
wuje waznos$¢ do dnia 30 wrze$nia
2024 r., jednak nie dtuzej niz do dnia,
w ktérym nowe orzeczenie o niepel-
nosprawnosci albo nowe orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci, stanie
si¢ ostateczne.

Wszelkich niezbednych infor-
macji udzielajg pracownicy Sekcji
Swiadczen pod numerami telefonow
2273997 07 w. 177, 182.

Wyniki badarh mozna samodzielnie sprawdzi¢ na stronie Diagnostyki

(www.wyniki.diag.pl) lub pobra¢ wydruk w wynikomacie znajdujacym
sie przy rejestracji w naszych placowkach.

WWW.ZOZNADARZYN.PL
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/ cyklu spotke
7 73proszonym

NI3
o0SCMI

Poczatek roku 2024 w Klubie Seniora ,0ficyna” Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Na-
darzynie obfitowat w wiele wydarzen. Oto krotki przeglad wrazen i informacji wyniesionych ze

spotkan z gosémi ,Oficyny”.

Co robig, jak reagowac, by uchronic si¢ przed oszu-
stami podszywajacymi si¢ pod przedstawicieli
banku?

W czwartek 18 stycznia biezacego roku w Klubie Se-
niora ,,Oficyna” GOPS w Nadarzynie odbylo sie spotkanie
z przedstawicielem banku, panem Adamem Kaleta, po-
swiecone profilaktyce oszustw bankowych.

Zaproszony gos$¢ zwrdcil uwage, ze seniorzy czesto
padajg ofiarg przestepcow, bo — kierujac si¢ ufnoscia
wobec innych i duzg wrazliwoscig — chcg pomdc swoim
najblizszym. Czesto pod wpltywem emocji i stresu, a prze-
de wszystkim duzej presji wywieranej przez oszustow,
podejmuja pochopne decyzje, nie zastanawiajac sie nad
ich ewentualnymi konsekwencjami.

Przedstawiciel banku przestrzegl uczestniczki spotka-
nia przed stosowang przez oszustow forma wytudzania
pieniedzy ,na wnuczka’, ,na policjanta’, ,na wypadek’,
czy »,na przedstawiciela banku”. Podkreslit, ze jesli kto$
w rozmowie zaczyna wypytywac o oszczednosci, o to, czy
pieniadze trzyma si¢ w banku, czy w domu oraz nalega,
zeby je przekazaé, natychmiast nalezy sie roztaczy¢.

Apelowatl tez, aby nie instalowa¢ na komputerach czy
telefonach zadnych aplikacji, do ktorych uzywania zacheca
oszust podczas rozmowy telefonicznej. Zawsze, na poczat-
ku kazdej rozmowy z bankiem, nalezy zweryfikowac¢, czy
na pewno rozmawia sie¢ z przedstawicielem banku.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych

protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wi. - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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Ekspert zwrdcil szczeg6lng uwage na to, ze autentyczni
pracownicy zadnego z bankéw nigdy nie prosza o dane
logowania ani dane kart platniczych swoich klientéw.
Przestrzegl, aby:

« nigdy nie klika¢ w otrzymane linki, adresy badz numery
telefonow, ktdrych wiarygodnosci nie jesteSmy w stanie
stuprocentowo potwierdzié;

« nigdy nie wpuszcza¢ do domu nieznanych oséb, po-
dajacych si¢ za pracownikoéw instytucji budzacych
zaufanie, bez uprzedniej weryfikacji ich tozsamosci oraz
bez kontaktu z dang instytucja w celu potwierdzenia,
ze faktycznie taka osoba zostala do nas oddelegowana;

« nigdy nie wysyla¢ pieniedzy osobom, ktérych nie znamy
osobiscie.
Nastepnie gos$¢ spotkania omowil kwestie zakupow
online. Zwrdcil uwage, ze moga by¢ one réwnie bezpieczne,



jak te dokonywane w sklepach stacjonarnych, ale pod wa-

runkiem, ze wykazujemy zdrowy rozsadek i pamigtamy

o zasadach bezpiecznego poruszania sie w sieci. Ostroznosé¢

nalezy zachowac¢ zaréwno podczas korzystania ze sklepu

internetowego, jak i przy dokonywaniu pfatnosci online.
By unikng¢ potencjalnych zagrozen zwiagzanych z za-
kupami online nalezy przede wszystkim:

 nie dokonywac ich za posrednictwem publicznej sie-
ci wi-fi;

« sprawdza¢ adresy odwiedzanych witryn;

o sprawdzac, czy sklep lub strona banku posiada certyfikat
https (zamknieta klodeczke przy pasku adresu witryny);

o korzysta¢ z programéw antywirusowych i regularnie
je aktualizowad;

o czyta¢ regulaminy przed zaakceptowaniem;

o stosowa¢ skomplikowane hasta do serwisow z e-zaku-
pami i konta bankowego;

» sprawdza¢ kopiowany numer rachunku bankowego
odbiorcy przed wykonaniem przelewu, bo cyberoszusci
korzystaja z programow, ktdre potrafig podmienic kopio-
wany numer konta na podstawiony przez nich numer.
Nasz gos¢ przestrzegal tez, aby pod zadnym pozorem

nie udostepnia¢ karty platniczej osobom trzecim, ani

nie podawac jej numeru PIN na stronach internetowych.

Trzeba tez pamigta¢, ze zaden bank nie wysyla wiadomosci

z prosba o podanie kodu CVV/CVC.

Jak dba¢ o cere w wieku dojrzalym?

22 stycznia 2024 r. w Klubie Seniora ,,Oficyna” GOPS
w Nadarzynie odbylo sie spotkanie z przedstawicielkami
Avon Cosmetics, panig Karoling Bielawska i panig Ag-
nieszka Staskiewicz, ktére pokazaly seniorkom, jak dba¢
o skore w wieku dojrzatym. Zwrécily uwage na koniecznosé¢
uzywania kremow i balsamow z filtrem przeciwstonecznym
(o faktorze co najmniej 30 UVB) przez caly rok, nie tyl-
ko w okresie letnim. Podkreslity tez, ze nalezy postawi¢

na zdrowy tryb zycia: dobrze si¢ odzywia¢, unika¢ palenia
papieroséw i picia alkoholu, by¢ aktywnym fizycznie,
a takze unikac stresow.

Ponadto zademonstrowaly, jak nalezy prawidtowo
oczyszczaé skore twarzy, by nie naruszaé naturalnej bariery
ochronnej oraz jakie stosowa¢ preparaty do jej pielegnacji.
Zaznaczyly, ze dzigki odpowiedniej pielegnacji domowej
mozna ograniczy¢ negatywne skutki zachodzace podczas
procesu starzenia, wazna jest jednak systematyczno$é
dbania o skore.

W dalszej czesci spotkania udzielity wskazowek, jak
w wieku dojrzalym wykona¢ makijaz, wykonaly make-up
jednej z uczestniczek spotkania i odpowiedzialy na sze-
reg pytan.

Jak dba¢ o dno miednicy?

13 lutego 2024 roku w Klubie Seniora ,,Oficyna” GOPS
w Nadarzynie odbylo si¢ spotkanie z fizjoterapeutka i tera-
peutka uroginekologiczng, panig Agata Nowak-Wasowska.
Temat spotkania brzmiat ,,Jak dba¢ o miednice”, uczestni-
czyli w nim tez pensjonariusze Dziennego Domu Opieki
Medycznej SPG ZOZ w Nadarzynie.

Terapeutka wskazala, ze nietrzymanie moczu moze
dotyczy¢ wielu kobiet w Polsce. Wyjasnita, ze schorzenie
to jest glownie kojarzone z dolegliwosciami seniorek, ale
tak naprawde problem ten dotyczy kobiet w réznych okre-
sach zycia (réwniez mlodych), a takze mezczyzn. Zwroécita
uwage, Ze nietrzymanie moczu moze by¢ skutkiem nie-
odpowiedniego trybu zycia, zwiazanego np. z siedzacym
charakterem pracy, matej aktywnosci ruchowej, a takze
nieodpowiedniej diety, ktéra prowadzi do nadwagi lub
otytosci. Dolegliwo$¢ czesto pojawia sie rowniez po prze-
bytych ciazach i porodach.

Nastepnie terapeutka przekazala kilka zasad, ktérych
przestrzeganie znaczaco przyczynia sie do pozbycia sie
problemu nietrzymania moczu. Najwazniejsze z nich to:
« nie wstrzymuj moczu, jesli nie musisz;

« nigdy nie korzystaj z toalety ,na zapas’, jesli nie czujesz
takiej potrzeby (np. przed podroza) i nie przyj na pecherz
na sife;

« zadbaj o odpowiednie nawodnienie organizmu - wypijaj
co najmniej 2 litry ptynéw dziennie;

« ogranicz chodzenie na wysokich obcasach.
Wyjasnila tez, jak wazna jest odpowiednia pozycja

podczas korzystania z toalety. Okazuje si¢ bowiem, ze

QS
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OGLOSZENIA
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Absolwent politechniki udziela korepetycji z matematyki,
tel. 602 246 361
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zbyt wysoko zamontowany sedes moze przyczyniac si¢
znaczaco do problemdéw z wyprdznianiem. Ale i z tym
mozna sobie poradzi¢ - uczestnicy spotkania otrzymali
kilka konkretnych rad.

W dalszej czesci spotkania pani Agata Nowak-Wasowska
oraz pani Monika Machata-Sztyk, dyrektorka Centrum
Rehabilitacji Artmedicus, zademonstrowaty i omoéwily
¢wiczenia, ktore pozwalajg utrzymac mig$nie miednicy
w dobrej kondycji i polecane sg jako profilaktyka nie-
trzymania moczu. Terapeutka dodala tez, ze jesli proste
¢wiczenia nie pomagaja, nalezy koniecznie zwréci¢ sie do
specjalisty. W rozwiazaniu probleméw moze pomoc gine-
kolog, fizjoterapeutka uroginekologiczna oraz osteopatka.

Pani Agata Nowak-Wasowska pokrotce wyjasnita tez,
co to jest fizjoterapia uroginekologiczna i opowiedziala,
czym si¢ zajmuje. Wystgpienie zakonczyta zacheta do
regularnego dbania o mig$nie miednicy i podkreslita
jeszcze raz, ze — jesli odpowiednio weze$nie wdrozymy
dzialania profilaktyczne — mozemy znaczaco poprawi¢
komfort naszego zycia i nie martwic si¢ problemem nie-
trzymania moczu.

Spotkanie mineto w milej i rzeczowej atmosferze. Za-
dawane pytania $wiadczyly o tym, zZe temat byt bardzo
potrzebny. Seniorki wyrazity che¢ kolejnego spotkania,
na ktérym poznaja praktyczne ¢wiczenia, pozwalajace
utrzyma¢ miednice w dobrej kondycji.

wiecej niz OKNA

GLOBART

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, te
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Serdeczne podzigkowania dla:

Pana Adama Kalety, przedstawiciela
Agencji PKO Banku Polskiego w Nadarzynie,
Pani Karoliny Bielawskiej, przedstawicielki
Avon Cosmetics, Pani Agnieszki Staskiewicz,
przedstawicielki Avon Cosmetics, Pani Moniki
Machaty-Sztyk, dyrektorki Centrum Rehabilitacji

Artmedicus w Nadarzynie, Pani Agaty Nowak-
-Wagsowskiej, terapeutki uroginekologicznej za
spotkania w atmosferze zrozumienia, Zyczliwosci
i profesjonalizmu
Klub Seniora ,,Oficyna”
GOPS w Nadarzynie

Dzien Babci i Dzien Dziadka w Klubie Seniora
»Oficyna” GOPS

Z okazji $wigta wszystkich bab¢ i dziadkéw odbylo sie
spotkanie z przedszkolakami z Publicznego Przedszkola
w Mlochowie.,,Madre Sowy” specjalnie na t¢ okazje przy-
gotowaly wystep artystyczny. Przedszkolaki recytowatly
wiersze i przeplataly je §piewem. Mali artysci z przejeciem
prezentowali swoje umiejetnosci, szczegélnie taneczne.
Ich choreografia porwata do zabawy wszystkie babcie,
a wspélnym tanicom nie bylo konca. Za wystep przed-
szkolaki zostaly nagrodzone stodko$ciami. Otrzymaly tez

ancja

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.
Polgczenie naroznikow
pod kgtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglqdajq jak
aluminiowe.

biuro @globart.pl



na pamigtke spotkania gry edukacyjne. Usmiech na twa-
rzach senioréw i przedszkolakow pokazat, jaka wielka site
maja spotkania miedzypokoleniowe. Dzieci uczg szacunku
i zyczliwosci wobec starszych, seniorom za$ dodaja werwy;,
checi dzialania.

Dziadkowie to ,cieple usciski i stodkie wspomnienia.
Pamietajg wszystkie Twoje osiggniecia i zapominajg
o wszystkich Twoich bledach” (Barbara Cage).
Dziekujemy za cudowny czas.

Spotkanie noworoczne

29 stycznia 2024 r. w Klubie Seniora ,,Oficyna” GOPS
w Nadarzynie odbyto si¢ noworoczne spotkanie, na ktérym
obecne byly wladze gminy. Na stole krélowaly sledzie,

salatki, najrozniejsze ciasta, paczki, faworki i oczywi-
$cie pierogi, wykonane przez koto gospodyn wiejskich
»2Mlochowianki”.

Niespodzianka tego spotkania byt wystep przedstawi-
cielek Klubu, ktdre zaspiewaly koledy i pastoratki. Szcze-
gélne oklaski otrzymaty solowe wystapienia klubowiczek.
Wszyscy byli zachwyceni wokalnymi popisami i na koniec
przylaczyli si¢ do wspdlnego koledowania. Goscie oraz
cztonkowie Klubu zlozyli sobie noworoczne zyczenia. Spot-
kanie byto tez okazja do podsumowania dotychczasowej
dzialalnosci Klubu Seniora ,,Oficyna” GOPS w Nadarzynie
i przedstawienia planéw na przyszlos¢. Dziatalnos¢ Klubu
potwierdza, ze zajecia i spotkania zaspokajaja potrzebe
bliskosci, wspdlnoty i otwartosci.

Izabela Bogusiewicz
glowny specjalista
Sekcja Wsparcia Rodziny GOPS w Nadarzynie

Zajecia z rekodziela

Kilka stéw: co to jest sznurek papierowy i do czego
on stuzy

Sznurek papierowy jest delikatnie skrecony, co wazne,
bo dzigki swojej strukturze bez problemu poddaje sie
formowaniu. Moze by¢ klejony zaréwno na klej typu
magic, jak i na goraco.

Doskonale nadaje si¢ do projektow florystycznych

i home decor, takich jak wianki, bukiety, wigzanki, stroiki,

$wieczniki i wiele innych. Sznurek z papieru sprawdzi

sie rowniez jako dodatek do kartek okolicznosciowych,

projektow scrapbookingowych, albuméw i innych prac

kreatywnych oraz okazjonalnego pakowania prezentow.

Nasze seniorki bardzo dobrze odnalazly sie w tej technice

i wykonaty na zajeciach m.in. ostonki na doniczki, zabawke
(tunel) dla kota oraz koszyczki na drobiazgi.

Marzena Latoszek, Martyna Szwed

Instruktorki w Klubie Seniora ,,Oficyna” GOPS w Nadarzynie
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Kiedy dzien zaczyna sie ston-
cem, jest nadzieja na to, ze
zakoniczy sie takze stoncem.

Ten optymistyczny, poranny akcent
wprawil chyba nie tylko mnie w dobry
nastrdj, przynoszac che¢ do dzialania.
Juz od progu naszego liceum dawato
sie poczu¢ mile podniecenie trwa-
jacymi jeszcze przygotowaniami do
finatu projektu edukacyjno-filmowego.
To nie byle jakie przedsiewzigcie...
Brala w nim udziaf cala nasza szkolna
spotecznos¢. Skoordynowanie wszyst-
kich dzialan wymagalo ogromnego
wysitku. Nie wspominajac o samym
wykreowaniu pomystu.

Teraz, kilka chwil po, z matq migre-
na - chyba z powodu ekscytacji - moge
zasig$¢ do pisania o tym, ze jest mi nie-
zmiernie mito. Pracuje z kreatywnymi
ludZzmi. SWIETNYMI PEDAGOGAMI
I FANTASTYCZNA MLODZIEZA.
Taki dzien jak ten pigtek, 16 lutego,
to niesamowity zastrzyk dobrej energii
dla calej spolecznosci. Nie do kon-
ca chce zdradzad, jak przebiegat caly

Podziekowanie

Dzigkujemy Wojtowi Dariuszowi
Zwolinskiemu oraz Przewodniczg-
cemu Komisji Finans6w Jackowi Zu-
kowskiemu za wsparcie spotkania

Wiadomosci Nadarzynskie 02 (297) luty 2024

projekt, bo juz w marcu bedzie mozna
zobaczy¢ efekty w sieci. Premiera na-
tomiast nastagpi na DNIU OTWAR-
TYM LICEUM 13 marca, w okolicach
godziny 18 00. Zeby zacheci¢ was do
$ledzenia naszych poczynan, chet-
nie uchyle rabka tajemnicy. Zdjecia
nie oddadza jednak calej tej atmosfery
$wieta nauki w nowatorskiej odstonie.
Chyba musimy czgéciej siggac po takie
edukacyjne rozwigzania.

Stonce chyli si¢ ku zachodowi, je-
stem jednak pewna, ze ten zar lutowej,
dziwnie wiosennej aury pozostanie

mieszkancow sotectwa Wolica, na kto-
rym wspolnie obchodzilismy jubileusz
90. urodzin pani Bogustawy Oprzadek,
pani Krystyny Szczepaniak oraz pana
Eugeniusza Flisa. Jubilaci otrzymali
pamigtkowe statuetki.
Zyczymy Panistwu
zdrowia oraz wszel-
kiej pomyslnosci.

Dziekujemy takze
firmie EvoBus oraz

pani Annie Wisniew-
skiej za ufundowa-
nie i przygotowanie
paczek swiatecznych
dla najmltodszych
mieszkancéw so-
tectwa Wolica. Zo-
staly one wreczone

Projekt edukacyjno-tilmowy
w naszym LO

w naszych sercach na dtugo. Zwlaszcza
wtedy, gdy bedziemy ogladali efek-
ty naszej wspodlnej pracy i zarazem
zabawy.

Szczegblne podziekowania dla Mag-
dy Drzewieckiej, Joanny Lis, Marka
Zwirskiego oraz patronujacej przed-
siewzieciu dyrekgji czyli Magdaleny
Drzewuckiej. Wielkie brawa naleza
sie wspanialej ekipie filmujacej w skia-
dzie Dawid Paciorkowski i Patryk
Piotrowski. Nasza mlodziez spisata
sie na medal i jej réwniez dzigkujemy.

M. Olszewska-Pietrzyk

podczas wyzej opisanego spotkania
mieszkancow, dnia 27 stycznia bie-
z3cego roku.
- Soltys Stanistaw Zukowski
i Rada Sotecka Wolicy
Dziekuje calemu personelowi Pub-
licznego Przedszkola w Wolicy za
zorganizowanie spotkan z okazji Dnia
Babci i Dnia Dziadka. Dziekuje za
przygotowanie przez ,,ciocie” (panie
nauczycielki) wzruszajacych przed-
stawien z wierszykami i piosenkami,
rodzicom dzigkuj¢ za przygotowanie
poczestunku oraz za wspolng zaba-
we i rado$¢, jaka sprawilo wszyst-
kim Dziadkom i Babciom to wspdlne
Swietowanie.
- w imieniu Bab¢ i Dziadkoéw Sot-
tys Wolicy Stanistaw Zukowski




PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:

rano: pon.—sob. 8.00-9.00 & ?/
po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30
tel. 22 739 76 20, N
proboszcz Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie .
ks. Andrzej Wieczorek N caritas ),
www.klemens.biblista.pl Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS
www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn miesci si¢ na pietrze w budynku para-

fialnym i czynny jest w godz.: wtorki

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl
P AT 10.00-12.00, czwartki 15.00-17.00.

Ustugi pogrzebowe Wiech

38 lat w stuzbie drugiemu cztowiekowi
www.uslugipogrzebowewiech.pl
Nadarzyn ul. Blonska 1

tel. 22 729 87 61 tel. calodobowy 668 819 033

Wilasna kwiaciarnia 2 Sala pozegnan
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DOM POGRZEBOWY

CERBER

Nadarzyn ul. Sienkiewicza 11
www.pogrzeby-cerber.pl

Tel. 22 71563 24 Tel. (24h) 503 029 716
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ADMINISTRACJA CMENTARZA W NADARZYNIE
Tomasz Surmacz tel. 502 114 129
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REKLAMY

Wywiad z Patrycja Przadak, kierownikiem Fostertravel.pl w Nadarzynie

Dziennikarz: Witaj Patrycjo! Ciesze sie, ze moge z Toba porozmawiac. Mogtabys$ opowiedzie¢ nam wigcej o marce Fostertravel.pl
i jej znaczeniu dla lokalnej spotecznosci?

Patrycja Przadak: Witaj! Dziekuje za okazang ciekawosc. Fostertravel.pl to nie tylko firma turystyczna, ale przede wszystkim marka, ktora
stawia sobie za cel zapewnienie noszym klientom niezapomnianych doswiadczen podrozniczych. Nasza firma jest integralng czescig spofecznosci
w Nadarzynie, dostarczajgc nie tylko mozliwosci podrozowania, ale takze inspiracji do odkrywania swiata wokof nas.

Dziennikarz: To wspaniafe! Czy mogiabys opowiedziec nam co wyroznia Fostertravel.pl ?

Patrycja Przadak: Oczywiscie. Jestesmy dumni z naszej wspofpracy znajwiekszymi Tour Operatorami w cafej Polsce. Dzieki tej wspofpracy
mozemy zapewnic naszym klientom dostep do najszerszej gamy ofert i destynacji. Wspéfpraca z z naszymi partnerami umozliwia nam takze stale
poszerzanie naszej oferty oraz dostosowywanie jej do zmieniajgcych sie potrzeb naszych kiientow.

Dziennikarz: To noprawde znaczgce. A jakie korzysci moze czerpac klient, wybierajgc Fostertravel.pl?

Patrycja Przadak: Nasz klient ma pewnosc, ze wybierajqgc Fostertravel.pl, wybiera jakosc, niezawodnosc | kompleksowe wsparcie na kazdym
etapie podrézy. Jedng z naszych najwiekszych zalet jest fakt, Ze oferujemy naszym klientom mozliwos¢ wyboru sposrod naojlepszych ofert
dostepnych na rynku w Polsce. Dzieki naszym partnerstwom z roznymi biurami podrozy, mozemy zapewnic naszym klientom najbardziej atrakcy-
jne ceny i najlepsze warunki podrozy.

Dziennikarz: MozZesz powiedziec nam troche wiecej o sobie | swoim doswiadczeniu w branzy turystycznej?
Patrycja Przadak: Oczywiscie, z przyjemnosciq. Praca w branzy turystycznej to przede wszystkim moja pasja, z czego wiekszosc czasu spedzifam

na pracy w obszarze sprzedazy. Mam mifos¢ do podrozy i odwiedzitam wiele roznych miejsc na cafym swiecie, co pozwolito mi lepiej zrozumiec
potrzeby i oczekiwania naszych klientow. Doradzanie klientom w spetnianiu ich marzen jest dia mnie zawsze ekscytujgce.

Dziennikarz: To fantastyczne! Dziekuje Ci, Patrycjo, za czas poswiecony na naszq rozmowe i za cenne informacje o Fostertravel.pl.
Patrycja Przadak: Rownie? dziekuje. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do odwiedzenia noszego salonu sprzedazy w Nadarzynie,

znajdufgcego sie przy ulicy Granicznej 2, lokal U/002, 05-830 Nadarzyn. Niech nasi klienci sami sie przekonajq o tym, jak szeroko i atrakcyjna jest
nasza oferto podrdznicza. Do zobaczenio w Fostertravel.pl!

f®stertravel ol

PORTAL TURYSTYCZNY
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nadwor!

Proktyczne éwicrania z preyrody

B
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Mito nam pochwali¢ sie, ze za-
kwalifikowali$my sie do projek-
tu Fundaciji PVE Dobra Energia
,Biblioteki petne dobrej energii”.
ZnalezlisSmy sie w gronie 50
bibliotek z catej Polski, ktére
otrzymaty pakiet 15 ksigzek dla
dzieci i dorostych o tematyce
przyrodnicze;j.

Juz teraz zapraszamy na warsztaty, kto-
re zostang zorganizowane w oparciu
o tresci otrzymanych ksigzek.

4 kwietnia godz. 17.00:,,Po co wieje
wiatr” — Skad sie bierze? Czy jest nam
potrzebny? Czy jest niebezpieczny?

SEXRETNE
(BEN G Y6l

" mozEMY
\~ URRTOWAGC
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KULTURA

Sprobujemy go ztapaé, poczud
i zmierzy¢.

11 kwietnia, godz. 17.00: ,,Nosze
sie eko” - Zajecia manualne, w trakcie
ktoérych zrobimy torby z uzywanych
T-shirtow.

18 kwietnia, godz. 17.00: ,Jak
w szklarni” - zbudujemy malg szklar-
nie, porozmawiamy o tym, skad sie
biorg truskawki zima i jak to mozliwe,
ze na Islandii rosng banany.

Zapraszamy dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym wraz
z opiekunami do wspolnego ekspe-
rymentowania i poznawania §wiata
przyrody. Przy sprzyjajacej pogodzie
spotkamy sie¢ w Parku im. Janusza
Grzyba w Mtochowie.

Udzial w zajeciach jest bezplatny,
prosimy o wczeéniejsze zgloszenie
(liczba miejsc ograniczona). Wie-
cej informacji znajdziecie na naszej
stronie internetowej www.biblioteka.
nadarzyn.pl

25



KULTURA

Lokalne wspomnienia

OCaloNe

W lutym nasze Kluby Czytelnika
w Nadarzynie i Mlochowie odwie-
dzila pani Grazyna Jakubowska-
-Zielinska, autorka ksigzki ,,Ocalone
wspomnienia. Najgorszy byl strach”,
opowiadajacej o wydarzeniach z cza-
sow II wojny $wiatowej oraz o losach
ludzi bioracych w nich udzial.
Bohaterowie ksigzki, miesz-
kancy naszej gminy i okolicznych

Oto jest...
nowa wystawa

Lubicie, jak jest kolorowo i cie-
kawie? Chcecie podziwiaé
architekture najpiekniejszych
miast $wiata i pozna¢ zwycza-
je ich mieszkancéw? Juz dzis
Paryz, Rzym, Londyn, Nowy
Jork i Wenecja sg na wyciag-

Dzieki uprzej-

mosci Wy-

dawnictwa

Dwie Siostry

zapraszamy na

wystawe pel-

nych humoru

i niepowta-

rzalnego sty-

lu ilustracji

Miroslava Sagka do serii albuméw

podroézniczych dla dzieci ,,Oto jest...”

Ekspozycje mozna oglada¢ w

holu Oddzialu dla Dzieci w Na-

darzynie (parter, wejscie od strony

ronda) w lutym i marcu. Zobaczcie
koniecznie!

Wiszystkie ksigzki z serii ,,Oto

jest..” mozecie znalez¢ w Oddziale
dla Dzieci.

Wiadomosci Nadarzyriskie 02 (297) luty 2024

miejscowosci, przekazali autorce
$wiadectwo o przezyciach swoich
oraz swoich bliskich, przyjaciol i sa-
siadow. Opisane w ksigzce wydarze-
nia dopelniajg zdjecia z archiwum
autorki.

Osoby zainteresowane zakupem
ksigzki moga kontaktowac si¢ z autor-
ka za posrednictwem Facebooka lub

pod numerem telefonu 606 471 161.

=  OCALONE
"= WSPOMNIENIA

Najgorszy byl strach

1 PRAWDZIWE HISTORIE

GRAZYNA JAKUBOWSEA-ZIELINSKA

koinzkewe pedroze

KIREYSLTON
JAROSZYNSKI

‘ Poﬁ:rzcwodnlk
-xl- po Polsce

ANGLIK
W POZNANIU

niJ
NIEPRAWDOPODOBNY
ROK W POLSCE

POI.SK \

£ NA CZTERECH

MARNY

BMBREW TEAN GRUEN

e

MAZURSGY
DRo Y

mmmmmmm

wiecej w naszym katalogu
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Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

POD NIEBEM KENII

spotkanie podroznicze

z Mariolg Szydlik

05.03.2024 | godz. 18:

Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

pl. Poniatowskiego 42
wejscie od strony ronda

w czasie spotkania bedzie
mozliwos¢ zakupu ksigzki

27



KULTURA

r@( Nadarzynski Osrodek Kultury

O czym mozna rozmawiaé
w Kinie Nokowym w Dniu Ko-
biet? Oczywiscie o kobietach.
Na przyktad twdrczyniach
filméw animowanych. Tych,
ktore — niedostrzegane - pra-
cowaty na sukcesy innych au-
toréw, zwykle mezczyzn. Jak
i tych, ktérym udato sie osiggac
sukcesy pod wtasnym nazwi-
skiem. Pokazemy pie¢ krot-
kometrazowych dziet polskiej
animacji, wyrezyserowanych
przez kobiety. A po projekciji
zaprosimy na spotkanie z Han-
ng Margolis, rezyserka filmoéow
animowanych, historyczka
i krytyczka sztuki, dziennikarka,
autorka ksigzki ,Niewidzialng
reka. Filmy animowane kobiet
w (meskich) strukturach kine-

siedziby NOK. WSTEP WOLNY!

(...) W studiach animacji, tak jak
w innych owczesnych przedsigbior-
stwach, nie brakowato kobiet na ni-
skich stanowiskach. Pracowaly jako
niewidoczne pomocnice: animatorki,
fazistki, malarki, krawcowe itp. Bar-
dzo czesto byty lepiej wyksztalcone
od studyjnych kolegéw. Jednak nawet
jesli z etatu animatorki awansowa-
1y na etat rezysera, jak Zofia Oldak,
Anna Maliszewska i Zofia Oraczew-
ska, nie mialy tej sprawczosci, jakg
mieli mezczyZni. Pierwsza kobieta
- Aleksandra Krojewo - zostata za-
trudniona na etacie rezysera w stu-
diu animacji dopiero pod koniec lat
80. - pisze Hanna Margolis w swojej
pracy doktorskiej, za ktérg otrzyma-
ta Nagrode im. Alicji Helman dla

Wiadomosci Nadarzyriskie 02 (297) luty 2024

’

Kadr z filmu Moc Heroic Hanny Margolis

Od niewidzialnych pomochnic do
utytutowanych rezyserek, czyli
8 marca w Kinie Nokowym

matografii w Polsce”. | cho¢ rozmawia¢ bedziemy o niszowej, zdawatoby sig, dziedzinie sztuki
filmowej, opowies¢ o kobietach bedzie uniwersalna. Zapraszamy 8 marca na godzine 18:00 do

najlepszej pracy doktorskiej w za-
kresie filmoznawstwa obronionej
w 2021 roku. W styczniu biezacego
roku praca ta zostala opublikowana
przez Universitas w formie ksigzki,
pod tytutem ,,Niewidzialng reka. Fil-
my animowane kobiet w (meskich)
strukturach kinematografii w Polsce”.

W Kinie Nokowym, précz filmow
wymienionej powyzej Hanny Mar-
golis (,,Mock Heroic” 2019) i Zofii
Oraczewskiej (,,Lot trzmiela” 1979),
pokazemy dziela duetu w skladzie
Halina Bielinska i Wlodzimierz Haupe
(»Zmiana warty” 1959), Malgorza-
ty Bosek (,Dokumanimo’, premiera
8 marca, czyli w sam Dzien Kobiet,
w roku 2013) i Ewy Borysewicz
(»Do serca Twego” 2014).

Zaprezentujemy dzigki temu twor-
czo$¢ zarowno autorek, ktdre pracowa-
ly w czasach kobiecej niewidzialnosci,
jak wspolczesnie, kiedy to dzieta wy-
rezyserowane kobieca reka (wreszcie
widzialng) otrzymujg najwyzsze laury
na waznych festiwalach filmowych.

Sa to zarazem bohaterki (jedne
z wielu) ksigzki Hanny Margolis, ab-
solwentki Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie oraz Uniwersytetu War-
szawskiego, historyczki sztuki, kry-
tyczki filmowej, kuratorki programéw
filmowych, selekcjonerki i jurorki fe-
stiwali, autorki filméw animowanych
oraz wielu publikacji na temat polskiej
animacji - niezwyklej kobiety, z ktora
bedziecie Pafistwo mieli okazje poroz-
mawiac¢ 8 marca.



NOK prezentuje zbiory galerii Mimochodem
,Z bliska” - wystawa fotografii Inny Dmyterczuk

Mito nam poinformowag, ze na-
wigzaliSmy interesujaca i obie-
cujaca wspotprace z galeria
MIMOCHODEM. Jak mozna
przeczyta¢ na Facebooku na-
szego nowego partnera, jest to:
mikrogaleria sztuki w Podkowie
Lesnej. Nieoczekiwana, skrom-
na, przy drodze, na ptocie.

Z podkowianskiego plotu prace pre-
zentowanych przez MIMOCHODEM
artystow powedruja na balustrade ta-
rasu Nadarzynskiego Osrodka Kultury.

Dzialajaca w Nadarzynskim Osrod-
ku Kultury Galeria 51m? zmienia profil
swoich dzialan. Wczesniej wystawia-
lismy gléwnie w jednym z pomiesz-
czen NOK, liczacym sobie, jak fatwo
si¢ domysli¢, 51m? Dzi$ tytulowe
51 m* moze oznacza¢ jakakolwiek

24.03.24¢. ¢

goda. 11.00

przestrzen, w kto-
rej zdecydujemy sie
przeprowadzic arty-
styczng interwencje.
Na przyktad 51 m?
(lub mniej, lub wie-
cej) tarasu przed
NOK - z balustra-
da, na ktérej pojawia
si¢ wydruki prac ar-
tystow. W marcu
pokazemy wypozyczong z galerii MI-
MOCHODEM wystawe fotografii Inny
Dmyterczuk ,,Z bliska”

Sama artystka tak pisze o sobie:
Od najmtodszych lat otacza i fascynu-
je mnie przyroda, ktora w pézniejszym
czasie znalazta swoje odzwierciedlenie
m.in. w ziololecznictwie. Pojawienie sig
fotografii w moim Zyciu stworzylo wiecej
okazji do wyjs¢ w teren i obserwacji.
(..) W kregu moich zainteresowar jest:
botanika, rosliny oraz cate spektrum ich

praktycznego wyko-
rzystania od kuchni,
przez leki do tworze-
nia tyzek czy tkanin.
Sztuka uzytkowa, fo-
tografia, rysunek, gra-
fika komputerowa itp.

Zachecamy do
zapoznania si¢ z fa-
scynujaca, taczaca
milo$¢ do roslin
i pasje do fotografii twdrczoscig ar-
tystki na stronie dmyterczuk.wixsite.
com/botanicznie oraz na Instagramie
(instagram.com/herbal_boards).

A juz wkroétce zaprezentujemy
kolejne wystawy z kolekcji MIMO-
CHODEM. Galeria dziala w Podko-
wie Les$nej (Modrzewiowa 47, r6g Jana
Pawta II). Kto ciekaw, co sie u nich
dzieje, moze juz dzis zajrze¢ do wirtu-
alnej galerii — wystarczy tylko wpisacé
na Facebooku ,,galeria Mimochodem”

Stowarzyszenie m
oraz

Nadarzyiiski Osrodek Kultury

zapraszajg

Nieco zwariowana dr Wenusecka
i stynny éredniowieezny mog - za
pomocq czarodziejskiej ksiggi i pewnego

wehikutu - pr

0520 5ig

w czasie. Wspilnie z nimi poznosz losy
Miketajo Kopernika, wielkiego polskiego
astronama, Dowiesz sig, jakich

Bilety: 20 z{{osoba,
na godzing przed spektaklem
w kasie NOK

przyrzadiw uzywat, z jakich skfadunikéw
tworzyf leki, czym jest astrolabium i kim
byt Ptolemeusz.

| WSTEP WOLNY

oezj1

Ewa Teléga

Lucyna Kowalska
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na dzen kobiet /
.Poznaj temperament swojego dziecka”
»Jak kochat dziecko, ktére masz a nie to, ktdre chciatbyf miei”

Czy czujesz, Ze:
-zupelnie nie rozumiesz Swojego dziecka i jego zachowar 8 MARCA 2024 R., GODZ.13:30
-masz wraZenie, jakbyscie byli ,ulepieni z innej gliny” SALA WIDOWISKOWA
‘widzisz, ze Twoje metody wychowawcze sprawdzajg sie u jednego NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY

z dzieci, a innych juz nie?
PL. PONIATOWSKIEGO 42
Zapraszamy, jesli cheesz:

-pozna¢ swéj temperament i temperament Swojego dziecka
‘lepiej zrozumieé jego potrzeby i zachowania
-spojrzeé na Swoje dziecko w sposéb wspierajgcy i akceptujgey
‘odkryé¢ talenty w miejscach, ktérych si¢ nie spodziewale$
‘zyskaé ,dwieze” spojrzenie na relacje migdzyludzkie.

02.03.2024 SOBOTA é:j
10.00-13.00 Swietlica NOK Parole a
Warsztat bezplatny, liczba miejsc ograniczona.
Decyduje kolejnosé zgloszen. Zapisy: swietlicaparole@nok.pl
Prowadzi Agnieszka Kaminska - mama czwoérki dzieci, psycholog, trener

Istnieje mozliwos¢ zostawienia dziecka w tym czasie pod opieka
animatora (prosimy o informacje w mailu). Koszt 20 zl/3 godziny.

*LICZBA MIEJSC OGRANIC, ZAPISY W SEKRETARIACIE NADARZYNSKIEGO OSRODKA KULTURY.

sangat

9 marca | i to co kryje siew koszu.

godz. 11.00

Wprowadzenie do jogi kundalini

Kapiel w dzwiekach mis i gongu

1 marca, godz. 18:00 - 20:30
Swietlica w Parolach, Olesiriska 5
Koszt: 80 zt. Zapisy tel. 600 480 009
Katarzyna Olszewska SANGAT

Jesli cheesz zrozumied jak dbac o swojg energie witalna, nauczyc sie “Liczba miejsc " KOSTIUMY: MRGORLENR KUREK. ] .
zdrowo oddychad, poczud gltebszy kontakt ze swoim ciatem, zaczad \ PRODUKCE: TERTR 4 MIRSTO /4
medytowad, gteboko sie zrelaksowac, zdrowo i Swiadomie Zyc | " yur| w

Wiadomosci Nadarzyriskie 02 (297) luty 2024



Czy w niepozornej szklanej
tacce mozna zobaczy¢ kos-
mos? Albo mikrokosmos?
| czy zelazko moze postuzyé
do tworzenia makro- i mikro-
Swiatow? Oczywiscie, ze tak.
Tak przynajmniej twierdzi Doro-
ta Suwalska: pracujgca w NOK
absolwentka warszawskiej ASP,
pisarka i niedoszta biolozka,
autorka konceptualno-graficz-
nej (o ile taki termin istnieje;
jesli nie, to wtasnie powstat)
wystawy zatytutowanej ,Pa-
trzac na jedng rzecz”. Na wer-
nisaz zapraszamy 23 marca
(sobota) na godzine 18:00 do
Galerii 51m?, do siedziby NOK.
WSTEP WOLNY!

A tak o wystawie pisze sama autorka:

Pod koniec lat 80. XX wieku prze-
prowadzitam eksperyment graficzny
polegajacy na odbiciu wzoru zdobig-
cego szklang tace przy pomocy kalki
kopiujacej i zelazka. Rozgrzane zelazko
pelnito funkcje prasy graficznej, kalka
- farby drukarskiej, taca awansowata
do roli matrycy. Powstaly w ten spo-
sob dwie odbitki: pozytyw (ciemny
wzor na jasnym tle) i negatyw (jasny
na ciemnym). Efekt byl zdumiewaja-
cy. Grafiki przypominaly fotografie
ogladanych pod mikroskopem mi-
kroorganizméw, komorek i organelli
lub obserwowanych przez teleskop
planet. I tak oto wyprodukowany przez
cztowieka przedmiot codziennego
uzytku przeniost mnie w przestrzenie
makro- i mikro§wiatow. Efekt udato
sie spotegowac dzigki realizacji na po-
czatku lat 90. plastycznego filmu pt.
»Laniec”, w ktorym kalko-odbitki wy-
stapily. W zaleznosci od tego, jaki im
nadawalam ruch, umieszczatam je
w mikro- (paczkowanie lub przemy-
kanie przez kadr) lub makroswiatach
(wirowanie). W niektoérych scenach
syntetyzowalam obie przestrzenie ze
sobg (paczkowanie z wirowaniem).
Albo tez umieszczatam je w rzeczywi-
stosci dostrzegalnej ludzkim (gotym)

Patrzac na jedna rzecz -
wystawa Doroty Suwalskie]

>

okiem (kalko-odbitka ,,zachodzgce’
za horyzont).

I tak dzigki nieskomplikowanej gra-
ficznej zabawie (nazwanej przeze mnie
kalkografig) doswiadczylam tego, ze
patrzac wystarczajaco uwaznie na jed-
ng rzecz (najbardziej nawet banalng),
mozna zobaczy¢ wszystko. A takze
tego, ze wszystko jest ze wszystkim
powigzane, wszystko jest wszystkim.
Komorki, ktérych wyglad przypomina
odbitki szklanej tacy, tworza zaréwno
moje cialo, jak i ciala zwierzat lub
roslin. Z atomoéw budujacych zywe
organizmy zbudowany jest rowniez
»~martwy” kamien i ksiezyc, ktérego
kulisty ksztalt powtarza tacka. Jako
niedoszly biolog pewno tatwiej mo-
glam dostrzec w szklanej okragtej
tacy matryce dla wizerunkéw planet,
mikroorganizmoéw, komorek, jader
komorkowych, atomoéw, protondw,
neutrondw.. i wyobrazi¢ sobie materie
(nawet tak ulotng jak atomy tlenu),
ktorg w kazdej chwili, z kazdym odde-
chem wymieniam z otaczajagcym mnie
$wiatem, a moze raczej nalezalo by
powiedzie¢, $wiatem, ktdry jest mna,
$wiatem, ktérym jestem. Idac dalej
tym tokiem myslenia, zdatam sobie
sprawe, ze to co robie tu i teraz ma

wplyw na to, co dzieje si¢ setki, a nawet
tysigce kilometréw stad. Nawet to, co
kupuje, co jem nie pozostaje obojetne
na mniej lub bardziej oddalone ode
mnie istoty i przestrzenie (cho¢ mam
$wiadomos¢, ze do tego, by dokonaé
satysfakcjonujgcej zmiany ten wplyw
nie wystarczy). I vice versa, te odlegle,
nieznane mi byty wplywaja na mnie.
W ten oto sposdb estetyczne (a potem
réwniez duchowe) przezycie, ktorego
dostarczyta mi szklana tacka, wréci-
o na grunt codziennosci i zyskato
wymiar praktyczny. A jednoczes$nie
estetyka kalkografii przeniosta mnie
na grunt etyki.

Odkrycie, ktore opisuje, miato ra-
czej charakter procesu (w dodatku
trwajacego wiele lat), niz ol$nienia
(cho¢ elementy ol$nienia tez w tym
byty) i graficzny eksperyment nie byt
z pewnoscig jedyng jego przyczyna.
By¢ moze dostrzeglam po prostu to,
czego. .. szukalam, zdajac sobie jedno-
cze$nie sprawe, jak wiele osob przede
mng przechodzilo podobny proces
i doswiadczalo podobnych ol$nien.

Teraz sprobuje Wam pokazac to, co
sama zobaczylam.. patrzac na jedng
rzecz.

Dorota Suwalska
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w Oficynie Kultury w Mtochowie

Czy w zimowy, chlodny wieczér mozna da¢ otuli¢ si¢ cieptem, stoncem i...
przygoda? Tak! Przekonali$my si¢ o tym 3 lutego w Oficynie Kultury w Mto-
chowie, podczas spotkania z matzenstwem podréznikéw - Kaja i Jarostawem
Ogorzatkami. To wlasnie za sprawg ich opowiesci, zdje¢, filméw i pamiatek
przenieslismy si¢ do wcigz skrywajacych wiele tajemnic Peru i Ekwadoru.

Calos¢ pokazu przeplatana byla anegdotami z kazdego etapu podrozy,
dzieki czemu mogliSmy poczu¢ sie jak cztonkowie tych niebywalych wy-
praw! Od tlocznych miast po przepetniong dzwigkami dzungle... Zapewne
niejednemu uczestnikowi spotkania mocniej zabito serce na mysl o tym, ze
przygoda naprawde moze by¢ na wyciagniecie reki.

Wydarzenie zgromadzilo bardzo liczne grono odbiorcow, dla ktérych mamy
dobra wiadomos¢. Juz niebawem znéw ruszymy razem na szlak. Kierunek:

Argentyna!

Jak nas widzg?

Obraz Polskii Polakéw w oczach cudzoziemcow

14 marca 2024 r., godz. 17:00
Galeria 51m2

Nadarzynski Osrodek Kultury
pl. Poniatowskiego 42
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Koncert mis tybetanskichi gongoéw

17 MARCA, 2024

HARMONOGRAM:

14:00 - 17:00 - OBUDZ SWOJ GLOS
WARSITATY PIESN| 7 KARCLINA SKRIVNSKA [ ILOSC MIESC OGRANCION,
ZAPISY NA: OFICYNAKULTURY @NOK PL o

18:30 - KONCERT MIS TYBETANSKICH | GONGOW
EUKASE TCHORZEWSK)
'ONY BEDTIE WYSTEPEM

21 stycznia br. Danusia Wozniak,
studentka Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Nadarzynie, wzieta
udziat w Mazowieckich Spotka-
niach Artystycznych Senioréow
organizowanych przez Dom Kul-
tury Wiochy.

¢
Podczas festiwalu zaprezentowa-
ta piosenki ,,Skleroza” i ,,Pojutrze”
(akompaniowal Mariusz Maj) oraz
monolog,,Pogromca emerytow”. Pro-
gram spodobal sig¢ nie tylko publicz-
nosci, ale i jury, ktére postanowilo
docenic¢ ja, przyznajac Srebrny Laur
w kategorii kabaret.

Danusie przygotowala instruktorka
Ania Balsam.

ZAPRASZA NA gy -

Warsztaty piesni

ul. Ksiedza Markiewicza 4
05-831 Mtochdw
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Mamy rekordowa kwote:
97721,25 zt (w tym puszki
wolontariuszy i stacjonarne,
licytacje, e-skarbonki) + waluta

obca:

85606,25 — kwota z puszek, licy-
tacji, loterii (6000 zt — najwyzsza
kwota z licytacji: obiad z Michatem
Kaminskim, wicemarszatkiem Senatu
RP oraz zwiedzanie sejmu i senatu
z przewodnikiem)

8065 zI - e-skarbonki wolontariuszy

4050 zI - jedyna aukcja wystawio-
na na Allegro: wynajem przestrzeni
Stodota Parole

Na wielkie podziekowania
zastuzyli:

- dzielnie kwestujacy wolontariusze

(35 0sob!)

- wolontariusze, ktérzy pomagali przy
organizacji finatu

- ich opiekunowie - rodzice i nauczy-
ciele na czele z panig wicedyrektor

Magdaleng Drzewucka, z Liceum

Ogoélnoksztalcacego w Nada-

rzynie oraz Szkoly Podstawowej

w Nadarzynie
- darczyncy przedmiotéw przekaza-

nych na licytacje i loterie
- Magdalena Drzewiecka i Mirostaw

Chilmanowicz - za skuteczne pro-

wadzenie licytacji
— artysci: Orkiestra OSP Nadarzyn,

Karolina Skrzynska i Hubert Gi-

ziewski, Ania Krysiak, Manito &

Andrzej Brzoska, grupy taneczne

NOK Taneczny Mix i ich instruk-

torka, Paulina Piskiewicz
- firmy i instytucje: Straz Gminna

z Nadarzyna, OSP Nadarzyn, Policja

z Nadarzyna, Nadarzynski Szczep

Wataha im. Zotnierzy Wykletych,

»~Antonia” Studio Florystyczne, Nie-

publiczne Przedszkole ,,Jupik”z Na-

darzyna, ,,Suchy Badyl” Florystyka

Artystyczna, kawiarnia ,,U Dziew-

czyn’, Kociolek Rozmaitosci,

Biblioteka Publiczna Gminy Na-
darzyn, Gminny Ztobek nr 1,,Zacza-
rowany Ogréd” w Ruscu, SPG ZOZ
w Nadarzynie, DKMS, Avon, Nadwi-
slanski Oddziat Strazy Granicznej,
Stodota Parole, FosterTravel — biuro
podroézy z Nadarzyna, stacja paliw
MOYA, stacja paliw Amic Energy,
Centrum Mody Nadarzyn

firma z Nadarzyna, ktora nakarmifa
naszych wolontariuszy

STUKANDICZNTS

32. Finat WOSP w Nadarzynie
Podsumowanie

panie, ktére upiekly przepyszne
ciasta do kawiarenki

mieszkancy gminy Nadarzyn - za
hojne datki i udzial w finale
pracownicy NOK-u (byli i obecni)
wszyscy, ktorzy wsparli 32. Finat
WOSP w jakikolwiek sposdb
Siema!

Monika Mazurek
Szefowa Sztabu WOSP #275
Nadarzyn

SPEKTAKL ZREALIZOWANY PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ
W RAMACH ZAJEC TEATRALNYCH W SWIETLICY NOK

W PAROLACH.

CZYM JEST DLA MLODZIEZY ZAGROZENIE W INTERNECIE?

CIYM SA RELACIE?
JAKIE PRAWA MAJA DZIECI?
CZYM JEST 6§ KROKOW AKCEPTACII?

[IARSZU KA ESTNORSTASTTHINADIN I GZAYIVI

ADEGYDUYESANI

WYSTEPUJA:
Hanna Marciniak

Natalia Dziergiewicz
Weronika Wegnerowska
Elzbieta Marciniak
Justyna Olczak

Zofia Kuca

Gabriela Topolska
Natalia Rudecka
Franciszek Stelmaszewski
Helena Linde

Mariusz Mdj

SCENARIUSZ | REZYSERIA: Anna Balsam
MUZYKA: Marek Rejnowicz
SWIATLO | DZWIEK: Mariusz Maj

WSTER WEILINY

SALA WIDOWISKOWA
NADARZYNSKIEGO OSRODKA KULTURY
PLAC PONIATOWSKIEGO 42

nacaryriskl odrodek kiltuey

G/
#ﬁﬁ?&.

=
i

33



KULTURA

Teatr Otwarty

A w sercu ciqggle maj
(CKiO Podkowa Lesna)

REZYSERIA/EFEKTY/MULTIMEDIA: JOANNA CICHON
TEKST: JEREMIPRZYBORA
MUZYKA: JERZY WASOWSKI
AKOMPANIAMENT: JOANNA KOZtOWSKA

Teatr
ze spotecznoscia
O mnie/0O tobie/O nas

(Nadarzyrski Osrodek Kultury)

SCENARIUSZ/KOSTIUMY /SCENOGRAFIA:
PRACA ZESPOLOWA
CHOREOGRAFIA: LIDIA SYCZ
MULTIMEDIA/DZWIEK/MUZYKA:
MARIUSZ MAJ
REZYSERIA: KAMILA MICHALSKA

—

NADARZYNSKI|I OSRODEK KULT RY,
W W W K.P

W
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WYSTEPUJA:
ROMAN DABROWSKI
PAWEL DZIEKANSKI
ANDRZEJ GLEGOLSKI
JACEK IGNATOWSKI
ZBIGNIEW JACHIMSKI
ELZBIETA KARPOWICZ
ILONA MICHALSKA
TERESA MILLER
WOJCIECH OLEJNICZAK
MARIA SARNA
'WLODZIMIERZ SARNA
MARIA WICHROWSKA
JOANNA WOLOWSKA
DARIUSZ WOLOWSKI
ALICJA WYCZOLKOWSKA

WYSTEPUJA:
MARIA CICHY
ZUZANNA IWANICKA
MAGDALENA S. KULISIEWICZ
EWA'LAUKS
MIROStAWA TADEUSIAK
STANISLAWA OSSOWSKA
DANUTA WOZNIAK




Trzecia liga - podsumowanie | rundy

Z konicem stycznia zakonczylismy
pierwsza runde III ligi Mazowie-
ckiego Okregowego Zwigzku Tenisa
Stotowego. W skrdcie: 11 spotkan, 11
zwyciestw i pierwsze miejsce w tabeli
przed druga runda.

Indywidualnie bardzo wysokie
rankingi naszych zawodnikéw: 2,

4 i 6 miejsce Piotr Napiorkowski,
Kamil Rogowski i Maksymilian Na-
warski oraz 1 miejsce w rankingu
gier podwojnych pary Piotr Napior-
kowski Artur Stanisz. Przed nami
druga runda i szansa na awans do
drugiej ligi o zasiegu ogolnopolskim.
Gratulacje!!!

~ NADARZYN

b .r '
-

LIDER 3 LIGI
PO RUNDZIE
ZASADNICZE)

Zapraszamy

na treningi
tenisa stotowego

pon 16:00 - 17:30
§ro 16:00 - 17:30
pigt 16:00 - 17:30

Kontakt

O™ 604100820

atsnadarzyn@wp.pl

®© ul Zotwinska 41, LO

SPORT

Ferie z tenisem stotowym

Podczas tegorocznych ferii zimowych
przeprowadzilismy cykl zaje¢ teni-
sa stolowego. W naszej akcji brato
udzial 25 uczestnikéw, w wigkszo-
$ci byly to dzieci i mtodziez z na-
szej gminy.

Fajna atmosfera, duzo ruchu i jesz-
cze wiecej usmiechu - a w tle nauka
gry w tenisa stolowego.

Po feriach wracamy juz do nor-
malnych zaje¢. Oczywiscie zaprasza-
my na nasze kolejne akgje.

Dodatkowo nalezy wspomnie¢, ze
jako klub podnosimy poprzeczke i ze
kazde zajgcia prowadzone sg przez
dwdch treneréw-instruktorow.



SPORT
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SEKCIA

SIATKOWKI

Awans do potfinatu
Mistrzostw Mazowsza

= I\/\’rodzmzek'

Poczatek lutego przyniést nam
rados¢ w postaci awansu do
potfinatow Mistrzostw Mazow-

sza Mtodziczek.

Dla naszego mlodego zespotu to
ogromny sukces i powod do $wietowa-
nia. Brawa dla zawodniczek, brawa dla
treneréw Jagusiakow i trenera Filipa.
Rodzicom dzigkujemy za pokona-
ne kilometry i wsparcie! Trzymamy

kciuki dale;!

Seniorzy
wiceliderami!

Jestesmy na pozycji wiceli-
dera, po zacietych meczach.

Dziekujemy kibicom za goracy

doping! Wyniki meczow:

— GLKS Nadarzyn 3:1 RKS Bor Regut,

- GLKS Nadarzyn 3:0 UKS Olimp
Skaryszew,

- GLKS Nadarzyn 3:0 GKS Jastrzebia

Tekst i fot GLKS Nadarzyn

przekai 1,5% swojego podatku dochodowego za rok 2023
FUNDACJA PARTNERSTWO numer KRS 0000197334
ZOSTAN SPONSOREM MLODYCH SPORTOWCOW
CEL SZCZEGOLOWY SEKCIA SIATKOWKI GLKS NADARZYN

| Edycja Nadarzynskiej Ama-
torskiej Ligi Dwojek
Zapraszamy serdecznie do udzialu
w I edycji Nadarzynskiej Amatorskiej
Ligi Dwojek, ktéra odbywa sie pod
honorowym patronatem wdjta Gminy
Nadarzyn Dariusza Zwolinskiego.
Liga przeznaczona jest wytacznie dla
0s0b petnoletnich.

Terminy kolejek ligowych: 2 marca
od 13.30 - turniej rozstawieniowy;,
23 marca od 13.30 - I i II turniej li-
gowy, 7 kwietnia od 10.00 - IIT i IV
turniej ligowy, 28 kwietnia od 10.00
- Vi VI turniej ligowy.

Liga odbedzie si¢ w dwdch kate-
goriach: dla kobiet i dla mezczyzn.

Szczegoly na Facebooku - Sekcja
Siatkéwki GLKS Nadarzyn




SPORT

g Turnieje

e wojewddzkie

18 lutego Paulina Krzysiek i Maja Zarzycka
zostaty medalistkami Mistrzostw Mazowsza Se-
niorek! Pola Krzemiriska bez straty seta wygrata
rywalizacje indywidualng. Natomiast w grze
podwdjnej stanety z Maja na drugim stopniu
podium. Juz 22 marca w Gdansku rozpocznie
sie rywalizacja w 92. Mistrzostwach Polski.

e

I\/\’rodzieZoe I\/\isrzosta
Europy

Nasza zawodniczka zdobywa brazowy medal
na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy!

Ania Brzyska w parze z Maciejem Kubikiem $wietnie spisali
sie w Skopje, gdzie musieli uzna¢ wyzszo$¢ rywali dopiero
w potfinale gier podwojnych. Jesli zastanawialiscie sie, co
stycha¢ u trenera Marcina Kusinskiego, to wlasnie jest
odpowiedz: jako trener kadry narodowej trzymat piecze
nad naszymi reprezentantami.

—~ N

e . <) 0 &=
_
17 lutego Pola Krzeminska po raz trzeci w tym sezonie VIDARZIN A
wygrala Grand Prix Mazowsza w kategorii Skrzatek. :
10 lutego nasi mtodzi zawodnicy i zawodniczki staneli
do rywalizacji w turnieju wojewodzkim w kategorii kade-
tek i kadetow w Gostyninie. Reprezentacja naszego klubu
byla niezwykle liczna, az 8 oséb walczyto dzielnie przy
stole: Maja Zarzycka, Oliwia Wiencek, Hanna Piechowska,
Magda Piechowska, Piotr Zioto, Kacper Strzelecki, Michat
Rutkowski, Antoni Laudanski. Szczegolne gratulacje dla Mai
Zarzyckiej oraz Oliwii Wiencek, ktére zdobyty pierwsze
i trzecie miejsce, prezentujac fantastyczna forme!

= m_%glmscm ZWIAZEK TENISA STOLOWEGO

e _ | -T2 Ministerstwe
Enea | @ | /1 Sportui Turystyki w ‘
Y <
P MZTS

........

TIBHAR N7 ratroni medialni: onet sporTowy

SUZUKI

[ e

® v
BUTTERFLY
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Ekstraklasa. W kolejnym meczu ligowym
ZWYyciezamy na wyjezdzie 3:2!

W meczu z druzynag KTS Maximus Broker Torun
dziewczyny daly z siebie wszystko i po dtugim
pojedynku wrécity z cenng wygrang z miasta
Kopernika.

Aktualnie zajmujemy 5. miejsce w tabeli, a po ostatnim
imponujacym zwyciestwie nad druzyng z Torunia nasze
panie zdecydowanie umocnily swoja pozycje w srodku ta-
beli! To niesamowite osiggniecie, ktore sprawia, ze jesteSmy
tuz za pierwszymi czterema miejscami promujgcymi do gry
w play-oft! Zdecydowanie jesteSmy gotowi na wyzwania,
ktére stoja przed nami! Przed naszymi nieustraszonymi
paniami jeszcze cztery wazne mecze z druzynami z Tarno-
brzega, Lomzy, Czestochowy i Sochaczewa. Wiemy, Ze nasze
zawodniczki dadzg z siebie wszystko, aby osiagna¢ sukces!

Dzigkujemy naszym niesamowitym kibicom za wspar-
cie na kazdym kroku! Razem tworzymy niezapomniane
chwile i cieszymy sie kazda wygrang, krok po kroku dazac
do wielkich celow!

Turniej ogélnopolski w Nadarzynie

Zapraszamy na 3. Grand Prix Polski Kadetéw w Tenisie
Stolowym! Cieszymy si¢ ogromnie, oglaszajac, ze nasz klub
MUKS Start Nadarzyn otrzymal zaszczyt zorganizowania
tej imprezy! To wielkie wydarzenie odbedzie si¢ od 15 do
17 marca 2024 roku w hali sportowej Gminnego O$rodka
Sportu przy ul. Zoétwiniskiej 41 w Nadarzynie. To wspaniata
okazja dla mlodych zawodnikéw, by zmierzy¢ si¢ z naj-
lepszymi, podnie$¢ swoje umiejetnosci i poczu¢ ducha
rywalizacji na najwyzszym poziomie. Bedzie to takze
szansa dla kibicow, by wspiera¢ utalentowanych kadetow!
Jestesmy dumni z tego, ze mozemy goscic¢ to wyjatkowe
wydarzenie, zorganizowane pod egida Polskiego Zwiazku
Tenisa Stotowego. Ostatnie zawody indywidualne rangi
ogolnopolskiej w Nadarzynie mialy miejsce w 2016 roku.
Zapraszamy wszystkich mito$nikéw tenisa stofowego do

udziatu oraz do kibicowania mtodym talentom!
Fot. i tekst MUKS Start Nadarzyn

CENTRAI

tel. 56 6.

Trzymajcie kciuki za nasze panie, bo przysztos¢
wyglada naprawde obiecujaco! Kilka stéw na ten te-
mat mozna przeczyta¢ na stronie Polskiego Zwiazku
Tenisa Stotowego: https://www.pzts.pl/aktualnosci/
ek-wazna-wyjazdowa-wygrana-startu-nadarzyn/

Sport w 2024 roku

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatéw. Anoniméw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sa ochrong prawna wynikajaca z
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@' DARCIE PIERZA NIE KOTOW
szu

"W PROGRAMIE:

O KOBIETACH

Z DARIUSZEM ZWOLINSKIM, WOJTEM GMINY NADARZYN
ROZMAWIA LILIANA FABISINSKA -

ILOVE YOU TOUR

STAND-UP MALZENSKI

KAROL MONIKA
KOPIEC NOWOGRODZKA

DWA NAZWISKA, JEDNO MALZENSTWO

9.03.24 R. ( “‘%mg )

GODZ. 17.00

| \
P \
" WSTEP

WYLACZNIE ZA ZAPROSZENIAMI ==
DO ODBIORU W SEKRETARIACIE NOK —, ..
OD 4 MARCA 2024 R. 2 ”

Nadarzynski Osrodek Kultury, " QD
Pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl _



