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Jesli szukasz przedszkola i ziobka,
ktore zapewni Twojemu dziecku
madry rozwdj i dobra zabawe

NIEPUBLI‘ZNE PRZEDSZK® E

P

- wykwalfikowana
kadra pedagogiczna

Niepubliczne przedszkole

| '] - bogaty program
Zlobek Alicja KUBUS, to niezwykie > edukacyjno-rozwojowy
przedszkole. - - zajecia dodatkowe
opieka nad Wyréznia nas doswiadczenie, - wysoki poziom bezpieczenistwa g
dzieCmi od 18 zaangazowanie w rozwdj dzieci - - nowoczesne sale

do 30 miesiecy

i jednez Iepszych warunkéw |duzo 2|elonej przestrzenl

przedszkole kubu COM | 695-743-265 UL. Przemystowa 68, Rozalin, 05-831 Mtochéw

ROZPOCZNIJ KARIERE Z NAMI !!!

|'LE SCH ZATRUDNIMY AGENTOW / POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI
: Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
NIERUCHOMOSCI d]a Agenta do 70%
- S
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N EleEleap i)\ ddt{dslenleodef ™ Pruszkow Nieruchomosci
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X nieruchomosci@nadarzyn.net B4 nieruchomosci@flesch.pl

@ Warszawska 3a ; 05-830 Nadarzyn @ ul.Bolestawa Prusa 95 ; 05-804 Pruszkow
(Al.Wojska Polskiego rég ul.Plantowej)

@ www.nieruchomosci.flesch.pl
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Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

Zaczne od tego co w najblizszym czasie przed nami, a bedzie
sie dziato, jak to w naszej gminie, catkiem, catkiem duzo. Kazdy
znajdzie cos dla siebie.

7 grudnia planujemy uroczyste otwar-
cie oficyny kultury w mtochowskim
parku. Prace remontowe zostaty ukon-
czone, a teraz pracujemy nad umeb-
lowaniem pomieszczen. Na miejscu
stana! juz nowiutki fortepian Yamaha,
zakupiony przez samorzad. Podczas
otwarcia nowego kulturalnego miejsca
na mapie naszej gminy, bedzie mozna
wystucha¢ koncertu fortepianowego
oraz uczestniczy¢ w spotkaniu z Re-
natg Lebecka, wspétautorka ksigzki
o historii mtochowskiego zespotu
palacowo-parkowego.

W dniach 10-11 grudnia na na-
darzynskim rynku nasz samorzad
wspolnie ze strazakami organizuje
I1 Nadarzynski Jarmark Swigteczny.
Przez dwa dni beda mialy miejsce
koncerty, wystepy, konkursy, animacje,
pokazy, degustacje, spektakl teatru
ognia i wiele, wiele innych atrakeji.
Oczywiscie bedg wystawcy, w tym
takze z roznych stron Polski. Co naj-
wazniejsze, liczymy na réwnie wspa-
nialg $wigteczng i serdeczng atmosfere,
jaka udalo nam si¢ wspdlnie stworzy¢
podczas ubieglorocznego jarmarku.

Zarezerwujcie sobie czas, warto
wzig¢ udzial w tych wydarzeniach.

Samorzad to wspodlnota, ktora
w trudnych sytuacjach sobie pomaga
i moze na siebie liczy¢. Nie ukrywam,
iz szczegdlnym powodem do dumy
jest fakt, iz mieszkancy naszej gminy
taka wspoélnote potrafili zbudowac.
W listopadzie bardzo wiele 0sob zaan-
gazowalo sie w dwie akcje pomocowe.

W pierwszym przypadku zbie-
ramy pieniagdze na operacje dla
mlodego mieszkanca gminy - Oska-
ra, ktéry w wieku dwoch lat ulegt
powazinemu wypadkowi i przed
$wietami ma przejs¢ bardzo ciezka
operacje, ktora da mu szanse¢ Zycia
bez ciaglego bolu. Dzigki wsparciu
wielu wspanialych ludzi zebralismy
juz ponad polowe z potrzebnej kwoty
180 tys. zfotych, mam jednak nadzie-
je, ze wspdlnymi sitami uda si¢ nam
zebraé catos¢. Zbiorke prowadzimy
przez portal siepomaga: https://www.
siepomaga.pl/oskar-osinski... Liczy sie
kazda zlotéwka, kazdy odruch serca.

Druga akcja pomocowa dotyczy
zbidrki krwi dla innego mieszkanca
naszej gminy - Mikolaja, ktory pilnie
potrzebuje pomocy. Prosba od rodzi-
ny - do kazdego, kto moze, o oddanie
krwi w punktach krwiodawstwa ze

wskazaniem: Mikotaj Wrona, Centralny
Szpital Kliniczny, ul. Stefana Banacha
la. Oddzial Hematologii, Transplanto-
logii i Chorob Wewnetrznych.

Listopad to trudny czas dla samo-
rzagdowych urzednikéw. Do wielu
codziennych obowigzkéw dochodza
te zwigzane z konstruowaniem przy-
szforocznego budzetu. Jak to w zyciu
bywa, mozliwosci jest zdecydowanie
za malo w stosunku do potrzeb. Dlate-
go tak wazne sa konsultacje i rozmo-
wy, ktére pozwalaja okresli¢ hierarchie
potrzeb. Rok 2023 nie bedzie fatwy.
W zwigzku ze zmianami podatkowy-
mi, wpltywy do budzetu beda mniej-
sze, jednoczesnie rosng koszty pracy,
mediéw i ogdlne koszty ,,utrzymania”
gminy. Tylko do samej gminnej o$wia-
ty musimy dotozy¢ w przysztym roku
9,5 mln zfotych wiecej. Niestety rosna
takze inne obcigzenia gminy.

W 2023 roku bedziemy mu-
sieli zaplaci¢ o dwa miliony
wiecej daniny solidarnosciowej (Ja-
nosikowe) do budzetu panstwa, czyli
w sumie 14 100 000 ztotych. Znacznie
wzrosta takze obstuga gminnego diugu,
co zwiazane jest z wysokim pozio-
mem stép procentowych. Pomimo
tych problemoéw, w przysztym roku
konsekwentnie bedziemy dazy¢ do
zakonczenia waznych, ale i drogich
inwestycji. Planujemy przeprowadze-
nie budowy: ulicy Gléwnej w Ruscu
(11 mln), nowoczesnego Centrum
Ustug Medycznych w Nadarzynie
(24 mln), duzego przedszkola w Wo-
licy (14 mln), oczyszczalni $ciekow
w Walendowie wraz z kolektorem
tlocznym do Rusca (14,5 mln) oraz
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stacji uzdatniania wody w Bielinach
(8 mln). Ponadto planujemy dziatania
zwigzane z rozbudows sieci wodociago-
wej i kanalizacyjnej, z melioracja oraz
mala retencja. Kilka ulic czeka budowa
o$wietlenia ulicznego i utwardzenie de-
struktem. Planujemy takze przebudowe
ulicy Kajetanowskiej, Polnej i Ztotego
Runa. Bedziemy réwniez inwestowali
w tereny rekreacyjne i remonty bu-
dynkow publicznych. Zapowiada si¢
kolejny aktywny rok w inwestycjach,
ale takze w dzialaniach kulturalnych,
rekreacyjnych i spotecznych.
Listopad i grudzien br. nie jest
bynajmniej czasem ,,zasypiania gru-
szek w popiele”. Caly czas budujemy.
W listopadzie rozpoczelismy szereg
inwestycji, ktore chcieliby$my za-
konczy¢ jeszcze w tym roku. To m.

in. budowa placu zabaw dla dzieci
w Urzucie oraz wybiegu dla pséw
w Nadarzynie, wirtualnej strzelnicy
w Rozalinie, rozbudowa terenu re-
kreacyjnego na nadarzynskim osiedlu
mieszkaniowym, budowa przejécia dla
pieszych na ulicy Granicznej, budowa
wyniesionych skrzyzowan na ulicy
Jemiolowej w Starej Wsi, budowa
ciagu pieszo-rowerowego do ulicy
Krakowianskiej w Rozalinie, wymiana
o$wietlenia na energooszczedne w hali
sportowej przy ulicy Sitarskich, zain-
stalowanie fotowoltaiki na budynku
urzedu gminy, zainstalowanie moni-
toringu na ulicy Nad Utrata w Walen-
dowie, remont mostu na rzece Utracie
w Krakowianach (inwestycja powia-
towa przy wsparciu gminy Nadarzyn)
oraz zakonczenie prac zwigzanych

z budowa systemu e-Urzad. Ponadto
w ostatnim czasie prowadzone byty
zabiegi pielegnacyjne drzewostanu
w zabytkowej Alei Lipowej, znajdujacej
sie pomigdzy Mlochowem a Parolami,
na ktdre przeznaczono ponad 85 tys. zt
i wykonane zostaly nasadzenia w mfo-
chowskim parku za ponad 10 tys. zl.
Na koniec chciatbym zlozy¢ zycze-
nia pracownikom Gminnego Os$rod-
ka Pomocy Spolecznej w Nadarzynie
w zwigzku z Dniem Pracownika
Socjalnego. Niech ciezka i odpowie-
dzialna praca jaka wykonujecie bedzie
zawsze doceniona przez Waszych pod-
opiecznych i stanowi dla Was nieusta-
jace zrodlo satysfakeji i motywacji do
dalszych dziatan. Dzigkuje!
Dariusz Zwoliriski
wojt gminy Nadarzyn

Inwestycje w Gminie Nadarzyn

1. Budowa zespolu ustug medycz-
nych przy ul. Granicznej w Nada-
rzynie. Zakonczono montaz wiezby
dachowej, wykonano pokrycie pota-
ci dachowych z blachy aluminiowej
powlekanej. Trwa montaz instalacji
sanitarnych i elektrycznych, wyko-
nywane s3 tynki wewnetrzne. W seg-
mencie C juz zakonczono, natomiast
w segmencie A rozpoczeto ukladanie
warstw izolacyjnych posadzek i wy-
lewki cementowej. Rozpoczeto mon-
taz $lusarki aluminiowej okiennej.

©uzowsze 3.« rdunomiornego “".“.':,. Vazowsze.

Projekt realizowany w ramach
Instrumentu wsparcia zadan
waznych dla réwnomiernego

rozwoju wojewodztwa
mazowieckiego.

2. Zaprojektowanie i budowa
przedszkola w Wolicy. Zakon-
czono prace zwigzane z budo-
wa murdéw, wykonano czesciowo
ocieplenie §cian zewnetrznych.
Rozpoczeto montaz dzwigardéw da-
chowych i okablowania instalacji
elektrycznych.
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Projekt realizowany w ramach
Rzgdowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych

3. Rozbudowa ul. Gléwnej w Ruscu.
Wykonawca prowadzi prace ziemne
zwigzane z budowg oswietlenia ulicz-
nego i kanatu technologicznego oraz
roboty przygotowawcze do rozpocze-
cia prac drogowych.

©azowsze %« réwnomiernego :::._ Mazowsze,
e i

rozweju

Projekt realizowany w ramach In-
strumentu wsparcia zadan waznych

dla rownomiernego rozwoju woje-
wodztwa mazowieckiego.

4. Budowa placu zabaw w Urzucie -
tutaj prace budowlane i montazowe
dobiegaja konca.

ff;;_-—;‘:-'f. B

Projekt realizowany w ramach
poddziatania 19.2 ,, Wsparcie
na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spolecznosc”
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

Budaprzeds—zkolaw oliC);



5. Budowa placu zabaw dla pséw
na terenie Pastewnika. Wykonano
ogrodzenie terenu, trwaja roboty
ziemne zwigzane z niwelacja tere-
nu oraz prace przygotowawcze do
zainstalowania poidetka i urzadzen
zabawowych dla pséw.

*f .
i =

Projekt realizowany w ramach pod-
dziatania 19.2,, Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spotecz-
nos¢” Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

Budowa sitowni NM Nadarzyn
6. Budowa obiektow malej architek-
tury przy ul. Lipowej w Nadarzynie
w formule zaprojektuj i wybuduj.
Uzyskano stosowne zezwolenia na wy-
konanie prac, trwajg prace przygoto-
wawcze do montazu urzadzen sitowni
zewnetrznej oraz modernizacji syste-
mu CCTV.

Mazowsze )) « sportu) (‘)azow&feﬁ.

Zadanie pn. ,,Budowa obiektow
malej architektury przy ul. Lipowej
w Nadarzynie w formule zaprojektuj
i wybuduj” wspétfinansowano ze
srodkow Samorzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego

7.Rozbudowa i przebudowa oczysz-
czalni $ciekéw w Walendowie wraz
z kolektorem tlocznym. Umowa
z wykonawcg zostala zawarta 17 li-
stopada br. Przekazano wykonawcy
teren robdt. Warta ponad 14,5 mln
ztotych realizacja usprawni i poprawi

ekologiczng jakos¢ gospodarki wod-
no-$ciekowej w gminie.
POLSKI

— ) £AD

Projekt realizowany w ramach
Rzgdowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych.

8. Projekt pn. ,,Utworzenie strzel-
nicy wirtualnej na terenie gminy
Nadarzyn”

Projekt realizowany w ramach
konkursu Ministerstwa Obrony

Rozbudowa ul Gtéwnej w Ruscu

Strzelnica GOS w Rozalinie

Narodowej pn. ,,Strzelnica w powie-
cie 2022”

Gmina Nadarzyn otrzymata dofi-
nansowanie z panstwowego funduszu
celowego w wysokosci 124 tys. zl.

Projekt obejmuje utworzenie wirtu-
alnej strzelnicy wraz z wyposazeniem
strzeleckim, umozliwiajagcym prowa-
dzenie zorganizowanego szkolenia
strzeleckiego.

o [

Dotacja celowa finansowana ze
srodkéw Ministerstwa Obrony
Narodowej

UWAGA - zamkniety mostek na drodze pomiedzy Mtochowem

a Krakowianami

Jak informuje Starostwo Powiatowe
w Pruszkowie - inwestor remontu mo-
stu na rzece Utrata w ciggu drogi powia-
towej 3103W - 23 listopada zamknieto

dla ruchu samochodowego przejazd
przez most. Ktadka dla roweréw bedzie
przejezdna. Samochody beda kierowane
na objazd przez Parole, Garbatke i Wole
Krakowianska. Prosimy zwraca¢ uwage na oznakowania. Wylaczenie z ruchu
potrwa ok. miesiaca.

Ref. Inwestycji UG Nadarzyn


https://kondefer.com
https://czytaj.me/poczet_krolow_i_ksiazat_polskich.php
https://czytaj.me/poczet_krolow_i_ksiazat_polskich.php
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Wspolne celebrowanie 104. rocznicy odzyskania niepodlegto-
$ci w gminie Nadarzyn rozpoczeto sie od mszy sw. w intencji
Ojczyzny w nadarzynskim kosciele pw. sw. Klemensa.

Nastepnie wszyscy uczestnicy uro-  na Plac Poniatowskiego. Po wspdlnie
czystosci w tym poczty sztandarowe, od$piewanym hymnie panstwowym
przedstawiciele samorzadu lokalne-  odbyt si¢ apel, przygotowany przez
go, placéwek oswiatowych, instytucji  uczniéw Liceum Ogolnoksztalcacego
i mieszkancy przemaszerowali,prowa-  im. Jana Pawta II. Pod krzyzem z po-
dzeni przez Orkiestre OSP Nadarzyn,  piersiem marszatka Jozefa Pilsudskiego
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oraz w miejscach pamieci narodowej
zostaly zlozone wience. Uroczysto$é
uswietnil krotki koncert piesni pa-
triotycznych, przygotowany przez
muzykow Orkiestry OSP Nadarzyn
oraz wspolnie odtaniczony polonez.
Na wszystkich zgtodniatych czekata
grochowka przygotowana przez straza-
kéw OSP Mlochéw. Nie zabraklo sym-
bolicznych biato czerwonych akcentéw
- dla najmlodszych przygotowane byty
baloniki i wiatraczki, a dla starszych
uczestnikow - kotyliony.

Ponadto na pobliskim Pastewniku
odbyty si¢ zawody strzeleckie organi-
zowane przez Gminny O$rodek Sportu
w Nadarzynie oraz wystawa Team
Nadarzyn Chrobry II. Swietowanie
zakonczyt klimatyczny i nastrojowy
koncert w Nadarzynskim O$rodku
Kultury, gdzie z utworami Jacka Kacz-
marskiego wystapil Jacek Bonczyk.
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hd . * 18 listopada na wspdlny trening za-

R a Ze m m Oze m y W I QC eJ prosit Dariusz Zwolinski, wojt gminy
Nadarzyn. W sobote w hali Zespotu

Oskar, maty wojownik z Mtochowa, czeka na nasze wsparcie.  Szkolno-Przedszkolnego w Ruscu miat
W dniach 18-20 listopada odbyty sie imprezy, podczas ktérych  ™iejsce pitkarski turniej, zas dzien

L o . . pozniej koncert Orkiestry OSP Na-
prowadzona byta zbiérka na pilnie potrzebng Oskarkowi operacje. darzyn wraz 2 licytacja dla Oskarka.

Podzigkowania dla wszystkich oséb
o wielkich sercach, ktorzy wlaczyli
sie do pomocy.

Szanowni Panstwo - zbidrka
trwa - zwracamy si¢ o wsparcie.
RAZEM MOZEMY WIECE]J. Szcze-
goly: https://www.siepomaga.pl/
oskar-osinski...

Wyélij SMS

Numer 79365  1104¢ 0230326

Eoszt 6,15 2t brutto [w tym VAT)

plus .. 3

siepoaga’pl

siepomaga.pl/oskar-osinski

Wymieniajac piec na nowy, warto bys
7wracit uwage na przyjazne srodowisku
- ekologiczne zrédta ogrzewania,

tj. ogrzewanie gazowe, ogrzewanie
elektryczne, systemy cieptownicze

i odnawialne zrodta energi. M AZOW | E C KA U C H WA"'_A
Jezeli nie mozesz wymienié zrédla ANTYSM OGOWA

ogrzewania na ekologiczne, pamietaj,

ze uchwata antysmogowa nie zabrania o
uzytkowania kottéw na paliwa state, L - . .

2 t . y moina montowad tylko kotly zgodne z wymogami ekaprojeki
ale nowo zakupiony piec musi spetniac
jej wymagania.

nie wolno unywad kottow na wegiel lub drewno niespelniaiacych
wymaogow dia klas 3, 4 lub 5 wg normy PN-EN 303 52012

od 1 stycznia 2028 1.
* nie wolno uzywac kotlow na wegiel lub drewno
klasy 3 lub 4 wg normy PN-EN 303-5:2012,
* kotty klasy 5 wg normy PM-EM 303-5:2012 bedzie
owietrza/ mozna uzytkowad do konca ich 2ywotnosci

do konca 2022 1. .

kominki muszg zostad wymienione na takie, kiore spelniajg wymogl
| ekoprojekiu, lub nalezy je wyposazyd w urzquzenie ograniczajgee £l
emisje pyiu do wartodcl okreslonyeh w ekoprojekcle

. ? il
Ouzowsze. (gEEkEs -2 . o
JMMW " Mazowsze,

y i e p @ o okret ;
dofinsnsowans 20etalo praez Wolewsdzki Fundusz Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej w Warszawie ) ‘ serce Polski
‘ — - EE———

A Wiece] informac]i

antysmog@mazovia.pl
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Swiatowy i Ogolnopolski Dzien

Seniore

Inicjatywa powstania Ogoélnopolskiego Dnia Seniora pojawita
sie na poczatku XXI wieku jako odpowiedz na Miedzynarodowy

Dzien Oso6b Starszych.

Dzien ten jest okazjg, aby pokaza¢ jak
ogromna role seniorzy pelnia w spote-
czenstwie i jak wazne jest umacnianie
wiezi miedzypokoleniowych. Swieto
ma takze zwrdci¢ uwage na zdrowie,
jakos¢ zycia, problemy oséb po 60
roku zycia.

Wszystkie kraje europejskie, w tym
Polska, stajg przed faktem starzenia
sie spoteczenstwa. Problem oséb star-
szych w obecnych czasach staje si¢
kluczowy. W Polsce seniorzy, czyli
osoby powyzej 60 roku zycia, stanowig
24,85% populacji, a do 2050 roku beda
stanowi¢ az 40,4%. Szybko rosnie tez
liczba najstarszych osob, tych powyzej
80 roku zycia. Z prognoz demogra-
ficznych wynika, ze do 2030 r. liczba
0s0b powyzej 80 roku zycia wzrosnie
z obecnych niemal 1,5 mln do ok. 2,2
mln os6b.

Jakie problemy dotykaja ludzi
starszych?

Do najwazniejszych problemow
ludzi starszych mozna zaliczy¢ cho-
robe, inwalidztwo, zycie w ubdstwie,
poczucie nieprzydatnosci i samotnos¢.

Komisja Ekspertow ds. Oséb Star-
szych przy Rzeczniku Praw Obywa-
telskich w raporcie, opracowanym
na koniec swojej kadencji, zwrocita
uwage na brak kompleksowej opieki
nad zdrowiem senioréw. Zdaniem
komisji, systemy ochrony zdrowia
i pomocy spofecznej nie uwzgledniaja

calosciowo ztozonosci potrzeb me-
dycznych i opiekunczych oséb star-
szych. Nie gwarantuja wymaganej
dostepnosci $wiadczen, ich ciaglosci
i kompleksowosci, tj. koordynacji
opieki specjalistycznej przez lekarza
rodzinnego i nadzoru nad przyjmo-
wanymi lekami, opieki pielegniarskiej
nad chorymi przewlekle w domu,
pobierania badan laboratoryjnych
w domu, dostepu do ustug rehabilita-
cyjnych, ustug opiekunczych, wspar-
cia asystenta seniora, zapewnienia
transportu. Brak jest tez dostepu do
opieki geriatrycznej i wcigz niedo-
statecznie docenia si¢ jej znaczenie.
W rezultacie czego w naszym kraju
osoby starsze deklaruja zty stan zdro-
wia znacznie czgéciej niz w innych
krajach europejskich.

To z kolei rodzi trudno$ci zwigza-
ne z godzeniem zycia prywatnego
z zawodowym przez opiekunéw 0s6b
starszych, przede wszystkim przez
kobiety w wieku 50+. Coraz czgsciej
osoby aktywne zawodowo muszg pet-
ni¢ role opiekunéw swoich rodzicow.

Narasta wigc problem braku mozli-
wosci elastycznego zatrudnienia tych
0s6b, wyboru miedzy praca zawodowa
a opieka. Wprowadzanie zmian syste-
mowych dotyczacych elastycznego
zatrudnienia, pracy zdalnej, wpisanie
do kodeksu pracy prawa do ptatnego
urlopu z tytutu sprawowania opieki
dlugoterminowej nad osobg starsza

%
C'

z niepelnosprawnoscia, tworzenie
bodzcéw zachecajacych pracodaw-
cOw do elastycznej organizacji cza-
su pracy dla opiekunéw oraz pracy
w trybie zdalnym to bardzo wazne
i dobre zmiany.

Nalezy zwrdci¢ tez uwage na nie-
dostosowanie przestrzeni publicznej
do potrzeb seniorow. Odpowiednio
uksztaltowana i zorganizowana prze-
strzen publiczna wplywa w istotny
sposob na jakos¢ zycia i dobrego
samopoczucia wszystkich ludzi, ale
szczegllnie 0sdb starzejacych sie.

Kolejny problem, ktéry podano
w raporcie to narazenie starszych
konsumentow na nieetyczne prak-
tyki, polegajace na zaniechaniu
udzielania rzetelnej informacji,
wprowadzaniu w blad lub niedo-
puszczalnych naciskach w sferze
handlu, ustug, telekomunikacji, ban-
kowosci i ubezpieczen ze wzgledu
na nieznajomos¢ praw, ktére maja
osoby starsze jako konsumenci i nie-
umiejetnos¢ egzekwowania tych
praw. Jedng z przyczyn tej sytuacji
jest dyskryminacja posrednia. W sfe-
rze handlu i ustug polega ona na tym,
ze nie s3 uwzgledniane ograniczenia
swoiste dla starszych oséb. W efekcie
starsi konsumenci maja np. gorszy
dostep do informacji (ze wzgledu
na uzywang terminologie, rozmiar
czcionki, nieczytelng szate graficz-
ng regulaminéw, umow, instrukeji,
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nieprzyjazne aplikacje i strony in-
ternetowe instytucji, nieumiejetnosé
korzystania z Internetu lub brak do
niego dostepu, skutkujace tzw. wyklu-
czeniem cyfrowym). Na niekorzy$¢
0s0b starszych czesto dziala tez pelne
zaufanie do instytucji, bedace prze-
jawem tradycji kulturowej, w ktérej
wzrastali.

Oszustwa i kradzieze, wykorzy-
stujace specyficzne slabosci 0s6b
starszych, to ostatnio czesty pro-
ceder. Naleza do nich np. oszustwa
zwane popularnie ,,na wnuczka”
»Nha policjanta”,,,na uczynnego” oraz
oszustwa polegajace na podszywaniu
sie pod pracownikow prawdziwych
firm, np. pracownika ZUS, urzedu
skarbowego, osrodka pomocy spo-
lecznej, firm energetycznych i teleko-
munikacyjnych, a w czasie pandemii
COVID-19 - pracownika Sanepidu.
Nieznana jest skala niezgtoszonych
przypadkow wspomnianych oszustw
oraz ich finansowych i psycholo-
gicznych skutkow, m.in. ze wzgledu
na odczuwany przez ofiary wstyd,
obwinianie sie, lek przed odwetem
lub przekonanie o nieskutecznosci
$cigania sprawcow.

Wbrew pozorom, ludzie w dojrza-
lym wieku maja wiele energii i checi
do dzialania. Praca zawodowa dla

0so6b starszych ma znaczenie ekono-
miczne. Jest uzupetniajagcym zZrédiem
dochodéw dla tych, ktérzy pobieraja
emerytury badz renty. Praca senio-
réw przynosi pozytek pracodaw-
com i mlodszym pracownikom,
ktoérzy moga korzystac z kwalifikacji,
dos$wiadczenia zawodowego i wie-
dzy pragmatycznej osob starszych,
a takze spoleczenstwu, gdyz przy-
czynia si¢ do pomnazania dochodu
narodowego.

Praca to takze zZrédlo korzysci
niematerialnych. Buduje prestiz
seniorow, okresla ich miejsce i role
w spolecznosci czy w rodzinie. Bywa
gtownym bodzcem aktywnosci zy-
ciowej, pozwala zachowac seniorom
poczucie spotecznej uzytecznosci,
wzmacnia naturalne wig¢zi miedzy-
pokoleniowe. Obowiazki zwigzane
z praca nadaja sens Zyciu wielu os6b
starszych, motywuja do wychodzenia
z domu, do dbania o wyglad, kondy-
cje fizyczna i psychiczna.

Waznag role w zyciu senioréw petni
rodzina, funkcjonujaca w prawidlowy
sposob. Stanowi ona gléwne zrodto
wsparcia w wielu aspektach zycia. Po-
zwala naturalnie przystosowac si¢ do
okresu staro$ci i zmian z tym zwigza-
nych. Dzigki rodzinie wiele osob star-
szych dlugo cieszy sie samodzielnoscig

Drodzy Seniorzy,

Z okazji Swiatowego Dnia Seniora zyczymy Wam dtugich lat
zycia w zdrowiu, pogody ducha i nieustajgcej energii.
Niech drzemigce w Was poklady madroscii zyciowego do-
$wiadczenia bedg inspiracja dla mlodszego pokolenia, a kazdy
kolejny dzien przynosi duzo ciepta i mitosci ze strony bliskich,
aby rado$¢ i u$miech stale goscity na Waszych twarzach.

Kadra Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nadarzynie
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i niezalezno$cig. Niestety, czgsto kon-
takty z dzie¢mi czy wnukami stajg si¢
coraz rzadsze ze wzgledu na migracje
ze srodowiska lokalnego w poszukiwa-
niu wyksztalcenia i pracy. To skutkuje
u starszych cztonkow rodziny poczu-
ciem osamotnienia, izolacji, wyklucze-
nia spotecznego.

Seniorzy pelnia bardzo wazna
role w kazdej rodzinie - maja pokaz-
ny bagaz do$wiadczen i wspomnien,
ktorymi dzielg sie z mlodszymi poko-
leniami. To wla$nie dziadek chetnie
opowiada o wydarzeniach histo-
rycznych i spolecznych, o znanych
sportowcach iich sukcesach, a babcia
wprowadza w $wiat kultury i dobrych
obyczajow oraz przekazuje najlepsze
rodzinne kulinarne przepisy.

Warto pamig¢tad, ze seniorzy wy-
chowuja kolejne pokolenia. Tak jak
kiedys opiekowali si¢ swoimi dzie¢mi,
tak dzisiaj dbaja o wnukow. Dzieki
nim rodzice moga spelnia¢ si¢ za-
wodowo, bo to wlasnie babcia albo
dziadek zostang z dzie¢mi albo za-
prowadza je do przedszkola, szko-
ty, zawiozg na zajecia pozaszkolne
i sprawuja opieke pod nieobecnosé
rodzicow.

Wielu senioréw nie ogranicza jed-
nak swojego zycia jedynie do wspie-
rania rodziny. Wspoélczesnie osoby
starsze s coraz bardziej aktywne,
zaréwno fizycznie, jak i umystowo.

Bez problemu radza sobie z obstuga
komputeréw i Internetu, telefonow
oraz innych technicznych nowinek.
Osoby starsze coraz czeéciej dbaja
o swoja kondycje. Uprawiaja rozne
sporty, takie jak joga, gimnastyka czy
nordic walking.

Samorzady lokalne, w tym gmina
Nadarzyn, podejmuja szereg dzialan
majacych na celu aktywizacje senio-
réw. Jedna z takich propozycji jest uni-
wersytet trzeciego wieku, ktéry dziata
tez w naszej gminie przy Nadarzyn-
skim Osrodku Kultury. W naszej gmi-
nie realizowane sg tez liczne projekty
na rzecz seniorow przez Biblioteke
Publiczng Gminy Nadarzyn, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Na-
darzynie, Gminny O$rodek Sportu w
Nadarzynie, Rad¢ Senioré6w Gminy



Nadarzyn, np. realizowany od 1 lipca
do 30 sierpnia br. przez Stowarzyszenie
»Srebrny Senior Nadarzyna” projekt
pod nazwa ,,Seniorze zycie jest tylko
jedno - zadbaj o nie”
Kolejna ciekawa inicjatywa skiero-
wana do os6b dojrzatych to Klub
Seniora. Zostat on powolany w struk-
turze Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Nadarzynie. Siedziba
bedzie oficyna palacu w Mlochowie.
Obecnie trwajg ostanie prace zwigzane
z urzadzaniem pomieszczen.
Uroczyste otwarcie nastapi na po-
czatku grudnia. Bedzie to miejsce,

Powstajace odpady komunalne
muszg byé zagospodarowy-
wane w sposob zapewniajgcy
ochrone zdrowia i zycia ludzi
oraz stan srodowiska. Hierar-
chia postepowania z odpada-
mi obejmuje zapobieganie ich
powstawaniu, przygotowanie
do ponownego uzycia (np. na-
prawa), recykling, inne proce-
sy odzysku (np. sortowanie)
i unieszkodliwianie (np. kom-
postowanie bioodpadéow).

Powstale odpady nalezy gromadzi¢
selektywnie. Podstawowe frakcje od-
padow obejmuja: papier, szklo, me-
tale i tworzywa sztuczne, bioodpady
i odpady zmieszane. Odpady zielone
(trawa, liscie, drobne galazki, kwia-
ty) odbierane sg spod nieruchomosci
od kwietniem do konca listopada,
zgodnie z harmonogramem wywozu
odpadow. Choinki odbierane s3 od
10 stycznia do 20 lutego, natomiast od-
pady wielkogabarytowe sg odbierane
od mieszkancéw gminy Nadarzyn dwa
razy w roku w formie zbiorki spod nie-
ruchomosdci. Do frakeji papier nalezy
wyrzucaé czyste opakowania z papieru
i tektury, ulotki, gazety i czasopisma,
katalogi, ksigzki (bez twardych okla-
dek), zeszyty, torby papierowe oraz tek-
turowe rolki po papierze toaletowym
lub recznikach papierowych. Do szkta
wyrzucaé nalezy opakowania szkla-
ne po kosmetykach lub substancjach

gdzie seniorzy beda mogli nie tyl-
ko spedzi¢ czas w mitlym towarzy-
stwie, ale i rozwija¢ swoje pasje oraz
zainteresowania.

Klub Seniora bedzie oferowal
np. kursy komputerowe, warsztaty
rekodziela i kulinarne, szkolenia
specjalistyczne, zajecia ruchowe i re-
habilitacyjne. Przewidziane s3 tez
wspdlne wyjscia na koncerty, do kina
oraz na wycieczki krajoznawcze.

Kazdy senior znajdzie tu co$ dla
siebie, warto wigc te informacje prze-
kazaé swoim rodzicom, dziadkom,
osobom 60+.

Dzien 14 listopada to dzien pa-
mieci i wdziecznosci dla wszystkich
seniorow.

Z tej okazji kierujemy do wszyst-
kich os6b 60+ serdeczne zyczenia
zdrowia, u$miechu i pogody ducha.

Izabela Bogusiewicz Sekcja

Wsparcia Rodziny GOPS Nadarzyn

Zrodta: raport Komisji Ekspertéw ds.
Os6b Starszych na podsumowanie VII
kadencji RPO ,,Sytuacja 0séb starszych

w Polsce — wyzwania i rekomendacje”

https://bimkal.pl/kalendarz/
ogolnopolski-dzien-seniora

Podstawowe zasady segregacii
odpadow komunalnych

spozywczych oraz butelki
i stoiki - pozbawione nakre-
tek, plastikowych nakladek
i uszczelek. W pojemni-
ku na metale i tworzywa
sztuczne mogga sie znalez¢
opakowania plastikowe
(po zywnosci, kosmety-
kach, chemii gospodarczej,
srodkach czystosci) i wielo- G
materiatowe (np. kartony Q 1
po mleku, sokach), folia, ﬁ
w tym aluminiowa, puszki
po napojach i konserwach,
tubki po pascie do zebow lub kremach,
drobny zfom oraz kapsle. Do biood-
padéw kuchennych nalezy wyrzucac:
obierki, owoce, warzywa, fusy po kawie
i herbacie, papierowe torebki z herbata,
papierowe filtry z fusami z kawy, a takze
kwiaty i liScie. Do odpadéw zmiesza-
nych wyrzucamy resztki miesne, kosci
i nabial, wlosy, zabrudzony papier oraz
papier techniczny i kalki, pottuczone
szyby, szklanki i porcelane, szklane
bombki choinkowe, naczynia zaro-
odporne, lusterka, odpady higieniczne
(pieluchy, podpaski, chusteczki higie-
niczne), paragony (jesli nie ma na nich
informacji, ze moga trafi¢ do papieru),
rzeczy gumowe i silikonowe, popidt,
tekstylia oraz zaréwki tradycyjne (zar-
nikowe). Pozostate odpady obejmujace:
zaréwki energooszczedne, halogenowe,

&c—k.ﬂ T e

ledowe i swietlowki, prze-
terminowane leki i che-
mikalia oraz opakowania
po nich (np. farbach, kle-
jach), odpady niemedyczne
w postaci igiel i strzyka-
wek (powstajace w wyniku
przyjmowania lekéw lub
monitorowania zawartosci
lekéw we krwi), zuzyte ba-
terie i akumulatory, zuzyty
sprzet elektryczny i elek-
troniczny, meble i odpady
wielkogabarytowe, drewno
i opakowania drewniane, oleje i ttusz-
cze jadalne, zuzyte opony (4 sztuki
rocznie z jednej deklaracji), tekstylia
i odziez, odpady budowlane i rozbior-
kowe z drobnych remontéw (do 300
kg na rok z jednej deklaracji) oraz
popioty paleniskowe mozna dostar-
czy¢ do punktu selektywnej zbiorki
odpadéw komunalnych w Nadarzynie.
W punkcie tym nie sg przyjmowane
odpady zmieszane lub w opakowa-
niach uszkodzonych, pochodzace
z dzialalnos$ci gospodarczej, papa od-
padowa i odpady azbestowe. W celu
pozbycia sie i utylizacji papy i azbestu
nalezy wynaja¢ odpowiednia firme,
na stronie gminy Nadarzyn znajduja

si¢ informacje, jak nalezy to zrobic.
Referat Rolnictwa, Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
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obojetni

Szanowni Mieszkancy gminy

Nadarzyn
W zwigzku z trwajacym okresem

zimowym, Wojewoda Mazowiecki, za

posrednictwem Gminnego Osrodka

Pomocy Spofecznej w Nadarzynie,

zwraca si¢ z prosba o szczegolng tro-

ske w zakresie zapewnienia wsparcia
osobom bezdomnym, zagrozonym
bezdomnoscia oraz osobom starszym

i ubogim. Zle warunki atmosferycz-

ne, znaczne spadki temperatur, opa-

dy i wiatr mogg stanowi¢ zagrozenie
nie tylko dla zdrowia, ale i Zycia tych
0s6b. To bardzo trudny czas dla os6b
bezdomnych, ale réwniez dla os6b

w podeszlym wieku, niepelnospraw-

nych, samotnych, przewlekle chorych,

a takze rodzin niezaradnych zyciowo.
Potrzebe pomocy dla 0s6b bezdom-

nych, starszych i ubogich, znajdujacych

si¢ w Panistwa otoczeniu mozna zglosic:

1. dzwonigc pod numer telefonu alar-
mowego 112 z informacjg o osobach,
ktorym grodzi wychtodzenie i wy-
magaja pomocy medycznej;

2. dzwnonigc pod numer telefonu
22 739 73 20 Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Nadarzynie,
ul. Mszczonowska 24, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w formie udziele-
nia schronienia, goracego positku,
pomocy finansowej, poradnictwa,
pracy socjalnej;

3. w Caritas przy parafii pw. §w. Kle-
mensa w Nadarzynie, ul. Koécielna 2,
gdzie osoby potrzebujace moga uzy-
ska¢ pomoc w formie odziezy i zyw-
nosci w formie suchego prowiantu
/dyzury we wtorek 10:00-12:00 i
czwartek 15:00-17:00/;

4. do Strazy Gminnej w Nadarzy-
nie, ul. P1. Poniatowskiego 42 lub
dzwoniac pod numer telefonu 22
720 08 67.

Opracowata:

Barbara Lisek

starszy specjalista pracy socjalnej
GOPS Nadarzyn
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s Bezdomnosc - nie badzmy

Wykaz placéwek zapewniajacych
tymczasowe schronienie osobom
w kryzysie bezdomnosci

Jadlodajnie

« Stowarzyszenie Alter Ego, Jadlodaj-
nia dla Bezdomnych i Najubozszych
ul. Wiélana 7, Warszawa
tel. 022 760 86 40. Posilek wyda-
wany od poniedziatku do soboty,
w godzinach 11:30 - 14:00

« Zgromadzenie Ksi¢zy Rogacjoni-
stow, Jadlodajnia dla os6b bezdom-
nych i ubogich
ul. O.Boznanskiej 21, Warszawa
tel. 022 836 80 00. Posilek wyda-
wany od poniedziatku do pigtku
w godzinach 11:00 - 13:00

« Caritas Diecezji Warszawsko-
-Praskiej, Jadlodajnia im. $w. Brata
Alberta
ul. Lubelska 30/32, Warszawa
tel. 022 818 43 68. Posilek wyda-
wany od poniedziatku do piagtku
w godzinach 7:00 - 15:00

« Jadlodajnia. Klasztor Braci Mniej-
szych Kapucynow
ul. Miodowa 13, Warszawa
tel. 022 831 31 09. Posilek wyda-
wany od poniedziatku do niedzieli
w godzinach 11:30 - 13:30

« Jadlodajnia $w. Ryszarda Pampuri
ul. Sapiezynska 3, Warszawa
tel. 022 635 21 09. Positek wyda-
wany od poniedziatku do pigtku
w godzinach 6:00 — 14:00. Moz-
liwos¢ skorzystania z prysznica,
pralki, suszarki

« Caritas Archidiecezji Warszawskiej,
Osrodek Charytatywny Tylko z Da-
réw Milosierdzia
ul. Zytnia 1A, Warszawa
tel. 022 838 70 25. Posilek wyda-
wany od poniedziatku do niedzieli
w godzinach 14:00 - 16:00

« Zgromadzenie Siostr $§w. Feliksa
z Kantalicjo Prowincja Matki Bozej
Krolowej Polski, Jadlodajnia dla
bezdomnych i biednych

ul. Azaliowa 17, Warszawa,
tel. 022 815 25 62. Posilek wyda-
wany od poniedziatku do soboty
w godzinach 9:00 - 14:00

« Zgromadzenie Sidstr Albertynek
Prowincja Warszawska, Kuchnia
i Stotéwka Ubogich im. §w. Brata
Alberta
ul. Kaweczynska 4a, Warszawa
tel. 022 619 78 41. Posilek wyda-
wany od poniedziatku do piatku
w 10:30 - 13:00

Ogrzewalnie

« Ogrzewalnia dla os6b bezdom-
nych, Praskie Centrum Pomocy
Blizniemu Monar-Markot, Sto-
warzyszenie Monar
ul. Kijowska 22, Warszawa
tel. 022 425 51 93. Czynna co-
dziennie w godzinach od 8:00 do
18:00

« Ogrzewalnia dla os6b bezdom-
nych, Stowarzyszenie ,Alter-Ego”
ul. Widlana 7, Warszawa
tel. 022 760 86 40. Czynna co-
dziennie w godzinach od 8:00
do 18:00

Noclegownie

« Noclegownia dla Oséb Bezdom-
nych, Stowarzyszenie Monar
ul. Skaryszewska 19, Warszawa
tel. 022 499 80 29, 300 miejsc
(mezczyzni i kobiety — nocleg,
posilek, kapiel) - czynna codzien-
nie w godzinach od 19:00 do 7:00
nastepnego dnia

Laznie

« Osrodek Charytatywny Tylko
z Daréw Milosierdzia, Caritas
Archidiecezji Warszawskiej
ul. Zytnia 1A, Warszawa
tel. 022 838 70 25, (mezczyzni i ko-
biety kapiel, magazyn odziezowy)
czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 - 12:00

Poradnictwo specjalistyczne dla

0s6b bezdomnych

+ Pogotowie Interwencji Spolecznej,
Stowarzyszenie Pomocy i Inter-
wencji Kryzysowej



ul. Nowogrodzka 7 lok. 14,
Warszawa

tel. 022 622 96 33, (porady prawne,
pomoc socjalna) czynne codzien-
nie od wtorku do pigtku w godzi-
nach 9:00 - 14:00.

Punkt Informacji i Porad dla Os6b
Bezdomnych, Stowarzyszenie Le-
karze Nadziei

ul. Wolska 172, Warszawa

tel. 022 836 81 82. Czynny codzien-
nie od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00 - 16:00

Punkt poradnictwa dla 0séb bez-
domnych Stowarzyszenia Monar
ul. Hoza 57, Warszawa

tel. 022 621 28 71. Czynny codzien-
nie od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 - 16:00

Schroniska dla 0séb bezdomnych
Schronisko Don Orione, Zgro-
madzenie Mate Dzieto Boskiej
Opatrznosci Orioni$ci

ul. Witosa 46, Czarna k. Wotomina
tel. 022 787 81 00, (mezczyzni —
calodobowy pobyt, wyzywienie,
kapiel)

Pensjonat $w. Lazarz, Kamilianska
Misja Pomocy Spolecznej

ul. Traktorzystéw 26, Warszawa
tel. 022 478 30 22 (biuro), 022 478
21 38, (mezczyzni — calodobowy
pobyt, wyzywienie, kapiel)

Dom Dla Bezdomnych Mezczyzn
Caritas Archidiecezji Warszawskiej
w Pienkach Zarebskich

ul. Fiotkowa 35, Pienki Zarebskie
tel. 601 342 545, (mezczyzni - calo-
dobowy pobyt, wyzywienie, kapiel)
Schronisko Emaus dla kobiet,
Wspoélnota Chleb Zycia

ul. Stawki 27, Warszawa

tel. 022 838 44 50, (kobiety - calo-
dobowy pobyt, wyzywienie, kapiel)
Schronisko Betania, Wspdlnota
Chleb Zycia

ul. Lopuszaniska 17, Warszawa
tel. 022 846 66 44, (kobiety i mez-
czyzni - calodobowy pobyt, wy-
zywienie, kapiel)

Schronisko dla bezdomnych mez-
czyzn ,,Przystan’, Caritas Archidie-
cezji Warszawskiej

ul. Wolska 172, Warszawa

tel. 022 836 85 73, (mezczyzni -
calodobowy pobyt, wyzywienie,
kapiel)

Schronisko dla Oséb Bezdomnych,
Stowarzyszenie ,,Alter-Ego”

ul. Wiélana 7, Warszawa

tel. 022 760 86 40, (mezczyzni -
calodobowy pobyt, wyzywienie,
kapiel)

Os$rodek Charytatywny Tylko
z Daréw Milosierdzia, Caritas
Archidiecezji Warszawskiej

ul. Zytnia 1A, Warszawa

tel. 022 838 70 25, (mezczyzni
i kobiety — calodobowy pobyt,
wyzywienie, kapiel)

Dom Rotacyjny, Stowarzyszenie
Otwarte Drzwi

ul. Targowa 82, Warszawa

tel. 022 619 85 01, (mezczyzni -
calodobowy pobyt, wyzywienie,
kapiel)

Praskie Centrum Pomocy Bliznie-
mu Monar-Markot, Stowarzysze-
nie Monar

ul. Kijowska 22, Warszawa

tel. 022 425 51 93, (mezczyzni -
calodobowy pobyt, wyzywienie,
kapiel)

Centrum Pomocy Blizniemu
Monar-Markot, Stowarzysze-
nie Monar

ul. Marywilska 44, Warszawa

tel. 022 676 99 97, (mezczyzni
i kobiety calodobowy pobyt, wy-
zywienie, kapiel)

Schronisko dla Oséb Bezdomnych
Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata
Alberta

ul. Knyszynska 1, Warszawa

tel. 022 679 07 03, (mezczyzni,
calodobowy pobyt, wyzywienie,
kapiel)

Schronisko dla Oséb Bezdom-
nych Mokotowskiego Hospicjum
Sw. Krzyza

ul. Magazynowa 14, Warszawa
tel. 022 498 04 03, 022 646 31 20,
022 224 16 73, (mezczyzni, cato-
dobowy pobyt, wyzywienie, kapiel)
Bursa im. H.Ch. Kofoeda

ul. Lniana 1, Warszawa

tel. 022 678 53 52, (kobiety, mez-
czyzni, gléwnie mlodziez catodo-
bowy pobyt, wyzywienie, kapiel)

Schroniska specjalistyczne
Osrodek dla Bezdomnych w Laz-
niewie, Zgromadzenie Mate Dzie-
to Boskiej Opatrznosci Orionisci,
al. Ks. Orionistow 1, Lazniew
tel. 022 731 99 34, 022 731 99
93, 50 miejsc (mezczyzni, osoby
chore calodobowy pobyt, wyzy-
wienie, kapiel, specjalistyczna
opieka pielegnacyjna)
Schronisko dla Chorych Betlejem,
Wspélnota Chleb Zycia

ul. Potrzebna 55, Warszawa

tel. 022 474 57 14, 80 miejsc (cho-
re osoby bezdomne, calodobowy
pobyt, wyzywienie, kapiel, pomoc
specjalistyczna)

Dom dla Oséb Starszych Monar-
-Markot, Stowarzyszenie Monar
Oryszew-Osada 10

tel. 046 855 32 45, 40 miejsc (cho-
re osoby bezdomne calodobowy
pobyt, wyzywienie, kapiel, specja-
listyczna opieka pielegnacyjna)
Praskie Centrum Pomocy Bliz-
niemu Monar-Markot, Stowarzy-
szenie Monar

ul. Kijowska 22, Warszawa

tel. 022 425 51 93, 10 miejsc
(mezczyzni, calodobowy pobyt,
wyzywienie, kapiel)

Centrum Pomocy Blizniemu
Monar-Markot, Stowarzyszenie
Monar

ul. Marywilska 44, Warszawa
tel. 022 676 99 97, 30 miejsc (mez-
czyzni i kobiety, calodobowy po-
byt, wyzywienie, kapiel)
Specjalistyczne schronisko dla
0s6b bezdomnych, Stowarzysze-
nie Monar

Bobrowiec, ul. Mazowiecka 76
tel. 22 750 16 25, 70 miejsc (mez-
czyzni, kobiety, z lekka niepetno-
sprawnoscia, calodobowy pobyt,
wyzywienie, kapiel, specjalistycz-
na opieka pielegnacyjna)
Specjalistyczne schronisko dla
0s6b bezdomnych Przystan, Ca-
ritas Archidiecezji Warszawskiej
ul. Wolska 172, Warszawa

tel. 022 836 85 73, (mezczyzni
calodobowy pobyt, wyzywienie,
kapiel, specjalistyczna opieka
pielegnacyjna)
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SPRAWY SPOLECZNE

KU przy/SZ1esci

Przez wiele lat podopieczni Sto-
warzyszenia ,Szlakiem Teczy”
korzystali z réznego rodzaju
wsparcia: psychoterapii, spot-
kan w ramach grup wsparcia,
grupowych zaje¢ terapeutycz-
nych, ré6znego rodzaju trenin-
gow, integracji sensorycznej.
Niestety z powodéw pande-
mii Covid-19 zajecia te zostaly
wstrzymane lub ograniczone.

227 W 2021 roku udzielit

fe,
/\) nam pomocy PFRON.
Mogli$my, realizujac

projekt ,Nie jestesSmy
sami” - specjalistyczna pomoc te-
rapeutyczna dla czlonkéw Stowa-
rzyszenia ,,Szlakiem Teczy”, pomoc
naszym podopiecznym i ich rodzi-
nom, bedacym w stanie kryzysu psy-
chologicznego. Pozyskujac wsparcie
terapeutyczne pomogli$my naszym
rodzinom w uporzadkowaniu réz-
nych trudnych sytuacji, wynikajacych
lockdownu.

Nie chcieliémy straci¢ rezultatow
powyzszego projektu, a zarazem
chcieli$my, by pomoc byla konty-
nuowana (bo jest taka potrzeba),
dlatego powstat projekt ,,Razem
ku przyszlosci” - specjalistyczna
pomoc terapeutyczna dla czlonkow
Stowarzyszenia ,,Szlakiem Teczy”,
dotowany przez PFRON.
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Projekt dotyczy realizacji zadan
w zakresie wsparcia psychologiczno-
-terapeutycznego dla potrzebujacych
takiego wsparcia 26 podopiecznych
i ich rodzin. Jest to kontynuacja
dzialan terapeutycznych, ktére prze-
ciwdzialajg negatywnym skutkom
pandemii, w szczegdlnosci konse-
kwencjom zaniechania lub ograni-
czenia dzialan terapeutycznych. Dzieki
temu projektowi wprowadzamy szyb-
ka i dostosowang do zmieniajacych
sie warunkow interwencje przez czas
pandemii i po jej ustapieniu (na bie-
zaco w trakcie trwania projektu).

Projekt jest realizowany od
17.01.2022 r do 31.12.2022 r. i jest
zgodny z dziatalno$cig i statutem Sto-
warzyszenia na rzecz dzieci i oséb
z niepelnosprawnoscia ,,Szlakiem
Teczy”.

Celem naszego projektu jest prze-
ciwdzialanie i zapobieganie konse-
kwencjom pandemii COVID-19
i wywolanym przez nie sytuacjom
kryzysowym.

26 podopiecznych Stowa-
rzyszenia na rzecz dzieci i osob

z niepetnosprawnoscia ,,Szlakiem Te-
czy” oraz ich rodziny otrzymuja specja-
listyczng pomoc w domu i w placéwee,
w postaci zaje¢ psychologiczno-tera-
peutycznych ze strony specjalistow
przeszkolonych z ochrony zdrowia
podczas pandemii — 0s6b znanych
podopiecznym.

Tym sposobem polepsza si¢ kondy-
cja psychiczna i fizyczna podopiecz-
nych i ich rodzin, przebywajacych
w $rodowisku domowym. A w wyniku
zfagodzenia trudnosci, wynikajacych
z niepelnosprawnosci i probleméw
zdrowotnych podopiecznych i ich ro-
dzin, umozliwiamy im przetrwanie
okresu zagrozenia zdrowia i zycia, co
powoduje, ze nasi podopieczni nie pod-
daja si¢ wykluczeniu spofecznemu.

Dzialania w projekcie umozliwiaja
wzgledna cigglos¢ psychologicznych
oddziatywan na podopiecznych, rea-
lizowanych przez Stowarzyszenie na
rzecz dzieci i 0séb z niepetnospraw-
noscia ,,Szlakiem Teczy”, co pozwala
na plynne przejscie do zadan reali-
zowanych w takim stopniu, jak przed
pandemia.

Dzialania interwencyjno-terapeu-
tyczne w ramach projektu bardzo
ulatwity rodzinom oséb z niepelno-
sprawnoscia rozwigzywanie réznych
probleméw w komunikacji oraz po-
mogly w rozwigzywaniu trudnych sy-
tuacji funkcjonalnych podopiecznych.
Dzieki terapii i spotkaniom rézne-
go rodzaju (np. zajecia relaksacyjne,
warsztaty rekodzieta i in.) z kadra
psychologiczna, nasi podopieczni
z niepelnosprawnosciag ucza si¢ wy-
chodzenia ze swego izolowanego $wia-
ta samotno$ci i nawigzywania relacji
z réwiesnikami czy innymi ludzmi.

Puentg tego artykulu niech bedzie
stwierdzenie, ze dobrze by bylo, gdyby-
$my w przysztym roku mogli kontynu-
owac tego typu dziatania w nastepnym
projekcie, poniewaz zadania realizowa-
ne w jego trakcie polepszaja codzienne
zycie naszych podopiecznych i pod-
noszg jego standard, a dostep do tego
typu rehabilitacji jest w dzisiejszym
$wiecie mocno utrudniony.

Tekst i fot. Krystyna Dgbrowska
Stowarzyszenie ,Szlakiem Teczy”
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Czy we wspotczesnym Swie-
cie potrzebny jest dialog po-
miedzy mtodszym a starszym
pokoleniem?

Czy zaréwno mlodzi, jak i starsi
cztonkowie spoteczenstwa powinni
konfrontowa¢ swoje poglady? Kazdy
z nas ma jakies poglgdy, ale te poglgdy
powinny sie zmienial. Swiat sig zmienia
i my powinnismy zmieniac si¢ razem
ze Swiatem — to stowa Wéjta Gminy
Nadarzyn, patrona honorowego sesji
dialogu, zatytutowanej: ,rozMoWY:
dialog miedzypokoleniowy”.
Wydarzenie to odbylo sie 10 li-
stopada w Nadarzynskim O$rodku
Kultury w formie dialogu, w ktérym,
jak sama nazwa wskazuje, zaproszeni
goscie mieli okazje wzig¢ udzial w roz-
mowie miedzypokoleniowej. Uczestni-
kami wydarzenia byli przedstawiciele
roznych pokolen z naszej gminy: Rady
Senioréw oraz Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, a takze uczniowie zaréwno

licedw, jak i klas dsmych i siodmych
szkot podstawowych w naszej okolicy
wraz z nauczycielami.

Skad pomyst na podobne wyda-
rzenie? Organizatorzy sesji dialogu
to mlodzi uczestnicy Programu Mloda
Polska Fundacji Szkota Lideréw, ktorzy
zauwazyli potrzebe rozmowy pomie-
dzy pokoleniem starszym a mlodszym
w dzisiejszych szczegdlnych czasach,
w ktérych spotykamy si¢ miedzy
innymi z problemem skuteczno$ci
nauczania w polskich szkotach badz

IJARALCATA'
dialog miedzypokoleniowy

OSWIATA

wszechobecng inflacja, spowodowa-
na kryzysem gospodarczym. Warto
wspomnie, ze wérod mtodych liderow
znalezli si¢ uczniowie liceum w Nada-
rzynie, tegoroczna maturzystka, Wero-
nika Janus oraz radny Mlodziezowego
Sejmiku Wojewoddztwa Mazowieckie-
go, Maciej Kotala.

Zapewne wiele 0sob podziela po-
glad, ze do dobrej rozmowy potrzebny
jest aktualny temat. Dlatego tez sesja
dialogu podzielona byta na trzy panele
dyskusyjne, o trzech réznych tematach
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przewodnich, do ktérych prowadze-
nia zaproszeni zostali, odpowiednio
dobrani, uznani prelegenci.

Aby zobaczy¢, jakie zdanie na temat
gospodarki i ekonomii maja senio-
rzy, jakie mtodzi ludzie, zaprosilismy
naszych gosci do pierwszego panelu
dyskusyjnego o takim wlasnie temacie.
Role prelegenta tego panelu pelnif pan
Adrian Zwolinski, ekspert Konfede-
racji Lewiatan ds. rynku finansowego
i prawa korporacyjnego. Rozmowa
rozpoczela sie od ogoélnego wpro-
wadzenia na temat socjalizmu oraz
kapitalizmu i potoczyla w kierunku
bardziej szczegdtowych, a zarazem
aktualnych tematow, takich jak np.
skracanie tygodnia pracy lub wpro-
wadzenie programu Rodzina 500+.

Ogromne zainteresowanie uczest-
nikéw wzbudzil panel drugi, ktérego
temat bezpo$rednio dotyczyt wiekszo-
$ci zgromadzonych, a zatem edukacja.
Panel ten prowadzita pani postanka
Kinga Gajewska. Zaréwno mlodzi,

jak i starsi skupili si¢ wokot tematu:
Jakie zmiany powinny by¢ wprowa-
dzone w edukacji i co my, uczniowie,
nauczyciele oraz rodzice powinnismy
w tym kierunku zrobi¢?

Ostatni panel prowadzony byl prze
profesora nauk prawnych Uniwersy-
tetu Warszawskiego oraz czynnego
zawodowo prawnika, pana Mate-
usza Pilicha. Temat gléwny panelu

to ,,Spoteczenstwo i wplyw” Rozma-
wiali$my zatem mig¢dzy innymi o Unii
Europejskiej oraz réznych definicjach
sprawiedliwosci spotecznej, a takze
sprawiedliwosci w ogole.

Na koniec wydarzenie u$wietnito
spotkanie z najmtodszym pokole-
niem, bowiem uczestnicy mieli okazje
zobaczy¢ na zywo wystep przedszko-
lakéw z Publicznego Przedszkola
w Nadarzynie.

Zorganizowana przez miodych
aktywistow sesja dialogu byla niesa-
mowitg okazja do wymiany pogladow
oraz podzielenia sie do§wiadczeniem
miedzy pokoleniami i mam nadzieje,
ze uda nam sie przeprowadzi¢ wiecej
podobnych inicjatyw w naszej gmi-
nie. To wlasnie takie wydarzenia, na
ktorych w niemal rodzinnej atmosfe-
rze kazdy moze si¢ wypowiedzie¢ i
duzo dowiedzie¢, a takze kazdy moze
wplyna¢ na swoje otoczenie, integruja
mieszkancow naszej gminy.

Weronika Janus LO Nadarzyn

. SPORT REKREACJA l’RZ\’(.(JL).—‘\®
MEDINCUS
fo ML

ROZWIJAJ SWOJE PASJE

zMEDINCUS ACTIVE!

OBIEKTY SPORTOWE

kregielnia, boiska do tenisa, squasha, czy pitki noznej

GRUPOWE ZAJECIA SPORTOWE

szkotki tenisowe i pitkarskie

REKREACJA

pakiety Active Day dla catej rodziny
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Dowiedz sie wiecej

@ medincusactive
medincus_active_kajetany
medincusactive.pl

Osrodek MEDINCUS Active

+48 512 482 202
ul. Mokra 1, 05-830 Kajetany
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Zjezdzatam na peron metra, na ramieniu majac zawieszong
ciezka torbe, gdy, bedac jeszcze praktycznie na szczycie
schodow, ustyszatam ze pociag, do ktérego planowalam
wsig$¢, wlasnie przyjechat. Nie zaczelam biec, nawet przez
mysl nie przeszlo mi gonienie czegos, co w swojej naturze
nie ma odruchu czekania specjalnie na mnie. Nie spieszy-
fam sie, nie prébowatam desperacko dosta¢ si¢ do drzwi
i, zdyszana po kilkudziesieciometrowym biegu miedzy
pasazerami, zaja¢ miejsce, ktore z géry bezpodstawnie
okreslitam jako swoje. Szczegélnie widzialam bezsens
biegania za metrem w momencie, w ktérym miatam
$wiadomos¢ tego, ze tylko trzy minuty dzielg mnie od na-
stepnego pociagu, a ten, ktory wlasnie odjezdza, nie jest
moja ostatnig szansg na udane dotarcie do celu.

Stanetam na peronie, cierpliwie czekajac na przyjazd
kolejnego pociaggu. Pojawit sie on szybciej, niz mogloby
mi si¢ poczatkowo wydawac. Byl jednak niewyobrazalnie
zatfoczony, co, w polaczeniu z tym, ze wsiedli do niego
bez wyjatku wszyscy pasazerowie obecni na peronie —
w mgnieniu oka eskalowalo do niebotycznych wrecz
rozmiaréw. Przeanalizowatam to, co sie wokot mnie dziato
i, widzac sttoczonych wewnatrz pojazdu ludzi stwierdzi-
fam, ze nie chce wsiada¢ do $rodka. Po dwdch godzinach
spedzonych wczesniej w komunikacji miejskiej, w dodatku
z ciezka torbg na ramieniu, datam sobie prawo do tego,
zeby wybra¢ nieco wygodniejszy sposdb przemieszcza-
nia sie. Potrzebowalam odrobine przestrzeni osobistej,
chociazby po to, aby zmiesci¢ si¢ w niej razem ze swoim
bagazem. Nie musialam wsiada¢ w pierwszy srodek trans-
portu, ktory sie pojawi, tylko dla poczucia jakiegokolwiek
przemieszczania si¢ w strone punktu docelowego, bez
wzgledu na to, jak niewygodne by to przemieszczanie
bylo. Zatem widzac, ze zostalam sama na opustoszalym
peronie, postanowilam poczekac¢ kolejne trzy minuty,
liczgc na to, ze nastepny pociag metra, nawet jesli bedzie
zatloczony, nie zostanie zalany nowa, naplywajaca z tej
konkretnej stacji falg podréznych.
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Krétko potem na peron wjechat kolejny, juz trzeci w trak-
cie mojej obecnosci w podziemiach, pociag. Nie musiatam
go goni¢, pojawit sie zgodnie z rozktadem, wedtug ktérego
dziala komunikacja miejska, w idealnym momencie, wtedy;,
gdy juz w pelnej gotowosci na niego czekatam. Byl tez
mniej zatloczony niz poprzedni, ktory odjechat trzy minuty
wczesniej, i bylam jedynym nowym pasazerem wsiadajg-
cym na tej stacji. Stanetam obok innych ludzi, ztapatam si¢
rozgrzanej przez inne dfonie poreczy i pojechatam na sam
koniec linii, wlasnie tam, dokad od poczatku zmierzatam.
I dodatkowe kilka minut oczekiwania, aby w bardziej
komfortowy sposob dotrze¢ do celu, nie pomieszato w
zaden sposdb moich planéw. Moze nieznacznie op6znito
sie moje dotarcie na miejsce, ale przezornie biorac sobie
zapas czasu, zapewnitam sobie w miare bezstresowg i
wygodna podréz. W zwyklych warunkach metro, kursujac
regularnie, w krotkich odstepach czasu, daje mozliwo$é
komfortowego przejazdu wielu pasazerom, bez obaw o
niespodziewane korki, ktére na co dzien bardzo cze¢sto
utrudniajg dojazd naziemny do wybranego celu podrozy.

Julia Wilczak LO Nadarzyn

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

Wt - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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K( PUB._'.ICZNE PRZEDSZKOLE
n w MEOCHOWIE
Pazdziernik w Publicznym
Przedszkolu w Mtochowie.
Pazdziernik byt dla Pszczotek,
Biedronek i Madrych Séw bar-
dzo pracowitym miesigcem.

Sowki odwiedzity biblioteke, ktora
znajduje si¢ w sgsiedztwie przedszko-
la. Celem spotkania byto promowa-
nie wiedzy na temat aktywnosci os6b
niewidomych i niedowidzacych oraz
uzmyslowienie dzieciom, jak takie oso-
by radzg sobie w codziennym Zyciu
i wjaki spos6b mozna im pomdc. Na-
tomiast Biedronki braly aktywny udziat
w zajeciach z okazji Swieta Dyni. A na-
sze Pszcz6tki w tym miesigcu zostaly
oficjalnie pasowane na przedszkolaka.

Wszystkle grupy zostaky zaproszone
przez panig od rytmiki na jesienne
warsztaty muzyczne. Zajecia odbyty
sie w pieknej jesiennej scenerii.

Duzym zaskoczeniem dla wszystkich
grup bylo spotkanie ze ,,Stonogg Ja-
dzig” - bohaterka ksigzeczek dla dzieci.
O przygodach Jadzi opowiadaty autor-
ka - Barbara Szelaggowska i ilustratorka
- Monika Jedrychowska. W zwigzku ze
Swiatowym Dniem Zwierzat odwie-
dzita nasze przedszkole pani Justyna,
weterynarz z przychodni dla zwie-
rzat w Nadarzynie. Zapoznala dzieci
z praca weterynarza i przeprowadzita

rozmowe na temat opieki nad zwie-
rzetami, a dzielnie pomagala jej w tym
suczka Luna, ktéra wprawila dzieci
w zachwyt. Pod koniec pazdzierni-
ka w naszym przedszkolu odbyla si¢
probna ewakuacja przeciwpozarowa
wszystkich grup i pracownikéw przed-
szkola. Po szybko i sprawnie wykonanej
probnej ewakuacji, na wszystkie grupy
czekala mifa niespodzianka - prawdzi-
wy woz strazacki.

Panowie strazacy w bardzo ciekawy
sposob opowiedzieli dzieciom o swo-
jej pracy, uswiadomili jak nalezy za-
chowac sie w sytuacji zagrozenia oraz
w jakich okoliczno$ciach wzywana
jest straz pozarna. Najwieksza jednak
atrakcja byla mozliwos¢ wejscia do
wozu strazackiego.

Tekst i fot. PP Mtochow

Praca w Publicznym Przedszkolu w Nadarzynie
Oferujemy prace dla nauczyciela wychowania przedszkolnego, 25 godzin

tygodniowo. Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt pod nr tel.: 22 729-

81-70 oraz o przestanie CV na adres: ppnadarzyn@nadarzyn.pl
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OGLOSZENIA

DROBNE

Zatrudnie lakiernika samochodowe-
go, pomocnika lakiernika oraz po-
mocnika blacharza. Zakwaterowanie.
Tel. 783 909 901

Serwis blacharsko-lakierniczy zatrud-
ni do biura kobiete lub mezczyzne.
Znajomos$¢ komputera, kosztorysy,
ogledziny, faktury, prawo jazdy. Wy-
sokie wynagrodzenie. Tel. 783 909 901

Zatrudnie lakiernika, blacharza, po-
mocnikéw samochodowych, uczniow
do przyuczenia zawodu.

Tel. 797 148 550

Absolwent politechniki udziela kore-
petycji z matematyki, tel. 602 246 361

Zatrudnie szwaczki z do$wiadcze-
niem. Szycie odziezy lekkiej na no-
wych maszynach przemystowych.
Bardzo dobre warunki pracy i placy,
na caly lub czesé¢ etatu, w Jankach.
Tel: 660 061 777

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Mlochowie zatrudni osobe
do sprzatania w wymiarze 1/2 etatu.
Praca w godz. 14.00 - 18.00. CV prosze
sktada¢ w sekretariacie ZSP lub wysta¢
na adres: spmlochow@nadarzyn.pl

Dyrektor Szkoly Podstawowej im. Wi-
tolda Doroszewskiego w Nadarzynie
zatrudni pracownika robét ciezkich.
Telefon kontaktowy: 22 729 81 66

Projektowanie ogrodéw. Projektowanie
wnetrz. Tel 794 231 900. Architekci
wnetrz i krajobrazu

Korepetycje z j. niemieckiego, chemii,
biologii. Tel. 536 597 920



w Nadarzynie

Parafia Rzymskokatolicka

PARAFIA W NADARZYNIE

Kancelaria parafialna w dni
powszednie czynna:
rano: pon.— sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon. — pt.

Kiem

caritas] czwartki 15.00-17.00.

tynski

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS miesci si¢ na pigtrze w bu-
dynku parafialnym i czynny jest w godz.: wtorki 10.00-12.00,

16.30-17.30,
tel. 22 739 76 20,

proboszcz parafii pw.
$w. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

2/. rocznica powstania grupy AA Klemens

5 listopada 2022 r. w Nadarzynie obchodzilismy
uroczyscie 24. rocznice powstania grupy AA
Klemens.

Czlonkowie grupy od samego poczatku spotykaja si¢
w kazda niedziele w domu parafialnym przy kosciele
$w. Klemensa w Nadarzynie.

Motywem przewodnim tegorocznego spotkania
byly slowa ,,Krok za krokiem ku trzezwosci”, ktore

Sylwii Kryszczuk
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci
TATY

sktadajg dyrekcja i pracownicy
Szkoly Podstawowej im. Witolda Doroszewskiego w Nadarzynie

Pani
_Bogumile
Zelazowskiej

e, /LY,
Ny

wyrazy gtebokiego zalu
i wspotczucia z powodu smierci
Tesciowe;j

sktadajg dyrektor i pracownicy Publicznego
Przedszkola w Wolicy.

zainspirowane byly najnowsza plyta Piotra Nagiela ,,Krok
za krokiem”. To wlasnie Piotr Nagiel byl go$ciem specjal-
nym tego pigknego i waznego wydarzenia.

Piotr Nagiel — kompozytor, autor tekstéw, wokalista
zespotu STO% — wspoétpracuje z wieloma artystami scen
polskich. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w pra-
cy z osobami uzaleznionymi. Jest autorem programu
profilaktycznego dla miodziezy, dotyczacego problemu
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw ,,Dopoki Masz Wy-
bor”, ktory prezentowany jest w szkotach na terenie kraju.

Spotkanie z Piotrem Nagielem odbylo si¢ w ramach X
Nadarzynskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Zycia.

Krystyna Mastowska
Petnomocnik Wéjta ds. uzaleznien

»Moja sifg drugi czowiek jest, taki jak Ty.
Mojg prawde Spiewam wia$nie dzi$
Wspélnota, a w niej my.” Piotr Nagiel

Szanowni Panstwo!

Z okazji 24 rocznicy
powstania Grupy AA Klemens
sktadamy Panstwu i Waszym bliskim
Zyczenia zdrowia i pogody ducha.
Dajecie Panstwo Swiadectwo, Ze mozZna
trwac€ w abstynecji i zy€ petnig zycia!

Za Waszg obecnos¢, wspotprace
i zaangazowanie
serdecznie dzigkujemy!

Agata Sierputowska Krystyna Maslowska
Przewodniczgca GKRPA Pelr nik Wdjta ds. uzaleZnien
Nadarzyn, 5 listopada 2022
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY NADARZYN

OFERTA DLA SENIOROW

1 KSTAZKT DUZYM DRUKTEM
E Duzy wybor ksiazek, takie duzym drukiem
i z czcionka utatwiajaca czytanie

CZASOPISMA
Wiele tytutdw tygodnikow i czasopism, ktore /

moina wypozyczac do domu

FILMY I AUDIOBOOKI

W naszych placéwkach moiesz wypodyczyé
audiobooki na plytach CD oraz filmy i seriale
na plytach DVD

Mozliwost skozystania z komputera z dostepem
do Internetu oraz sieci WI-F|

DOSTEP DO INTERNETY f==— :
ol

PRZYJAZNA ATMOSFERA

Wyijatkowa atmosfera, przyjazne miejsce i

spotkania z innymi Seniorami

WYDARZENTA KULTURALNE T
SPOTKANIA (ITERACKIE

Zapraszamy na cylkiczne spotkania Klubu
Czytelnika oraz spotkania podréinicze i autorskie

BIBLIOTEKA NA TELEFON

Jesli nie mozesz przyjsc¢ do nas, my przyjedziemy

do Ciebie! Zapoznaj sie z mozliwoscia

E’; \ zamoéwienia ksiazek do domu dzieki ustudze

Biblioteka Na Telefon. Szczegdtowe informacje

® o uzyskasz na naszej stronie internetowej oraz pod
numerem telefonu 537 184 772.

ODWIEDZ NAS:

PL. PONIATOWSKIEGO 42 NADARZYN ; MAZOWIECKA 5C MEOCHOW

WWW.BIBLIOTEKA.NADARZYN.PL
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W listopadzie obchodzimy
Ogolnopolski Dzien Senio-
ra. Z tej wyjatkowej okazji
chcemy przypomnie¢ na-
szg oferte przeznaczong dla
0s0b starszych i ze specjal-
nymi potrzebami.

W naszych zbiorach
znajdujg si¢ ksiazki duzym drukiem oraz pisane spe-
cjalng, bardziej czytelna czcionka. Mozna je znalez¢ w Wy-
pozyczalni dla Doroslych w Nadarzynie na specjalnie
wydzielonych regatach. Zbiory z duzymi literami liczg juz
okolo 200 tytutdéw i caly czas oferta ta jest powiekszana.

W naszych placéwkach mozna wypozyczac takze cza-
sopisma. Prenumerujemy tygodniki opiniotwodrcze, prase
hobbystyczng oraz pras¢ kobiecg. Wszystkie tytuty mozna
wypozyczy¢ do domu na okres 2 tygodni.

Wypozyczamy réwniez filmy i seriale na ptytach DVD.
Staramy sie, by nasza oferta filméw byta réznorodna i cie-
kawa takze dla starszych odbiorcéw. W zbiorach mamy
ekranizacje klasyki oraz nowe filmy i seriale. Dostep do
literatury umozliwiaja réwniez audiobooki. W naszych
placéwkach znalez¢ mozna wiele ciekawych tytutow ksiazek
moéwionych polskich i zagranicznych autoréw, nie tylko
beletrystyke, ale takze ksiazki popularnonaukowe.

W Wypozyczalni dla Dorostych i w Filii w Mlochowie
mozna skorzysta¢ z komputeréw stacjonarnych z do-
stepem do Internetu oraz z sieci WiFi. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ zrobienia ksero i wydrukowania dokumentu
z przyniesionego nosnika.

Biblioteka w Nadarzynie to nie tylko zbiory. W naszych
placowkach dziatajg kluby czytelnika. Spotykamy sie¢
w $rody w Mlochowie i w czwartki w Nadarzynie. Do klu-
bu moze dofaczy¢ kazdy, kto chce spedzi¢ czas w milej
atmosferze. Spotkania sg otwarte, mozna przychodzi¢
na wszystkie lub tylko na wybrane. Zapraszamy réwniez
na spotkania autorskie i warsztaty rekodzielnicze. Oferta
wydarzen dostepna jest na naszej stronie internetowej
i w placowkach.

Jesli nie mozesz przyjs¢ do nas, my przyjedziemy do
Ciebie! Mozesz zamowi¢ ksiazki do domu dzigki ustudze
Biblioteka na telefon. Szczegétowe informacje uzyskasz
na naszej stronie internetowej oraz pod numerem telefonu
537184 772.

Zapraszamy do naszych bibliotek!




{3 OFERTA DLA SENIOROW

Biblioteka Publiczna
Grminy Nadarzyn
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21



KULTURA

r@( Nadarzynski Osrodek Kultury

5 listopada odbyt sie pierwszy
spacer z cyklu ,Porozmawiajmy
o drzewach”.

Oprowadzal Wojciech Misior, doradca
zadrzewieniowy gminy Nadarzyn.
Odwiedzili$my najdojrzalsze, naj-
bardziej dostojne drzewa mtochow-
skiego parku, réwniez te o statusie
pomnika przyrody. Rozmawialismy
o znaczeniu drzew, zaréwno zywych,
jak i powalonych i prochniejacych,
o chronionych owadach zyjacych
w prochnowisku, o tym jak wazni

Wiadomosci Nadarzyriskie 11 (282) listopad 2022

s lisciasci i iglasci sasiedzi w bezpo-
$rednim otoczeniu czlowieka. Byty
pytania, odpowiedzi, refleksje, wspo-
mnienia o mochowskich drzewach...
Poniewaz nie zamierzamy poprzesta¢
na listopadowo-grudniowych space-
rach, $ledzcie naszg strone i media
spotecznosciowe réwniez w nowym
roku. Wiosng chcemy wroécic¢ ze spa-
cerowym cyklem. Podczas wiosen-
nych spaceréw beda nam towarzyszy¢
zaproszeni przez Wojciecha Misiora
goscie, eksperci z zakresu arborystyki
i dziedzin pokrewnych.




Z Marlena Osinska mieszkanka gminy Nadarzyn, mama
12-letniego Oskara rozmawia Kamila Michalska

Jak to sie stalo, ze Oskar jest dzie-
ckiem z niepelnosprawnoscig?

M.O.: To byt nieszczesliwy
wypadek. Podczas topienia si¢
doszto do naglego zatrzymania
krazenia, ktore spowodowalo, ze
jego mozg przez dluzszy czas byt
niedotleniony. Mial wtedy 2 latka.
Dla mozgu, aby doszto do niedo-
tlenienia wystarcza 3 minuty bez
tlenu. U Oskara byla to godzina. Nledotlememe jest wiec
bardzo duze. Jednakze, patrzac z perspektywy czasu i po-
stepow jakie Oskar robi, jestem pod ogromnym wrazeniem
jak plastyczny jest mézg dziecka.

Czy moglabys wytlumaczy¢ co to jest porazenie cztero-
konczynowe spastyczne, jak ta choroba sie przejawia?

M.O.: Oznacza to wzmozone napigcie mieéni, ich spa-
stycznos$¢. Oskar ma duze napiecie w rekach i nogach.
Wzmozone napiecie jest rowniez w okolicach buzi. Z kolei
w tulowiu to napigcie jest bardzo niskie. Zdarza sie, ze cza-
sami tapig nas skurcze... U Oskara takie wlaénie skurcze
sg codzienno$cig. Czasami potrafi tak wykrzywi¢ reke
czy nogg, ze boje sig, ze ja sobie zlamie. Uniemozliwia mu
to codzienne funkcjonowanie i sprawia duzy bol.

Dlaczego tak pilna jest operacja Oskara, dlaczego trzeba
ja wykonac¢ w ciagu najblizszych 3 miesiecy?

M.O.: Podczas wakacji Oskar zaczal narzekac na bdl
w okolicach miednicy. Bywaly dni, ze bez $rodkéw prze-
ciwbdlowych nie byl w stanie nawet siedzie¢ w wozku.
Zrobilismy kontrolne RTG biodra i okazalo sie, ze jest
podwichniete. Udalismy si¢ wigc do ortopedy na konsul-
tacje, podczas ktorej okazalo sig, ze stan biodra znacznie
sie pogorszyl i doszlo do zwichniecia. Z uwagi na bardzo
duzy regres, lekarz zalecil nam operacje w ciagu trzech
miesiecy, abysmy mogli zapobiec zwichnigciu drugiego
biodra oraz skoliozie kregostupa. Przy obecnych jego
skokach wzrostowych i tak duzej spastyce, w kazdej chwili
jego stan moze si¢ pogorszy¢. Aby wiec nie utraci¢ do-
tychczasowych efektéow rehabilitacji i uchroni¢ Oskara
od narastajacego bolu, termin operacji zostal wyznaczony
na 21grudnia tego roku.

Jaki jest koszt takiej operacji?

M.O.: Koszt to 118 tysigcy zlotych. Przynajmniej tak
wyglada to na obecna chwile. Mam nadzieje, ze cena
nie wzrosnie.

Ile juz uzbieralas pieniedzy i ile jeszcze brakuje?
M.O.: Zbidrka jest prowadzona za posrednictwem fun-
dacji Siepomaga, zostala zalozona w celu zebrania srodkéw

na operacje oraz roczng rehabilita-
cje Oskara. Obecnie mamy zebrane
100 tysiecy. Do konca zbidrki pozo-
stala jeszcze druga potowa.

W jaki sposdb pozyskujesz srodki
potrzebne na operacje?

M.O.: Na szcze$cie nie jestem
z tym sama. Mam duze wsparcie
znajomych, ktérzy pomagaja mi
zebra¢ niezbedne $rodki. To oni
poswiecaja swoj wolny czas i z pelnym oddaniem organi-
zuja charytatywne imprezy, wspottworza grupe licytacyjna
na Facebooku, zbieraja pienigdze do puszek. Bez nich
na pewno bym sobie nie poradzila.

Zapytam tak hipotetycznie, a co jesli nie uda sie prze-
prowadzi¢ operacji?

M.O.: Nie zastanawialam si¢ nad tym, bo po prostu
staram si¢ takich mysli nie dopuszcza¢ do siebie. Bede
robi¢ wszystko, aby uchroni¢ Oskara od bélu i cierpienia.
Jesli nie uda si¢ w ustalonym terminie, to bedziemy zmu-
szeni przetozy¢ operacje na jaki$ inny, pdzniejszy termin
i modli¢ sig, aby stan Oskara si¢ nie pogorszyt.

Pomimo faktu bycia mama dziecka z niepelnospraw-
noscia, wydajesz si¢ by¢ pelna optymizmu, silng kobieta.

M.O.: C6z, musz¢ by¢ silna, bo mam dla kogo. To, ze
mam dziecko niepelnosprawne nie sprawia, ze jestem
gorsza od innych kobiet. Nauczytam si¢ doceniac to co
mam. Zawsze moglo by¢ przeciez gorzej. Site daja mi
inni ludzie. Przy okazji bardzo chciatabym podzigkowa¢
wszystkim, dzigki ktérym nie trace wiary, ze uda nam sie
uzbiera¢ w terminie potrzebng kwote.

Od redakgji:

Drodzy Czytelnicy,

kazdy z Was moze wesprze¢ leczenie Oskara. Liczy si¢
kazda zlotowka!

Po koncercie Jacka Boriczyka w NOK zebrano ponad
1000 zl, 20 listopada, podczas Koncertu dla Oskara w
wykonaniu naszej Orkiestry OSP Nadarzyn i przeprowa-
dzonej licytacji udato si¢ zebra¢ 7015 zi. Podczas turnieju
pitki noznej do puszek uzbierano 1480 zt. zbidrka przed
nadarzynskim kosciotem przyniosta 5640 zi.

Ale do potrzebnej kwoty brakuje jeszcze 60 tysiecy
ztotych. Wierzymy, ze mieszkancy naszej gminy, ktorzy
z wielkim oddaniem pomagali i pomagaja uchodzcom,
wesprg teraz malego mieszkanca naszej gminy - potrze-
bujemy ,,tylko” 60 tysigcy!

Wplaca¢ mozna na konto: https://www.siepomaga.pl/
oskar-osinski...
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Tradycyjnie w tym dniu w Nadarzynie odbeda
sie: licytacja stacjonarna, loteria oraz imprezy
towarzyszace.

Zapraszamy takze na au-
kcje allegro, ktore star-
tuja 23 stycznia 2023 r.
o godz. 9.00 i potrwaja
do 30 stycznia 2023 r. do
godz. 9.00

Zbioérka daréw prze-
znaczonych na licytacje¢
stacjonarng i aukcje alle-
gro rozpocznie si¢ w Na-
darzynskim Osrodku Kultury od 19 grudnia 2022 r.
i potrwa do 5 stycznia 2023 r., od poniedziatku do pigtku,
w godz. 8.00 - 16.00.

Kontakt ze sztabem WOSP w Nadarzynie:

Nadarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42,
tel. (22) 729-89-15.

Szef Sztabu Nadarzyn: Monika Mazurek, e- mail: wosp.
nadarzyn@nok.pl

Wszystkie informacje dotyczace 31. Finalu WOSP
w Nadarzynie znajdziecie na fb https://www.facebook.
com/sztabwospnadarzyn/ oraz na stronie www.nok.pl.

Zapraszamy!

NADARZYN

NADARZYRSKA SZKOLA JAZDY - NADELKA
KURSY PRAWA JAZDY | DOSZKALAK

AUELKA OFERTH
ITEGORIA B 8
DSIKALAL 1Al :

KONTAKT | INFORMACIE:
TELKOM: 579 974 414
E-MAIL: osk@nadelka.hub.pl

Uonila
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1o juz sibdmy raz!

Czas podsumowac te trzy dni, od 11 do 13 listopada 2022 roku,
podczas ktérych w hali sportowej Gminnego Osrodka Sportu
w Nadarzynie rozgrywany byt VIl Memoriat Daniela Kotakow-
skiego i Filipa Wojcieszaka w koszykéwce mezczyzn.

Po dwdch latach przerwy spowodowa-
nej stanem epidemii, srodowisko ko-
szykarskie, a w szczegdlnosci dziatacze
GLKS Nadarzyn, zawodnicy, rodzice
oraz kibice sekcji koszykéwki nasze-
go klubu, ponownie uczcili pamieé
swoich dwdch kolegow, zawodnikéw,
synéw, mieszkancoéw naszej gminy,
ktorzy odeszli od nas przedwczesnie,
w bardzo mlodym wieku, prawie jed-
nocze$nie, dziewie¢ lat temu.

W turnieju wziely udziat cztery
zespoty: UKS Trojka Zyrardow, MUKS
Piaseczno, AZS Politechnika Warsza-
wa, GLKS Nadarzyn.

W ciagu trzech dni rozegrano 6
meczow w systemie ,,kazdy z kazdym”
Wyrdzniono réwniez MVP i najlep-
szego strzelca turnieju.

- Najlepszy strzelec turnieju: Jakub

Prowinski (MUKS Piaseczno)

- MVP turnieju: Mateusz Mann

(MUKS Piaseczno)

Miejsca:

1 MUKS Piaseczno
2. AZS Politechnika Warszawa

3. GLKS Nadarzyn

4. UKS Tréjka Zyrardow
Gratulujemy walki w duchu fair

play wszystkim uczestnikom roz-

grywek. Dziekujemy zawodnikom,

trenerom, szkoleniowcom za przyjecie
zaproszenia do wziecia udziatu w tur-
nieju. Szczegolne za$ podziekowania
kieruj¢ do oséb i instytucji, bez ktd-
rych zorganizowanie turnieju byloby
niemozliwe. Dzigkujemy:

- panu Dariuszowi Zwolinskiemu,
wojtowi gminy Nadarzyn, za objecie
wydarzenia swoim patronatem;

- panu Dariuszowi Maranowskiemu
i pani Malgorzacie Salagan-Zimny,
dyrekcji Gminnego O$rodka Sportu
w Nadarzynie, za wsparcie finansowe
turnieju i za udostgpnienie fanta-
stycznych obiektéw sportowych;

- rodzicom Daniela i Filipa za przy-
gotowanie poczestunku dla wszyst-
kich uczestnikéw turnieju;

SPORT

' Gminny Ludowy Klub Sportowy

panu Witoldowi Siwcowi, prezesowi
LKS Orzel, za wsparcie finansowe;
panu Grzegorzowi Iwanowiczowi i
panu Andrzejowi Brzeczkowskie-
mu, dzialaczom GLKS, za wspot-
organizacje wydarzenia;

panu Jackowi Rzepie za wsparcie
techniczne sekeji;

pracownikom GOS Nadarzyn,panu
Jarostawowi Wisniewskiemu za
piekne zdjecia i plakat, pani Cze-
stawie Kope¢ i pani Grazynie Swi-
derskiej za czyste szatnie, korytarze
i hale;

wszystkim kibicom i sympatykom
koszykowki za doping i ponowne
zapelnienie trybun po dwuletniej
przerwie, spowodowanej wprowa-
dzonym stanem epidemii.

Artur Kostecki - prezes GLKS
Nadarzyn
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11 listopada Dariusz Zwolin-
ski oraz Piotr Graban otworzyli
pierwszy dzien VII Ogélnopol-
skiego Turnieju Minisiatkowki
z okazji rocznicy swieta odzy-
skania niepodlegtosci.

W hali przy ul. Zétwinskiej zamel-
dowalo si¢ 40 zespolow trojek, a juz
nastepnego dnia rywalizowalo 16 ze-
spotéw czworek.
Kategoria trojki:
1 miejsce Dwojka Zawiercie 1
2 miejsce Dwdjka Zawiercie 2
3 miejsce GLKS Nadarzyn 1
4 miejsce Debina Nieporet 1
Kategoria czworki:
1 miejsce Széstka Biata Podlaska
2 miejsce Laskovia Lask
3 miejsce Dwojka Zawiercie
4 miejsce Volley 34 Lodz
13 listopada byt dla nas dniem ko-
lejnego niematego wyzwania, bowiem
w Nadarzynie odbywaly sie I Mistrzo-
stwa Mazowsza Singli im. Zbigniewa
Kutaka. Goscilismy 140 zawodnikow.

Wiadomosci Nadarzyriskie 11 (282) listopad 2022

Zawody otworzyli — Jacek Naduk
- cztonek Zarzadu MWZPS oraz
serdeczny przyjaciel Z. Kulaka wraz
z Damianem Krzeminskim - wice-
prezesem GLKS Nadarzyn, organi-
zatorem wydarzenia.

Klasyfikacja koncowa dziewczat:
1 miejsce - Marysia Rybak - 321
Bemowo
2 miejsce — Laura Wolska - UKS
Dg¢bina
3 miejsce - Lena Madej - UKS
Dg¢bina
4 miejsce — Zuzanna Bloch ENEA
KKS Kozienice
5 miejsce - Janina Sawczuk UKS
Lesznowola
6 miejsce — Amelia Lasota LKS Wrzos
Miegdzyborow - sekcja pitki siat-
kowej
7 miejsce — Marianna Bak UKS
Lesznowola
8 miejsce Ania Lapacz MUKS Sparta
Warszawa

Jedyna nasza zawodniczka w dru-
giej rundzie, ktora wygrata w swojej
grupie - Kaja Ziolek, zajeta 13 miejsce.

Klasyfikacja konicowa chlopcow:
1 miejsce -Antoni Wolski - MMKS
Minska Mazowiecki
2 miejsce — Adam Klepacki - Saska
Warszawa
3 miejsce — Filip Szczepaniak - Iskra
Warszawa
4 miejsce — Kacper Krzemien - Saska
Warszawa
5 miejsce — Karol Zych - Saska
Warszawa
6 miejsce — Kacper Kurczynski UKS
Lesznowola
7 miejsce — Tomek Cwyl - WTS Warka
8 miejsce — Sta$ Przybylo Tie Break
Piastow

Gralismy dla Oskara

W poniedzialek 14 listopada od-
byt si¢ wyjatkowy trening dla Oska-
ra Osinskiego, poprowadzony przez

Dariusza Zwolinskiego, wéjta gminy
Nadarzyn, przy wsparciu treneréw
naszej sekgji. Dziekujemy, ze tak liczna
grupa byla z nami i udalo si¢ wspo-
moc zbiodrke kwotg ponad 4800 zI!




V I\/\emorla’r Janusza Grzyba WOJta gminy Nadarzyn

V Memoriat Janusza Grzyba,
wojta gminy Nadarzyn za nami.
Dwa dni rywalizacji w minisiat-
kéwke ku czci waznej dla na-
szej gminy postaci, przeszty
juz do historii.

22-23 pazdziernika sekcja pitki siat-
kowej GLKS Nadarzyn byla organiza-
torem jednego z najwigkszych, a moze
nawet najwi¢kszego, wydarzenia siat-
karskiego w Polsce.

Dzigki ogromnemu wsparciu gminy
Nadarzyn oraz Gminnego Osrodka

e —

Stowarzyszenie LGE

Sportu w Nadarzynie, przeprowadzili-
$my trzy ogolnopolskie turnieje w ka-
tegoriach U10 (dwojki), U 11 (trojki)
i Ul2 (czworki). W zawodach udziat
wzigto blisko 530 mtodych adeptek,
ktore zaprezentowaty duzo dobre;j siat-
koéwki, radosci z gry a przede wszystkim
rywalizacji w duchu fair play.

Do Nadarzyna zawitali przedstawiciele
z wojewddztw: mazowieckiego, fodzkie-
g0, $laskiego, swigtokrzyskiego, mato-
polskiego, wielkopolskiego, podlaskiego,
pomorskiego i warminsko-mazurskie-
go, ktdrzy rozegrali na nadarzynskich
parkietach tacznie 778 spotkan.

pi-przedstawicielami

W zesztym tygodniu odbylo si¢ walne zgromadzenie cztonkéw Stowarzy-
szenie LGD Nadarzyn - Raszyn — Michalowice. Mito nam poinformowac,
ze przedstawiciele naszej sekcji wybrani zostali do wtadz stowarzyszenia.
Do siedmioosobowego zarzadu LGD wybrana zostala m.in. trenerka Joanna
Polski na stanowisko sekretarza zarzadu, a do dziewigcioosobowego sktadu
rady LGD wybrany zostal m.in. Damian Krzeminski - koordynator sekcji.
Gratulujemy i zyczymy powodzenia w nowych wyzwaniach!

Kategoria dwojki:
1 miejsce Dwdjka Zawiercie 1
2 miejsce UKS Lesznowola
3 miejsce Sparta Warszawa
4 miejsce Dwdjka Zawiercie 2
Kategoria trojki:
1 miejsce Dwdjka Zawiercie 1
2 miejsce Dwojka Zawiercie 2
3 miejsce GLKS NADARZYN
4 miejsce Tytan Ostrowy
Kategoria czworki:
1 miejsce Jasieniak Gdanska
2 miejsce Wrzos Miedzyboréw
3 miejsce SP 85 Gdanska
4 miejsce GLKS Nadarzyn

Laczy nas pasja

Siatkéwka to gra zespotowa, dlate-
go zalezy nam na dobrych relacjach
w druzynie.

»Jeste$my jak jeden organizm. Caly
czas idziemy do przodu, dazymy do
zwyciestwa, obojetnie kto jest po dru-
giej stronie siatki.“ - Bartosz Kurek.

Laczy nas wspdlny cel, jedna pa-
sja, wzajemne wspieranie si¢ i pigkne
wspomnienia. Razem mozemy zdzia-
ta¢ naprawde wiele!

Przekonaj sie sam! Dolacz do nas!

LAEZY rﬁs PASJA'
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Sekcja lekkiej —atletyki

11 listopada na sporto-
wo — Bieg Niepodlegtosci
w Warszawie

Przyjemna atmosfera, milo i wesoto.
Na scenie przez caly czas zawodow
wystepowali mtodzi piosenkarze
z patriotycznym repertuarem. A po
biegu na wszystkich czekatla ciepta
zupa i herbata, bylo tez ognisko. Kaz-
dy zawodnik w pakiecie startowym
otrzymal koszulke, flage, a na mecie
piekny medal.

Wyniki: rocznik 2013 - 600 m:
4 miejsce Alicja Rejchman - 2,27 min.
Rocznik 2012 - 600 m: 8 miejsce Nela
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Kedzior - 2,30 min, 12 Olga Jozefacka
- 2,46 min, 16 miejsce Lena Rosa -
3,10 min. Rocznik 2012 - 600 m: 18
miejsce Michatl Paleczek - 2,35 min.
Rocznik 2010 — 2011 — 1000 m: 16
miejsce Anna Napiorkowska — 4,37
min, 22 miejsce Vlada Kyrychenko
— 4,53 min, 24 Rozalia Brona - 4,55
min. Rocznik 2008-2009 - 1000 m:
12 miejsce Lena Karpeta — 4,11 min.
Gratulujemy Wszystkim.

Jesien to najlepszy czas,
by zacza¢ przygode z kolar-
stwem. Ruszajgc z treningiem
teraz mozna:

w pelni przygotowac si¢ do sezonu
gltadko wej$¢ na poziom trenuja-
cych juz réwiesnikow
¢wiczy¢ w réznych warunkach i te-
renie — hartowa¢ ducha i cialo
$wietnie bawic sie nie tylko na szo-
sie, ale rOwniez na torze kolarskim,
w hali sportowej i podczas marszo-
biegéw w lesie.
Zapraszamy wszystkich chetnych,
w szczegdlnosci mlodziez w wieku

Sekcja pitki recznej
Dziewczeta z UKS Rusiec zakon-
czyly zmagania w Warszawsko-Mazo-
wieckiej Lidze Mtodziczek, zajmujac
I miejsce w gr. B, i tym samym wy-
walczajac sobie awans do najlepszej
6 na Mazowszu! Brawo dziewczeta,
brawo dla pani trener.
Tekst i Fot. UKS Rusiec

szkolnym, do wspolnej pracy i zabawy
na naszych treningach. Harmonogram
zaje¢ i kontakt do treneréw mozna
znalez¢ pod linkiem: https://kolarz-
nadarzyn.pl/dolacz-do-nas



GLKS Nadarzyn MMA/sporty walki.
Dwa medale z Mistrzostw Europy!

Nasi trenerzy — Piotr Kurkus
i Jakub Szklarczyk — wywalczy-
li medale w jednej z najwiek-
szych imprez IBJJF na naszym

kontynencie.
Ogromna impreza, wie-
lu zawodnikéw. Dlatego
cieszymy sie, ze glowne
cele zostaly osiagniete —
nasi zawodnicy zdoby-
li rankingowe miejsca.
Jest to bardzo istotne
przed zblizajacymi si¢ mistrzostwami
Swiata w BJJ.

Jakub Szklarczyk ukonczyt udziat w
imprezie z brazowym medalem. Caly
turniej szto mu bardzo dobrze, do wal-
ki pétfinatowej — kiedy niestety Kuba
musial uzna¢ wyzszo$¢ pdzniejszego
zwyciezcy turnieju. Na szczgdcie jedna
$wietna dzwignia na noge utorowata
Jakubowi droge do brazowego medalu

na tak prestizowej imprezie. Jakub
chcial sprobowac swoich sit w tur-
nieju medalistow, ale z uwagi na ryzyko
kontuzji przed nastepnymi zawodami,
lepiej bylo odpuscic¢ taka rywalizacje.
Zlotym medalem moze pochwali¢
weggpm  sic head coach GLKS,

' Piotr Kotlet Kurkus.

Nasz Kotlet poczy-
nial sobie w turnieju
rewelacyjnie, realizu-
jac wszelkie zatozenia
taktyczne. Zapasy plus
presja i wielu zawodnikéw w tej wadze
nie mialo tatwo w starciu z naszym
nadarzynskim zawodnikiem. Nie oby-
to sie bez kilku problemoéw. Przede
wszystkim bardzo nieczysto wypadt
finalowy pojedynek, w ktéym rywal
Kotleta byl defensywny, z maniera
do rozczapierzania palcéw. I jeden
z jego palcow dostat si¢ w oko Pio-
tra. Do tego rywal byt upominany za

Czarne Lwy Taekwondo Olimpijskie

18-20.11.2022 - Puchar Polski P2 Kadetéw i Junioréw w Toruniu

LENTUHIA =

TAEEWONDD OLMPY,
NADARZY <&

Pierwszy turniej rankingowy na rok
2023 - ranga P2. Nasz klub repre-
zentowalo 14 zawodnikéw. Mielismy
wiele debiutéw w nowych kategoriach
— przejscia z mlodzika do kadeta,
jak iz kadeta do juniora. Jak zawsze
na poczatku nie jest tatwo, ale trzeba
powiedzie¢, ze debiuty byly bardzo
udane, a nawet zakonczyly si¢ wal-
kami finatlowymi. Gratulacje!

Nasze wyniki:
- KADECI: Daniil Danyliuk braz,
Mati Plonka (debiut) 5 miejsce, Janek
Przygoda 5 miejsce, Filip Orzelow-
ski 5 miejsce. Bardzo dobry debiut
Marcina Vu, cho¢ bez punktowanego
miejsca. Bez miejsca punktowanego
Marcel Krol.

——cg

uciekanie poza mate. Po podejsciu do
ztotego medalu, trener Piotr postano-
wil sprébowac sit w turnieju meda-
listéw. Niestety, nie powiodlo sie. W
tym turnieju nie zagralo dobrze jego
skupienie, co bedzie poddane naszej
powaznej analizie, w celu znalezie-
nia przyczyny i sposobu zaradzenia
podobnym sytuacjom w przyszlosci.
Cieszymy si¢ z bragzowego medalu na
tych mistrzostwach.

Jako klub jestesmy dumni z naszych
zawodnikéw. Dziekujemy tym, ktorzy
nas wspieraja. Za merytoryczne wspar-
cie podzigkowania dla kadry trener-
skiej — dla Adama Grabowskiego BJJ,
Jarostawa Dementiewa, Bartosza ,, Thee
Butcher” Fabinskiego. Dzigkujemy tez
naszym partnerom: Perzcourt — gym &
fitness, Cars Collection - Wypozyczal-
nia samochodéw sportowych i luksu-
sowych, Maxtruck, Kalendarze Avanti,
TVB sp.z 0.0., gminie Nadarzyn.

Przed nami Mistrzostwa Swiata
Word IBJJF Jiu-Jitsu No-Gi (grudzien
2022 r.) - trzymajcie kciuki!

Tekst i fot. Fb GLKS Nadarzyn/
Copacabana

JUNIORZY: Filip Brach zloto, Lena
Kalisiewicz (debiut) srebro, Zuzia Ka-
lisiewicz braz.

Oliwier Patejko 5 miejsce, Julek
Rodzoch 5 miejsce. Bez punktowa-
nego miejsca Bartek Plonka i Antek
Kowalski.

Jeszcze raz GRATULACJE za dobre
wejécie w nowy sezon 2023, i trenu-
jemy dalej!

Tekst i fot. FB Czarne Lwy
Taekwondo Olimpijskie
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Sekcja strzelecko-obronna

Dawno, czyli w 1957 roku w Ko-
stowcu zatozono koto LPZ, kt6-
re w 1960 roku przerodzito sie
w LOK. Koto skupiato mtodziez
i dzieci oraz angazowato rodzi-
cow do dziatan. Dziatalnos¢
kota rozpoczat pan Franci-
szek Antonik, bedac nauczy-
cielem w szkole podstawowe;j
w Kostowcu.

Pan Antonik to
posta¢ nietu-
zinkowa, wybi-
jajaca sie swoja
charyzma wsréd
lokalnej spotecz-
nos$ci. Zdobyt
tytul magistra
historii, byt wie-
loletnim dyrektorem szkoly w Ko-
stowcu, podharcmistrzem ZHP, ktére
réowniez wprowadzil do szkoty. Jest
zawodowym instruktorem strzele-
ctwa, sedzig w zawodach strzelectwa
sportowego, przeszed! wiele kursow
i szkolen, aby jak najlepiej stuzy¢
dzieciom i mtodziezy. Koto LOK za-
poczatkowat w szkotach: w Woli Kra-
kowianskiej, Mtochowie, Nadarzynie,
Wolicy i Ru$cu. Organizowal zawody
gminne i powiatowe w strzelaniu z ka-
rabinka, i pistoletu pneumatycznego
oraz z kbksu (krétkiego bojowego
karabinu sportowego). Przeprowa-
dzal sympozja historyczne zwigzane
z rocznicami waznymi dla naszego
kraju. Zaszczepil swoja pasje w dzie-
ciach, mlodziezy i dorostych. W 2015

NADARZYN

roku postanowieniem 6wczesnego
wdijta, Janusza Grzyba, LOK znalazla
sie w strukturach Gminnego Osrod-
ka Sportu w Nadarzynie jako sekcja
strzelecko-obronna. Pan Antonik na-
dal jest z nami i prowadzi treningi oraz
zawody, w dalszym ciggu opowiada
i przypomina o historii.

Sekcja strzelecko-obronna podtrzy-
muje tradycje i wcigz dziala, skupiajac
w swoich szeregach dzieci i mlodziez
oraz dorostych. Prowadzimy treningi
ze strzelania z karabinka i pistoletu
pneumatycznego sportowego, orga-
nizujemy gry terenowe zwigzane z hi-
storig ziem, na ktérych potozona jest
gmina Nadarzyn, prowadzimy sympo-
zja i zawody przypominajace o historii,
wystepujemy na eventach, propagujac

strzelectwo sportowe i bezpieczne ob-
chodzenie sie¢ z kazdg bronig. Dajemy
alternatywne mozliwosci spedzania
aktywnie wolnego czasu dzieciom,
mlodziezy i calym rodzinom. Poka-
zujemy co moze wnie$¢ w zZycie nauka
strzelania. Oprocz zwyklej frajdy z
samego strzelania, sport ten odstre-
sowuje, pozwala roztadowa¢ napiecie
emocjonalne, uczy koncentracji i opa-
nowania, buduje sile woli, pobudza
intelektualnie. Jest to dyscyplina dla
kazdego, ktéra przerodzi¢ si¢ moze
W pasje.

Dwa lata temu dostalismy do dys-
pozycji pomieszczenie przy swietlicy
NOK w Rozalinie, ktore obecnie na-
lezy do Gminnego O$rodka Sportu
w Nadarzynie. Malymi krokami re-
montujemy je i wyposazamy. W kaz-
da $rode w godzinach 17:30 - 20:00
odbywaja sie tu treningi. W tym roku
wystartowalismy do konkursu o strzel-
nice wirtualng i wygraliémy. Do konca
roku projekt ma by¢ zrealizowany
i strzelnica ma ruszy¢. Jest to nowa
forma dzialania, ktéra daje ogromne
mozliwosci.

Tekst i foto: GOS Nadarzyn

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatéw. Anoniméw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materialy
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawng wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze
powodowac¢ odpowiedzialnosé przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach

Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.
Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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REKLAMY

wigcej niz OKNA ' i e ALU LOOK to ekskluzywne
' ) rozwigzanie okien MSline+.

Potqgczenie naroznikow

pod kgtem prostym

oraz zastosowanie

nowoczesnych oklein

sprawia, ze wyglgdajq jak

aluminiowe.

GLOBART

Nadarzyn, ul. Pruszko wska 46,,te142§“798 @3 99

' fbmro @globart.pl

USLUGI POGRZEBOWE

Ewa i Wlodzimierz Wiech
Nadarzyn ul. Blonska 1
tel. (22) 729 87 61 tel. calodobowy 668-819-033

DOM
POGRZEBOWY
Telc 19 033

KAPLICA POZEGNAN CHLODNIA, TRUMNY, URNY,
WIAZANKI, WIENCE




“NADARZYNSKI

JARMARK

SWIATECZNY
10-11 grudnia 2022r.

10 GRUDNIA (SOBOTA)
12:00 uroczyste otwarcie Jarmarku i wspolne koledowanie z Orklestrq
OSP Nadarzyn,

13:00 koncert uczniow ze Szkoty Muzycznej w Nadarzynie,

13:45 wystepy uczniow ze szkot podstawowych w Kostowcu, Ruscu

i Nadarzynie,

14:40 wystepy zespotow ludowych piesni i tanca NOK,

15:00 Finat Przeglgdu Koled, Pastoratek i Piosenek o tematyce Swigtecznej,
17:00-18:30 koncert kapeli goralskiej, BESKID”.

11 GRUDNIA (NIEDZIELA)

12:00-14:00 warsztaty, Ogniska TECZA” GOPSiNadarzynskiego Szczepu Wataha,
14:00 rzezba w lodzie,

15:00 warsztaty kulinarne Marcina Jabtonskiego,
18:00 teatr ognia,

19:00 zakonczenie Jarmarku. )

Jarmark bedzie okazjg do zapoznania sie z regionalnym rekodzietem i produktami lokalnych
wytworcow. Najmtodszych zapraszamy na karuzele i spotkanie ze Sw. Mikotajem!
Strazacy OSP Nadarzyn zapraszajg na przysmaki z kuchni polowej & °

ORGANIZATORZY:

y“‘. N E Gminny Osrodek &
% Pomocy Spotecznej _

w Nadarzynie powiat
FATAW pruszkowski






