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ZERO WASTE I ZASADA 5R A}l oo

ZERO WASTE WORLD!

Zasada 5R w nurcie Zero Waste
Refuse - Odmawia;j

Reduce - Ograniczaj

Reuse - Wykorzystuj ponownie
Recycle - Recyklinguj

Rot - Kompostuj

jednorazow an!

Szklane po iki i stoiki

wielokrotnie - na SZKtO

SPOSOBOW! .
odmaw\a)

i naprawia)

€Ko SZKLoLENIA

* Jak daja? To NIE bierz! Bez jednora-
zowych kubkow, stomek i reklamowek
tatwo jest sie obejsc!

* Papierowe kartki s lekkie, ale nie
wyrzucaj ich z lekkoscia! Drukuj
dwustronnie, a te niezadrukowane
wykorzystuj jako brudnopis.

DOBRY ZWYCZA)?
OGRANICZA)!

* Kupuj tyle, ile naprawde potrzebujesz! -
A tym co masz, dziel sie z innymi. ) 4 .\
* Doceniaj to, co masz! A gdy sie [
= zepsuje, postaraj zreperowag!

* Przyszta moda na odziez uzywana!
Ubrania z second handu ograniczajg
produkcje i s3 w lepszej cenie. ﬂ

A

PLASTIKA METALIKA

* Zapomnij o jednorazéwkach!
Torbe wielorazowego uzytku
mozna nawet zrobi¢ samemu!

#* Na co nam tyle plastikowych bute-
{ lek? Ogranicz ich zuzycie! Pij wode
z kranu, ktorg nalewac bedziesz
m - do butelki wielorazowego uzytku.
* Nie marnuj jedzenia! Biodegrado-
walne resztki z Twojej kuchni
przeznacz na kompost.

* Wolnos¢ dla warzyw i owocow!
Nie kupuj tych zafoliowanych!
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RECYKLING - JAK TO DZIALA?

N LY N \ N N\

Kupuj tylko to, czego naprawde potrzebujesz.
Unikaj produktow jednorazowychi zbednych opakowan.

Wez na zakupy torbe wielorazowego uzytku. Wybieraj produkty w

opakowaniach, ktore nadaja sie dor albosa
materiatow biodegradowalnych.

[ SEGREGOWANIE 0DPADOW |

Segreguj. Smieci to cenne surowce, ktére mozna odzyskac.

3. (ooozeLay SmiecT N1EBEZPIECINE)

\
K

Leki, baterie, zuzyty sprzet RTV/AGD oddawaj do punktow
zbiorki selektywnej.

Oddzielaj bicodpady. To zrédio naturalnego kompostu.

z

3. (CopBIoRITRANSPORT SwiECT )

Posegregowane przez Ciebie odpady sa zabierane przez rozne
smieciarki albo trafiaja do odpowiednich przegrod w jednym, specjalnie
przygotowanym pojezdzie.

[somwnme 1 czvszczeme]
0DPADOW W SORTOWNI

STOP!

( v
e
L §
Smieci sur sa ie w sortowni.

Nie myj opak n przed wyr o ile gmina wyraznie tego nie
zaleca. Wystarczy, ze je oproznisz. Oszczedzisz w ten sposob wode.

h

[ NOWE PRODUKTY ]

h dzieki recykli i sur

(SEGREGUIESZ.. T SMIECISZ MNIED )

powstaja nowe przedmioty.
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Jestem odpowiedzialnym
konsumentem

[ NADAY DRUGIE ZYCIE )

L

Zmien obicia swojej starej kanapy i mebel jak nowy.
Zawsze mozesz ja rowniez odstapic komus innemu, vintage jest w modzie!

Wybieraj proste opak i jlepiej szkl; y lub papierowe.

Czy wiesz, ze w ciagu 1 roku wyr: ok. 66 plastikowych butelek PET?
Szkto mozna przetwarzac nieskonczona ilosc razy, a papier szybko ulega
biodegradacji.

Thij nogawki!

4. ([ NIE POTRZEBUIESL - PODAY DALEY )

Zrezygnuj z jednorazowek - bawetniana torbe mozesz
wykorzystac wielokrotnie.

—~u

Zamiast kilki matych opakowan wybierz jedno duze. ‘ ‘ Ol fan “ A

j! Dziel sie iast wyrzucac.

bt . .

( SEGREGUVESL. 1 SMIECTSZ MNIED!

Gmina
L v Nadarzyn
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SEGREGACJA ODPADOW wg. 35S0 A}
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METALE | TWORZYWA

SZTUCZNE 5 8
ZOLTY WOREK @
LUB POJEMNIK

WRZUCAMY:

&/ butelki plastikowe
N nakre;tk| kapsle i zakretki
/" od stoikéw oraz butelek
, plastikowe opakowania,
torebki, worki foliowe
/ puszki po konserwach
v aluminiowe puszki po napojach
/ kartony po mleku i sokach

NIE WRZUCAMY:

XK opakowari z zawartoscig lekow*

XK zuiytych baterii i akumulatorow*
X opakowan po farbach, lakierach

i olejach*
XK duzych, plastikowych zabawek*

x zuzytego sprzetu
elektronicznego i elektrycznego*

* oddajemy do PSZOK

SZKtO

ZIELONY WOREK

o
LUB POJEMNIK L O

WRZUCAMY: <X/~

« » stoiki i butelki

* po zywnosci i napojach
~, szklane opakowania

” po kosmetykach

' zakretki i kapsle wrzucamy do
m Worka/pojemnika zottego

NIE WRZUCAMY:

ceramiki, doniczek, porcelany**

szkta okularowego,
zaroodpornego i hartowanego**

zniczy z zawartoscig wosku**
zarowek, Swietlowek™
szklanych opakowan

z zawartoscig lekow*

zbitych luster i szyb okiennych**

X XXX XX

* oddajemy do PSZOK
** \wrzucamy do zmieszanych

BIO

BRAZOWY WOREK
LUB POJEMNIK

WRZUCAMY:

# odpady warzywne i owocowe

/ gatezie, trawe, liscie i kwiaty
/ resztki jedzenia (bez miesa)
* trociny i kore drzew

NIE WRZUCAMY:

impregnowanego drewna*

popiotu z wegla kamiennego**
odchodow zwierzagt**

ptyt wiérowych i pilsSniowych*
kosci i miesa**

ziemi i kamieni

AXKXXXX

*
* %

oddajemy do PSZOK
wrzucamy do zmieszanych




ZMIESZANE

WLASNY POJEMNIK |

<4
BB

WRZUCAMY: 4l

to, czego nie mozna wrzucié
do pozostatych pojemnikéw
i co nie jest odpadem
niebezpiecznym

NIE WRZUCAMY:

% przeter.mip’owanych lekéw
i chemikaliow*
x zuzytego sprzetu
elektronicznego i elektrycznego*
X zuzytych baterii i akumulatoréw™
x mebli i innych odpadéw
wielkogabarytowych*
X odpadéw budowlanych
i rozbiorkowych*

X zuzytych opon*

* oddajemy do PSZOK

PAPIER ;&

NIEBIESKI WOREK
LUB POJEMNIK

WRZUCAMY:

«/ opakowania z papieru i tektury
«/ gazety, czasopisma i ulotki

/ zeszyty, kartony
«/ papier biurowy

NIE WRZUCAMY:

2 odpaddéw higienicznych**
kartonow po mleku i napojach***

X

X papieru powlekanego folig***

X zanieczyszczonego papieru**
papierowych workow po
nawozach i materiatach
budowlanych*

*  oddajemy do PSZOK
**  wrzucamy do zmieszanych
*** wrzucamy do 76ttego worka/pojemnika

PSZOK

PUNKT SELEKTYWNEGO ZBIERANIA
ODPADOW KOMUNALNYCH

Do PSZOK oddajemy:

# zuzyte baterie i akumulatory
, zuzyty sprzet elektroniczny
" i elektryczny
, meble iinne odpady
wielkogabarytowe
«/ zuzyte opony

’ odpady budowlane i rozbiorkowe
/ farby i chemikalia
/S zarowki i Swietlowki
" przeterminowane leki
odpady niebezpieczne
v/ odziez i tekstylia
' zuzyte igly, strzykawki itp.
tworzywa sztuczne, metale,

’ opakowania wielomateriatowe,
papier, szkto
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Czy wiesz, ze nie kazdy rodzaj plastiku nadaje sie do recyklingu?
Dlatego tak wazne jest, aby Swiadomie dokonywac
wyboru podczas zakupow.

A
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Uzywany do produkcji:

- naczyh jednorazowych,
- opakowarni i butelek,
- polarow.

Uzywany do produkcji:

- butelek na mleko,

- opakowan na chemie gospodarczg,
- kontenerow na Smieci,

- rur,

- nakretek,

- opakowan kosmetykow.

Uzywany do produkcji:

- opakowan na produkty niespozywcze,
- stolarki okiennej,

- wyktadzin podtogowych,

- sprzetu medycznego.

Uzywany do produkcji:

- torebek foliowych,
- folii spozywczej,
- workow opakowaniowych,
(np. proszek do prania, mrozonki).

Uzywany do produkcji:

- opakowan zywnosci, np.: kubeczkéw
na jogurty i pudetek na margaryne,

- zakretek do butelek,

- mebli ogrodowych.

Uzywany do produkgji:

- naczyn i sztuécow jednorazowych,
- pojemnikow na jedzenie na wynos,
- opakowan kosmetykow,

- tacek na warzywa, nabiat i migso.

Uzywany do produkcji:

- opakowan zywnosci, kosmetykow,
- zabawek,
- jednorazowych naczyn i sztuécow.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, kampania Pigtka za

segregacje, strona internetowa: naszesmieci.pl
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NADAJE SIE DO
RECYKLINGU!

NADAJE SIE DO
RECYKLINGU!

NADAIJE SIE DO
RECYKLINGU!

NADAJE SIE DO
RECYKLINGU!

NADAJE SIE DO
RECYKLINGU!

NADAJE SIE DO
RECYKLINGU!

TWORZYWO NIE
NADAJACE SIE
DO RECYKLINGU.

Przedmioty oznaczone
skrotem PLA, CPLA nadaja
sie do kompostowania
przemystowego.
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CO POWSTAJE Z ODPADOW? @
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Wrzucamy:

= opakowania z papieru i tektury
» gazety, czasopisma i ulotki

= zeszyty

»  papier biurowy

» kartony, torby papierowe

Co powstaje:

= filtry do kawy
opakowania na jajka
klosze oSwietleniowe
papier toaletowy
opakowania do np. pizzy

Wrzucamy:

»  butelki po napojach i zywnosci
= stoiki bez metalowych nakretek
= szklane opakowania

Co powstaje:

= materiaty budowlane w postaci
wiokien szklanych

»  kafelki

po kosmetykach » opakowania szklane
2 /s
F
5P
Wrzucamy: Co powstaje:

= butelki z tworzyw sztucznych
= opakowania z tworzyw sztucznych,

torebki,

= worki foliowe kartony po mleku
i sokach (TETRAPAK)

= puszki

= folie aluminiowg
= opakowania po Srodkach
czystosci, kosmetykach

»  bluzy polarowe
= meble ogrodowe
» opakowania metalowe

Wrzucamy:

= resztki warzyw i owocow

» gatezie drzew i krzewow

» skoszona trawe, liscie, kwiaty
= trociny i kore drzew

Co powstaje:
»= nawoz dlaroslin
= biogaz

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, kampania Piatka za
segregacje, strona internetowa: naszesmieci.pl



Przydomowy
~ kompostownik

Zasady skutecznego kompostowania

= Kompostownik postaw w zacienionym miegjscu — unikniesz przesuszenia
= Na poczatek wysyp gotowy kompost lub ziemie ogrodowg zakupiong w sklepie
= Dorzucaj kolejne odpadki organiczne pozostate z domu i ogrodu
= Kolejne warstwy przesyp zyzna ziemia dla usprawnienia procesu rozktadu
= Pamietaj o mieszaniu kompostu
= Przykryj kompostownik warstwa lisci lub workiem jutowym,
aby zachowat ciepto i wilgoc
= Pilnuj wilgotnosci kompostownika — suchy zro$ woda
= Unikaj przelania, bo moze to doprowadzi¢ do gnicia i brzydkiego zapachu
= Przelany kompost wymieszaj i przetdz niezadrukowanymi kartkami papieru
lub opakowaniami po jajkach - tzw. wyttoczkami
= Kompostownik zatozony wiosna to zyzna ziemia do jesiennego ogrédka
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