Wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie i metody ograniczania ich ilosci

Zanieczyszczenia powietrza mogace pochodzi¢ z indywidualnych Zrodet ciepta obejmuja:
tlenki wegla, pyly zawieszone, weglowodory aromatyczne oraz tlenki azotu i siarki, a w
przypadku spalania odpadéw réwniez chlorowoddr, cyjanowodor, formaldehyd i dioksyny.
Zanieczyszczenia powietrza moga powodowac powstawanie i zaostrzenie choréb ukladu
oddechowego, choroby sercowo-naczyniowe, w tym niewydolno$¢ i zawat serca oraz udar
mozgu, wzrost ryzyka wystapienia choréb neurodegeneracyjnych: Alzheimera i Parkinsona,
zaburzenia uktadu rozrodczego: przedwczesne porody i niskg mase urodzeniowa dzieci oraz
choroby autoimmunologiczne i nowotwory zlosliwe nie tylko uktadu oddechowego, ale réwniez
glowy i szyi, watroby, piersi oraz ukladu limfatycznego i krwiotwérczego. Dziataniem
rakotworczym charakteryzuje sie m.in.: benzo(a)piren nalezgcy do weglowodoréw
aromatycznych, ktérego poziom docelowy na terenie gminy w 2021 r. zostal przekroczony.

Pierwszym krokiem do poprawy jakosci powietrza jest zaprzestanie palenia odpadow.
Stanowig je wszystkie odpady z gospodarstwa domowego, w tym tworzywa sztuczne, odziez,
buty, opony, ale rowniez kolorowy papier, drewno malowane, lakierowane i impregnowane,
sklejki, plyty wiérowe, panele podtogowe, dykta, podktady kolejowe oraz drewno
zanieczyszczone i odpady zielone: skoszona trawa, chwasty, liscie i galezie. Kolejnym krokiem
jest przejscie na korzystanie z certyfikowanego paliwa dobrej jakosci kupowanego ze
sprawdzonych Zrodel, zas w przypadku opalania drewnem korzystanie z sezonowanego,
suchego drewna. Jesli sami przygotowujemy drewno nalezy je porabac i ztozy¢ na swiezym
powietrzu w sposéb zapewniajacy odpowiednia cyrkulacje powietrza, drewno powinno by¢
odseparowane od gruntu i przykryte od géry. Dobrym rozwigzaniem pozwalajacym na
przyspieszenie schniecia drewna jest $ciggniecie kory. Nalezy pamieta¢, ze drewno schnie tylko
kiedy panuja odpowiednio wysokie temperatury powietrza, zwykle od péZnej wiosny do
wczesnej jesieni. W celu ograniczenia emisji zanieczyszczen trzeba dba¢ o odpowiedni stan
urzadzen grzewczych i przewodéw kominowych poprzez regularne ich czyszczenie. Jesli mamy
taka mozliwo$¢ nalezy przejs¢ ponadto na palenie od gory. Polega ono na tym, ze paliwo uktada
sie na dole i rozpala sie od gory, zas kolejne porcje dokladne sa z boku. Zanieczyszczenie
powietrza powoduja réwniez spaliny samochodowe, jesli to mozliwe rezygnujmy z auta i
korzystajmy z komunikacji zbiorowej, roweru lub hulajnogi.
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