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Zaczne sprawozdawczo, czyli
od zdania relacji z biezacych
inwestycji, poniewaz w tym za-
kresie dzieje sie bardzo duzo
W naszej pieknej gminie.

Zostata zakoniczona termomoderniza-
cja budynku komunalnego przy ulicy
Wierzbowej. Oprocz ocieplenia domu
i wymiany drzwi, odwodniono teren
wokot. Jednoczesnie, przy dofinanso-
waniu urzedu marszatkowskiego, udato
sie przeprowadzi¢ termomodernizacje
gminnego zlobka w Ruscu. Budynek
zostal ocieplony, zainstalowano nowy
piec grzewczy oraz catkowicie przebu-
dowano dach tej placowki. Na nowym
dachu zainstalowane zostaly panele
fotowoltaiczne o mocy 30 kW. Tym
samym nasz zlobek zostal pierwszym
obiektem publicznym w gminie Na-
darzyn posiadajagcym OZE.
Zakonczyl si¢ takze remont oficyny
zachodniej w zespole palacowo-par-
kowym w Mlochowie. Obecnie wybra-
ny projektant wnetrz zamawia meble
i sprzety. Oficjalne oddanie nowego
miejsca na kulturalnej mapie naszej
gminy przewidziane jest jeszcze w tym
roku. W budynku oficyny bedzie dziatal
klub seniora, koto gospodyn wiejskich
z Mlochowa oraz Nadarzynski Osrodek
Kultury. Atrakgji nie zabraknie.
Rozpoczete duze inwestycje prze-
biegajg zgodnie z planem i beda od-
dawane mieszkanicom do uzytku
w 2023 roku. Mam tu na mysli: Zespot
Ustug Medycznych przy ulicy Gra-
nicznej w Nadarzynie, przedszkole
publiczne w Wolicy przy ulicy Ziotego
Klosa, pierwszy odcinek remonto-
wanej ulicy Gtéwnej w Ruscu, stacje

Oficyna zachodnia w mochowskim parku

uzdatniania wody w Bielinach i odci-
nek kanalizacji sanitarnej przy ulicy
Gornej w Ruscu oraz nowoczesny
system e-Urzad. Catkowity koszt tylko

Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

tych 6 inwestycji przekroczy kwote
64 mln zlotych!

Jeszcze w tym roku urzad gminy
planuje rozpoczecie szeregu kolejnych
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Zespot Ustug Medycznych

Budowa kanalizacji w Ruscu

dzialan, z ktorych czes¢ bedzie chciat
zrealizowac jeszcze w tym roku, a czes¢
do konca 2023. Sg to: modernizacja
oczyszczalni $ciekéw w Walendowie
wraz z budowg kolektora tlocznego do
Rusca, budowa placu zabaw dla psow
przy Pastewniku w Nadarzynie, budo-
wa placu zabaw w Urzucie, wymiana
placu zabaw i modernizacja terenu
rekreacyjnego na NSM przy ul. Lipowej

w Nadarzynie, budowa bezpiecznego
przejscia dla pieszych przez ulice Gra-
niczng w Nadarzynie, remont i odwod-
nienie czesci piwnicznej w siedzibie
: NOK, remont schodow
i rynien w NOK, budo-
wa instalacji fotowolta-
icznej na budynku urzedu
gminy oraz budowa kilku
odcinkéw sieci wodocig-
gowej w calej gminie.

Ujmujac krétko:
dzialamy, budujemy
i staramy sie czynic
to skutecznie i szybko.

Skoro mowa o inwesty-
cjach, to nalezy tez wspo-
mnie¢ o prowadzonych na
naszym terenie przez sa-
morzad powiatowy i wo-
jewodzki dziafaniach, przy
ktérych niejednokrotnie
wspolpracujemy. Jeszcze
w tym roku czeka nas bu-
dowa sygnalizacji §wiet-
Inej na skrzyzowaniu ulic
Pruszkowskiej i Jezynowej
oraz generalny remont
mostku na Utracie w Kra-
kowianach (do ktérego
dolozylismy powiatowi
300 tys. ztotych). Mazo-
wiecki Zarzad Drog Wo-
jewddzkich w Warszawie
ma jeszcze w tym roku
zainstalowaé wyswietla-
cze predkosci na DW 720
przy ulicy Sosnowej oraz
DW 721 w Walendowie
przy ulicy Nad Utratg. Po-
nadto przy targowisku w Nadarzynie
ma powstacé bezpieczne przejscie dla
pieszych.

W pazdzierniku, miesigcu zlotej pol-
skiej jesieni, jak zwykle w naszej gmi-
nie, uroczyscie obchodzilismy Dzien
Edukacji Narodowej. Nauczyciele
i pracownicy o$wiaty w pelni zastu-
guja na docenienie ich wysitku wio-
zonego w ksztaltowanie charakterow
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i przekazywanie wiedzy mlodym
pokoleniom. Kierujemy w ich strong
zyczenia wszelkiej pomyslnosci. Przy
okazji ich $wieta warto pamigta¢, ze
tylko wspolnym wysitkiem rodzicéw,
nauczycieli i samorzadu jestesmy w sta-
nie we wlasciwy sposéb przeprowa-
dzi¢ dzieci przez proces wychowawczy
i edukacyjny od przedszkola, przez
szkole podstawowsy i szkote $rednia.
Podstawa tego wysitku powinna by¢
wspolpraca, szacunek, dialog i przy-
chylno$¢. Warto pamietacd, ze nada-
rzynska o$wiata to zfobek, 4 publiczne
przedszkola, 5 szkét podstawowych
i liceum ogolnoksztatcace. To ponad
2300 dzieci uczeszczajacych do pla-
cowek opiekunczych i o§wiatowych,
ponad 400 pracownikéw i nauczycieli,
to ponad 60 mln zlotych co roku prze-
znaczanych z budzetu gminy na o$wia-
te, co stanowi 40% calego budzetu.

Kontynuujac temat o$wiaty, milo
mi poinformowac, ze Szkole Podsta-
wowej w Mlochowie, jedynej w naszej
gminie, ktora nie posiadala dotych-
czas patrona, wlasnie 14 pazdziernika
nadano imie i wreczono sztandar. Od
tego dnia placowka w Mlochowie
nosi oficjalng nazwe: Zespol Przed-
szkolno-Szkolny imienia Wandy Cho-
tomskiej w Mlochowie. Przekazanie
sztandaru i nadanie imienia wspaniatej
poetki i pisarki Wandy Chotomskiej
mialo podniosly i uroczysty charakter,
w czym ogromna zastuga dyrekcji szko-
ty, nauczycieli, pracownikéw, rodzicow
i przede wszystkim dzieci. Pamietam,
ze kiedy rozpoczynalem w 1990 roku
prace nauczyciela w naszej gminie,
mlochowska szkofa podstawowa byta
trzyklasowa i liczyla nieco ponad 40
dzieci. Dzisiaj jest w niej 12 oddzia-
tow, pracuje 50 oso6b, a uczy sie 230
dzieci. Placowka byta juz kilkakrotnie
rozbudowywana, ostatni raz w ubie-
glym roku.

Od 5 do 28 wrzesnia zrealizowalem
przy wsparciu soltysow, rad soteckich
iradnych,, tour de gmina” po 13 sote-
ctwach. Z frekwencja mieszkancéw na
spotkaniach bywalo réznie, od kilkuna-
stu do kilkudziesieciu oséb na spotka-
niu. Optymistycznie zakladam, iz nie za
wysoka frekwencja spowodowana byla
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stalg, dobra komunikacja z mieszkan-
cami prowadzong poprzez transmisje
na zywo w mediach spolecznosciowych
przez wojta i urzad gminy. Mozliwe, ze
powodem nie za wysokiej frekwencji
na tych spotkaniach jest fakt, ze wiek-
szo$¢ palacych i pilnych spraw zostata
obecnie zalatwiona, o czym réwniez
$wiadczy spokojny i wywazony ton
publicznych debat. Cze$¢ zglaszanych
przez mieszkancéw problemoéw uda-
to si¢ juz rozwiaza¢ lub sg w trakcie
rozwigzywania. Duza czes$¢ zostanie
przedstawiona jako wnioski do reali-
zacji w przysztorocznym budzecie. Nie-
znaczny procent spraw do zatatwienia
wymaga podjecia dlugotrwatych prac
przygotowawczych oraz uzgodnien
z instytucjami panstwowymi. Zdecydo-
wanie najwazniejszym obecnie proble-
mem, podnoszonym niemal w kazdym
solectwie, jest kwestia bezpieczenstwa
osobistego i majatkowego, a przede
wszystkim bezpieczenstwa na drogach
publicznych.

Na poczatku pazdziernika mieli-
$my dwa wazne dla naszej spolecz-
nosci wydarzenia. Obydwa odbyly
sie¢ w NOK. Pierwsze to inauguracja
kolejnego roku akademickiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. UTW to miej-
sce szczegolne w Nadarzynie, miejsce
dla osob, ktore udowadniaja, ze pasja
i zaangazowanie s3 motorem napedo-
wym dla ciafa i ducha, a wiek to tylko
liczba, nie powdd do ograniczen.

Drugie wydarzenie to kolejna, po
dwuletniej przerwie, odstona nadania
tytulu Perty Gminy Nadarzyn dla oséb,
ktore w sposob szczegdlny zastuzyty
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sie swoja dzialalnoscig i zaangazowa-
niem dla lokalnej spolecznosci. W tym
roku nadarzynskimi pertami zostaty
obdarowane osoby, ktére w szczegolny
sposdb zastuzyly sie dla naszego samo-
rzadu w czasie dwdch kryzysowych sy-
tuacji: pandemii COVID-19 i impasu
uchodzczego spowodowanego wojna
w Ukrainie. BRAWO WY!

II Jarmark Swiateczny!

Podobnie jak w ubiegltym roku, do-
brym pomystem bedzie zarezerwowa-
nie sobie wolnego czasu na I w historii
gminy jarmark $wigteczny, ktory od-
bedzie sie¢ w dniach 10-11 grudnia
2022 roku na nadarzynskim rynku.
Oprécz wystawcow, wsrdd ktorych
mam nadziej¢ nie zabraknie lokalnych
tworcow, stowarzyszen i producentdw,
beda z nami takze zaprzyjaznione kofa
gospodyn wiejskich z gminy Mielnik
(podlaskie) i Siennicy Rézanej (lubel-
skie) ze swoimi wyrobami.

Zaplanowalismy dla Panstwa w te
dwa dni weekendowe mnostwo atrak-
cji: koncerty, konkursy, warsztaty ku-
linarne i nie tylko, pokazy, animacje,
a nawet przedstawienie teatru ognia.
Oczywiscie nasz jarmark to przede
wszystkim okazja do spotkan, rozmoéw
i zabawy. Program obejmuje degusta-
cje, w tym roku takze grzanca. NIE
MOZNA TEGO PRZEGAPIC

Wigcej szczeg6ldw niebawem na
plakatach i w mediach.

Jak Panstwo wiedzg, duzo si¢ dzieje
w naszym kraju i znaczna czes¢ tych
dzialan jest scedowana na samorza-
dy. Caly czas realizujemy wyplacanie
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Uwaga - informacja dla kierowcow o utrudnieniach na drodze powiatowej w Krakowianach. Do korca
roku prowadzone beda prace remontowe na mostku przy drodze pomigdzy Mtochowem a Krakowianami.
Ponadto w listopadzie ten fragment drogi zostanie zamkniety dla ruchu na okres okoto 3 tygodni. O szczego-
tach i objazdach bedziemy informowa¢ na biezaco. Kierowcdw prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci.
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dodatkéw weglowych, ostonowych
iinnych. Zachecam do $ledzenia strony
gminy Nadarzyn na Fb lub do bezpo-
$redniego kontaktu z gminnym o$rod-
kiem pomocy spotecznej. Pamietajmy;,
Ze prawo i interpretacja przepiséw
prawnych w naszym kraju zmieniajg
sie ostatnio $rednio co 9 godzin i zda-
rza sig, ze przekazy medialne sg juz
po prostu nie aktualne.

Przygotowujemy sie takze do dys-
trybucji wegla, czekamy tylko na przy-
jecie przez Sejm ustawy w tym zakresie
i na pojawienie sie ostatecznych aktow
wykonawczych do niej.

Na koniec wiadomos§¢, ktéra dla
wielu moze by¢ trudna do zaakcep-
towania. Podjatem decyzje o co-
dziennym wylaczaniu w godzinach
00:00-04:30 o$wietlenia ulicznego
w calej gminie. Powodem tej decyzji
jest wystosowana do samorzadow
przez premiera Morawieckiego pro$-
ba/dyrektywa o oszczedzanie energii
eklektycznej w zakresie 20% dotych-
czasowego zuzycia. Brak tych oszczed-
nosci moze skutkowa¢ wylaczeniami
energii w prywatnych domach!

Nie sa to jedyne podjete przez nas
kroki w tym kierunku. Nakaz oszcze-
dzania energii elektrycznej oraz ciep-
Inej otrzymali kierownicy wszystkich
jednostek organizacyjnych gminy i ad-
ministratorzy budynkéw publicznych.
Realizujemy takze wymiang oswietle-
nia na energooszczedne. Podstawowa
zasada, ktora nam przyswieca w tych
dzialaniach jest zachowanie zdrowe-
go rozsadku. Oszczgdzanie nie moze
famac¢ zasad BHP i ogélnie pojetego
bezpieczenistwa, a takze stanowic za-
grozenia dla zdrowia oséb.

Jesli sytuacja energetyczna w kraju
bedzie sie normalizowa¢, wowczas
bedziemy z niektérych dziatan rezyg-
nowac lub je ograniczac.

Zycze nam wszystkim pierwszego
stopnia zasilania codziennie i nie-
zmiennie, a jakby si¢ udalo jeszcze
utrzymac stawki za energie w nie za
wysokiej cenie, wtedy What a Wonder-
ful World, niemal taki, jak w piosence
genialnego Louisa Armstronga.

Dariusz Zwoliriski
wojt gminy Nadarzyn

Perty Gminy Nadarzyn

111 edycja

2 pazdziernika w sali widowiskowej Nadarzynskiego Osrodka
Kultury odbyta sie gala przyznania Peret Gminy Nadarzyn. Uro-
czystos¢ poprowadzit znakomity aktor, piosenkarz i prezenter
Jacek Kawalec. Gospodarzem byt Dariusz Zwolinski, wojt gminy
Nadarzyn, pomystodawca nagrody.

Wzorem ubieglych lat, po przerwie
wywolanej pandemia, wrdcilismy do
przyznawania ,Perel Gminy Nadarzyn”
z od$wiezonym regulaminem i nieco
zmieniong statuetka. Od tego roku roz-
szerzona zostala tez formuta. Wyrdz-
nienia przyznano osobom prywatnym
(pelnoletnim i matoletnim), organiza-
cjom, instytucjom, stowarzyszeniom,
przedsiebiorcom. Osobom, ktére
wyrdznily si¢ aktywna dzialalnosciag
na rzecz spotecznosci lokalnej lub ich
osiagniecia przyczynily sie do promocji
gminy (z wyjatkiem osiagnie¢ sporto-
wych, za ktére nagrody przyznawane
sa podczas gali sportu). Nagroda jest
forma docenienia sukcesow i dziatal-
nosci w roznych dziedzinach zycia oraz
promuje ide¢ wolontariatu, dziatalno$ci
na rzecz lokalnej spofecznosci i ma

charakter honorowy. Zostata ustano-
wiona przez Woéjta Gminy Nadarzyn
w celu wyréznienia 0sob oraz instytucji,
ktore dziataja na rzecz dobra innych
i swoja bezinteresowng aktywnoscia
wspierajg drugiego czlowieka.

W tegorocznej edycji postanowie-
niem Kapituly, wybranej przez Wojta
Gminy Nadarzyn, Perfami uhonoro-
wano 75 osob. Byli to miedzy inny-
mi wolontariusze, ktérzy wykazali sie
szczeg6lng empatia i szeregiem dziatan
na rzecz $rodowiska lokalnego pod-
czas pandemii Covid-19 oraz osoby
zaangazowane w pomoc uchodzcom
z Ukrainy.

Nagrode otrzymali: Natalia Ja-
kubowska, Magdalena Zietek, Edy-
ta Cieslikiewicz, Renata Chrusciak,
Agnieszka Sliwiniska, Magdalena
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Kulisiewicz, Ligia Pawlak-Basinska,
Elzbieta Zdzebel, Jolanta Ludwiniak,
Monika Jakubowska, Anna Lewan-
dowska, Anna Walewska, Alla Beriko,
Justyna Krawczyk, Marzena Dabrowa,
Ewa Opieczynska, Dorota Krzyszto-
fik, Malgorzata Zytkiewicz, Katarzyna
Wencel, Malgorzata i Piotr Dzierzego-
wie, Robert Nowek, Pawel Marczak,
Piotr Perzyna, ks. Roman Tupaj, Sta-
womir Fraczak, Bogdan Koztowski,
Krzysztof Strzeminski, Pawel Keska
oraz Pawel Boniecki, Katarzyna i Anna
Cwiek —Przedsiebiorstwo ,, WALFRED”,
firmy: Walendoéw Park 2, 3M, Atlas,
Mago, Volvo, Wanzl, Putka. Druhny
i druhowie z Nadarzynskiego Szczepu
»Wataha” imienia Zokierzy Wykle-
tych, Straz Gminna w Nadarzynie, pra-
cownicy Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Nadarzynie, Caritas przy
parafii pw. §w. Klemensa w Nadarzynie,
Pracownicy SPG ZOZ w Nadarzy-
nie. Druhny i druhowie z OPS Na-
darzyn: Arkadiusz Wencel, Marcin
Nazigbto, Maciej Wojtowicz, Krzysztof
i Franciszek Hamernik, Rafal Milwicz,
Grzegorz Nowak, Julia i Krzysztof
Smigielscy, Patryk Nowak, Bartlomiej
Klotz, Bartlomiej Call, Pawel Klos,
Karol Kotakowski, Adrian Trzykowski-
-Rosiak, Michal Mastowski, Krzysztof
Ogorzatek, Michal Kotakowski, Daniel
Kotakowski, Dawid Daraz, Bartlomiej
Kukulski, Marcin Ciostek.

Perly otrzymaly takze prowadzace
nadarzynskie instytucje kultury: dyrek-
torka biblioteki — Beata Fedorko oraz

dyrektorka Nadarzynskiego Osrodka
Kultury - Kamila Michalska; panie
Mirostawa Chrzanowska i Renata Le-
becka — autorki ksigzki o Mtochowie,
nauczycielki zwigzane z LO w Nada-
rzynie — Dorota Bartnik i Malgorzata
Olszewska-Pietrzyk oraz z SP Kosto-
wiec — Teresa Dgbrowska; z odda-
niem dzialajaca na rzecz bezdomnych
czworonogdéw Joanna Romanowska,
odnoszaca sukcesy na przegladach
i festiwalach wokalnych utalentowa-
na seniorka Danuta WozZniak, a takze

pomystodawca klubu Nadarzynskie
Planszéwki — Jarostaw Smolta.
Symboliczng Perle za ostatnie lata
ogromnego zaangazowania oraz so-
lidarnosci przyznano mieszkancom
naszej gminy oraz radnym i solty-
som - a nagrode przekazano na rece
przewodniczacej rady gminy.
Wszystkim nagrodzonym
PERLOM serdecznie gratulu-
jemy oraz zyczymy wszelkiej
pomysinosci.

Zotnierz nieztomny -
Karol toniewski

24 wrze$nia, w 74. rocznice $mierci
Karola Loniewskiego, Zolnierza nie-
ztomnego — delegacja mlodziezy wraz
z dyrekcja i nauczycielkg z Liceum Ogol-
noksztalcacego w Nadarzynie oraz Ja-
nusz Rajkowski, zastepca wojta gminy
Nadarzyn - uczcili Jego pamig¢, skta-
dajac kwiaty i zapalajac znicz na Jego
grobie, znajdujacym sie na nadarzyn-
skim cmentarzu. W wydarzeniu tym
uczestniczyla Grazyna Kotonska, siostra
Karola Loniewskiego.
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/rodet ciepta

Wymiana zrédet ciepla oraz termo-
modernizacja budynkéw pozwala
zmniejszy¢ negatywny wptyw produk-
cji energii cieplnej na jakos¢ powietrza,
niestety oba przedsiewziecia sg bardzo
kosztowne - ich koszt moze wynie§¢
nawet 50 tys. zt. Wsparcie tych dziatan
zapewnia m.in. program priorytetowy
Czyste Powietrze. Skierowany jest do
wlascicieli budynkow jednorodzin-
nych lub wydzielonych w nich lokali
mieszkalnych z wyodrebniong ksiega
wieczysta, nie odnosi si¢ natomiast do
budynkéw gospodarczych i uzytko-
wanych sezonowo. Minimalny koszt
inwestycji musi wynosi¢ 3 tys. zi. Wy-
dzielono trzy poziomy dofinansowania:
poziom podstawowy dla wlascicieli
budynkéw o dochodzie rocznym do
100 tys. zl, poziom podwyzszony dla
wiascicieli o dochodzie miesiecznym
na jednego czlonka w gospodarstwie
wieloosobowym 1564 zt i 2189 zt
w gospodarstwie jednoosobowym
oraz poziom najwyzszy dla wlascicieli
o dochodzie miesigcznym na jednego
czlonka w gospodarstwie wieloosobo-
wym 900 zt i 1260 zt w gospodarstwie
jednoosobowym lub z prawem do za-
sitku statego, okresowego, rodzinnego
lub opiekunczego. Dofinansowanie
mozna otrzymac¢ m.in. na audyt energe-
tyczny, ekspertyze ornitologiczna i chi-
ropterologiczna, podlaczenie do sieci
cieplowniczej, zakup i montaz pompy
ciepla, kotta gazowego, olejowego, zga-
zowujacego drewno, kotfa na pelet,
ogrzewanie elektryczne, instalacje cen-
tralnego ogrzewania, mikroinstalacje

fotowoltaiczng, ocieplenie $cian i stro-
péw oraz wymiane stolarki okiennej
i drzwiowej. Dofinansowanie dla os6b
uprawnionych do podstawowego po-
ziomu dofinansowania moze wynies§¢
od 30 do 45% poniesionych kosztow
(50% na mikroinstalacje fotowoltaiczng
i podlaczenie do sieci cieplowniczej
oraz 100% na audyt energetyczny),
dla 0s6b z podwyzszonym poziomem:
od 60 do 75% (50% na mikroinstalacje
fotowoltaiczng i 100% na audyt ener-
getyczny), za$ dla 0s6b z najwyzszym
poziomem dofinansowania: 90% (100%
na audyt energetyczny). Warunkiem
udzielenia dofinansowania jest zobo-
wigzanie wladciciela, ze w budynku
nie bedzie uzytkowane zrédto ciepta
niespelniajgce wymogow okreslonych
dla uchwaly antysmogowej dla Ma-
zowsza. Starajac si¢ o dofinansowanie
wymiany zrédla ciepla, nalezy posia-
da¢ dokument zezlomowania starego
zrédla ciepta lub protokét kominiarski
o trwalym odlaczeniu od przewodu
kominowego piecéw kaflowych lub
kominkdéw niespelniajacych wymo-
géw uchwaly antysmogowe;j. Starajac
sie o dofinansowanie, nalezy zalozy¢
konto na portalu beneficjenta. Nastep-
nie trzeba pobra¢ wniosek i po jego
wypelnieniu zfozy¢ go poprzez skrzyn-
ke podawcza portalu. Wypelniony
wniosek nalezy réwniez wydrukowa¢
i przesta¢ poczta na adres Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska

Zadanie pn. Akcja edukacyjno-ins

jna w Gminie Nad

il .
. \ ‘-
- -
k-‘ -

OWaRnia. wymiany

i Gospodarki Wodnej w Warszawie.
Organ ma 30 dni na rozpatrzenie wnio-
sku, wszelkie informacje o kolejnych
krokach pojawia¢ sie beda na koncie
na portalu beneficjenta. Dofinanso-
wanie mozna otrzymac na inwestycje,
ktore rozpoczely si¢ nie wezesniej niz

pot roku przed zlozeniem wniosku.
Mieszkancy gminy Nadarzyn moga
réwniez stara¢ sie o dofinansowanie
na zakup nowych niskoemisyjnych
i wysokosprawnych kotléw central-
nego ogrzewania z budzetu gminy
Nadarzyn. Dotacje mozna otrzymac
na zakup kotla gazowego, olejowego
lub elektrycznego, ale nie dotyczy ona
przenosnych urzadzen grzewczych
i kominkéw. Moze ona stanowi¢ do
60% kosztow realizacji inwestycji, ale
nie wiecej niz 5000 zt na jedna nieru-
chomos¢, zas warunkiem jej otrzyma-
nia jest likwidacja w budynku zrédet
ciepta niespetniajagcych wymogéw
uchwaly antysmogowej. Dotacja nie be-
dzie udzielana na montaz zakupionego
kotta i nie mozna jej uzyskac na zakup
kota do nowobudowanego budynku,
nie moze zosta¢ réwniez udzielona dla
inwestycji, ktéra uzyskata dofinanso-
wanie z innego Zrédfa. Dotacja moze
obja¢ tylko inwestycje niezrealizowane:
ponoszenie wydatkéw moze si¢ roz-
pocza¢ dopiero po zawarciu umowy

o udzielenie dotacji.

Referat Rolnictwa, Ochrony
Srodowiska i Gospodarki

wspdtfinansowano ze Srodkiw

Mazowsze ) u. czystego
powietrza)

@ Vuzowsze.



INFORMACJE GMINNE

Dodatek weglowy dla podmiotow niebedacych
gospodarstwami domowymi

Ustawa z dnia 15 wrzes-
nia 2022 r. (Dz.U. z 2022 r.
poz.1967) o szczegdblnych
rozwigzaniach w zakresie nie-
ktérych zrodet ciepta w zwigzku
z sytuacja na rynku paliw, wpro-
wadzita dodatek dla podmio-
tow wrazliwych, ktérymi sg m.
in. placowki systemu ochro-
ny zdrowia, systemu oswiaty,
szkolnictwa wyzszego i nauki,
ztobki, kluby dzieciece, kos-
cioty i zwigzki wyznaniowe,
placéwki kulturalne, straze
pozarne, pozarzadowe orga-
nizacje pozytku publicznego,
spotdzielnie socjalne, jednostki
wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej.

Dodatek dla podmiotéw wrazliwych
(art. 26 ustawy) przystuguje podmio-
tom, ktoére ponosza koszty zakupu
wegla kamiennego, brykietu lub peletu
zawierajacych co najmniej 85% wegla
kamiennego, peletu drzewnego albo
innego rodzaju biomasy, gazu skro-
plonego LPG albo oleju opalowego,
wykorzystywanego na cele ogrzewa-
nia, w zwigzku z wykonywaniem przez
te podmioty ich podstawowej dziatal-
nosci. Jednorazowy dodatek otrzymaja
podmioty posiadajace wpis zrodta
ogrzewania do Centralnej Ewidencji
Emisyjnos$ci Budynkéw (CEEB).

Wysoko$¢ dodatku wyniesie 40%
réznicy miedzy zakladanymi §rednimi
rocznymi kosztami zakupu paliwa
wykorzystywanego na potrzeby ogrze-
wania, kupionego w 2022 r.a uérednio-
nymi kosztami zakupu z wybranych
dwoch z trzech lat poprzedzajacych
zfozenie wniosku.

Wniosek o wyplate dodatku dla
podmiotéw wrazliwych nalezy ztozy¢
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do Woéjta Gminy Nadarzyn do 30 li-
stopada 2022 r. za pomocg platformy
ePUAP /8420yasifl/SkrytkaESP/, oso-
biscie na dziennik podawczy w kan-
celarii Urzedu Gminy Nadarzyn lub
za posrednictwem operatora poczto-
wego. Wnioski ztozone po terminie
pozostawia sie bez rozpatrzenia.
Dodatek bedzie wyptacany w ter-
minie 30 dni od dnia otrzymania pra-
widlowo sporzadzonego wniosku.
Przyznanie dodatku dla podmiotéw
wrazliwych nie wymaga wydania

5 KOLOROW
SEGREGACJI
Papier

pojemnik i worek niebieski

czyste opakowania
Z papieru i tektury,
ulotki, gazety,
ksigzki, katalogi

Szkio

pojemnik i worek zielony

butelki szklane,
stoiki, szklane
opakowania

po kosmetykach

Bioodpady

pojemnik i worek brazowy

obierki, owoce,
warzywa, trawa,
liscie, kwiaty,
fusy po kawie

decyzji. Decyzja jest wydawana tyl-
ko w przypadku odmowy przyznania
dodatku, uchylenia oraz rozstrzygnie-
cia w sprawie nienaleznie pobranego
dofinansowania.

Wzdr wniosku o wyplate dodatku
dla podmiotéw wrazliwych dostepny
jest w wersji elektronicznej na stronie
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
(link https://www.gov.pl/web/klimat/
dla-podmiotow-wrazliwych), w wersji
papierowej w siedzibie Urzedu Gminy
Nadarzyn (kancelaria).

w trosce o czyste

srodowisko
wiasciciele nieruchomosci

pOWiI‘II‘Ii zapoznac sie z zasadami
prawidtowe]j segregacji odpadow
iregularnie je stosowac.

Metale i tworzywa
sztuczne

pojemnik i worek zotty

plastikowe opako-
wania, folie, puszki,
kapsle, kartony

po mleku i sokach

Odpady zmieszane

pojemnik i worek czarny

pieluchy, popiot
odpady higi

Pozostate odpady
komunalne oddajemy do

I




DODATEK WEGLOWY
Dodatek weglowy to 3000 zt dla

gospodarstw domowych, ktérych

gtownym zrédlem ogrzewania jest
kociot na paliwo stale, kominek, koza,
ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny,
piecokuchnia, kuchnia weglowa lub
piec kaflowy na paliwo stale - zasilane
weglem kamiennym, brykietem lub
peletem, zawierajacymi co najmniej

85% wegla kamiennego.

Przez gospodarstwo domowe ro-
zumie sie:

« osobe fizyczng samotnie zamieszku-
jaca i gospodarujaca (gospodarstwo
domowe jednoosobowe)

» osobe fizyczng oraz osoby z nig
spokrewnione lub niespokrewnione
pozostajace w faktycznym zwigz-
ku, wspdlnie z nig zamieszkujace
i gospodarujace (gospodarstwo
domowe wieloosobowe).
Dodatek weglowy przystuguje jeze-

li Zrédlo ogrzewania zostalo zgloszone

do CEEB (Centralnej Ewidencji Emi-

syjnosci Budynkéw) do dnia 11 sierp-
nia 2022 r. lub po tej dacie na nowo
uruchomione zrddla ciepta. Dodatek
nie przystuguje osobie, ktdra zakupita
paliwo state, po cenie i od przedsie-

biorcy, 0 ktérym mowa w art. 2 ust. 1

ustawy z dnia 23 czerwca 2022 r. tj.

po cenie nie wyzszej niz 996,60 zt.
PODSTAWA PRAWNA: Ustawa

z dnia 5 sierpnia 2022 roku (Dz. U.

z 2022 r. poz.1692 ze zm.) o dodatku

weglowym. Termin sktadania wnio-

sku: do 30.11.2022 r. Wnioski zlozo-
ne po tym terminie pozostang bez
rozpatrzenia.

DODATEK - INNE ZRODLA
CIEPLA

Gospodarstwa domowe, ktérych
gléwne zrédlo ciepla zasilane jest pe-
letem drzewnym, drewnem kawal-
kowym, skroplonym gazem LPG lub
olejem opalowym, otrzymajg jedno-
razowe wsparcie finansowe w formie
dodatku. Warunkiem jego otrzymania
bedzie potwierdzenie uzyskania wpisu
lub zgloszenie zrédia ogrzewania do
centralnej ewidencji emisyjnos$ci bu-
dynkéw ( CEEB). Musi by¢ ono jednak

zgloszone lub wpisane do centralnej
ewidencji emisyjnosci budynkéw do
dnia 11 sierpnia 2022 roku. W przy-
padku zgloszenia lub wpisania po tej
dacie o $wiadczenie to moga ubiega¢
sie tylko te osoby; ktore dokonaty wpisu
PO raz pierwszy.

Jednorazowy dodatek dla gospo-
darstw domowych wyniesie 3000 zt
- w przypadku gdy gtéwnym zZrédtem
ciepta jest kociot na paliwo stale zasi-
lany peletem drzewnym albo innym
rodzajem biomasy, 2000 zt - w przy-
padku, gdy gléwnym zrédlem ciepta
jest kociot olejowy, 1000 zt — w przy-
padku, gdy gléwnym zrédlem ciepta
jest kociot na paliwo stale, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza, trzon ku-
chenny, piecokuchnia albo piec kaflowy
na paliwo stale, zasilane drewnem ka-
watkowym, 500 zf - w przypadku gdy
gléwnym zrédlem ciepta jest kociot ga-
zowy zasilany skroplonym gazem LPG.

W przypadku ztozenia wniosku
przez wigcej niz jednego czlonka go-
spodarstwa, dodatek przyznawany
bedzie temu z wnioskodawcow, ktory
zozyl wniosek jako pierwszy. Zgod-
nie z przyjetymi przepisami, wniosek
o wyplate dodatku sklada sie¢ w gmi-
nie wlasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby skladajacej ten
wniosek.

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 15 wrzesnia 2022 r.
o szczegolnych rozwigzaniach w zakre-
sie niektorych zZrodet ciepta w zwigz-
ku z sytuacjg na rynku paliw (Dz. U.
poz. 1967). Termin sktadania wniosku;
30.11.2022 r. Wnioski ztozone po tym
terminie pozostang bez rozpatrzenia.

DODATEK ELEKTRYCZNY

Doptata do pradu w formie do-
datku elektrycznego przeznaczona
jest dla gospodarstw domowych, kté-
re zuzywaja energie elektryczng do
ogrzewania mieszkan i doméw, w tym
wykorzystuja pompy ciepfa. Na jedno
gospodarstwo domowe przystuguje
jeden dodatek elektryczny. W przy-
padku gdy pod jednym adresem za-
mieszkuje wiecej rodzin i wniosek
o wyplate dodatku elektrycznego
zostanie zlozony przez nie wszyst-
kie, to dodatek wyptacany bedzie tej,
ktora ztozyta wniosek jako pierwsza.

Przez gospodarstwo domowe ro-
zumie si¢: osobe fizyczng samotnie
zamieszkujaca i gospodarujaca (go-
spodarstwo domowe jednoosobo-
we), osobe fizyczna oraz osoby z nig
spokrewnione lub niespokrewnione
pozostajace w faktycznym zwigz-
ku, wspoélnie z nig zamieszkujace
i gospodarujace (gospodarstwo do-
mowe wieloosobowe).Termin skla-
dania wnioskéow: od 01.12.2022 r.
do 01.02.2023 r.

Wazne! Gospodarstwo domowe
moze otrzymac dodatek z tytulu
wykorzystania wylacznie jedne-
go zrédla ciepla. Oznacza to, ze
gospodarstwa domowe, ktérym
przyznano np. dodatek weglowy
nie beda mogly ubiega¢ sie o dofi-
nansowanie na inne zrodlo ciepla,
w tym to zasilane skroplonym gazem
LPG, peletem drzewnym, drewnem
kawalkowym lub innym rodzajem
biomasy.

GOPS Nadarzyn

Czasowe wytaczenia oSwietlenia

ulicznego

Zgodnie z zaleceniami prezesa Rady Ministrow premiera Mateusza Mo-

rawieckiego, gmina Nadarzyn, aby zapobiec przerwom w dostawie energii
elektrycznej do prywatnych gospodarstw jest zmuszona do wprowadzenia
czasowego wylaczania o$wietlenia ulicznego. W zwiazku z powyzszym oswiet-
lenie drogowe bedzie wylaczane codziennie od godziny 00:00 do godziny
04:30. Réwniez placowki uzytku publicznego podlegajace pod gmine zostaly
zobligowane do wprowadzenia oszczednosci energetycznych na swoim terenie.




INFORMACJE GMINNE

Projekty

Projekt pn. ,Rozbudowa i przebudowa oczysz-
czalni Sciekow w Walendowie wraz z budowa
kolektora ttoczonego”.

Projekt realizowany jest w ramach Rzagdowego Funduszu
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych.

Gmina Nadarzyn otrzymata dofinasowanie w wysokosci
5000 000,00 zt.

Zadanie obejmuje rozbudowe oczyszczalni $ciekdw
poprzez przebudowe pompowni $ciekéw i wyposazenia jej
w krate koszowa, rozbudowe ciggu mechanicznego separacji
zanieczyszczen i skratek, budowe wielofrazowego rektora
biologicznego z systemem napowietrzania, mieszania i re-
cyrkulacji $ciekow, budowe komory stabilizacji tlenowej
osadu. Inwestycja obejmuje tez budowe sieci kanalizacji
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sanitarnej, rurociggdw tloczonych oraz pompowni sciekdw
na terenie wsi Rusiec, Kajetany i Walendow.

POLSKI
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Projekt pn. ,Budowa placu zabaw w miejsco-
wosci Urzut w gminie Nadarzyn”

Projekt realizowany w ramach poddziatania 19.2 ,,Wsparcie
na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spoleczno$¢” z wylaczeniem projek-
tow grantowych oraz operacji w zakresie podejmowania
dzialalno$ci gospodarczej objetego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Gmina Nadarzyn otrzymata dofinansowanie w wysokosci
162 469,00 zt.

Projekt obejmuje zagospodarowanie terenu wraz z budowa
obiektéw matej architektury w zakresie urzadzen zabawowych,
tawek, koszy, stojakéw na rowery oraz tablicy informacyjnej.

Vazowsze,

Referat Zaméwien Publicznych i Funduszy Zewnetrznych

SPG Z0Z w Nadarzynie -
informacja dla pacjentow

Przypominamy, ze od 17 pazdziernika wyta-
czona zostata opcja wysytania SMS z koda-
mi recept i skierowan. Kody bedg wysytane
za posrednictwem IKP (INTERNETOWEGO
KONTA PACJENTA), do ktérego zaktadania
zachecamy. Pacjenci mogg skorzystacé
Z pomocy w zatozeniu IKP. Tel. 739 48 40

Codziennie w przychodni w Nadarzynie
i w Mtochowie pacjenci mogg skorzystac
ze szczepienia przeciwko grypie!
Rejestracja 22 739 48 40.

Uwaga! Znaleziono sunig!

W dniu 17.10.2022 r. w Nadarzynie przy ul. Jaworowej/
Maciejki znaleziono malutkg 7 kg, czarng podpalang su-
nie. Jest mloda, niedawno rodzila. Blgkata si¢ caly dzien
w okolicach osiedla NSM. Szukamy jej wlasciciela. Jesli
ktokolwiek ja rozpoznaje bardzo prosimy o kontakt. Czeka
na swojego opiekuna pod nr 501804797




Jesienng tradycja naszego
szczepu jest organizacja
gry gminnej. W tym roku
motywem przewodnim byto
200-lecie polskiego romanty-
zmu. W sobote 15 pazdzier-
nika zuchy i harcerze z Watahy musieli odnalez¢

10 punktéw w réznych miejscach Nadarzyna.

oraz dla sekcji strzelecko-obronnej Gminnego Osrod-
ka Sportu w Nadarzynie za zorganizowanie punktu ze
strzelnica. Zapraszamy juz dzisiaj na przysztoroczna gre!

Patrole miaty za zadanie m.in. odszyfrowywanie wiadomosci,
recytacje inwokacji Pana Tadeusza, zmierzenie si¢ ze zna-
jomoscig tworczosci polskich romantykéw i z udzielaniem
pierwszej pomocy.

Na zakonczenie na Pastewniku czekala na wszystkich
pyszna grochéwka - to juz nasza tradycja.

Serdeczne podzigkowanie dla gminy Nadarzyn i wéjta
Dariusza Zwolinskiego, ktory objal patronatem nasza gre

Tekst: FB szczepu; fot. M. Pawlica

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych

protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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SPRAWY SPOLECZNE

Ponad 800 przebadanych dzie-
ci i 1600 opisanych badan kre-
gostupow i stop najmtodszych
- to pierwsze liczby po kom-
pleksowym badaniu wad po-
stawy w gminie Nadarzyn,
ktore zostaty przeprowadzone
wiosng biezacego roku przez
Centrum Medyczno-Rehabili-
tacyjnym SORNO.

Profesjonalne badania wad postawy
to program opieki nad dzie¢mi, ktory
realizujemy juz od ponad 10 lat. Zaufa-
niem w ostatnim czasie obdarzyta nas
gmina Nadarzyn, wystawiajac znako-
mity list polecajacy po zakonczonym
projekcie — bardzo dzigkujemy! Staty-
styki, biorac pod uwage duze zmiany
naszej aktywnosci zwigzane z lock
downami, sg niestety jednoznaczne.
Brakuje nam ruchu i profilaktyki
wérod dzieci i mlodziezy. Skrzywie-
nie kregostupa to proces postepujacy
po cichu, bez rozglosu. Wielu pacjen-
tow nie skarzy sie na choroby plecow
przez dlugi czas. Jednak to profilak-
tyka, aktywno$¢ fizyczna i sport jest
najlepszym lekiem zaréwno dla nas
starszych, jak i dla najmlodszych.
Dlatego ruszajmy si¢ i podejmujmy
regularng aktywnos$¢ dla nas samych,
ale gtownie dajac przyklad dzieciom!

Korzysci plynace z gimnastyki
korekcyjnej

Dzieci, ktére pasjonuja sie sportem
i aktywnoscig fizyczna, czesto lubig
uczestniczy¢ w zabawach. Jednak
niektore dzieci mogg potrzebowaé
zachety do uczestnictwa. Gimnastyka
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z \Nad\.l Pos
' ey dziecl,

a gimnastyka korekcyjna

korekcyjna jest $wietng opcja dla dzie-
ci, ktére maja problemy z umiejet-
no$ciami motorycznymi ze wzgledu
na historie urazéw lub problemami
wynikajagcymi z pojawieniem si¢
wad postawy. Gimnastyka korekcyj-
na znana jest rowniez jako ,korekcja
postawy” lub ,,trening funkcjonalny”.
Nazwa pochodzi od jej pierwotnego
celu: skorygowac wspolne problemy
ruchowe u dzieci, ktére zmagaja si¢
z nimi z powodu urazoéw, stabosci lub
innych ograniczen.

Korzysci z gimnastyki korekcyjnej

dla dzieci i mlodziezy obejmuja:

« poprawe sity, rbwnowagi, elastycz-
nosci i koordynacji

« zmniejszenie ryzyka wystapienia
urazu w przyszlosci

» zwiekszenie sprawnos$ci oraz
wydolnosci

« wzmocnienie odpowiednich partii
migs$ni odpowiedzialnych za utrzy-
mywanie prawidlowe]j postawy ciata

« spedzenie czasu w aktywny sposdb.

Czym jest gimnastyka korekcyjna?

Gimnastyka korekcyjna jest forma
terapii, ktéra moze pomdc dzieciom
i mlodziezy skorygowac brak réwno-
wagi miesniowej i rozwinaé wzorzec
prawidlowej postawy. Moze réwniez
pomoc w urazach, takich jak zwich-
niecia, naciggniecia migéni, problemy
ze stawami i bolem plecow.

Celem gimnastyki korekcyjnej jest
pomoc dziecku w osiggnieciu prawid-
fowej postawy ciata i wzmocnieniu sie,
przy jednoczesnej poprawie elastycz-
nosci, rownowagi i koordynacji. Gim-
nastyka korekcyjna moze by¢ réwniez

korzystna dla dzieci, ktére majg nie-
pelnosprawnos¢ fizyczng i rozwojows.

Dlaczego dzieci powinny uprawiac
gimnastyke korekcyjna?

Istnieje wiele powoddw, dla ktérych
dziecko powinno uprawia¢ gimnasty-
ke korekcyjng. Powod podjecia tego
typu aktywnosci fizycznej moze by¢
rézny, w zaleznosci od potrzeb dzie-
cka. Na przyktad dzieci z problemami
ze stawami lub plecami moga nauczy¢
sie prawidlowo porusza¢, co pozwoli
im unikng¢ dalszych urazéw. Dzie-
ci, ktére majg stabsze miesnie moga
bra¢ udzial w gimnastyce korekcyjnej,
aby rozwing¢ site mieéni i uniknaé
przydombka stabeusza w klasie. Inne
dzieci, ktore majg optymalng sile, ale
stabg koordynacje, moga bra¢ udziat
w zajeciach, aby poprawic swoje umie-
jetno$ci ruchowe.
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Jak dziala gimnastyka korekcyjna?

Whbrew temu, co mogloby si¢ wyda-
wa¢, gimnastyka korekcyjna nie pole-
ga tylko na ¢wiczeniach kondycyjnych
lub nauce robienia pompek. Ten ro-
dzaj terapii jest znacznie bardziej
zlozony.

Fizjoterapeuta oceni dziecko
i stworzy indywidualny program
w celu skorygowania problemu ru-
chowego. Program moze obejmowac



¢wiczenia, ktore celuja w mieénie,
stawy i/lub uktad nerwowy.

Istnieje wiele rodzajow gimnastyki

korekcyjnej. Moga one obejmowac:

« Cwiczenia korekcyjne. Ten rodzaj
gimnastyki korekcyjnej skupia si¢
na pomaganiu dziecku w identyfi-
kacji i korygowaniu nieprawidlo-
wych postaw. Moze by¢ stosowany
do leczenia problemoéw z postawg
i poprawy koordynacji.

« Cwiczenia funkcjonalne. Ten rodzaj
gimnastyki korekcyjnej skupia si¢
na poprawie réwnowagi i koor-
dynacji. Moze pomoc dzieciom w
szerokim zakresie probleméw, m.in.
po przebytych urazach, w opdznie-
niach rozwojowych, w porazeniu
mozgowym, rozszczepie kregostupa
lub w zespole Downa.

« Funkcjonalny trening chodu. Ten
rodzaj gimnastyki korekcyjnej sku-
pia si¢ na poprawie umiejetnosci
chodzenia. Moze by¢ stosowany

=
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w leczeniu dzieci, ktdre maja prob-
lemy ze stawami, takie jak dyspla-
zja stawu biodrowego, dysplazja
rzepki lub niestabilno$¢ kolana.
Moze réwniez pomoc w proble-
mach z chodzeniem, zwigzanych
z takimi schorzeniami jak porazenie
mozgowe, rozszczep kregostupa czy
zespot Downa.
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Upewnij sie, ze twoje dziecko moze
bezpiecznie ¢wiczy¢!

Zanim zachecisz swoje dziecko do
rozpoczecia programu gimnastyki
korekcyjnej, powinienes upewnic sie,
ze moze ono bezpiecznie wykonywac
¢wiczenia! W naszym os$rodku SOR-
NO Kids wszystkie zajecia odbywaja
sie pod okiem specjalisty fizjoterapii,
ktory czuwa nad jako$cig i bezpie-
czenstwem wykonywanych ¢wiczen.

Cel zajec korekcyjnych

Dzieci, ktére maja problemy z row-
nowaga i koordynacja, moga skorzy-
sta¢ z zaje¢ gimnastyki korekcyjne;j.
Jednak nie wszystkie zajecia sg iden-
tyczne dla wszystkich. Kazde dziecko
ma inny problem i cel uczeszczania. Fi-
zjoterapeuta prowadzacy dostosowuje
program do indywidualnych potrzeb
kazdego dziecka, aby mdc osiagnac
zamierzony rezultat.

Gimnastyka korekcyjna to §wietny
sposdb dla dzieci, aby pokona¢ swoje
fizyczne i psychiczne przeszkody i sta¢
si¢ bardziej pewnym siebie poprzez
aktywnos¢ fizyczna.

Z odpowiednim programem, kazde
dziecko moze osiggna¢ poprawe po-
stawy i umiejetnosci ruchowych oraz
osiagnac swoje cele szybciej niz mozna
to sobie wyobrazic¢.

Wigcej o gimnastyce korekcyjnej
www.sorno.pl oraz na naszym blogu.

Kacper Stankiewicz-Sorno

. SPORT REKREACJA PRZYG! ODA®
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ROZWIJAJ SWOJE PASJE
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OBIEKTY SPORTOWE

kregielnia, boiska do tenisa, squasha, czy pitki noznej

GRUPOWE ZAJECIA SPORTOWE

szkotki tenisowe i pitkarskie

REKREACJA

pakiety Active Day dla catej rodziny

Dowiedz sie wiecej

@ medincusactive
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+48 512 482 202
ul. Mokra 1, 05-830 Kajetany
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/asitek rodzinny

To zasitek dla rodzicow lub opie-
kunow dziecka na czesciowe
pokrycie wydatkéw zwigzanych
Z jego utrzymaniem.

Wysoko$¢ zasitku rodzinnego wynosi

miesiecznie:

- 95,00 zI na dziecko w wieku do
ukonczenia 5 roku zycia;

- 124,00 zt na dziecko w wieku po-
wyzej 5 roku zycia do ukonczenia
18 roku zycia;

- 135,00 zt na dziecko w wieku po-
wyzej 18 roku zycia do ukonczenia
24 roku zycia.

Przystuguje: obojgu rodzicom dzie-
cka lub jednemu z nich; opiekunowi
prawnemu dziecka; opiekunowi fak-
tycznemu dziecka (tzn. osobie faktycz-
nie si¢ nim opiekujacej, jezeli wystapila
do sadu rodzinnego o adopcje tego
dziecka); osobie uczacej sig, petno-
letniej, ktdéra nie jest na utrzymaniu
rodzicéw (dotyczy to sytuacji, w ktorej
oboje rodzice takiej osoby nie Zyja lub
zobowigzani sg placi¢ alimenty).

Ograniczenia wiekowe:

Zasitek przystuguje: do ukonczenia
przez dziecko 18 lat lub nauki w szko-
le (w takim przypadku maksymalnie
do czasu ukonczenia przez nie 21 lat);
w przypadku dziecka niepetnospraw-
nego do ukonczenia przez nie 24 lat -
jezeli kontynuuje ono nauke w szkole
lub w szkole wyzszej; w przypadku
osoby pelnoletniej niebedacej na utrzy-
maniu rodzicéw do ukonczenia przez
nig 24 lat — jezeli kontynuuje ona nauke
w szkole lub w szkole wyzszej.

Kryterium dochodowe:

Taki rodzaj zapomogi otrzymaja
Panstwo, jezeli miesieczny dochéd ro-
dziny lub osoby uczacej si¢ nie prze-
kracza kwoty 674 zt w przeliczeniu
na osobe.

Natomiast w przypadku gdy czlon-
kiem Panstwa rodziny jest dziecko
niepelnosprawne lub w przypadku
niepelnosprawnej osoby uczacej sie,
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jezeli miesigczny dochdd rodziny lub
takiej osoby nie przekracza kwoty
764 z w przeliczeniu na osobe.

Warto wiedziec, ze:

- zasitek rodzinny, jak wszystkie
$wiadczenia rodzinne, jest wolny
od podatku dochodowego

— spelnienie kryterium dochodowe-
go jest warunkiem niezbednym
do przyznania zasitku rodzinne-
go, prosimy jednak pamieta¢, ze
nie jedynym. Zasitek taki nie bedzie
przystugiwa¢, jezeli np. dziecko prze-
bywa w rodzinie zastepczej, jest juz
w zwigzku malzenskim albo pobiera
zasilek rodzinny na wtasne dziecko.

Okres, na ktory przyznany zostanie

zasilek:

- Prawo do zasitku rodzinnego przy-
stugiwa¢ bedzie od miesigca, w kto-
rym zlozylicie Panstwo wniosek
o ustalenie prawa do tego zasitku
z prawidtowo wypelnionymi doku-
mentami, do konca danego okresu
zasitkowego.

- Prawo do zasitku rodzinnego
przystugiwa¢ bedzie na okres za-
sitkowy trwajacy od 1 listopada do
31 pazdziernika nastepnego roku
kalendarzowego.

Majac prawo do zasitku rodzinnego,
mozecie Panistwo ubiegac sie o naste-
pujace dodatki do tego zasitku:

Dodatek z tytutu urodzenia dziecka

Przystuguje na kazde dziecko (uro-
dzone przy jednym porodzie lub adop-
towane w trakcie tej samej procedury
adopcji) w kwocie 1000 zt jednorazowo.

Taki rodzaj dodatku otrzymajg Pan-
stwo, jezeli: maja Panistwo przyznane
prawo do zasitku rodzinnego; mama
dziecka nie pdzniej niz od 10 tygo-
dnia cigzy do dnia porodu pozostawala
pod opieka medyczng (warunek ten
nie dotyczy oczywiscie os6b bedacych
prawnymi albo faktycznymi opiekuna-
mi dziecka, a takze tych, ktére dziecko
adoptowaly).

Wnhiosek o przyznanie prawa do
zasitku rodzinnego i dodatku z tytutu
urodzenia si¢ dziecka nalezy zlozy¢
nie po6zniej niz do ukonczenia przez
nie pierwszego roku zycia.

Dodatek z tytulu opieki nad dzie-
ckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego

To dodatek z tytulu opieki nad
dzieckiem dla jego mamy, taty lub
opiekuna, przebywajacych na urlopie

wychowawczym na to dziecko, z mi-

nimum sze$ciomiesiecznym stazem

pracy przypadajacym bezposrednio
przed tym urlopem. Przystuguje on

w wysokosci 400 zt miesi¢cznie.
Dodatek przystuguje nie dtuzej niz

przez okres:

- 24 miesiecy kalendarzowych -
w przypadku opiekowania si¢ jed-
nym dzieckiem

- 36 miesiecy kalendarzowych -
w przypadku opiekowania si¢ wiecej
niz jednym dzieckiem urodzonym
podczas jednego porodu

- 72 miesiecy kalendarzowych -
w przypadku opiekowania si¢
dzieckiem niepelnosprawnym
(z orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci lub znacznym jej stopniu).

Dodatek z tytutu samotnego wycho-
wywania dziecka

To dodatek dla samotnie wycho-
wujacych dziecko rodzicéw lub jego
opiekunéw, ktérym nie przystuguja
na to dziecko $wiadczenia alimenta-
cyjne, a takze dla 0séb uczacych sig,
do ukonczenia przez nie 24 lat, kto-
rych oboje rodzice nie zyja. Dodatek
ten przysluguje w wysokosci 193 zt
miesiecznie na dziecko, nie wiecej
jednak niz 386 zI na wszystkie dzieci.
W przypadku dziecka legitymujacego
sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, kwote dodatku
zwieksza sie 0 80 zi na dziecko, nie wie-
cej jednak niz o 160 zt na wszystkie
dzieci. Dodatek ten moze by¢ przy-
znany maksymalnie na dwoje dzieci.

Prosimy pamietaé, ze dodatek
nie przystuguje, jezeli osoba ubiega-
jaca sie o niego nie jest osobg samotnie
wychowujaca dziecko w rozumieniu



ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.
Za osobe samotnie wychowujaca dzie-
cko uwaza sie: panne, kawalera, wdowe
lub wdowca, a takze osobe pozostajaca
W separacji orzeczonej prawomocnym
wyrokiem sadu i osobe rozwiedziong
(ktora zadnego dziecka nie wychowuje
z jego rodzicem).

Dodatek z tytulu wychowywania dzie-
cka w rodzinie wielodzietnej

To dodatek dla rodzicéw lub
opiekunéw na dzieci wychowywane
w rodzinie wielodzietnej, a wiec ta-
kiej, w ktorej jest ich wiecej niz dwoje
i przystuguje na trzecie oraz nastepne
dzieci uprawnione do zasitku rodzin-
nego w kwocie 95 zt miesiecznie.

Dodatek z tytutu ksztalcenia i reha-
bilitacji dziecka niepelnosprawnego

To dodatek dla rodzicéw lub opieku-
néw niepelnosprawnego dziecka oraz
niepelnosprawnych oséb uczacych
sie na czesciowe pokrycie zwigkszo-
nych wydatkéw zwiazanych z ich re-
habilitacjg i ksztalceniem. Przystuguje
na dziecko z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci — do ukonczenia przez
nie 16 lat lub z orzeczeniem o umiarko-
wanym lub o znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci, réwniez po skonczeniu

16 lat, ale maksymalnie do ukonczenia
24 roku zycia. Wysokos¢ dodatku: 90 zt
miesigcznie na dziecko do 5 roku zycia;
110 zt miesiecznie na dziecko pomie-
dzy 5 a 24 rokiem zycia.

Dodatek z tytutu podjecia przez dzie-
cko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania

To dodatek dla rodzicow lub opie-
kunéw dziecka oraz oséb uczacych
sie na cze$ciowe pokrycie wydatkow
zwigzanych z nauka w szkole poza
miejscem swojego zamieszkania w sy-
tuacji dojezdzania do niej lub zamiesz-
kania w miejscowosci, w ktdrej si¢ ona
znajduje. Wysokos¢ dodatku: 113 zt
miesi¢cznie na dziecko w przypadku
zamieszkania w innej niz swoje miejsce
zamieszkania miejscowosci, w ktdrej
znajduje sie szkota.

Prosimy pamigtac, Ze w tym
przypadku dodatek ten nie bedzie
przystugiwac, jezeli dziecko nie jest
tymczasowo zameldowane w bursie,
internacie (lub innym miejscu) w miej-
scowosci, w ktorej znajduje sie siedziba
szkoly, innej niz miejscowos¢ statego
zamieszkania.

69 zl miesiecznie na dziecko —
w przypadku dojazdu do szkoly w in-
nej miejscowosci (ponadpodstawowej

MAZOWSZE 2022 - Niepetnosprawno$¢
L] bez barier zawodowych”

Fundacja Edukacji Nowoczesnej

zaprasza do udzialu w projekcie

aktywizacyjnym dla os6b z niepel-

nosprawnosciami: ,,Mazowsze 2022

— Niepelnosprawnos$¢ bez barier

zawodowych”

W ramach projektu zostanie
zorganizowane:

1. Grupowe doradztwo zawodowe -
warsztaty aktywizacji zawodowej
Warsztaty obejmowac beda nauke,
rozwijanie i poglebianie kluczo-
wych umiejetnosci psychospotecz-
nych oraz aktywizacje¢ zawodowa.

2. Indywidualne doradztwo zawo-
dowe - przygotowanie, wdrozenie
i monitorowanie indywidualnego
planu drogi Zyciowej i zawodowe;j.

Doradca zawodowy pomoze bene-
ficjentom okresli¢ predyspozycje
spoteczno-zawodowe, cele zawodo-
we oraz potencjalne perspektywy
roZwoju.

3. Prowadzenie specjalistycznego po-
radnictwa zawodowego i posred-
nictwa pracy, majacych na celu
przygotowanie do aktywnego po-
szukiwania pracy. Posrednik pracy
pomoze beneficjentom w przygoto-
waniu dokumentéw aplikacyjnych,
doradzi gdzie szukac pracy.
Program jest skierowany do os6b

z niepelnosprawnos$ciami w wieku

aktywnosci zawodowej, biernych

zawodowo, z obszaréw wiejskich
oraz miejsko-wiejskich powiatéw:

lub artystycznej o poziomie ponad-
podstawowym) ze swojego miejsca
zamieszkania. Dodatek ten przystu-
guje w czasie trwania roku szkolnego,
czyli przez 10 miesiecy od wrzes-
nia do czerwca nastepnego roku
kalendarzowego.

Dodatek z tytutu rozpoczecia roku
szkolnego
To dodatek dla rodzicéw lub opie-
kunéw dziecka oraz oséb uczacych
sie na czg$ciowe pokrycie wydatkow
zwigzanych z rozpoczeciem nowe-
go roku szkolnego lub nauki dziecka
w ,,zerowce”. Dodatek przystuguje
w wysokosci 100 zt na dziecko, raz
w roku szkolnym.
Przypominamy, Zze od dnia
01.11.2022 r. obowiagzuje nowy okres
zasitkowy 2022/2023. Aby otrzymy-
wac zasilek rodzinny nalezy zlozy¢
wniosek na nowy okres zasitkowy.
Dodatkowo informujemy, ze wnio-
ski mozna sktada¢ drogg elektroniczng
za po$rednictwem: Platformy Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS: www.
zus.pl; bankowosci elektronicznej;
portalu www.empatia.mpips.gov.pl
(dla posiadaczy profilu zaufanego).
Sekcja Swiadczern GOPS
w Nadarzynie

pruszkowskiego, grodziskiego
i garwolinskiego.

W projekcie nie moga uczestni-
czy¢ osoby korzystajace z placowek
i osrodkéw wsparcia. Warunkiem
uczestnictwa w projekcie jest przed-
lozenie skanu orzeczenia o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnosci oraz formularza zgto-
szeniowego. Projekt realizowany jest
do 15.12.2022 r.

Kontakt w sprawie projektu:
telefon: +48 888 263 146,

e-mail: p.kajstura@fen.net.pl
Projekt finansowany ze $rodkow
Mazowieckiego Centrum Polityki
Spolecznej.

Opracowanie: Barbara Lisek
starszy specjalista pracy socjalnej
GOPS w Nadarzynie
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,JUczyn zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie dla
wszystkich globalnym priorytetem” - temat przewodni
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego na rok 2022

Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego zostat ustanowiony w 1992 roku przez Swiatowa Fede-
racje Zdrowia Psychicznego. Gtéwnym jego celem jest zwrdcenie uwagi na wszystkie sprawy
dotyczgce zaburzen psychicznych, w tym pomoc osobom chorym psychicznie oraz zwiekszenie
swiadomosci spotecznej w zakresie dbatosci o zdrowie psychiczne.

Czym jest wiec zdrowie psychiczne?

Wedlug WHO zdrowie psychiczne
to pelny dobrostan psychiczny, fizyczny
i spoleczny czlowieka. Definicja ta trak-
tuje zdrowie psychiczne kompleksowo.
I w takim aspekcie powinnismy my-
$le¢ o zdrowiu psychicznym, majac
na uwadze kondycje psychiczng. Warto
zwrdci¢ uwagg, ze zdrowie psychiczne
nie jest jednoznaczne z brakiem cho-
roby psychiczne;j.

W zyciu kazdego cztowieka przycho-
dza trudniejsze momenty. Kazdy z nas
miewa,,doty” lub,,dotki”, szczegolnie
w okresie jesienno-zimowym.

Jest wiele czynnikow, ktére moga
wplywac na gorsze samopoczucie.
Jedne zaburzenia powstaja wskutek
przemian cywilizacyjnych takich jak
pospiech czy ciagly stres. Inne z kolei
— wskutek chor6b somatycznych.

Kryzys psychiczny moze si¢ zdarzy¢
kazdemu, moze on by¢ wywolany przez
trudna sytuacje, ciezka chorobe, strate
bliskiej osoby czy wypadek. Nie bez
znaczenia jest takze wplyw napojow
alkoholowych na organizm. Spozywa-
nie alkoholu powoduje nieodwracalne
zmiany w psychice. Oprécz choréb
somatycznych, to wlasnie spozywanie
alkoholu bardzo czesto prowadzi do
ciezkich zaburzen psychicznych, w tym
psychoz oraz depresji.

Wbrew pozorom dolegliwosci
psychiczne nie s rzadkoscia. Wedlug
WHO s3 one jednymi z najczeéciej wy-
stepujacych przyczyn niepetnospraw-
nosci na $wiecie. Wéréd najczestszych
probleméw ze zdrowiem psychicznym
wymienia si¢:

+ depresje
» zaburzenia nerwicowe, w tym na-

pady paniki i leki
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+ demencje

« zaburzenia somatyczne

« bezsenno$¢ i inne zaburzenia snu

» naduzywanie alkoholu i innych sub-
stancji psychoaktywnych

« ADHD.

Choroby i zaburzenia psychiczne,
takie jak depresja, zaburzenia lekowe,
zespOl stresu pourazowego, zaburze-
nia osobowosci, zaburzenia psycho-
somatyczne czy psychotyczne czgsto
wystepuja réwniez u 0séb pokrzywdzo-
nych przemoca w rodzinie. Najczesciej
s3 one konsekwencja trudnych wyda-
rzen i traum przezytych we wczesniej-
szych okresach zycia oraz sytuacjami
Zwigzanymi z przemoca wystepujacymi
w czasie teraznieszym. Wynikaja bez-
posrednio z funkcjonowania w ciagglym
stresie i poczuciu zagrozenia.

Ludzie bardzo czesto ukrywaja swoje
problemy psychiczne, bojac si¢ reakeji
otoczenia. Osoby chorujace obawiajg
sie utraty znajomych, pracy, ludzkiej
zyczliwosci, czy pojawienia sie w sto-
sunku do nich wrogosci. Obawa przed
stygmatyzacja moze przeszkodzi¢ w sie-
ganiu po pomoc lub wsparcie. Osoba,
ktéra musi poradzi¢ sobie z nie lada wy-
zwaniem, jakim jest kryzys psychiczny,
bywa czesto zmuszona do réwnoczes-
nego koncentrowania si¢ na przetrwa-
niu w spotecznosci, ktérej cztonkowie
zamiast pomaga¢, przyczyniaja si¢ do
doswiadczania przez nig kolejnych trud-
noéci. Osoby;, u ktérych zdiagnozowano
zaburzenia psychiczne bywaja niestety
postrzegane przez pozostatych czlon-
kow spoteczenstwa jako niebezpieczne
i budzace lek, stykajq sie z izolowaniem
i wykluczeniem. Pojecie stygmatyzacji,
pochodzace od greckiego stowa stigma,
oznaczajacego ,znak’, dotyczy ,postawy

spolecznej dezaprobaty, negatywne-
go odbioru okreslonej grupy ludzi ze
wzgledu na charakteryzujace t¢ grupe
wlasciwosci fizyczne lub psychiczne, styl
zycia, system wartosci czy inne atrybuty”

Osobie w kryzysie dodatkowo to-
warzyszy lek zwigzany z tym, ze im
wigcej 0sob dowie sie o jej problemie,
tym samym wigcej osob moze poddac
ja stygmatyzacji.

Stale rosnie liczba 0séb zmagajacych
si¢ z problemami zdrowia psychiczne-
go. Dlatego tez przeciwdziatanie zjawi-
sku stygmatyzacji jest jedna z bardzo
waznych kwestii.

Zdrowie psychiczne staje si¢ jednym
z gléwnych probleméw w obszarze zdro-
wia wspdlczesnego spoleczenstwa. Ilos¢
czynnikow wplywajacych negatywnie
na samopoczucie, stan emocjonalny
i psychike czlowieka stale rosnie. Pojawia
sie zatem szereg pytan zwigzanych z tym,
jak radzi¢ sobie z wlasnymi problemami.

Jak przeciwdziala¢ problemom
psychicznym?

Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na m.
in takie objawy jak obnizony nastroj,
dlugotrwaly smutek, zmeczenie, lek.
Ne nalezy ich lekcewazy¢, gdyz utrzy-
mujace si¢ dluzej tego typu objawy
moga prowadzi¢ do rozwinigcia si¢
choréb psychicznych.

Niekorzystny wptyw na zdrowie
psychiczne maja:
 poczucie nizszej wartosci
« brak umiejetnosci radzenia sobie

z zadaniami zyciowymi
+ poczucie wyobcowania spofecznego
« brak umiejetnosci nawigzywania

kontaktéw interpersonalnych
« nadmierne obcigzanie si¢ odpo-

wiedzialno$cia



« wyuczona bezradno$¢ oraz po-
czucie zaleznosci od otoczenia.
Wedtug Swiatowej Organizacji

Zdrowia zaburzenia psychiczne to je-

den z trzech, obok choréb uktadu

krwionosnego i nowotworéw, naji-
stotniejszych problemoéw ludzkosci
zyjacej w Europie.

Jak zadbaé o swoja kondycje
psychiczna?

Wszyscy dobrze wiemy jak powin-
na wygladac¢ profilaktyka zdrowia fi-
zycznego. Nalezy ¢wiczy¢, zdrowo sig
odzywiac i systematycznie wykonywaé
badania kontrolne. A w jaki sposob
mozemy zapobiec problemom psy-
chicznym? Czy mozemy wspomadc
jako$ swoja ,,psychiczng odporno$¢™?
Tak, jak najbardziej mozemy.

Sposoby na to, by zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystapienia
zaburzen psychicznych.
Wysypiaj sie

Sen jest czynnikiem nie-
# zbednym do prawidlowe-
go funkcjonowania two-
= jego moézgu. Regularny
sen w przedziale godzinowym 22.00
- 06.00 jest najlepszy dla twojego
zdrowia i najmocniej ogranicza ry-
zyko choréb cywilizacyjnych, w tym
depresji.
Jedz zdrowo i ruszaj sie
7 Odpowiednia dieta i co-
‘ dzienny ruch majg ogrom-
§ ny wplyw na samopoczu-
cie. Jesli duzo czasu spe-
dzasz siedzac czy to w aucie, pracy,
szkole czy w domu, wyjdz na spacer,
zacznij biega¢ albo jezdzi¢ na rowerze.

Pamietaj o zréwnowazonej diecie.
Wystrzegaj sie cukru, ,,ztych” ttusz-
czdw, czyli nasyconych kwasow tlusz-
czowych i alkoholu, ktéry wbrew
pozorom nasila stres i stany lekowe
oraz utrudnia mézgowi regeneracje.
Smiej sie

S

Udowodniono naukowo,
& ze $miech wplywa pozy-
tywnie na czlowieka, mig-
dzy innymi przyspiesza
proces zdrowienia i relaksuje. Smiech
roztadowuje napigcie, podnosi od-

porno$¢. Zatem USMIECHNI]J SIE.

Odpoczywaj na lonie natury
g 7 Kontakt z przyroda chocby
2 & & przez 20 minut dziennie
i redukuje stres, zmniejsza
SERSEY ryzyko depresji oraz rady-
kalnie poprawia zdrowie psy-
chiczne.
Mysl pozytywnie
1 Pamietaj, nie po$wiecaj
| swojej uwagi rzeczom,
“* naktore nie masz wplywu.
Kazdego dnia ucz si¢ my-
$le¢ dobrze o sobie i o innych.
Akceptuj siebie i innych
- Samoakceptacja, czyli $wia-
%;3 { domo$¢ swojej wartosci,
ﬁ mimo swoich stabosci
Y . :
iwad - to niezbedny czyn-
nik do utrzymania zdrowia psychicz-
nego. Nigdy z nikim sie nie poréwnuyj,
zawsze pamietaj o swojej absolutnej
wyjatkowosci i dawaj sobie prawo do
popelniania bledéw.
Pomagaj innym
Pomaganie innym mini-
& malizuje wplyw stresu,
| pozytywnie wplywa na sa-
mopoczucie oraz zapobie-
ga depresji. Wedlug badan, ludzie
zaangazowani w dzialalno$¢ charyta-
tywna rzadziej choruja i dtuzej zyja.
Dbaj o relacje
i) Otaczaj sie osobami, w kto-
! /I;il 5 l rych towarzystwie czujesz
sie dobrze i komfortowo.
e Kontakt z drugim cztowie-
kiem nierzadko ma uzdrawiajaca moc.
O ile Izej jest, gdy mamy sie komu “wy-
gada¢” Pamietaj, ze o relacje trzeba dbac.
Jesli oczekujesz zainteresowania
ze strony bliskich Twoimi sprawa-
mi, to przede wszystkim interesuj si¢
tym, co u nich si¢ dzieje. Sam inicjuj
spotkania, wyjscia. Zadzwon, nie pisz
SMS-6w czy wiadomosci na portalu
spoleczno$ciowym. Staraj si¢ pamig-
ta¢ o urodzinach i waznych datach,
zwigzanych z twoimi bliskimi.
RO to, co sprawia ci przyjemnos¢
W zyciu nie tylko warto wy-
znaczad sobie cele, realizo-
wac je i analizowac wyniki,
- ale réwnieZ poswiecac czas
»bezcelowym’, czasem ekscentrycznym,

czynno$ciom, ktore sprawiaja nam

TR

przyjemnos¢. Odpus¢ sobie perfekcjo-
nizm tam, gdzie ci nie stuzy.
Otworz si¢ na nieznane
Jesli chcesz aktywowac
5:}:’_ w mozgu zupelnie nowe
’ obszary, nieustannie ucz
sie siebie i nowych umie-
jetnosci, poznawaj nowych ludzi
i miejsca. Nastawienie na rozwoj
znacznie zmniejsza ryzyko zapadal-
nosci na depresje.
Ogranicz media spolecznosciowe
i newsy
: % Istnieje silny zwiazek po-
b=— ~ mic¢dzy problemami psy-
chicznymi a mediami
spotecznosciowymi — cze-
ste ich przegladanie prowadzi do po-
rownywania sie, lekow, a nawet
objawdw depresji. Serwisy informacyj-
ne bardzo czgsto stawiaja sobie za cel
wywolanie w nas emocji, niewazne
o jakim zabarwieniu. W efekcie, po
zapoznaniu sie z ich goracymi newsami,
jakze czesto odczuwamy strach, zfos¢,
a niekiedy nawet nienawis¢. Unikaj tych
nieprzyjaznych bodzcow zwtlasz-
cza rano i przed snem, zeby nie sabo-
towac siebie i wszystkich swoich dziatan
na rzecz twojego dobrostanu.
W razie potrzeby - skontaktuj sie
ze specjalista
\4 Pamietaj, nikt nie jest wol-
ny od probleméw. Praw-
¢ dopodobnie nikt z nas
7 nie wyrost w idealnym
$rodowisku i wiekszo$¢ z nas nosi
w ciele przynajmniej jedng traume.
Jezeli czujesz, ze przerasta cie
poziom stresu lub nie radzisz sobie
z czyms, nie zwlekaj i koniecznie
skontaktuj si¢ z terapeuta. Nie jest to
absolutnie powod do wstydu.

Tu uzyskasz wsparcie i pomoc:

- Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka: nr 800 12 12
12, dostepny 24/7, dyzur prawnika
w $rody od 9:00 do 14:00

- ,Tumbo pomaga” pomoc dzieciom
i mlodziezy w zalobie: tel. 800
111 123 (pon. - pt. 12:00 - 18:00)

— Telefon zaufania ,,Uzaleznienia
behawioralne”: nr 801 889 880 co-
dziennie od 17.00 — 22.00
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— Telefon Zaufania Mtodych: nr 22
484 88 04 od poniedziatku do so-
boty, od 11:00 do 21:00

- Kryzysowy Telefon Zaufania: nr
116 123, codziennie od 14:00 do
22:00

— Telefon Zaufania dla Oséb Star-
szych: nr 22 635 09 54, poniedzia-
ek, sroda, czwartek od 17:00 do
20:00; wsparcie psychologiczne
$roda od 14:00 do 16:00; wsparcie
dotyczace choroby Alzheimera, e-
-mail: kontakt@malibracia.org.pl

— Dobre Stowa - telefon dla seniordw,
nr 12 333 70 88, od poniedziatku
do piatku, od 10:00 do 12:00 i od
17:00 do 19:00

- Antydepresyjny Telefon Zaufania:
nr 22 484 88 01, od poniedziatku
do piatku od 15:00 do 20:00

« dyzury psychologéw - poniedziatek,
wtorek

o dyzury psychiatrow — czwartek,
piatek

« e-mail: porady@stopdepresji.pl

Pamietaj! Osoby pozytywniej nasta-
wione do $wiata sg bardziej szczes-
liwe i zyja dluzej.

»Ten, kto chce pozostac w dobrym
zdrowiu, powinien unikaé smutnych
nastrojow i zachowywaé radosny
umyst” - Leonardo da Vinci

Zagadnienia zdrowia psychiczne-
go to temat rzeka, z punktu widzenia
medycznego i spolecznego. Trudno jest
omowic wszystkie zagadnienia z tym
zwigzane. Artykut ten jest jedynie pro-
bg zwrécenia uwagi na najwazniejsze
problemy zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym, a Swiatowy Dzieri Zdro-
wia Psychicznego jest dobrg ku temu
okazjg.

Zrédta: www.nfz.gov.pl; Katarzyna
Kozak-Piskorska: coachella.pl/jak-
-dbac-o-zdrowie-psychiczne/, www.
wikipedia.pl
Izabela Bogusiewicz - Sekcja
Wsparcia Rodziny GOPS Nadarzyn

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Nadarzynie

(Nadarzyn, Plac Poniatowskiego 42, wejscie od strony ronda Armii Krajowej). Porady dla mieszkarncéw gminy Nada-
rzyn udzielane sg bezptatnie. Zapraszamy! Krystyna Masftowska — petnomocnik wdjta ds. uzaleznien

State dni konsultacji

Bezposrednio w Punkcie Konsultacyjnym
w dniach i godzinach przyjec¢

Gminna Komisja Roz-

tel. (22) 729 82 74

lub w GOPS Sekcja Wsparcia Rodziny
»Ognisko Tecza”
(pon. — pt. 9.00-17.00) tel. (22) 739 73 11

Bezposrednio w Punkcie Konsultacyjnym
w dniach i godzinach przyjec¢

tel. (22) 729 82 74

W GOPS Sekcja Wsparcia Rodziny
»Ognisko Tecza” tel. (22) 739 73 11
pon. — piatek 9.00-17.00

W Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej

tel. (22) 739 73 20
pon. 9.00-17.00

wt. — czw. 8.00-16.00
pt. 8.00-15.00

wigzywania Probleméw czwartki 16.15-18.00
Alkoholowych
$rody 17.00-19.30
Psycholog piatki 11.30-14.00
el dbiadesy Dni przyjec fio ustalenia Qodzmy do ustgle—
W czasie zapisu. nia podczas zapisu
Psychoterapeuta,
specjalista ds. przeciw- pniedzialki 13.00-15.00
dziatania przemocy piatki 16.00-19.30
w rodzinie / mediator
0Od 16.15 po wczes-
Prawnik wtorki nejszym telefo-. .
nicznym umoéwieniu
sie
AA Klemens niedziele 16.00-18.00
Poradnia Terapii Lekarz
Uzaleznienia poniedzialek: 9:00-20:00 Psycholog
i Wspdluzaleznienia  wtorek: 9:00-21:00 (Mozliwo$¢ terapii
od Alkoholu $roda: 13:00-20:00 w jezyku ukrain-

05-800 Pruszkow,
ul. Drzymaty 19/21
III pietro

Wiadomosci Nadarzyriskie 10 (281) pazdziernik 2022

czwartek: 8:00-21:00
piatek: 8:00-18:00

skim, bialoruskim,
rosyjskim)
Terapeuci

W Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej
tel. (22) 739 73 20 wewn. 180, 181.

pon. 9.00-17.00

wt. — czw. 8.00-16.00

pt. 8.00-15.00

Dom Parafialny w Nadarzynie (parter).

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspot-
uzaleznienia od Alkoholu w Pruszkowie
tel. (22) 758 84 11
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Mamy radnego Mtodziezowego Sejmiku

NADARZYN WOj@WédZtWE] I\/\azowieckiego

Maciej Kotala, uczen nasze-
go nadarzynskiego liceum,
od dtuzszego czasu wyrdznia
sie na tle lokalnej spotecznosci
swoim zaangazowaniem i ak-
tywnym dziataniem na rzecz
miodziezy.

Przez ostatnie lata udzielat sie w szkol-
nym samorzadzie, jest wspoitwdrca
szkolnego konta na Instagramie i Tik-
Toku, robi wszystko, aby zaktywizowa¢
miodych ludzi i pokaza¢ im, ze maja
wplyw na przestrzen wokot siebie.
Liczne spotkania i akcje, ktére or-
ganizuje pokazuja, ze nie tylko gltosi
goérnolotne idealy, ale faktycznie, tak
jak obiecuje i zaznacza przy kazdej
swojej aktywno$ci, zmienia rzeczywi-
stos$¢ i ,czyni $wiat lepszym miejscem’”
Nikogo nie zdziwilo zatem to,
ze Maciej wzial udzial w wyborach
na radnego Mto-

WM dziezowego Sejmiku
Wojewoddztwa Ma-

zowieckiego. Mlody

czlowiek, stworzony do tej roli, tylko
czekal na okazje otwierajaca mu nowe

-

$ciezki dziatania. Wystartowat ze swo-
ja kampania, czynnie promowat swoja
osobe w gminnych placéwkach oswia-
towych, przedstawial swoj program
wyborczy i nieustajaco dostarczat
swoim stuchaczom fakty potwierdza-
jace jego stowa. Nawigzal wspanialy
kontakt z mtodzieza w naszej gmi-
nie, pokazal, ze moze by¢ ich glosem
na szczeblu nie gminnym, lokalnym,
a wojewodzkim. Po owocnej, inten-
sywnej kampanii wyborczej Maciej,
wraz ze swoim sztabem, wytrwale
czekal na wyniki wyboréw do Sej-
miku Wojewodztwa Mazowieckiego.
Ukazaly sie one w ostatnim tygodniu.

R
¥

— S-S

18 pazdziernika uczniowie z klas 2b i 4b odwiedzili Sejm RP.
Przewodniczka po sejmowych korytarzach byta postanka Kinga
Gajewska, ktorej serdecznie dzigkujemy za przemile spotkanie
i czas po$wigcony na rozmowy z naszymi licealistami.

Opiekunami wyjazdu byty Magdalena Drzewucka, Beata
Syrek i Malgorzata Olszewska-Pietrzyk.

Wobec tego z dumg pragniemy oglo-
si¢, ze nasz kandydat, Maciej Kotala,
otrzymal mandat radnego Mlodzie-
zowego Sejmiku Wojewodztwa Ma-
zowieckiego. Dzigkujemy wszystkim
mieszkanicom gminy, ktorzy wspierali
Macka w jego kampanii, stuzyli do-
brym stowem i wierzyli w jego suk-
ces. Radny obiecuje, ze jego mandat
nie bedzie mandatem zmarnowanym,
jak najlepiej wykorzysta swoja ka-
dencje, wcielajac w zycie wszystkie
swoje postulaty.

Maciek stanowi idealny przyktad
osoby, ktora, dzigki swojej ciezkiej pracy
i zaangazowaniu, spelnia wlasne marze-
nia. W dodatku spelnia je z korzyscig
dla spoleczenstwa. My, mieszkancy
gminy Nadarzyn, a w szczegdlnosci
mlodzi ludzie, powinni$my traktowaé
jego osobeg jako swoistg inspiracje, mo-
tywacje do dazenia do celu i dzialania
dla siebie i innych. Kto wie, moze wéréd
nadarzynskiej mtodziezy znajduja si¢
juz nastepcy Macka, ktérzy w przy-
sztosci pdjda w jego $lady, rozwijajac
sie, aktywizujac spolecznie i, wedtug
wlasnych przekonan, ,,czynigc swiat
lepszym miejscem”?
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Uroczyste nadanie imienia
rozpoczeto sie mszg Swieta
odprawiong 14 pazdziernika,
podczas ktorej ks. Roman Tu-
paj poswiecit sztandar szkoty
z wizerunkiem poetki.

Podkredlil przy tym, ze jest to bar-
dzo wazny symbol, ktéry pokazuje

kierunek dziatan i podnosi na du-
chu w trudnych chwilach, a takze

przypomina o wyznaczonych celach.
Dzigki asyscie orkiestry OSP Nada-
rzyn, przeniesienie sztandaru do szko-
ly odbyto si¢ w podniostej i radosnej
atmosferze. Przed wejsciem do szko-
ly, jej dyrektor, Anna Rudecka oraz
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zaproszeni goécie — Dariusz Zwolinski,
wdjt gminy Nadarzyn, Maria Alek-
sinska, dyrektor Gminnego Zespotu
Oswiatowego, Agnieszka Palmowska,
przewodniczaca rady rodzicow oraz
Nadia Mularczyk, przewodniczaca
samorzadu uczniowskiego — odstonili
specjalny prezent dla spotecznosci
szkolnej — mural z wizerunkiem Wan-
dy Chotomskiej z cytatem: ,,Pisz¢ dla
dzieci, bo w nie wierzg”.

Stowa te towarzyszyly nam takze
podczas uroczystosci w szkolnej auli,
gdzie po powitaniu przez dyrektor
szkoly wszystkich zgromadzonych,
glos zabrala Ewa Chotomska - corka
pisarki i go§¢ honorowy uroczystosci,
a jednoczesnie niezapomniana Ciotka
Klotka z telewizyjnego ,, Tik-Taka’, au-
torka tekstow piosenek i scenarzystka,
a takze tworczyni dzieciecego zespolu
»Fasolki”. Jej wspomnienia o patronce

JPISZE DLA DZIECK,
O W NIF, WIERZE’

W.Chotomska




szkoly przeniosty dorostych w cza-
sy dziecifstwa, a u dzieci wywolaly
us$miech i entuzjazm, bo zaréwno
mali, jak i duzi znajg takich bohate-
réw jak Jacek i Agatka, czytali o przy-
godach dzieci pana Astronoma albo

zastanawiali sie cho¢ raz co byloby,
gdyby tygrysy jadly irysy.

Wiele zyczen i cieplych stow dla
spotecznosci szkolnej poptyneto
od zaproszonych gosci. Za wszyst-
kie — te wypowiedziane publicznie

i te skladane w mniejszym gronie
- serdecznie dzigkujemy. Czujemy
si¢ zaszczyceni, ze moglismy wsréd
tak zyczliwych nam oséb swigtowaé
dzien nadania imienia naszej szkole.

Uczniowie przygotowali program
artystyczny, dzieki ktéremu moglismy
przypomnie¢ sobie najpopularniejsze
utwory Wandy Chotomskiej. Feno-
men jej poezji polega na nieustannej
aktualnosci zartow i zabawy stfowem,
totez razem z recytatorami i chdrem
wszyscy obecni $piewali piosenki
i odtwarzali z pamieci fragmenty
wierszy.

Nasza patronka stynie z dzialan
przynoszacych dzieciom rado$¢. Uro-
czystos¢ nadania jej imienia Szkole
Podstawowej w Mlochowie jest tego
kolejnym potwierdzeniem. Postac
Wandy Chotomskiej taczy pokolenia
- skrzace si¢ humorem utwory wy-
wolujg usmiechy na twarzach duzych
i malych. JesteSmy dumni, ze mozemy
stuzy¢ pod jej sztandarem.

Tekst i fot. Zespot Szkolno-
-Przedszkolny w Mtochowie

Zapraszamy wszystkich Mieszkancéow do
wspodlnego uczczenia Narodowego Swieta
Niepodlegtosci.

Program obchodéw:

10:00 Msza sw. w kosciele pw. $w. Klemensa w Nadarzynie,
11:00 apel przygotowany przez uczniéw Liceum Ogol-
noksztalcgcego w Nadarzynie im. Jana Pawla II,

11:30 zlozenie wienicdw w miejscach pamigci narodowej,
12:00 wystep Orkiestry OSP Nadarzyn, polonez, strazacka
grochowka,

12:00-14:00 zawody strzeleckie organizowane przez
Gminny Osrodek Sportu na Pastewniku.

17:00 koncert w Nadarzynskim Osrodku Kultury. Utwory
Jacka Kaczmarskiego wykona Jacek Bonczyk szczegoty
na stronie 27.

Szanowni Mieszkancy, prosimy o wywieszenie flag pafistwowych w Dniu Narodowego
Swieta Niepodlegtosci — 11 listopada.
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l3rod

14 pazdziernika w placéwkach o$wiatowych na terenie naszej gminy, zgod-
nie z tradycja, odbylo si¢ lubowanie pierwszakéw, a takze przedszkolakow
i najmlodszych mieszkancéw uczeszczajacych do ztobka. Tym samym zostali oni
oficjalnie przyjeci w szeregi ucznidw, przedszkolakow i ztobkowiczéw. Byty takze
kwiaty i serdeczne zyczenia dla nauczycieli, ktérzy tego dnia mieli swoje $wieto.

Natomiast w nadarzynskim lice-
um w ten dzien uczniowie pierw-
szych klas zostali poddani testom.
Z przymruzeniem oka sprawdzono
ich wiedze¢ o szkole w zabawnych
konkurencjach.

Wszystkim pracownikom o$wiaty
skladamy zyczenia wielu sukcesow
oraz wytrwalosci i aby podejmowa-
ny przez nich trud byl zrédlem sa-
tysfakcji oraz spolecznego uznania.

SP Wola Krakowianska

vV O L vV O

) 10 POWODOW
ZATRUDNIAMY MECHANIKOW DLACZEGO WARTO U NAS PRACOWAC

DOLACZ DO NAS!

Dowiedz sig
wigoej P

y W nasza lokalizacia: WARSZANE
SPRAWDZ AKTUALNE OFERTY | APLIKUJ NA: L M T
mechanikzwyboru.pl -. o 3

tel. +48 571 301 988
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PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

S22

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
rano: pon.— sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon. — pt. 16.30-17.30

¢ N
tel. 22 739 76 20, S

caritas

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS
miesci si¢ na pigtrze w budynku para-
fialnym i czynny jest w godz.: wtorki
10.00-12.00, czwartki 15.00-17.00.

proboszcz Parafii pw. $w. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

Paristwu Barbarze i Mirostawowi
Witkowskim, wyrazy glebokiego
Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko. .. salu i wsp Stezucia
Z glebokim zalem i smutkiem
prayjelismy informacje o Smierci 7 Powodu s’mierci Syna

SP. Sebastiana Witkowskiego

Paristwu Barbarze i Mirostawowi Witkowskim
skladamy wyrazy wspdlezucia i ubolewania

Sity w przetrwaniu cigzkich chwil

smutku i zatoby

sktadaja dyrektor i pracownicy Publicznego

Radny, soltys i rada sotecka w Wolicy Przedszkola w Wolicy.

%" Malgorzacie
Przepidrkowskiej

Pani Bozenie Wronkowskiej
ktadamy wyrazy wspétczuci
sktadamy wyrazy wspotczucia wyrazy glebokiego wspolczucia

: ubollev.van{a i ubolewania z powodu $mierci Taty
z powodu $mierci MAMY skladaja dyrektor i pracownicy Publicznego

Radny, sottys i Rada Sotecka w Wolicy Przedszkola w Mlochowie
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KULTURA

ADPSG?

% Biblioteka Publiczna
< Gminy Nadarzyn

Noc Bibliotek z alpakami

Tegoroczna Noc Bibliotek, po-
dobnie jak poprzednie, obcho-
dzilismy w filii w Mtochowie.
SkorzystaliSmy z pieknej po-
gody i aplikacji internetowe;j
do rozegrania gry terenowe;j
w mtochowskim parku. Uczest-
nicy zmierzyli sie z zadaniami,
ktére dotyczyly alpak. Dlaczego
alpak? Poniewaz alpaki staty
sie motywem przewodnim te-
gorocznej edyc;ji.

W filii biblioteki miodsi uczestnicy
wzieli udzial w warsztatach, podczas
ktorych stworzyli fantastyczne (i mie-
ciutkie) prace plastyczne. Starsi mogli
sklei¢ tréjwymiarowq alpake z papieru,
co okazalo si¢ niefatwym zadaniem.
Wszystkie zadania wymagaly cierpli-
wosci i wyobrazni przestrzenne;j.
Najwazniejszym punktem bylo
spotkanie autorskie z Anng Sliwin-
ska, autorka ksigzki ,,Przygody i draki
Alpaki Kaki”. Mozna byto kupi¢ ksigz-
ke z autografem autorki oraz zrobié
sobie zdjecie z tekturowa Kaka. Od-
wiedzity nas rowniez Edyta i Anita,

hodowczynie alpak z rancza w Wélce
Kosowskiej. Uczestnicy spotkania mo-
gli si¢ od nich wiele dowiedzie¢ o zyciu
alpak, o ich zwyczajach i charakterach.

A po zachodzie stonica pomiesz-
czenia biblioteki zamienily si¢ w sale
kinowa. Wspélnie obejrzelismy

-

»Pierwsza Tajemnice” — poczatek
przygod biura detektywistycznego
Lassego i Mai.

Czy zgodnie z hastem Nocy Biblio-
tek wszystko sie powiodlo? No pewnie!
Juz nie mozemy si¢ doczekac kolejnej
edycji. A ta juz za rok.

5

Bishatelka Pubbcama
vy adarn

Spotkanie

autorskie

z Tanya Valko

Przygoda z Orientem.
12 lat najstynniejszej arabskiej sagi Tanyi Valko.

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn

pl. Poniatowskiego 42 (wejscie od strony ronda),
17. 11. 2022 (czwartek) godzina 17.30

290,

DK{

dyskusyjny klub ksiazki [c=}"E"

Marodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa 2.0



KULTURA

Mata Ksigzka -
Wielki Cztowiek

Projekt dla dzieci w wieku przedszkolnym ,Mata Ksigzka — Wielki
Czlowiek” realizowany jest w ramach ogélnopolskiej kampanii
od 5 lat, a Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn, posréd ponad
6 tysiecy bibliotek z catej Polski, niezmiennie, po raz kolejny

W nim uczestniczy.
Y | BIERZE UDZIAt W PROJEk

Kazde dziecko w wieku 012* B
3-6 lat, ktore zapisze sie g\"\' ~MAga KSIAZKA - WIELK] cz_t.o\"
do biblioteki, otrzy- —

ma w prezencie f ‘, o & 2

wyprawke czytelni- ' ® W

czg — ksiazke do samodziel-
nego czytania oraz karte >
matego czytelnika do r '
zbierania naklejek za ‘*
wizyty w bibliotece. !
Wierzymy, ze na jed-

nej sie nie skonczy,
poniewaz nasza biblio-
teka to miejsce otwarte
i gotowe na dziecieca cie-
kawo$¢ $wiata. Mali czytelni-
cy moga wybierac z 10 tysiecy
tytulow ksigzek, audiobookéw, czaso-
pism i komikséw do wspolnego lub
samodzielnego czytania. Czekamy,

w———
=

semes CCOUETS SRR

ﬁﬂm_,ﬁ

aby razem z wami $wietowa¢ kolejne
czytelnicze sukcesy.
Matgorzata Jaskodlska-Zduriczyk

W listopadzie w placowkach biblio-
teki w Nadarzynie i Mlochowie znaj-
dziecie gry, urzadzenia i aplikacje do
kreatywnego wykorzystania. Goethe
Institut w ramach projektu ,,Cyfrowy
plac zabaw” udostepni naszym czytel-
nikom takie atrakcje jak tablet z apli-
kacjami, konsol¢ Nintendo Switch,
zestawy kreatywne Lego Mindstorms
i Calliope i robot Ozobot.

Projekt umozliwia poznanie cy-
frowych technologii i kreatywne ich
wykorzystanie. Zacheca do uczenia si¢
od siebie, poznawania nowych obsza-
réw i nauki motywowanej ciekawoscia
$wiata. Zapraszamy do wspolnego,

przez caty listopad

(3:

!Mlnwlu Mluu

W!y

GRAVITR4¥

miedzypokoleniowego korzystania
z placu zabaw w godzinach pracy bi-
bibliotek od 2 do 29 listopada.
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OGLOSZENIA

DROBNE

Zatrudnie lakiernika samochodowe-
go, pomocnika lakiernika oraz po-
mocnika blacharza. Zakwaterowanie.
Tel. 783 909 901

Serwis blacharsko-lakierniczy zatrud-
ni do biura kobiete lub mezczyzne.
Znajomos$¢ komputera, kosztorysy,
ogledziny, faktury, prawo jazdy. Wy-
sokie wynagrodzenie. Tel. 783 909 901

Zatrudnie lakiernika, blacharza, po-
mocnikéw samochodowych, uczniow
do przyuczenia zawodu.

Tel. 797 148 550

Absolwent politechniki udziela kore-
petycji z matematyki, tel. 602 246 361

Zatrudnie szwaczki z do$wiadcze-
niem. Szycie odziezy lekkiej na no-
wych maszynach przemystowych.
Bardzo dobre warunki pracy i placy,
na caly lub czesé¢ etatu, w Jankach.
Tel: 660 061 777

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Mlochowie zatrudni osobe
do sprzatania w wymiarze 1/2 etatu.
Praca w godz. 14.00 - 18.00. CV prosze
sktada¢ w sekretariacie ZSP lub wysta¢
na adres: spmlochow@nadarzyn.pl

Dyrektor Szkoly Podstawowej im. Wi-
tolda Doroszewskiego w Nadarzynie
zatrudni pracownika robét ciezkich.
Telefon kontaktowy: 22 729 81 66

Projektowanie ogrodéw. Projektowanie
wnetrz. Tel 794 231 900. Architekci
wnetrz i krajobrazu

Korepetycje z j. niemieckiego, chemii,
biologii. Tel. 536 597 920



Porozmawiajmy o drzewach

(cykl rodzinnych spaceréw w mtochowskim parku)

Listopad, czas gdy z drzew opadaja
liscie, to doskonata okazja, by zaczaé
je poznawac. Dlatego serdecznie za-
praszamy na cykl spaceréw wokot
miochowskich drzew. W trzy sobotnie
przedpotudnia odwiedzimy najdoj-
rzalszych (lisciastych badz iglastych)
rezydentoéw parku. Zastanowimy si¢
nad tym, po co nam drzewa (zwlaszcza

te, ktore rosng najblizej nas, stanowigc
cze$¢ naszego otoczenia). Spojrzymy
na nie okiem diagnosty (dowiemy sie
m.in. jakie cechy $§wiadczg, ze moga
stwarzac zagrozenie). Uslyszymy, jak
o nie zadbac - jakie zabiegi i dziala-
nia mozna i nalezy przeprowadzac.
Sprobujemy wczud sie w sytuacje
sedziwych olbrzymow, ktére - jak
podkresla nasz przewodnik Wojciech
Misior — same si¢ nie obronig i nie
przesuna si¢ w bok, kiedy komus
przeszkadzaja.

O czym jeszcze bedziemy rozma-
wiac¢? To zalezy réwniez od Panstwa.
Kazdy uczestnik bedzie mial okazje
zadac pytanie lub podzieli¢ si¢ wias-
nymi doswiadczeniami.

Spacery przydadza si¢ réwniez tym,
ktérzy maja dojrzale drzewa na swo-
ich posesjach i chcieliby je zachowac,
jednak ich obecnos$¢ wzbudza czasem
obawy o bezpieczenstwo dla otoczenia
albo utrudnia plany zwigzane z zago-
spodarowaniem dziatki.

Oprowadzal bedzie Wojciech Mi-
sior, ktory od prawie 30 lat zajmuje

104.
ROCZNICA
ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI

l@( Nadarzynski Osrodek Kultury

si¢ pracami przy drzewach i w ich
otoczeniu; doradca zadrzewieniowy
gminy Nadarzyn.

Terminy: 5 listopada (sobota); 26 li-
stopada (sobota); 3 grudnia (sobota).

Miejsce i czas zbidrki: Park w Mlo-
chowie przy fontannie o godzinie
11:00 (czas trwania spaceru do pét-
torej godziny).

W razie niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych (bardzo silny wiatr,
deszcz), spacer nie odbedzie sie w wy-
znaczonym terminie.

11.11.22 godz. 17.00

reciTAL 3acka BONCZYKA

KACZMARSKI
SENTYMENTALNIE

Wystepuja:
Jacek Bonczyk - gitara, vocal
Michat Lamza - piano

Wojciech Guminski - kontrabas
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KULTURA

HRABINA PACZEK

: ;ra,: &,  MUZYCZNY STAND-UP
JOANNY
RKOLACZKOWSKIE])

E ARTYSTKI KABARETU HRABI
Z UDZIALEM
LUKASZA PIETSCHA

BILETY:

- 70 zt z Kartg Nadarzyniaka - do nabycia wytgcznie wkasie NOK: pon. 13:00 - 19:00;

wt. - pt. 9:00 - 15:00, od 14.1%;

- 80 zt - bilet normalny do kupienia online na stronie www.nok.pl (zaktadka rezerwacje)
od 14.11, od godz. 13:00 do 24.11 do godz. 16:00.

W dniu koncertu kasa czynna od godz. 17:00. \‘”
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Konwersja cyfrowa |t
domow kultu 'y .

Nadarzynski Osro-
dek Kultury za-
konczyt realizacje
projektu systemo-
wego Konwersja
Cyfrowa Domoéw
Kultury, dofinanso-
wanego z Funduszy
Europejskich, ktérych operatorem jest Narodowe Centrum
Kultury w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020 IIT Osi Programu - Zwiekszenie stop-
nia oraz poprawa umiejetnosci korzystania z Internetu,
w tym z e-ustug publicznych, a ktory to w szczegdlnosci
ma na celu stworzenie trwatych mechanizméw podno-
szenia kompetencji cyfrowych na poziomie lokalnym. 3.2
»Innowacyjne rozwigzania na rzecz aktywizacji cyfrowej”.
Nieocenionym wsparciem podczas realizacji projektu
byla dla nas pomoc Marty Ciarki, kierownik Referatu
Zamoéwien Publicznych i Funduszy Zewnetrznych Urze-
du Gminy Nadarzyn. Bardzo dzigkujemy za Zyczliwos$c.

Kamila Michalska i Monika Majewska

. K4o

Agnieszia Osiecka
giNiech’zyje bal”

Ewa Telega

Lucyna Kowalska

Danusia Wozniak to wulkan energii i lawa
pozytywnych wibraciji.

Z wyksztatcenia magister biologii z zamitowania
aktorka, wokalistka, pedagog. Niejednokrotnie
brata udziat w ré6znorodnych projektach
Nadarzynskiego Osrodka Kultury (NOK! Teatr,
Miedzypokoleniowe COMBO “Wszystko Bedzie
Dobrze”, czy Mlodzi Duchem). Ostatnio Danusia
zdobyta I miejsce na Ogéinopolskim Przegladzie
Tworczosci Senioréw w Stalowej Woli, dodatkowo
otrzymata Perte Kultury i Nauki Gminy Nadarzyn,
oraz zostata zakwalifikowana do finatu
Ogédinopolskiego Przegladu Piosenki Polskiej
"ZaSpiewane Jesienia”.

Danusiu! Praca z Toba to przyjemnos¢! Dzigkujemy!

nadarzyriski osrodek kultury
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Spektakl-musical.
Spektakl-kabaret,

z elementami jezyka angielskiego.
Opowieéé o wielkiej damie, ktéra ma
wszystko précz |(u|tury. Nikt nie spodziewa
sie, ze w tak matej pchle miesci sie tak
ogromny brak dobrych manier. Z tego braku
pozostaje sie tylko émiad, pod warunkiem,
ze z naszymi manierami jest wszystko
w porzadku.
Spektakl inspirowany tekstem "Pchta
Szachrajka" Jana Brzechwy.

Bilety: 10 zf / osoba,
dostepne na godzine
przed przedstawieniem w kasie
NOK

Nadarzyrski Osrodek Kultury,

pl. Poniatowskiego 42 n . —= ‘.,
(O 38

www.nok.pl ~

el
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SPORT

Gminny Ludowy Klub Sportowy
sekcja siatkOwki

Taki wynik nie jest dla nas zasko-
czeniem, poniewaz liczylismy sie
z tym, ze startujac do gry z 2-3 lata
starszymi zawodniczkami musimy
na poczatek odrobi¢ duzo lekcji,
zanim nasza gra bedzie mogla cie-
szy¢ nie tylko treneréw i rodzicow,
ktérzy sa w stanie zaobserwowac
ciagle postepy, ale rowniez wszyst-
kich pozostatych kibicéw naszej ka-
czuszkowej ekipy. Patrzac realnie
na to w jakim miejscu si¢ obecnie
znajdujemy i jak rozwijaja sie nasze
zawodniczki, to taki punkt startu jest
dla nas w sam raz, poniewaz bedzie-
my mogli si¢ wspina¢ po drabince
ligowej i nie bedziemy od poczatku
skazani na porazke.

W sobote 15 pazdziernika trener
Michat Jagusiak rozpoczal dzien sto-
wami -,,Jedziemy dzisiaj po awans”.
Cho¢ po drugim spotkaniu ten cel
bardzo sie oddalil, to po ostatnim
gwizdku turnieju oraz podliczeniu
matlych punktéw, ostatecznie fak-
tycznie cieszyliSmy si¢ z awansu do
wyzszej ligi.

Pierwszy mecz z Raszynem wy-
gralismy do$¢ pewnie, nie tracac
prowadzenia nawet na chwile.
W meczu z réwie$niczkami z Lesz-
nowoli, po bardzo dobrym secie,
przegranym do 27, musieli§my uzna¢
wyzszo$§¢ rywalek takze i w drugim.
. . Ostatni mecz, ktéry nas czekat

- to mecz z siatkarkami Olimp
n | a a te | I I a Ttuszcz, ktére kroczyly po awans
po dwoch wygranych wezeéniej
meczach. Jakiez bylo zdziwienie
wszystkich na hali, kiedy to nasze

nie zZwa

W niedziele 25 wrzesnia rozegraliSmy turniej rozstawieniowy,
na ktorym wystgpilismy w mocno okrojonym sktadzie. Pomimo, zawodniczki nie dos¢, ze objety pro-
ze dziewczyny bardzo sie staraty i momentami graty bardzo wadzenie, to na dodatek z kazdg ak-
dobrze, pokazujac coraz wieksze umiejetnosci, zajelismy wtym €2 tylko je powickszaly i nie oddaly

. .. . . . . do korica meczu!
turnieju 4 miejsce i w obecnym sezonie bedziemy zaczynali naszg Gratulujemy pozostalym zespo-

gre wV lidze (trzeba napomknag, iz w tym sezonie utworzonych 1,1, walki. a naszym dziewczynom
zostato XI lig mtodziczek). i trenerom awansu!
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SPORT

Rozpoczelismy eliminacje do Turnieju Sprawnosci Fizycznej o Puchar Wojta
Gminy Nadarzyn. Nasi trenerzy goécili juz miedzy innymi w Szkole Podsta-
wowej w Woli Krakowianskiej, Niepublicznej Szkole Podstawowej Pitago-
ras w Nadarzynie, Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Mtochowie, Szkole
Podstawowej w Kostowcu oraz Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Ruscu.

Frekwencja dopisata a jest o co walczy¢!

« W @ *
""‘*:IL V MEMORIAL ﬁ
JANUSZA GRZYBA

+ WOITA

*
*
*

*

2 2 TURNIEJ W KATEGORII TROJEK
(ROCZNIK 2011 | MLODSZE)
PAZDZIERNIKA

TURNIEJ W KATEGORII DWOIJEK
; ? ; (ROCZNIK 2012 | MLODSZE)
TURNIEJ W KATEGORII CZWOREK

(ROCZNIK 2010 | MLODSZE)

PARTNER

UNDAC,
Mazowsze. * \.011‘“}
SRS gt A — K

nieskoriczone moiliveici i ;ewp.c@

4
scanIA [TIAGO

Oplatinet @ Noderna  urorowsr

centrum

e
/\ PIOTRKOWICZ

Projekt dofinansowany ze Srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Wiadomosci Nadarzyriskie 10 (281) pazdziernik 2022

Zapraszamy ha treningi pod
okiem profesjonalistow!

Chcesz, aby twoja pociecha trenowala
pod okiem profesjonalnych trener6w?
- zapisz j3 na nasz trening juz dzis!
Nasza profesjonalna kadra to lu-
dzie petni pasji, ktorzy pragna zarazi¢

-

rff”

fLdeY TEARY ',-;_ (h\\ E

ZAPRASZAMY NA TRENINGI POD®
OKIEM PROFESJONALISTOW!

_',.

wszystkich zawodnikéw mitoscig do
pilki siatkowej. To wlasnie oni stwo-
rzyli przestrzen do rozwoju, w ktorej
dzieci czujg si¢ dobrze i komfortowo,
a przy tym dostajg profesjonalng opie-
ke trenerska. Zapraszamy!

Sekgje siatkowki wspieraja: Gmina
Nadarzyn, Scania Polska, Noderna
sp. z 0.0., MJB SPORT - dystrybu-
tor sprzetu sportowego, Mago S.A.,
Platinet, Blachy Piotrkowicz, Gminny
Osrodek Sportu w Nadarzynie, Verde
Ventura, Ebejot Development, Euro
Power Centrum.

Przed nami V Memoriat Ja-
nusza Grzyba, wojta gminy
Nadarzyn

W dniach 22-23 pazdziernika w obiek-
tach Gminnego Osrodka Sportu w Na-
darzynie odbedzie si¢ V- Memoriat
Janusza Grzyba, wojta Gminy Nadarzyn.

W kategorii dwdjek rywalizowaé
beda 73 zespoly.

W kategorii trojek rywalizowac be-
dzie 49 zespolow.

W kategorii czworek rywalizowaé
bedzie 12 zespolow.

Duzo dobrej siatkéwki, ponad 500
uczestniczek z 9 wojewddztw nasze-
go kraju.

Tekst i fot. sekcja siatkéwki GLKS
Nadarzyn




I\/\leszkanle Nasze) gmmy Ja' "
mistrzem Polski w.Wyscigowl afl Mistrzostwach R

k Cho;nad!l PO 13 ‘

Fr

klasa DN ~3Dywizja 0 126P 650 GFrupa N.

Fot: https://www.facebook.com/wsmp.official/videos/1 133509703920075

Pan Jacek Chojnacki od swojego
pierwszego startu w Mistrzostwach
Polski w wyscigach, rajdach i rallyc-
rossie w 1977 roku do sezonu 2022
wlacznie, na 379 startéw — 275 razy
stawal na podium dla zwycigzcow,
tylko o$miokrotnie nie osiagnal mety
z powodu awarii silnika, dwa razy
z powodu awarii skrzyni biegdéw,
czterokrotnie z powodu rozbicia sa-
mochodu i raz, w 2013 r., z powodu
braku paliwa. Pierwszy, historyczny
sukces w mistrzostwach Polski za-
toga Jacek Chojnacki i pilot Andrzej
Jung zanotowala w 1980 r. w swoim
pierwszym sezonie startow na tym
szczeblu rozgrywek, zdobywajac
na Fiacie 126P tytul pierwszego wi-
cemistrza Polski w grupie II, czyli
samochodem z bardzo daleko idacy-
mi przerébkami. Od tamtej pory, do
sezonu 2022 wlacznie, Jacek Chojna-
cki dziewigtnastokrotnie zdobywat
tytuly mistrzowskie indywidualnie
i w zespole. Jako ciekawostke mozna
dodac, ze swoja przygode ze sportem
samochodowym zaczal w 29 roku
zycia, a w wieku 31 lat zdobyl swoj

pierwszy tytut rangi Mistrzostw Pol-
ski. Wielkg satysfakcje rowniez dalo
mu wygranie w 1987 r. pierwszego
wyscigu lodowego w klasyfikacji ge-
neralnej na lodowym torze Stegny
w Warszawie na Fiacie 126P.

—Nadar rzyn

W 2022 r. Jacek Chojnacki zostal
mistrzem Polski w Wys$cigowych Mi-
strzostwach Polski klasa DN - 3 Dy-
wizja 0 126P 650 Grupa N.

Zrédto: http://www.chojnacki.com.
pl/historia

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA NH’_ODZIKOW

7 pazdziernika zostaty rozegrane Miedzywojewddzkie Mistrzo-
stwa Mtodzikéw w Kolarstwie Torowym

W rundzie ze startu zatrzymanego najlepszym nadarzynskim kolarzem byt
Krzys, ktory zajal 6. miejsce, podobnie jak w sprincie, w ktérym ukonczyt
swoja wyczerpujaca walke na 4. miejscu. W wyscigu punktowym zaskoczyt
Wiktor swoim finiszem pod sam koniec, a wisienkg na torcie bylo 4. miejsce
w wyscigu druzynowym. Gratulacje dla wszystkich startujacych zawodnikéw

Tekst i fot.: Fb. UKS Kolarz Nadarzyn
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Ochotnicza Straz Pozarna
w Nadarzynie

DLACZEGO CZAD
JEST TAKI GROZNY?

Bo zajmuje miejsce tlenu we Krwi

s \l @ o
powodujagc smierc.

W dodatku nie widac go

ani nie czuc!

Rozpoczat sie sezon grzewczy, co niestety
wigze sie ze wzrostem ryzyka powstawania
pozardéw oraz zatru¢ tlenkiem wegla. W Polsce
kazdego roku powstaje kilkadziesiat tysiecy
pozarow i kilka tysiecy zdarzen, w ktoérych do-
chodzi do niebezpiecznej emisji tlenku wegla.
Przypominamy, ze przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego nalezy wykona¢ obowigzkowe
okresowe przeglady i czyszczenie przewodow
kominowych oraz sprawdzenie instalacji wen-
tylacyjnej. Wskazane jest takze zainstalowanie
czujnikéw czadu (tlenku wegla).

Wiszystkich zainteresowanych dofaczeniem do naszych sze-
reg6éw zapraszamy na zbidrki, ktore odbywaja sie w kazda

Tylko czujka
go zauwazy.

) 998 [D) 112

sobote w godz. 8.00 -12.00 w siedzibie OSP Nadarzyn przy
ul. Warszawskiej w Nadarzynie.
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