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Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

31 sierpnia byt ostatnim dniem
otwarcia kompleksu basenéw
letnich w Strzeniéwce. Pod-
sumowanie tego sezonu wy-
glada imponujaco. W ciggu 78
dni funkcjonowania basendw,
zanotowalismy ponad 60000
odwiedzajacych, a wptywy z bi-
letow powinny spokojnie pokry¢
catoroczny koszt utrzymania
obiektu. Warto przypomniec,
iz ceny wejsciowek nie ulegty
zmianie od ubiegtego roku.

Przy takiej liczbie odwiedzajacych
0s0b zdarzaly si¢ oczywiscie rozne
incydenty, jednak na szczeécie oby-
to si¢ bez powazniejszych zdarzen,
a pracownicy reagowali prawidtowo
w sytuacjach kryzysowych. Staralismy
zapewni¢ osobom odpoczywajacym
na obiekcie szereg dodatkowych, bez-
platnych atrakcji. W tym roku mozna
byto obserwowa¢ zmagania sporto-
we na boiskach kompleksu podczas
miedzynarodowego turnieju tenisa
plazowego (a nawet pograc z Mistrzy-
nig Europy w tej dyscyplinie sportu),
superpucharu Polski oldbojow w siat-
kowce plazowej, mistrzostw Mazow-
sza w minisiatkowce plazowej, czy
treningdw reprezentacji Polski w pla-
zowej odmianie pitki noznej, a takze
wzig¢ udzial w zajeciach z nurkowania
z akwalungiem, aquaaerobiku, w za-
bawach z syrenka, a nawet w zajeciach
dla senioréw pod hasltem ,,Seniorze
zycie jest tylko jedno - zadbaj o nie”.
Ostatni dzien pracy basenéw byt
tez pierwszym dniem przygotowa-
nia ich do nowego sezonu w 2023
roku. Na miejscu zorganizowalismy
spotkanie z wykonawca. Pracownicy
przekazali mu swoje uwagi dotyczace
wykonania niezbednych poprawek
i usuniecia drobnych usterek. Omo-
wiony zostal takze zakres prac konser-
watorskich przed zimg. Urzad gminy

i Gminny O$rodek Sportu w Nada-
rzynie chcg udoskonala¢ ten obiekt.
Zrodzily si¢ nowe pomysty zwiazane z
tym obiektem i po sprawdzeniu moz-
liwosci technicznych i finansowych
jest szansa, ze jeszcze w tym roku bede
mogl przekaza¢ dobre nowiny.

Wrzesien to czas inauguracji no-
wego roku szkolnego w gminnych
placowkach o$wiatowych, waznych
historycznych rocznic (przypada-
jacych na 01 i 17 wrze$nia), ale tak-
Ze rozpoczecia corocznego cyklu
spotkan soleckich, ktore sa okazja
nie tylko do rozméw, ale i oméwienia
biezacych spraw i problemow. To tak-
ze wlasciwy moment na wniesienie
pod obrady rady gminy waznych dla
poszczegdlnych solectw inwestycji,
ktore po ich akceptacji przez rade
gminy znajda si¢ w przyszlorocznym
budzecie. Spotkania w sotectwach
z wojtem, radnym i rada sotecka
to czas podsumowan i tworzenia
nowych planéw. To réwniez okazja
do bezposrednich rozmdw.

Nie ma takich pieniedzy, za ktdre da
si¢ kupic¢ zdrowie. Pomimo tej oczywi-
stej prawdy, ciezko jest w dzisiejszych
czasach dbac o zdrowie bez pieniedzy.
Z tego powodu samorzad gminy Nada-
rzyn finansuje wiele profilaktycznych
dziatan, ktérych celem jest poprawa
stanu zdrowia naszej spoteczno$ci.
W ostatnim czasie przeprowadzi-
liSmy wspdlnie z fundacja Ronal-
da McDonalda dwudniow3 akcje

wykrywania nowotworow u dzieci
w wieku od 9 miesiecy do 6 lat, w kto-
rej przebadano ponad 130 najmlod-
szych pociech z naszej gminy.

W czerwcu w szkotach podsta-
wowych gminy Nadarzyn prze-
prowadziliSmy wspdlnie z klinikg
neurologiczno-rehabilitacyja SORNO
badania postawy ciala u uczniéw, kto-
rych wyniki, okreslajace wady postawy,
trafity do opiekunéw prawnych dzieci.
Przez caly okres wakacji z radg senio-
row i stowarzyszeniem senioréw wraz
z urzedem marszatkowskim wspierali-
$my akcje prozdrowotna dla senioréw
»Seniorze — zdrowie jest tylko jedno”.
Cieszyla si¢ ona duza popularnos-
cig wérod naszych niesamowitych
nestorow.

Od wielu lat nasz urzad wspoélpra-
cuje z gminnymi o$rodkami zdrowia
w Nadarzynie i Mlochowie, finan-
sujac szereg akcji profilaktycznych,
ktore pracownicy i dyrekcja naszego
ZOZ-u prowadzi dla mieszkancéw.
Tylko w sierpniu br. samorzad nada-
rzynski sfinansowat dla mieszkancow:
badania holter EKG za kwotg 3060 zfo-
tych, USG piersi, trzustki i prostaty
za kwote 1800 zlotych, USG pluc za
kwote 600 zlotych, rehabilitacje po
udarach i ztamaniach za kwote 5600
zlotych, zajecia logopedii z wady wy-
mowy u dzieci za kwote 1485 zlotych,
profilaktyke zdrowia psychicznego
za kwote 2200 zlotych, szczepienia
profilaktyczne, w tym przeciw gry-
pie za kwote 1550 zI. Najwigkszg in-
westycja w zdrowie w historii gminy
Nadarzyn jest budowa duzego, nowo-
czesnego osrodka zdrowia w Nada-
rzynie, ktérg za kwote ponad 23 mln
zlotych, nie wliczajac kosztow wypo-
sazenia, realizujemy przy ulicy Gra-
nicznej na tytach P&R. Centrum ustug
medycznych z blokiem rehabilitacji,
podstawowej opieki medycznej i spe-
cjalistycznej opieki medycznej chcemy
odda¢ do dyspozycji mieszkancéw w
drugiej potowie 2023 roku.

Istotnymi kwestiami s3 obec-
nie ceny gazu, wegla, energii elek-
trycznej, paliw oraz inflacja, ktore
poszybowaly ostro w gore, a co za
tym idzie, w gore poszly tez koszty
utylizacji i odbioru sprzed posesji
odpadéw komunalnych. Dlatego



INFORMACJE GMINNE

z przystowiowa dusza na ramieniu
oglosilismy nowy przetarg na odbior
i utylizacje odpadéw komunalnych
w gminie Nadarzyn. Obserwujac
wzrost cen w okolicznych gminach,
przygotowali$émy warunki przetar-
gowe tak, aby unikna¢ drastycznych
podwyzek dla mieszkancéw. Optacito
sie, tym bardziej, ze po raz pierwszy
do przetargu stanety az trzy firmy.
W rezultacie najkorzystniejsza ofer-
te cenowg zlozylo przedsigbiorstwo
Hetman, ktére spelnilo takze inne
warunki przetargu i od wrzesnia be-
dzie nadal obstugiwalo mieszkancow
oraz prowadzilo gminny PSZOK przy
ulicy Turystycznej. Co najwazniej-
sze — kwota 28,50 zlotych od osoby
nie ulega zmianie, tak jak inne zapisy
regulaminu w tym: ograniczenia do
trzech workdéw zielonego z posesji,
limit na materialy remontowe, czy
cztery opony z posesji na rok. Jedyna

Inwestycje

Budowa przedszkola w Wolicy — powstaja mury $cian
parteru budynku.
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zmiana wynika z ustawowego nakazu
segregacji $mieci i dotyczy kary za nie-
segregowanie odpadow komunalnych.
Teraz bedzie ona wynosita czterokrot-
nos¢ oplaty, to znaczy 4 x 28,5 zt, czyli
114 ztotych od osoby. Do tej pory kara
wynosita dwukrotno$¢ optaty, czyli
57 ztotych. Utrzymane zostaly takze
znizki za kompostowanie bioodpadéw
oraz od kazdej osoby, powyzej piatej,
zamieszkujacej nieruchomos¢. Warto
rowniez w tym miejscu wspomie¢,
iz w tym roku na wniosek UG rad-
ni przeglosowali uchwate o doplacie
jednego miliona zlotych z budzetu
gminy do gminnego systemu odbioru
odpadéw komunalnych, finansowa-
nego z deklaracji i wptat mieszkan-
céw. Wskazane w obecnej umowie
limity odpadéw do odbioru zostaly
wykorzystane dwa miesiace przed jej
zakonczeniem. Po prostu jako miesz-
kancy produkowalismy wiecej $mieci,

niz wynikalo to z obliczen i zapisow
umowy. Latwo domysli¢ sie, iz glow-
ng przyczyna tego stanu rzeczy bylo
przyjecie przez mieszkancéw gminy
do swoich doméw po lutym 2022 roku
ponad 3 tysiecy uchodzcéw z ogarnie-
tej wojng Ukrainy.

W sobote 17 wrzes$nia w naszej
gminie odbyly si¢ wielkie, wspolne
porzadki.

Dzi¢kuje wszystkim, ktérzy zaan-
gazowali sie w kolejna akcje sprza-
tania gminy Nadarzyn.

Nie od dzi$§ wiadomo, ze razem
mozna wiecej, a nawet niemal wszyst-
ko. Udato si¢ nam nie tylko posprza-
tac naszg najblizszg okolice, ale takze
posadzi¢ kilkaset sadzonek krokuséw,
ktore na wiosne ukwieca nasza gmine.
BRAWO WY!

Dariusz Zwoliriski
wajt gminy Nadarzyn

Przebudowa ulicy Gtéwnej w Ruscu. Przypominamy o utrud-
nieniach w ruchu i prosimy o ostroznos¢ oraz zwrocenie
uwagi na oznakowanie.



§6-lecie” trazy Gmlnne

15 wrzesnia obchodziliSmy
uroczyscie 10-lecie utworze-
nia jednostki strazy gminnej
w Nadarzynie. Chociaz zosta-
ta powotana 1 kwietnia 2012
roku, to absolutnie nie byt to
primaaprilisowy zart.

Straz gminna ewoluowata przez te lata,
tak samo jak zmienialy sie jej upraw-
nienia i pojawialy nowe obowiazki.
Dzi$ straznicy wykonuja na terenie
naszego samorzadu szereg istotnych
i waznych zadan, miedzy innymi
zabezpieczaja gminne uroczystosci,
przeprowadzaja pogadanki z zakresu
bezpieczenstwa publicznego w szko-
tach i przedszkolach, starajg si¢ chroni¢

obiekty publiczne przed aktami wan-
dalizmu, organizuja egzaminy na kar-
te rowerowy, pelnia patrole piesze
i mobilne na terenie gminy, prowadza
dziatania zapobiegajace bezdomnosci
zwierzat domowych, przeprowadzaja
akcje sterylizacji i czipowania psoéw
i kotow, odbierajg zgloszenia z aplika-
cji,,Moj Nadarzyn”, wspieraja policje
w akgjach prewencyjnych, pelnig state
dyzury przy placéwkach oswiatowych
w godzinach porannych, dbajac o bez-
pieczenstwo nieletnich w drodze do
szkoly, kontroluja posesje w zakre-
sie przestrzegania prawa lokalnego,

budowlanego, ochrony $rodowiska
i ustawy antysmogowej, prowadza
postepowania wobec 0s6b tamigcych
prawo, reaguja na zgloszenia miesz-
kancow, wspieraja spoleczno$¢ lokalna
w wielu akcjach i dziataniach.

Warto pamietac, ze w tak duzej gmi-
nie jak nasza, straz gminna nigdy nie
moze dziala¢ skutecznie bez wsparcia
ze strony mieszkancéw. Naszym straz-
nikom dziekujemy za juz i prosimy
0 wiecej.

Wszystkiego najlepszego!

Dariusz Zwoliriski
wojt gminy Nadarzyn
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19 wrzesnia 2022 r. zostata opublikowana usta-
wa o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie
niektorych zrodet ciepta w zwigzku z sytuacja
na rynku paliw. Ponizej przestawiamy skrot
informacji dotyczacych dodatkow na zakup
paliwa do ogrzewania mieszkania.

Dodatek weglowy
Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r., zmieniona ustawg

z dnia 15 wrzeénia 2022 r.

a) przysluguje osobie w gospodarstwie domowym, w przy-
padku gdy gléwnym zrédlem ogrzewania jest: kociot
na paliwo stale, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon
kuchenny, piecokuchnia, kuchnia weglowa, piec kaflowy

b) paliwo stale: wegiel kamienny, brykiet lub pelet, za-
wierajgce co najmniej 85% wegla kamiennego.
Dodatek wyptaca sie¢ do dwoch miesiecy od dnia zto-

zenia wniosku, nie p6zniej niz do 30 grudnia 2022 .

Ustawa z dnia 15 wrze$nia 2022 r. o wsparciu odbior-

cOw ciepla

a) przystuguje osobie w gospodarstwie domowym, w przy-
padku gdy gléwnym Zrédtem ogrzewania jest: kociot
na paliwo state, kominek, koza, ogrzewacz powietrza,
trzon kuchenny, piecokuchnia lub piec kaflowy

b) na paliwo stale: pelet drzewny, drewno kawatkowe
lub inny rodzaj biomasy

c) kociot gazowy zasilany skroplonym gazem LPG

d) kociot olejowy
Wysokos¢ dodatkow

® 3000 zf - pelet drzewny lub inny rodzaj biomasy z wy-
laczeniem drewna kawatkowego

e 2000 zI - olej opatowy

e 1000 zt - drewno kawatkowe

® 500 zl - gaz skroplony LPG (do wniosku nalezy przedsta-
wi¢ decyzje UDT zezwalajaca na eksploatacje zbiornika
z gazem).

W przypadku obu ustaw zrédto ogrzewania powin-
no zosta¢ zgloszone do CEEB (Centralnej Ewidencji
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Emisyjnosci Budynkéw) do dnia 11 sierpnia 2022 r.,a po
tej dacie dotyczy tylko nowo uruchomionych zrédel ciepta.

W przypadku gdy pod jednym adresem zamieszkuje
wiecej niz jedno gospodarstwo domowe - przysluguje
jeden dodatek. Dodatek przyznawany jest osobie, ktora
zlozyla wiosek jako pierwsza. Pozostale wnioski pozo-
stawia sie bez rozpatrzenia.

Dodatek przeznaczony jest dla gospodarstw jednooso-
bowych i wieloosobowych. Jedna osoba moze wchodzi¢
w skiad tylko jednego gospodarstwa domowego. Go-
spodarstwo domowe moze otrzyma¢ dodatek z tytutu
wykorzystania wylacznie jednego zrodta ciepla.

Dodatek nie przystuguje gospodarstwom domowym
objetym pozytywnie rozpatrzonym wnioskiem o wyplate
dodatku weglowego.

Dodatek nie przystuguje osobie w gospodarstwie do-
mowym, na potrzeby ktérego zostalo zakupione paliwo
stale, po cenie i od przedsigbiorcy, o ktérym mowa w art.
2 ustawy 1 z dnia 23 czerwca 2022 r.

Whioski nalezy zlozy¢ do 30 listopada 2022 r. - zto-
zone po tym terminie pozostawia si¢ bez rozpatrzenia.
W przypadku wystapienia watpliwosci dotyczacych wnio-
sku, moze by¢ przeprowadzony wywiad $rodowiskowy
w miejscu zamieszkania wnioskodawcy. Niewyrazenie
zgody na przeprowadzenie wywiadu stanowi podstawe
do odmowy przyznania dodatku. Dodatek wyplaca si¢
do miesiaca od dnia zfozenia wniosku.

UWAGA!

W dniu 30 sierpnia 2022 r. gmina Nadarzyn zlozyla
zapotrzebowanie na $rodki na wyplate dodatkéw we-
glowych. Do dnia 20.09.2022 r. godz. 10:57 $rodki te nie
wplynely na rachunek bankowy gminy, w zwiazku z tym
wyplata pozytywnie rozpatrzonych wnioskow nastapi
dopiero po otrzymaniu dotacji. Wnioski nalezy skladac
w pok. 141 w godzinach pracy osrodka,tel. wewn. 189.
Whioski s3 rozpatrywanie przez dzial $wiadczen w pok.
133, tel. wewn. 182,186, 177.

GOPS Nadarzyn

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

Wt - §r.; 15.00- 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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1 wrzesnia uczciliSmy 83.
rocznice wybuchu Il wojny
Swiatowej. Na nadarzynskim
cmentarzu odbyta sie msza
$w., ktéra w intenciji ofiar tej
najkrwawszej w dziejach wojny
odprawit ks. Andrzej Wieczorek,
proboszcz parafii pw. $w. Kle-
mensa w Nadarzynie.
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Nastepnie poczty sztandarowe szkot
z terenu gminy, przedstawiciele samo-
rzadu lokalnego, druhny i druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Nada-
rzyna, harcerze ze szczepu ,, Wataha”
imienia Zolnierzy Wykletych, Team
Nadarzyn Chrobry II oraz zebrani
mieszkancy udali si¢ do kwatery po-
leglych w 1939 r. Po odegraniu hymnu
zlozono wiazanki i zapalono znicze
pod znajdujacym si¢ w kwaterze

BOHATERDM

obeliskiem. Wszyscy zebrani ztozyli
hold ,,poleglym w walce z hitlerowca-
miw 1939 r” - jak glosi napis na obe-
lisku. Uroczysto$¢ zakonczyt utwor
,Spij kolego” wykonany przez orkiestre
OSP Nadarzyn.

Czes¢ i chwala bohaterom!
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Modernizacja ewidenciji grun-
téw i budynkéw (EGiB) w gmi-
nie Nadarzyn.

Szanowni Panstwo!

Powiat pruszkowski podpisat
umowy na modernizacje¢ ewidencji
gruntéw i budynkoéw (EGiB)) gminy
Nadarzyn, obejmujace m. in. ustalenie
granic, aktualizacje uzytkéw i budyn-
kéw wraz z dostosowaniem bazy EGiB
do nowych przepisow.

W obrebach: Kostowiec, Krako-
wiany, Mfochéw, Rozalin, Stara Wies,
Urzut, Wola Krakowianska, Nada-
rzyn, Strzeniéwka, Wolica prace wy-
kona GEOTECHNOLOGIES Wiestaw
Szymkiewicz, Leopolda Staffa 8, 73—
110 Stargard.

W obrebach Kajetany, Parole, Ru-
siec, Szamoty, Walendéw prace wy-
kona Okregowe Przedsigbiorstwo
Geodezyjno-Kartograficzne Sp.z o.0.,
ul. Zwycigstwa 140, 75-613 Koszalin.

Prace juz si¢ rozpoczely i beda pro-
wadzone do pazdziernika 2023 r.

W tym momencie trwajg prace,
polegajace przede wszystkim na ana-
lizie materialéw powiatowego zasobu
geodezyjnego i kartograficznego i baz
danych EGiB, jak réwniez wstepne
prace terenowe, dotyczace odszukania
punktéw osnowy geodezyjnej, stuzacej
do zatozenia EGiB. O szczegétowych
pracach w terenie bedziemy informo-
wac na biezgco.

Zapraszam do $ledzenia aktualnych
informacji o modernizacji ewidencji
gruntéw i budynkéw na stronie: bip.
powiat.pruszkow (Starostwo/Wydziaty
i biura/Wydziat Geodezji i Gospo-
darki Nieruchomosciami/ Moderni-
zacja ewidencji gruntéw i budynkow
w Gminie Nadarzyn).

Agnieszka Kuzmifiska - czlonek
zarzgdu powiatu pruszkowskiego

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (280) wrzesien 2022

OGLOSZENIA
DROBNE

Pogotowie ogrodnicze. Wycinki
drzew, prace porzadkowe. Ogrody
— pielegnacja i koszenie. Przyltacza
kanalizacyjne od budynku do stu-
dzienki. Drenaze i odwodnienia ry-
nien. Remonty. Okolice Nadarzyna.
Tel. 511 289 481

Poszukujemy obecnie 0s6b do pracy
w kantynie w Mlochowie na stanowi-
sku: bufetowa i pomoc kuchni. Praca
od pon. - pt. w godzinach 7-15.W ra-
zie zainteresowania prosze o kontakt:
biuro@connectlunchbar.pl

W ostatnig niedziele wrzes-
nia w kosciele parafialnym
pw. sw. Michata Archaniota
w Mtochowie odbyta sie uro-
czysta msza sw. w podzieko-
waniu za tegoroczne plony.
Po niej w mtochowskim parku
miat miejsce piknik rodzinny
— z kucykami, dmuchanymi
atrakcjami dla najmtodszych
i grochéwka, przygotowana
przez mtochowskich strazakoéw.
Byt réwniez plenerowy koncert
orkiestry OSP Nadarzyn.

Absolwent politechniki udziela kore-
petycji z matematyki, tel. 602 246 361

Firma w Nadarzynie poszukuje dru-
karzy do druku cyfrowego na tkani-
nach oraz pracownikoéw fizycznych do
obstugi maszyn do tekstyliow. Tel. 535
660 088; www.textileprinthouse.pl, ul.
Komorowska 30, 05-830 Nadarzyn

Zatrudnie szwaczki z doswiadcze-
niem. Szycie odziezy lekkiej na no-
wych maszynach przemystowych.
Bardzo dobre warunki pracy i placy,
na caly lub czes¢ etatu, w Jankach.
Tel: 660 061 777



17 wrzesnia po raz kolejny
na terenie gminy Nadarzyn
odbyta sie akcja GMINA NA-
DARZYN - CZYSTA GMINA,
czyli kolejna edycja wspdlne-
go sprzatania. Koordynowali
ja radni i sottysi z poszczegol-
nych sotectw.

Wszyscy zainteresowani udzialem
w akgji dostali worki oraz rekawi-
ce. Wspdlne porzadki rozpoczely si¢
w sobotnie przedpotudnie i trwaly
do godzin popotudniowych, a zakon-
czyly sie sadzeniem krokuséw, ktore
upieksza pierwsze dni przysztorocz-
nej wiosny. W niektérych sotectwach
nagroda dla uczestnikéw akcji byt
wspolny poczestunek.

ninaSy®
®

LGHWALA ANTYSMO!

Ponadto przy Pastewniku w Nada-
rzynie stanglo stoisko edukacyjno-in-
formacyjne, dotyczace mazowieckiej
uchwaly antysmogowej, gdzie mozna
bylo uzyska¢ m.in. informacje odno$-
nie wymiany kotléw w gminie. Odbyt
sie réwniez pokaz obstugi oraz lotu
dronu antysmogowego.

FB. A. Palmowska


https://ebook.edu.pl/nauczyciele_dziela_sie_najlepszymi_wskazowkami.php
https://ebook.info.pl/kilka-sposobow-na-zachecenie-licealisty-do-czytania.php
https://ebook.net.pl/jak_sprawic_by_lekcje_historii_byly_interesujace_dla_uczniow.php

INFORMACJE GMINNE

Dzieki przychylnosci wéjta i rady gminy oraz wparciu finanso-
wym, rada senioréw moze realizowa¢ projekty na rzecz senioréw
z terenu naszej gminy. W okresie od 1 lipca do 30 sierpnia br.
realizowany byt projekt ,Seniorze zycie jest tylko jedno — zadbaj
o nie”, w ramach zadania ,Samorzadowy Instrument Wsparcia
Inicjatyw Rad Senioréw 2022” wspétfinansowanego z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego.

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (280) wrzesien 2022

W projekcie, realizowanym w $wietli-
cy oraz na basenach letnich w Strze-
nidwce (dzieki uprzejmosci Gminnego
Osrodka Sportu), udzial wzieto ponad
40 seniorow. Zajecia na terenie base-
néw odbywaly si¢ dwa razy w tygo-
dniu. W $wietlicy mialy miejsce 45
minutowe treningi pamieci, nastepnie
byly 45 minutowe ¢wiczenia w wo-
dzie z uzyciem specjalnych sprzetow.
Treningom w wodzie towarzyszyla
muzyka. Na zakonczenie projektu zor-
ganizowano marsze po zdrowie z kij-
kami do nordic walking, oraz wspolne

grillowanie. Na pamigtke uczestnicy
i zaproszeni goscie otrzymali poradni-
ki do ¢wiczenia pamigci oraz reczniki
kapielowe z nadrukiem kompleksu
basenéw w Strzeniéwece.

W imieniu rady senioréw i uczest-
nikéw projektu serdecznie dziekuje za
pomoc i wsparcie w realizacji zadania.

Teresa Czerniawska
Fot. FB Srebrny Senior Nadarzyna



104 lata - dostojna rocznica urodzin

pani Kamili

1 wrzesnia 104. urodziny ob-
chodzita pani Kamila Maria
Olszewska. Z tej okazji sza-
cownej Jubilatce ztozyli wi-
zyte Dariusz Zwolinski, wojt
gminy Nadarzyn i lIwona Ma-
linowska, kierownik urzedu

stanu cywilnego. Pani Kamila
z uSmiechem przyjeta bukiet
kwiatow i okazjonalne zycze-
nia oraz tort. Po zdmuchnie-
ciu przez Jubilatke swieczek
na torcie, odspiewano jej
»300 lat”.

Pani Kamili skfadamy moc najser-
deczniejszych zyczen zdrowia oraz
nieustajgcej pogody ducha. Niech za-
wsze otaczajg Panig dobro¢ i zyczli-
wos(, ktdre sg 7zrédltem zadowolenia
i spetnienia.

Metropolia w ruchu

Rozpoczat sie drugi etap kon-
sultacji spotecznych planu
zrownowazonej mobilnosci
miejskiej metropolii war-
szawskiej (SUMP). Konsul-
tacje trwajg od 22 wrzesnia
do 12 pazdziernika. Plan
dotyczy tworzenia na tere-
nie metropolii warunkoéow dla
zrbwnowazonego sposobu
przemieszczania sie.

Ma on by¢ oparty na transporcie
zbiorowym i aktywnej mobilnosci
(rower, poruszanie sie na pieszo itp.),
przy jednoczesnym ograniczeniu

liczby samochodow i zmniejszeniu
negatywnego oddzialtywania komu-
nikacji i transportu na $rodowisko.
Prace nad dokumentem rozpoczety
sie na poczatku roku 2022 i potrwaja
do potowy roku 2023.

Y

metropolia
w ruchu!

Fumduszs

[ Y
oS

Wiecej informacji: omw.um.warszawa.pl

e [ POk

Do tej pory:

zakonczyt si¢ pierwszy etap konsul-

tacji podsumowany raportem

« przeprowadzono diagnoze stanu
mobilnosci

« przygotowano raport z diagnozy
zachowan transportowych

o opracowano zalozenia do SUMP

« Wszystkie materialy znajduja si¢
pod linkiem: https://architektura.
um.warszawa.pl/../kolejny-etap..

Jak poruszac sie po metropolii
warszawskiej?

d
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WphyW zanieczyszczen powietrza

na zdrowie i metody ograniczania
ich.ilosci

Zanieczyszczenia powietrza
pochodzace z indywidualnych
zrodet ciepta obejmuja: tlenki
wegla, pyly zawieszone, weglo-
wodory aromatyczne oraz tlenki
azotu i siarki, a w przypadku
spalania odpaddéw réwniez chlo-
rowodér, cyjanowodoér, formal-
dehyd i dioksyny.

Zanieczyszczenia powietrza moga po-
wodowa¢ powstawanie i zaostrzenie
choréb uktadu oddechowego, choroby
Sercowo-naczyniowe, w tym niewy-
dolnos¢ i zawat serca oraz udar moz-
gu, wzrost ryzyka wystapienia choréb
neurodegeneracyjnych: Alzheimera
i Parkinsona, zaburzenia ukladu roz-
rodczego: przedwczesne porody i niska
masg urodzeniowsa dzieci oraz choroby
autoimmunologiczne i nowotwory zlo-
$liwe nie tylko ukladu oddechowego, ale
réwniez glowy i szyi, watroby, piersi oraz

@ zawat serca,

Mazowsze.
Vkodialog

nadci$nienie tetnicze, choroba wiericowa,
zaburzenia rytmu serca, niewydolnos$é serca, miazdzyca, zatorowo$é ptucna

>
omigg @
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uktadu limfatycznego i krwiotworczego.
Dzialaniem rakotworczym charaktery-
zuje sie m.in. benzo(a)piren nalezacy do
weglowodoréw aromatycznych, ktorego
dopuszczalny poziom na terenie naszej
gminy zostal w 2021 r. przekroczony.
Pierwszym krokiem do poprawy
jakosci powietrza jest zaprzestanie pa-
lenia odpadéw. Stanowig je wszystkie
odpady z gospodarstwa domowego,
w tym tworzywa sztuczne, odziez, buty,
opony, ale réwniez kolorowy papier,
drewno malowane, lakierowane i im-
pregnowane, sklejki, ptyty widrowe,
panele podtogowe, dykta, podklady
kolejowe oraz drewno zanieczyszczone
i odpady zielone: w tym skoszona tra-
wa, chwasty, liScie i galezie. Kolejnym
krokiem jest przejscie na korzystanie
z certyfikowanego paliwa dobrej ja-
kosci, kupowanego ze sprawdzonych
zrédet, zas w przypadku opalania
drewnem - korzystanie z sezono-
wanego, suchego drewna. Jesli sami
przygotowujemy drewno, nalezy je

Y72

Zadanie pn. Akcja edukacyjno-informacyjna w Gminie Nadarzyn™

wspolfinansowano ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckieg

udar, wylew, b6l gltowy, depresja,
obnizenie 1Q, problemy z koncentracja

ama1 przewlkla hturacyjna choroba pluc,
zapalenie oskrzeli i ptuc, nowotwory ptuc

porabac i zlozy¢ na $wiezym powietrzu
w sposob zapewniajacy odpowiednig
cyrkulacje powietrza. Drewno po-
winno by¢ odseparowane od gruntu
i przykryte od gory. Dobrym rozwigza-
niem, pozwalajacym na przyspieszenie
schniecia drewna, jest $ciagniecie kory.
Nalezy pamieta¢, ze drewno schnie
tylko wtedy, kiedy panuja odpowiednio
wysokie temperatury powietrza, zwykle
od pdznej wiosny do wczesnej jesieni.
W celu ograniczenia emisji zanieczysz-
czen, trzeba dba¢ o odpowiedni stan
urzadzen grzewczych i przewodéw
kominowych poprzez regularne ich
czyszczenie. Jesli mamy taka mozli-
wos¢, nalezy przejs¢ ponadto na palenie
od gory. Polega ono na tym, ze paliwo
uktfada si¢ na dole i rozpala sie od gory,
za$ kolejne porcje dokladne sg z boku.
Zanieczyszczenie powietrza powoduja
réwniez spaliny samochodowe, wiec
kiedy to tylko mozliwe, rezygnujmy
z auta i korzystajmy z komunikacji
zbiorowej, roweru lub hulajnogi.

Vazowsze )) «. czystego
powietrza)



Zakazy i ograniczenia wynikajace z uchwaty
antysmogowej dla Mazowsza

Emisja do wysokosci 40 m
gazow i pytow pochodzacych
gtéwnie z domowych instalac;ji
grzewczych nazywana jest ni-
ska emisja. Zanieczyszczenia
te w gtéwnej mierze odpowia-
dajag za przekroczenie norm
w powietrzu silnie rakotwor-
czych weglowodoréw aroma-
tycznych oraz powstawanie
smogu. W celu zapobiezenia
ich negatywnemu oddziatywa-
niu na zdrowie ludzi i Srodowi-
sko, na obszarze wojewddztwa
mazowieckiego wprowadzono
ograniczenia i zakazy w za-
kresie eksploatac;ji instalaciji,
w ktorych nastepuje spalanie
paliw (tzw. uchwata antysmogo-
wa, Dz. Urz. Woj. Mazz2017r.,,
poz. 9600, z p6zn. zm.: Dz. Urz.
Woj. Maz. z 2022 r., poz. 5147).

Od poczatku 2023 r. zakazane be-
dzie korzystanie z bezklasowych zrédet
ciepta na paliwa stale, czyli kotléw
centralnego ogrzewania oraz miejsco-
wych ogrzewaczy pomieszczen, np:
kominkoéw, piecow wolnostojacych
(jesli nie wyposazy si¢ ich w urza-
dzenia redukujace emisje pytu), zas
od poczatku 2028 r. réwniez z kottow
na paliwa stafe klasy 3 lub 4 wedtug
normy PN-EN 303-5:2012. Zakazano
réwniez korzystania z nastepujacych
paliw: muléw i flotokocentratéw we-
glowych, ktére powstaja jako odpad
przy wzbogacaniu wegla, wegla bru-
natnego oraz innych paliw z niego
produkowanych, wegla kamiennego
sypkiego o uziarnieniu do 3 mm, ktéry
zawiera si¢ w miale weglowym oraz
paliw z biomasy o wilgotnosci powyzej
20%, w tym drewna. Na terenie gminy
Nadarzyn i innych gmin powiatow
otaczajacych Warszawe wprowadzono
dodatkowe ograniczenie: od 1 stycznia

2028 r. zakazane bedzie korzystanie
ze wszystkich frakcji wegla kamien-
nego i innych paliw produkowanych
z jego wykorzystaniem. Od ostatnie-
go zakazu wprowadzono jednakze
wyjatki: kotly na paliwa state 5 klasy
wedlug normy PN-EN 303-5:1012,
ktorych eksploatacje rozpoczeto przed
10 listopada 2017 r. oraz kotty na pa-
liwa stale i miejscowe ogrzewacze
pomieszczen spelniajace wymogi
ekoprojektu, ktérych eksploatacje
rozpoczeto przed 1 czerwca 2022 r.,

moga korzystac z wegla kamienne-
go do czasu ustania ich zywotnosci.
Ekoprojekt oznacza wynikajace z od-
powiednich rozporzadzen Komisji
Europejskiej $cisle okreslone normy
emisji pytéw, organicznych zwigzkéw
gazowych, tlenku wegla i tlenkéw azo-
tu, ktérych dane instalacje nie moga
przekroczy¢ oraz okreslone parametry
sezonowej efektywnosci energetycz-
nej, ktére musza spetnia¢. Obecnie na
terenie gminy Nadarzyn nie moga
by¢ juz zakladane instalacje, réwniez
z ekoprojektem, ktore wykorzystuja
wegiel kamienny.

Otwartelspotkanialczwartkowe

Centrum Edukacyjne, ul. Wisniowa 26, 05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 92 81, 728 662 112; info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl

‘@

Zaprasiza na
Benefis

na 50-lecie pracy

13 pazdziernika 2022
godz. 18.30
Centrum Edukacyjne

Wstep wolny

(&

Fundacja Kultury Informacyjnej

Stanistawy Ossowskiej

Stanistawa Ossowska weciaz
aktywna zawodowo i spotecz-
nie. Ma wiele zainteresowan
i pasji. Pisze, wydaje ksigzki,
recytuje, spiewa, fotografuje,
maluje oraz pisze scenariusze
i rezyseruje spektakle poetyc-
kie i filmy. Mama trojga dzieci
) i babcia osmiorga wnuczat.

Okganizatorzysspotkania

Fundacja
Kultury
Informacyjnej

Niepubliczna Poradnia

Psychologiczno-
Sa.anfsq) Fyeholo

Pedagogiczna

Przedszkole

a E‘:P‘I,E‘ Niepubliczne

Frzgdgakole Jupik
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EWIERZyna

z Nadarzyna

/rozumiecC psa (@@

W wychowaniu dzieci ogrom-
ng wage przyktadamy do tego,
aby od pierwszych chwil zycia
otoczone byly one czutoscia
i bliskoscig, najpierw rodzi-
cow i pozostatych najblizszych
cztonkdw rodziny, a potem, kie-
dy stajg sie starsze, dbamy o to,
aby zapewni¢ im mozliwos¢
kontaktowania sie z rowiesni-
kami i innymi dorostymi. Dzieki
tym wszystkim kontaktom dzie-
ci ucza sie zachowan, kultury,
stawiania granic, zdobywaja
wiedze, nabierajg doswiadczen.

Psy nie maja tyle szcze$cia. Najpierw
jako szczenieta zbyt wezesnie odbiera-
ne s3 od matki i rodzenstwa, nastepnie
izolowane do czasu uzbierania kom-
pletu szczepien. W niezwykle waznym
okresie swojego zycia, warunkujacym
w duzej mierze to jakie beda w do-
rostym zyciu, nie majg mozliwosci
socjalizacji, zdobywania wiedzy eko-
logicznej, nabierania doswiadczen,
uczenia si¢ od innych pséw, bycia
z nimi, obcowania, zabawy, pozna-
wania razem $wiata. Odosobnione,
nierozumiane, czesto przebodzcowane
szczenig, ktore rowniez w wieku dora-
stania nie bedzie mialo zapewnionych
kontaktéw z innymi psami, nie ma
szansy wyrosnac na zréwnowazonego,
stabilnego psa, radzacego sobie z emo-
cjami i stresem, a lgki, obawy, ciagla
kontrola opiekuna tylko poteguja jego
problemy. Musimy pamietac, ze psy
to zwierzeta spoteczne, potrzebuja
swobodnych kontaktéw z osobni-
kami wlasnego gatunku, z mocnymi

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (280) wrzesien 2022

i stabilnymi psami, réznymi pod
wzgledem temperamentu, charakte-
ru, wieku i wielkosci. Wtedy si¢ ucza,
nabierajg doswiadczen, staja si¢ pewne
siebie. Nie nauczymy ich tego w zZadnej
psiej szkole. Spedzanie czasu w to-
warzystwie zréwnowazonych psow,
wspolne, swobodne eksplorowanie,
weszenie i zabawa to sprawy niezbed-
ne dla prawidtowego rozwoju kazdego
psa, a szczegdlnie mlodego. W jednej
ze swoich wypowiedzi Dorota Sumin-
ska, prébujac wyjasni¢ nam, dlacze-
go nie wolno odbiera¢ psom prawa
do kontaktéw z innymi osobnikami
wlasnego gatunku, poprosila aby$my
sprobowali wyobrazi¢ sobie, Ze nasza
jedyna rodzing sg stonie. Dbaja o nas,
otaczajg troska, jest nam cieplo, mamy
co je$¢, zapewniajg nam bezpieczen-
stwo, chronigc i dbajac o nas tak samo
jak o swoje stoniowe dzieci. S3 nam
bliskie, moze nawet bardzo, ale moga
tylko po stoniowemu prébowac nas
uszczesliwiaé, bo sg stoniami. Nigdy

/wierzeta gminy Nadarzyn

PIORKIEM 10 NOSIE

nie dadzg nam tego, czego naprawde
potrzebujemy, bo nigdy nie zrozumieja
nas tak, jak drugi czlowiek. Mysle, ze
problemem jest tez to, ze zatraciliémy
gdzie$ takg naturalna zdolno$¢ do by-
cia uwaznym na otaczajacy nas $wiat,
na innych. Nie widzimy, nie umiemy
obserwowac, stucha¢, by¢ $wiadomym
i dzieli¢ sie tym. Nie wiemy, kim sami
jestesmy, nie jesteSmy $wiadomi na-
szych wlasnych uczu¢ i motywacji,
wiec tym bardziej nie rozpoznaje-
my emocji naszych pséw i tego, co
i dlaczego nam komunikuja. Dopoki
jednak nie zrozumiemy przyczyn ich
zachowania, nie zrozumiemy dlaczego
pies jest agresywny, lekowy, reaktywny,
kontrolujacy, nie pomoga nam zadne
szkolenia ani treningi. Dopoéty nie zro-
zumiemy, ze jedynym problemem
naszych pséw jesteSmy my sami, nic
sie w ich zyciu nie zmieni.
Joanna Romanowska
Straz Gminna, tel. 501804797
Fot. FB Zwierzeta z gminy Nadarzyn

Na zdjeciach Mural i Bromba - nierozlaczni. Okolo 6-letni owczarek srodko-
woazjatycki i okolo 8-letnia bernardynka czekaja na wspolny dom i mocno
wierza, ze on réwniez gdzie$ na nich czeka. Chca by¢ razem, widzie¢ dobro
w oczach ludzi i zwyczajnie, spokojnie zy¢. Jesli znacie takie miejsce, gdzie
psom nie odbiera sie ich praw, gdzie nawet takie duze stworzenia jak Bromba
i Mural kiedy tylko zechca, moga by¢ blisko ludzkiego przyjaciela, to bardzo
prosimy zdradzcie nam gdzie ono jest.




Otwarte spotkania czwartkowe

Centrum Edukacyjne, ul. Wisniowa 26, 05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 92 81, info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl

@
Fundacja Kultury Informacyjnej
zaprasza na spotkanie

Kierunki rozwoju
Gminy Nadarzyn

Wystgpi Dariusz Zwolinski
) ., ) Od 29 lat aktywnie uczestni-
Dariusz Zwolinski czyt w zyciu Gminy Nadarzyn
jako nauczyciel, trener, me-
10 |i5t0pada 2022 nedzer sportu, dyrektor GOS
godz. 18.30 ora}? SpO’fECZ.nIk. Od 4 lat jest
Wojtem Gminy Nadarzyn.
Spotkanie bedzie okazjg do
bezposredniej wymiany mysli

( ) Transmisja na zywo na o w trosce o jak najlepszy roz-
4

/ woj naszej Gminy.

Wstep wolny

Origanizatarzyfspotkania

Fundacja
Kultury
Informacyjnej

Niepubliczna Poradnia _ _ Przedszkole
7 ~ | Psychologiczno- 37 Pﬁn Niepubliczne
- Pedagogiczna Praedszkol® Jupik
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SPRAWY SPOLECZNE

Choroba Alzheimera to jedna z najczestszych
przyczyn otepienia (demencji) u oséb powyzej 65
roku zycia. Jest to schorzenie uktadu nerwowego,
polegajace na stopniowej utracie funkcji umysto-
wych odpowiadajgcych za myslenie, komunikacje,
zachowanie. Objawami sg: uposledzenie pamieci,
orientacji, rozumienia, liczenia, oceny sytuaciji,
mowy. Zaburzenia te spowodowane sg utratg
komoérek nerwowych w mézgu.

Wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia na ca-
tym $wiecie ponad 55 milionéw ludzi cierpi na demencje,
a kazdego roku pojawia si¢ prawie 10 milionéw nowych
przypadkow.

W Polsce ponad 500 tysigcy osob zyje z objawami ote-
pienia (demencji), a wéréd nich 300 tysiecy ma chorobe
Alzheimera.

oA TN

ALz HEIM

Jak przebiega choroba Alzheimera?
Najczesciej choroba rozpoczyna si¢ od niewinnego zapo-
minania i zagubienia. Chory pyta kilka razy o te same rzeczy
lub wydarzenia, opowiada w kétko te same historie, gubi
przedmioty w przestrzeni domu. Trudno mu podejmowac
decyzje i rozwigzywa¢ problemy.
Z czasem klopot sprawia wykonywanie codziennych,
prostych czynnosci. Pojawiajg si¢ zaburzenia réwnowagi,
trudnosci w ubieraniu si¢. Czgsto tez wystepuja zaburzenia
zachowania. Osoba, ktéra dotychczas byla usmiechnieta
i radosna, moze zacza¢ zmagac si¢ z depresja, moze pojawi¢
sie afazja, urojenia, pobudzenie i agresja.
W chorobie Alzheimera mozemy wyrdzni¢ 3 fazy:
= pierwsza — klopoty z pamigcia, orientacja, nauka nowych
rzeczy;
= druga - trwa od 2 do 12 lat — zaburzenia pamieci sg juz
dos¢ znaczne - chory nie pamieta imion swoich bliskich,
nie ufa ludziom, unika ich, zaczyna bladzi¢ nawet w oto-
czeniu, ktére powinno mu by¢ znane;

= trzecia - trwa od 1 roku do 3 lat - kontakt z chorym jest
utrudniony, mowa sprowadza si¢ do artykutowania kilku
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2 21 Wrzesnia
Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera

stow, czynnosci fizjologiczne przestaja by¢ kontrolowane

- chory wymaga stalej opieki.

Choroba Alzheimera jest choroba nieuleczalng. Istniejg
jednak leki, ktére moga pomoc zlagodzi¢ lub opdzni¢ nie-
ktore objawy zaburzonych zdolnosci poznawczych, jak na
przyklad zaburzenia zachowania.

Do kogo zwrdci¢ sie o pomoc?

Rozpoznawaniem i leczeniem choroby Alzheimera zajmujg
si¢ lekarze neurolodzy i psychiatrzy. W przypadku korzystania
z sytemu publicznej opieki zdrowotnej — do neurologa kieruje
lekarz rodzinny. Skierowanie do psychiatry nie jest wymagane.
Gdzie mozna uzyska¢ pomoc?

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera (www.alzheimer-waw.pl) pomoze uzyskac:
= wsparcie psychiczne;

* informacje o Zrédtach pomocy;
= porady opiekunczo-pielegnacyjne;
= porady dla opiekuna.

Ogolnopolski telefon zaufania 22 622 11 22 (wtorek,
czwartek 15:00-17:00)

CLA - Centrum Leczenia Alzheimera ul. Ogrodowa
39/41 Warszawa( www.mcla.pl)

Jak pomdc choremu na alzheimera?
Oznacz ubrania, podpisz je imieniem i nazwi-
/? \  skiem, dofacz adres oraz numer telefonu. Umozli-
'@ﬁé wisz w ten sposob szybszy kontakt z toba, w razie
~ zagubienia chorego.
/4@ Prowadzkalendarz - skreélaj minione dni, zazna-
N\ 4 czaj wazne wydarzenia, wizyty lekarskie i spotkania,
ufatwi to odnalezienie si¢ choremu w codzienno$ci,
naprowadzi na to, co obecnie si¢ dzieje w jego zyciu.
Chorzy na Alzheimera pamietaja siebie jako mlode
osoby, kiedy wigc zawiesimy lusterko na drzwiach
wyjsciowych, w swoim odbiciu nie rozpoznaja
siebie, a zauwazg obcg osobe — unikniemy w ten
sposob nieplanowanego wyjscia chorego bez opieki,
natomiast kiedy zawiesimy zdjecie z mlodosci na
drzwiach jego pokoju - chory bedzie wiedzial, ze ma
_ tu swoja przestrzen i moze si¢ tu czu¢ bezpiecznie.
%?, Lekarstwa nie powinny by¢ tatwo dostepne dla
@ chorego, gdyz moze wzig¢ podwojng dawke leku.
Jak organizowac czas choremu na alzheimera?

Wazne, by chory funkcjonowal w miare mozliwosci
normalnie - wykonywat to, co zwykle, oczywiscie z uwzgled-
nieniem postepu choroby. Jesli zauwazysz, ze pojawil si¢
problem - asystuj i pomagaj!

Nalezy zadba¢ przede wszystkim o samopoczucie chorego,
a nie zachowywanie za wszelkg ceng regul, ktore panuja
w naszym systemie spolecznym.



Przymykaj oko na bledy i nowe przyzwyczajenia, chwal za
male rzeczy i stawiaj nowe wyzwania na miare mozliwosci.
Zaplanuj aktywnosci w chorobie Alzheimera

Planujac wszelkie aktywnos$ci uwzglednij to, co cho-
ry lubit robi¢, zanim pojawil sie alzheimer. Czgsto wraca
sie do rysowania i malowania, gdyz wlasnie to wiekszo$¢
z nas lubila robi¢ w dziecinstwie. Jesli jest taka mozliwos¢,
zorganizuj proste prace w ogrodzie, gry w karty, w szachy.

Chorzy lubig tez uktada¢ proste puzzle, skladajace sie
z niewielkiej liczby elementow.

Nie wystarczy jednak da¢ choremu pudetko puzzli i pole-
ci¢ ich ulozenie. Nalezy rozpoczac to zajecie razem z chorym,
pokazujac mu, na czym bedzie ono polegac.

Doskonalg terapig jest wspolne ogladanie zdje¢ rodzin-
nych, a takze ich segregacja: na te na ktérych pojawiajg si¢
osoby, na kolorowe, na czarno-biafe, na mafe i duze fotografie.

Wazne jest tez, by chory spedzal czas na $wiezym powie-
trzu, jednak zawsze musi mu ktos$ towarzyszy¢.

Dobre rezultaty daje wykorzystywanie muzyki w opiece.
Najchetniej chorzy stuchaja melodii i piosenek z czasow
swej mlodosci, co wzbudza w nich mite wspomnienia
z tego okresu.

Choroba Alzheimera jest nieodwracalna i moze rozwija¢
sie przez wiele lat. Wczesne jej wykrycie pozwala na wdro-
zenie terapii, ktéra poprawi jako$¢ zycia nie tylko osoby
chorej, ale i jej opiekuna.

Profilaktyka
Ryzyko rozwoju choroby Alzheimera moga zmniejszy¢

zmiany w trybie Zycia. Im wiecej ich zostanie wprowadzo-

nych w zycie, tym prawdopodobienstwo rozwoju choréb
neurodegeneracyjnych, takich jak alzheimer jest mniejsze.

Do najwazniejszych ochronnych czynnikéw stylu

Zycia naleza:

« rzucenie palenia i ograniczenie spozycia alkoholu;

« stosowanie zdrowej, zbilansowanej diety i utrzymywanie
prawidlowej masy ciata (darmowe plany zZywieniowe
dostepne sa na stronie: diety.nfz.gov.pl);

« zmniejszenie ryzyka choréb ukladu krazenia i kontro-
lowanie ci$nienia krwi;

« niedopuszczenie do rozwoju cukrzycy;

« utrzymanie sprawnosci fizycznej i aktywnosci umystowej;

+ pozostawanie aktywnym psychicznie i spotecznie.

Izabela Bogusiewicz
Sekcja Wsparcia Rodziny
GOPS Nadarzyn

Zrédta:

1. Urzad Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim

2. Poradnik ,,Opieka nad chorym na Alzheimera - poradnik dla opiekuna’,
dostepny na stronie https://www.nfz.gov.pl

3. Broszura: Alzheimer Rozumiem Wspieram

4. Ulotka: Alzheimer Rozumiem Wspieram

5. Ulotka Profilaktyczna Narodowego Funduszu Zdrowia.

6. Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

. SPORT REKREACJA I’RZYGODA®
MEDINCUS
o TS

ROZWIJAJ SWOJE PASJE

zMEDINCUS ACTIVE!

OBIEKTY SPORTOWE

kregielnia, boiska do tenisa, squasha, czy pitki noznej

GRUPOWE ZAJECIA SPORTOWE

szkdtki tenisowe i pitkarskie

REKREACJA

pakiety Active Day dla catej rodziny

Dowiedz sie wiecej

@ medincusactive
medincus_active_kajetany
medincusactive.pl

Osrodek MEDINCUS Active

+48 512 482 202
ul. Mokra 1, 05-830 Kajetany



OSWIATA

30 sierpnia odbyty sie zajecia
adaptacyjne dla uczniow klas
pierwszych oraz ich rodzicow.

Przyszli uczniowie oraz ich rodzice
zostali uroczyscie powitani przez pa-
nig dyrektor. Przedstawione zostaly
najwazniejsze sprawy organizacyjne
dotyczace nadchodzacego roku szkol-
nego. Pani dyrektor przedstawita wy-
chowawcéw klas pierwszych, ktorzy

NADARZYN

razem ze swoimi uczniami i rodzicami
udali si¢ do swoich klas. W sali wycho-
wawcy przedstawili najwazniejsze spra-
wy dotyczace roku szkolnego i pracy
w swojej klasie. Uczniowie mogli po raz
pierwszy spotkac si¢ ze swoimi nowy-
mi kolegami i kolezankami, a rodzice
mogli uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace
ich pytania.

Po zakonczeniu spotkan klasowych,
uczniowie wraz z rodzicami udali si¢

na zajecia proponowane przez kadre
pedagogiczna naszej szkoty. Zajecia
odbywaly sie w budynku A. Wér6d
proponowanych zaje¢ byly miedzy in-
nymi przyrodnicze, na ktérych ucznio-
wie mogli pod lupa zglebi¢ tajemnice
$wiata przyrody. W salach odbywaly
sie rowniez zajecia plastyczne, podczas
ktérych dzieci mogty pokolorowaé
rysunek i zabra¢ go ze sobg do domu.
Nasi nauczyciele WF- u przygotowali
zajecia ruchowe, prezentujac przysztym
uczniom sale gimnastyczng oraz za-
plecze sportowe. Na uczniow czekat
réwniez sensoryczny tor przeszkdd.
Zajecia adaptacyjne sa wspanialg
propozycja dla dzieci, ktore jeszcze
nie rozpoczely swojej przygody ze szko-
I3, a s3 juz gotowe do podjecia nowych
wyzwan, poznania nowych kolegow
i nowych aktywnosci. Celem zajec bylo
zapoznanie uczniéw z ich nowym miej-
scem oraz pokazanie ile radosci daje
wspdlna zabawa z réwiesnikami.

Katarzyna Rybczyk
SP Nadarzyn

CLoV.

miejsce rozwoju i kreatywnosci

~R

U nas znajdziesz petng oferte zajec.

edukacyjne

~Najwiekszq sitq tego miejsca

sq instruktorzy i pedagodzy,

ktorych charakteryzuje duza swiadomosé,

czego potrzebuje mtody cztowiek,
aby madgl rozwijac sie i tworzyc.”

CLBVER

Find us on

f Facebook

Rusiec, ul.Koniczyny 3
05-830 Nadarzyn

[] 512-304-360

@& www.clever-clover.pl
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PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
p p Yy N

rano: pon.— sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon. — pt. 16.30-17.30
tel. 22 739 76 20,

2>

caritas

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS
miesci si¢ na pigtrze w budynku para-
fialnym i czynny jest w godz.: wtorki
10.00-12.00, czwartki 15.00-17.00.

proboszcz Parafii pw. $w. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

USLUGI POGRZEBOWE

Ewa i Wlodzimierz Wiech
Nadarzyn ul. Blonska 1
tel. (22) 729 87 61 tel. calodobowy 668-819-033

DOM

POGRZEBOWY
Tel. calodobowy ﬂ‘\ﬁ 19033
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KULTURA

Chciatbym wiedzieC...”?
Biblioteczne Q&A

Czy moge zapisac si¢ do biblioteki, jesli nie jestem
zameldowany w gminie Nadarzyn?

tak, mozesz. Aby zosta¢ czytelnikiem nie musisz mie¢
stalego meldunku w naszej gminie. Przy zapisie podajesz
po prostu swoj adres zamieszkania oraz adres zameldo-
wania. Pamietaj o mozliwosci zapisu on-line.

Czy moge zapisa¢ do biblioteki dziecko, ktore jeszcze
nie chodzi do szkoly?

Oczywidcie! Nie ma dolnej granicy wieku przy zapisie.
Mamy specjalne zbiory dostosowane do potrzeb maluchéw
i do ich matych raczek.

Czy moge zapisac si¢ do biblioteki przez Internet?
Tak, przez formularz w katalogu Sowa nadarzyn-bpg.sowa.
pl >Konto>Zapis do biblioteki. Skorzystanie z formularza
znaczgco przyspieszy procedure zapisu. Pamietaj jednak, ze
musisz odebrac¢ karte biblioteczng i potwierdzi¢ tozsamos¢
dokumentem, dlatego zapraszamy do wizyty osobiste;.

Czy moge miec zdalny dostep do swojego konta
czytelnika?

Tak, mozesz zalogowac¢ si¢ na swoje konto w katalogu
na naszej stronie lub pobra¢ aplikacje Sowa MOBI. Po zalo-
gowaniu si¢ do swojego konta, mozesz przeglada¢ dostepne
zbiory, rezerwowa¢ wybrane pozycje oraz prolongowac
materialy, ktore masz juz na koncie.

Czy bede dostawa¢ powiadomienia o zblizajacym sie
terminie zwrotu wypozyczonych ksiazek?

Oczywiscie! Przy zapisie podaj swdj e-mail bibliotekarzo-
wi - bedziesz otrzymywac informacje o zblizajacym sie
terminie zwrotu. Dostaniesz tez SMS, ze termin juz uplynat
i czas odda¢ wypozyczone pozycje. Mozesz takze sam
ustawi¢ powiadomienia po zalogowaniu si¢ do swojego
panelu w katalogu. Wiecej mozliwosci daje aplikacja Sowa
MOBI - bedziesz otrzymywa¢ powiadomienia push prosto
na telefon i prolongowa¢ pozycje bezposrednio w aplikacji.

Co moge wypozyczy¢ w bibliotece?
Dla naszych czytelnikoéw dostepne sg ksiazki (po polsku, an-
gielsku i ukrainsku), audiobooki i filmy dla dzieci i dorostych.

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (280) wrzesien 2022

Wypozyczamy réwniez czasopisma, gry planszowe i czyt-
niki Kindle. Warunki wypozyczenia zbioréw znajdziesz
w regulaminie. Zajrzyj na naszg strong i do katalogu Sowa.

Nie zdaze odebra¢ zamdéwionych ksigzek w godzinach
pracy biblioteki. Co moge zrobic¢?

Przy placéwkach w Nadarzynie dziala ,ksigzkomat” Mo-
zesz do niego zamowi¢ 5 egzemplarzy zbioréw i odebra¢
poza godzinami pracy placéwek. To proste — zarezerwuj
ksigzki w systemie i powiadom nas telefonicznie o checi
skorzystania z ,,ksigzkomatu”. Dostaniesz od nas sms z nu-
merem skrytki i kodem odbioru. Na odbiér zaméwionych
pozycji masz 48 godzin.

Czy moge odda¢ wypozyczone materialy poza godzinami
pracy biblioteki?

Tak. Przed wejsciem do kazdej placowki stoi ,,wrzutnia”
Mozesz odda¢ do niej wypozyczone pozycje, ktore zostang
zdjete z konta najpdzniej w nastepnym dniu roboczym.

Czy moge przegladac katalog zbiorow biblioteki on-line?
Tak. W naszym katalogu internetowym nadarzyn-bpg.sowa.
pl mozna przeglada¢ zbiory pogrupowane w kategorie.
Katalog mozesz przeszukiwac po tytule publikacji, autorze
lub stowie z tytulu lub opisu. Jesli jestes zalogowany(-a)
do systemu mozesz rezerwowac i zamawia¢ ksigzki, kto-
re chcesz przeczytad, a takze inne dostgpne materiaty.
O mozliwosci ich odbioru poinformujemy.



Skad moge sie dowiedzie¢ o ofercie wydarzen i spotkan
autorskich w bibliotece?

Zapraszamy na strone internetowa biblioteka.nadarzyn.
pl, na nasz profil na Facebooku oraz do placéwek. Mozesz
takze zapisa¢ sie na nasz newsletter.

Chcialbym korzystac ze zbioréw biblioteki, ale jestem
osoba niepelnosprawna/starsza i nie moge osobiscie
przyjsc¢ do placéwki. Czy jest dla mnie jakas oferta?

Tak. Na terenie gminy realizujemy ustuge ,,Biblioteka
na telefon”. Jest ona skierowana do senioréw oraz osob
o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie, ktére
nie moga odwiedzi¢ naszych placéwek osobiscie. Ksigzki
sg dostarczane i odbierane przez pracownika biblioteki raz
w miesigcu, po wezesniejszym umowieniu telefonicznym.
Jesli nie masz zalozonego konta bibliotecznego, zapiszemy
cie w trakcie pierwszej dostawy ksiazek, mozesz tez zapisaé
si¢ on-line przez formularz na stronie biblioteki. Jesli chcesz
skorzystac z tej ustugi lub poznac wigcej szczegotow —
zapraszamy do kontaktu pod numerem +48 537 184 772.

{3

Jak wspieraé rozwoj dzieci?

Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

Na spotkaniu z psycholozka Barbara
Debowska bedziemy rozmawiaé o tym
jak pokonywac pierwsze trudnosci w szkole
i jak skutecznie komunikowac sie z dzieémi

11 Narodowe Czytanie
Z3 nami!

Bardzo dzigkujemy zaproszonym go$ciom: Dariuszowi
Zwolinskiemu, woéjtowi gminy Nadarzyn, Ewie Teledze,
Stanistawie Ossowskiej i Magdalenie Kulisiewicz za wspa-
nialg interpretacje utworéw, Antoniemu Murackiemu za
nastrojowa oprawe muzyczng i oczywiscie fantastycznej
publicznodci!

Zapraszamy za rok, na kolejne narodowe czytanie.
Bedziemy czyta¢ ,,Nad Niemnem”.

BIBLIOTEKE
MASZ ZAWSZE PRZY SOBIE

Zainstaluj darmowa aplikacje biblioteczna Sowa MOBI i w petni karzystaj z ustug biblioteki!

gi. Sf iaj, wypotyezaj i prolonguj ksigzki eraz inne zbiory.

Dzigki powiadomieniom dowiesz sig o zmianach stanu ien, nadc inach
lub ich przekroczeniu, W aplikacji masz dostep do numeru i kodu karty cazytelnika, ktory moiesz

pokazat w bibliotece. Jesli masz wigce] kart [na przyklad swejq i dzieci) bedziesz mogt swobednie
przetaczaé sle miedzy kontaml.

Pobierz aplikacie Sowa MBI z [EEEES (55

21
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r@( Nadarzynski Osrodek Kultury

/ punktu widzenia tych,

ktorzy rozkazali strzelac

W 1970 roku, kilkanascie dni przed Bozym Na-
rodzeniem, witadze PRL ogtosity kilkunasto -
a nawet kilkudziesiecioprocentowe podwyzki
cen zywnosci. Wywotato to krwawo sttumione

Jomasz Wolski
Robert Sowa

Bartiomiej Tycinski
DJ Lenar

Marcin Lenarczyk

Anna Gawlita

Krakéw Film Klaster
- Centrum Animacji
w Krakowie

Kijora Film
Telewizja Polska S.A.
Instytut Pamigci Narodowej

K1 OIRIA
T A

Wielokrotnie nagradzany dokument ,,1970” pokazuje
te wydarzenia w wyjatkowy sposdb, poniewaz narratora-
mi nie s3 ci, do ktorych strzelano, lecz ci, ktorzy wydali
rozkaz, by strzela¢. Niezwykla jest rowniez forma filmu.
Laczy ona materialy archiwalne ze scenami animowanymi,
przedstawiajacymi éwczesnych politykéw. Za o$ narracji
filmowej opowiesci postuzyly prowadzone przez nich na
goraco rozmowy telefoniczne, zachowane w archiwach IPN.
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Po projekcji zapraszamy na spotkanie z twércami: rezy-
serem, scenarzysta, montazysta i autorem zdje¢ Tomaszem
Wolskim oraz producentka Anng Gawlita. Zapraszamy
28 pazdziernika (piatek) na godzine 19:00 do siedziby
NOK. WSTEP WOLNY!

1970

Rezyseria: Tomasz Wolski

Scenariusz: Tomasz Wolski

Gatunek: dokumentalny

Czas trwania: 71 min.

Rok produkgji: 2021

Produkcja: Kijora Film — Anna Gawlita
Wspolpraca rezyserska: Anna Gawlita
Koprodukcja: TVP, Instytut Pamieci Narodowej
Producent wykonawczy animacji: Krakow Animation
Center, Krakow Film Klaster

Zdjecia: Tomasz Wolski

Montaz: Tomasz Wolski

Animacje: Robert Sowa

Muzyka: Barttomiej Tycinski, D] Lenar

W 1970 r. w komunistycznej Polsce wybuchajq protesty.
W stolicy zbiera sig sztab kryzysowy. W ruch idg milicyjne
patki. Padajqg strzaly. Poprzez archiwalne nagrania i anima-
cje obserwujemy mechanizmy wladzy. ,1970” to opowies¢
o buncie, widziana z punktu widzenia oprawcow.

http://kijorafilm.com/1970-2/

»1970” to wyjgtkowy film dokumentalny opowiadajgcy
historig protestow i strajkow robotniczych, ktére miaty miejsce
na Wybrzezu w grudniu 1970 r., pokazang z perspektywy
komunistycznych oprawcéw. Dzigki animacjom potgczo-
nym z nagraniami rozmow telefonicznych, zaglgdamy za
zamknigte drzwi gabinetow dygnitarzy. Wypalane sq setki
papierosow. Urywajq sig telefony. Planowane sq strategie
rozpedzania protestujgcych i przysztych represji. Obmyslane
sq dziatania propagandowe. Protesty jednak wymykajg
sie rzgdzgcym spod kontroli. Widzimy strach, pogubienie
i brutalnos¢ decydentow. Na ulicach w ruch idg milicyjne
patki. Padajq strzaly. Ging ludzie.

https://ipn.gov.pl/pl/aktualnosci/142895,Film-1970-
-koprodukowany-przez-IPN-uhonorowany-Specjalna-
-Nagroda-Jury-na-festiwal.html



Tomasz Wolski

Rezyser, operator i montazysta kilkunastu filméw do-
kumentalnych (np. 1970, Zwyczajny kraj, Lekarze, Patac,
Szczgéciarze) wyrdznianych na $wiatowych festiwalach.
Jego kréotkometrazowy film Cérka zostal nagrodzony
na Festiwalu Filmowym w Gdyni (2015) oraz na Euro-
pejskim Festiwalu Debiutéw Filmowych ,,Premiers Plans”
w Angers (2016). Cztonek Europejskiej Akademii Filmo-
wej, Gildii Polskich Rezyseréw Dokumentalnych oraz PAF.

https://festiwalgdynia.pl/biografia/tomasz-wolski/

(...) Absolwent dziennikarstwa na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim i Kursu dokumentalnego w Mistrzowskiej Szkole
Rezyserii Filmowej Andrzeja Wajdy (2003). Uczestnik
Berlinale Talent Campus oraz warsztatow Berlin Today
Award, programu EKRAN+ (2017) w Szkole Wajdy.
Stypendysta programu ,Mloda Polska” Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. (...)

https://filmpolski.pl/fp/index.php?osoba=1153128
Anna Gawlita

Nagrodzona jako najlepsza producentka na Festiwalu
Era Nowe Horyzonty (2008) i Krakowskim Festiwalu
Filmowym (2017), nominowana do nagrody KIPA za
najlepszy debiut producencki w pelnometrazowym
filmie fabularnym (2021). Prezeska zarzadu Kijora Film.

Czlonkini Polskiej i Europejskiej Akademii Fil-
mowej. Stypendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa

JAKZE MILE WIESCI...

Narodowego. Uczestniczka Berlinale Talents, Emerging
Producers Programme, EKRAN+ w Szkole Wajdy, Pro-
ducers To Watch MIPCOM/DOC/TV. Doktorantka
w Lodzkiej Szkole Filmowe;j.

Producentka pelnometrazowego filmu fabularnego
pt.,Hura, wciaz zyjemy!” w rezyserii Agnieszki Polskiej
(AGBO Fellowship Award na Slamdance Film Festival).

Producentka i kierowniczka produkgji filméw m.in.
Tomasza Wolskiego, Piotra Stasika i Aleksandry Maciu-
szek, ktore byly nagradzane na Visions du Réel, MFF
w Jihlavie, Krakowskim Festiwalu Filmowym, FF w Palms
Springsl, Margaret Mead w Nowym Yorku, Millennium
Docs Against Gravity i wielu innych.

Koproducentka pelnometrazowych filméw fabu-
larnych: ,, Via Carpatia” (rez. K. Kochanska i K. Bajon,
premiera na 53. MFF w Karlowych Warach - konkurs
East of the West), ,,Dzien czekolady” (rez. Jacek Piotr
Btawut, nagroda ,,Inis” na Miedzynarodowym Festiwalu
Kina Dzieci¢ecego w Montrealu).

W 2018 roku zrealizowala swdéj samodzielny
rezyserski debiut - film dokumentalny pt. ,Krzyzoki”,
ktéry otrzymal m.in. Zlota Zabe na Camerimage
i nagrode Grand Prix na Cork Film Festival w Irlan-
dii, oba kwalifikujgce do ubiegania si¢ 0 nominacje
do Oscara.

https://wajdaschool.pl/instructor/anna-gawlita/

nEK

nadarzynski osrodek kultury

NASZA INSTRUKTORKA ANIA BALSAM

OTRZYMALA MAZOWIECKA NAGRODE INSPIRACJI
KULTURALNYCH PRZYZNAWANA PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO ORAZ MAZOWIECKI
INSTYTUT KULTURY ZA PROJEKT "MAM PRAWO DO..."
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Petna humoru opowies¢ Marcina Patasza oparta na bajce
»Jas i Malgosia” Braci Grimm, napisana jest wspoétczesnym
jezykiem i uczy dzieci, ze w kazdym cztowieku nalezy

= o o
249) dostrzegac dobre i piekne rzeczy. ]%E
Czas: 45 minut 22'10'2022 r"
Spektakl odpowiedni dla dzieci w wieku 5 - 12 |at _
Scenariusz i rezyseria: Tomasz Zadrézny AN 9 Q d Z. 1 1 . 0 0

Scenografia: Natalia Kida
Wystepuja: Aleksandra Ziotkowska,
Magdalena Taranta, Tomasz Taranta

Bilety: 10 zt / osoba,
dostepne na godzine
przed przedstawieniem w kasie NOK.

Nadarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn
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Parole. Wie$ szlachecka.
HIstoria zapisana w zieml

17 wrzesnia odbyt sie piknik historyczny ,Parole.
Wies szlachecka. Historia zapisana w ziemi”.
Rozpoczat on poszukiwania zabytkéw historycz-
nych na terenie wsi Parole, ktére bedg trwaty
przez najblizsze dwa lata.

Tag -'
'_’L':-h.,« B 3

Inicjatorem poszukiwan pod nadzorem Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow jest Stowarzyszenie Historyczne
Pasja. Stowarzyszenie dziala od 5 lat, skupiajac w swoich
szeregach przedstawicieli r6znych profesji i grup wieko-
wych. Jej cztonkowie wspdtpracuja przy badaniach arche-
ologicznych oraz prowadza wlasne inicjatywy na terenie
kraju. Dzigki przychylnosci lokalnych wlascicieli gruntdéw,
ktorzy wydali pozwolenia na wejscie na ich teren, prace
mogly si¢ rozpoczaé. Podczas pikniku moglismy obejrzeé
eksponaty militarne Prywatnego Muzeum Historyczno-
-Przyrodniczego w Lazach. Ponadto chetni mogli wzig¢
udzial w poszukiwaniach przy uzyciu wykrywaczy metali,
co cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem dzieci, mio-
dziezy oraz dorostych. Na zzigbnigtych poszukiwaczy
czekaly gorace napoje i przygotowane przez panie z kota
gospodyn wiejskich w Parolach ciasta i przepyszny bi-
gos. Poszukiwania przyniosly liczne znaleziska w postaci
monet, guzikéw, dewocjonaliéw. Potwierdza to wzmianki
historyczne méwigce o tym, ze wie$ Parole jest jednym
z najstarszych siedlisk na terenie naszej gminy. W miare
postepu prac poszukiwawczych, stowarzyszenie bedzie
organizowalo w $wietlicy w Parolach spotkania otwarte,
podsumowujace kolejne etapy poszukiwan.

Stowarzyszenie Historyczne Pasja dziekuje przybylym
i wszystkim zaangazowanym w organizacje¢ wydarzenia,
wérod nich: Nadarzynskiemu Osrodkowi Kultury, soltysowi
wsi Parole Mirostawowi Chrusciakowi za przychylnos¢,
paniom z kola gospodyn wiejskich za pyszne ciasta i go-
racy bigos, osobom ktére pozwolily na wejscie na swoj
teren (A. Fraczak, H. Ksigzek, W. Chrusciak, T. Piotrowski,
M. Kazubek, M. Chrusciak).

Stawomir Majewski
cztonek zarzgdu Stowarzyszenia Historycznego Pasja

SW|etI|ca Nadarzynskuego
Osrodka Kultury w Parotach
,zap-r_aszq na,przedst_ameme !

<, ~ZEMSTA"™ -

@ Aleksandra Fredry ‘

w wykonanlu Grupy Teatralnej
z Parol.

Y

Przygotowanie:
Jolanta Fijatkowska-Pilarczyk
Joanna Lissner
Dagmara Sotdek

9 pazdziernika 2022 r.
godz. 18.00

WSTEP WOLNY!

nadarzyfsks chrodek kutury
wiatlica w Parclach

Parole, ul. Olesinska 5 tel. 605 911 300 www.nok.pl
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ALEBRIJES’

czytaj: ALEBRIHES

weekendowe warsztaty familijne tworzenia NadarzyiiskiiOsrodek Kultury

papierowych stworéw w oparciu o tradycje :apms-zajq\

meksykanskie. _

15.10.2022 r. (sobota) oezji
i 23.10.2022 (niedziela) 7{40
godzina 15:00 nadarzyriski osrodek kultury

Gosciem i pomystodawczynia spotkania jest pani  Swietlica w Rozalinie

Dominika Pawluk - latynoamerykanistka i nauczycielka
j. hiszpanskiego (Szkota Jezyka Hiszpariskiego MENTE).
Wymagane zapisy na mail: olga.cieslak@nok.pl, w temacie:
warsztaty familijne. Potwierdzenie zapisu w informacji
zwrotnej. Na zajecia zapisywane s tylko pary uczestnikow
- dziecko w wieku od 8 lat wraz z opiekunem dorostym.
Warsztaty bezplatne.

Harmonogram zajec:

15 paZdziernika 2022
Krétka historia ALEBRIJES - Dominika Pawluk
Zajecia warsztatowe - Olga Cieslak
-Wiasny projekt - rysunki na papierze
-Modelowanie stelazu figury z drutu i papieru
-Obklejenie figury papierem i pomalowanie
gruntem malarskim.

23 paidziernika 2022
Zajecia warsztatowe - Olga Cieslak
-Obklejenie figury papierem i pomalowanie
gruntem malarskim.
-Dekorowanie figury - malowanie farba akrylowg,
-Prezentacja prac i zdjecia pamiatkowe.
Uczestnicy zajeé zobowiazani sa do przyniesienia
whasnych cazkow do ciecia i wyginania drutu oraz
ewentualnych materiatow:
makulatura, tasmy klejace, sznureczki.

Zapraszamy do przygody wspdlnego tworzenia!
Rozalin, ul. Mtochowska 59 Itel. 605 911 274 I fb.: Swietlica NOK w Rozalinie

: MﬁEL 99

Milena Suszynska i Karol Dziuba

kat&rzyna +ochowska

Ewa Telega

Lucyna Kowalska

~ WSTEP WOLNY

wiecej niz OKNA ' . ALU LOOK to ekskluzywne
: rozwigzanie okien MSline+.

Polgczenie naroznikow

pod kgtem prostym

oraz zastosowanie

nowoczesnych oklein

sprawia, ze wyglqdajq jak

aluminiowe.

GLOBART _

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, te
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Pracowity weekend nac

W sobote 17 wrzesnia odbyt
sie przedsezonowy turniej mto-
dziczek w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, w ktorym udziat
wziely nasze mtode ,Kaczusz-
ki”, prowadzone przez trenera
Michata Jagusiaka.

Na turniej zaproszone byty druzyny
z Mazowsza skladajace sie z dziew-
czyn z rocznika 2009 oraz mlodszych
zawodniczek. Nasze siatkarki w tym
gronie uplasowaly sie na 7 miejscu,
wygrywajac 8 z rozegranych 12 setow.

SPORT

Gminny Ludowy Klub Sportowy

sekcja siatkowki

Na szczegolne podkreslenie zastu-
guje $wietny set rozegrany z silnym
zespolem z MOS Wola z rocznika
2009. Mlode zawodniczki z Nada-
rzyna w tym sezonie maja za zadanie
zapoznanie si¢ z gra na duzym boisku
oraz dobrze si¢ bawi¢. Naszym celem
jest postawienie pierwszych krokow
na duzym boisku. Ostatni turniej
$wietnie wpisal si¢ w te zalozenia.
Dziewczyny dzielnie walczyly, nie-
znacznie odstajac od starszych kole-
zanek i wygrywajac z rowiesniczkami.
Po dwoéch przedsezonowych turnie-
jach $miato mozemy powiedzie¢, ze

Trening z mistrzem Swiata? Z GLKS
Nadarzyn wszystko jest mozliwe

9 wrzesnia iScie mistrzowski
trening miaty nasze siatkarki.
Ot6z odwiedzit nas nie byle kto,
bo najlepszy rozgrywajacy mi-
strzostw Swiata w 2006 oraz
mistrzostw Europy w 2009,
ztoty medalista mistrzostw
Europy w 2009 oraz srebrny
i ztoty medalista mistrzostw

Swiata w 2006 i 2014 roku, Pa-
wet Zagumny!

Kazda z zawodniczek bioracych udziat
w treningu miata szanse¢ poodbija¢
pitke z naszym gosciem i ustyszec¢
kilka cennych wskazowek. Na koniec
oczywiscie nie zabraklo pamiatko-
wych zdje¢ i autografow.

Pawel Zagumny bardzo dzigkujemy
za odwiedziny i zapraszamy czesciej.

AL jku
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robimy ciagle postepy i nasza gra jest
coraz lepsza.

Tego samego dnia swoj sezon rozpo-
czely nasze zawodniczki minisiatkw-
ki podczas ogdlnopolskiego turnieju
Esperanto CUP Kids. W sobote graty
dwdjeczki a w niedziele trojki.

To byty zdecydowanie trudne za-
wody dla naszych dwdjek, poniewaz
dziewczynki po raz pierwszy graty
w tej formacji na turnieju, po solidnie
przepracowanych wakacjach. Trenerka
Marta Filipowicz do gry wytypowa-
ta dwa zespoty. Nie obylo sie bez fez
i zalu, ale mimo to dziewczyny dzielnie
walczyly do samego konca, o czym
$wiadczy awans do srebrnej i brazowej
ligi. Wracamy zatem do treningéw
z nowym do$wiadczeniem i zapalem
do dalszej pracy.

Natomiast do gier tréjkowych przy-
stapit jeden eksperymentalny zespot
trenerki Jagusiak i spisat sie¢ §wietnie.
Po fazie grupowej dziewczyny znalazty
si¢ w lidze srebrnej, ktorg wygraly,a to
dalo nam 7 miejsce w calym turnieju.
Wracamy do roboty i patrzymy w przy-
szto$¢ z pozytywnym nastawieniem.
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XIl Nadarzyn Cup
przechodzi do historii

27-28 wrze$nia odbyl si¢ dobrze znany juz turniej — Nadarzyn Cup. Tym
razem zespoly walczyty w kategorii mlodziczek. Zawody ostatecznie wygraty

zawodniczki UMKS Tuszyn. Drugie miejsce zajal zesp6t Tytana Ostrowy, a na Wi ARA W SIEBIE T0 i;|]|]S'|' AWA!
najnizszym stopniu podium uplasowat si¢ LOS Nowy Dwoér Mazowiecki. rl...
Nadarzynianki zajely VII miejsce. Gratulacje dla wszystkich uczestniczek! =

Turniej byt wspotfinansowany przez Mazowsze Serce Polski. Wiara w siebie to podstawa

Tekst i fot. arch. GLKS Nadarzyn  sukcesu

Oproécz treningu fizycznego, niezwy-
kle wazne jest nastawienie psychiczne.
Wiara we wlasne mozliwosci daje
poczucie sprawczosci i skutecznosci.
Kazdy zawodnik jest skladowg sity
calego zespotu. Pozytywne nastawie-
nie, wsparcie oraz wspolne ustalenie
najwazniejszego celu ma realny wpltyw
na progres i wyniki gry.

Umyst sportowca to potezne na-
rzedzie — wykorzystaj jego potencjal!

Przypominamy, ze w naszym klubie |
odbywaja sie zajecia z ,,Rzeznikiem” - | G I_ KS N a d a rzy n
Bartoszem Fabinskim. Bartosz Fabinski
to najnowszy nabytek trenerski w na- 3 .
szym klubie. Byty zawodnik najwiek- ‘ Se kCJ a M M A / S pO rty Wa I kl
szej ligi MMA na $wiecie, UFC, gdzie B [
zapadt w pamiec organizacji za sprawg = . " 7 o .
celnosci swoich zapaséw — 70% spro- ' 2 '
wadzen naszego trenera skonczylo sie
obaleniem, w czym przebija nawet Kha-
biba Nurmagomedova! W Nadarzynie
Bartosz Fabinski odpowiada za treningi
MMA. Poza bogatym doswiadczeniem
z pracy przy siatce, trener Bartosz ma
dla naszych adeptéw szereg porad do-
tyczacych wszelkich aspektéw walki
w klatce. Zajecia z trenerem Bartoszem
odbywaja sie w czwartki o godzinie
18:00. Nasza sala miesci si¢ w liceum
przy ulicy Zoétwinskiej w Nadarzynie.
Zapraszamy! Masz pytania?
Nie czekaj, skontaktuj si¢ z nami
za posrednictwem Messengera lub
pod numerem telefonu 517554599
Czekamy na was!
Tekst i fot. fbo GLKS Nadarzyn/
Copacabana

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (280) wrzesien 2022



W weekend 9-11 wrzesnia

UKSKolarz

) Nadarzyn w Nidzicy rozgrywane byty

Miedzywojewoddzkie Mistrzo-
stwa Mtodzikow. W trzydniowej imprezie udziat wzieto czterech
naszych kolarzy.

W pierwszym dniu rywalizacji uczestnicy $cigali sie w dwdjkach na czas.
Krzysztof Paziewski i Wiktor Sobala zajeli 6., a Szymon Ciupinski i Julian Kacz-
marek 14. miejsce. W sobote ,w 5 km jezdzie na czas, najlepiej sklasyfikowany
zostal Krzysiek, na 11. miejscu. W ostatni dzien rozegrano wyscigi ze startu
wspdlnego. Tu réwniez najlepszym wsrod nadarzynskich kolarzy okazat sie
Krzysiek, ktory po bardzo aktywnej walce i dobrym finiszu przekroczyl mete
na 5. pozycji. Dobry wyscig rozegrat réwniez Wiktor, ktéry pomagat Krzyskowi
kontrolowac¢ peleton i przez kreske przejechat jako 17.

W niedziele 11 wrzednia, przy okazji rozgrywania Miedzywojewodzkich
Mistrzostw Mazowsza, zaki i juniorzy mlodsi walczyli o Puchar Prezydenta
Nidzicy. Popis swoich umiejetnosci w zaczkach znéw zaprezentowata Zosia
Prugar (2. miejsce) i Marysia Szotucha (4. miejsce), a takze Mikolaj (3. miejsce).

Warto tez doda¢, ze réwnolegle nasz najmtodszy zawodnik byt drugi na Po-
landBike Marathon w Radzyminie.

FAYY -

Tekst i fot. UKS Kolarz Nadarzyn

f_‘:\_
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NIDZICA

Zapraszamy na zajecia do UKS
KOLARZ Nadarzyn

Jesien to Swietny czas, by za-
cza¢ swoja przygode z kolar-
stwem. W naszych sekcjach
zawodnicy powoli koriczg se-
zon kolarski i startujg w ostat-
nich szosowych i torowych
zawodach, a wiekszos¢ tych
najwazniejszych maja juz za
soba. Oznacza to, ze juz niedtu-
go rozpoczng przygotowania
do catkiem nowego sezonu,
petnego kolarskich wyzwan.
Po krétkim okresie odpoczyn-
ku, oczywiscie aktywnego,
wdrozymy sie w caty okres
przygotowawczy, niezbedny do
dobrego przygotowania mto-
dego organizmu do wiosennej

rywalizacji.

Wiec jesli nie chcesz przegapic
wiosennych startéw, juz teraz roz-
pocznij przygotowania z nasza sekcja.
W ramach zimowego przygotowania
trenujemy na torze, szosie, sali spor-
towej, sifowni i §wiezym powietrzu.
Wykorzystujemy wszechstronne
metody, aby uzupelnia¢ aktywnos¢
fizyczna i ukierunkowac ja na kolar-
stwo. Wbrew pozorom, z nami nuda
zima ci nie grozi.

Zapraszamy do umodwienia si¢
z trenerami na zajecia. Pomozemy
przygotowac si¢ do pierwszych za-
je¢ i doradzimy co zabraé. Zacheca-
my wszystkich chetnych, chtopcéw
i dziewczeta od 7 do 15 roku zycia
do wspoélnych treningéw. Telefon do
trenera: 604074350. Do zobaczenia
na treningu.
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Bieg ,,BIEGIEM PO SPRAWNOSC” jest impreza charytatywna
i optaty z tytutu uczestnictwa sg w 100 procentach przeznaczone
na pomoc dzieciom niepetnosprawnym objetym opiekg Stowa-
rzyszenia Szlakiem Teczy (www.szlakiemteczy.pl). Biegamy tak
juz od 2015 roku, z dwuletnig przerwa spowodowang pandemia.
W tym roku wréciliSmy ponownie w VI edyc;ji biegu i zmierzamy
kontynuowac te zawody w kolejnych latach. Nasi podopieczni
z niepetnosprawnoscia rowniez biegaja i bardzo to przezywaja,
traktujg udziat w biegu bardzo serio.

Wiadomosci Nadarzyriskie 09 (280) wrzesien 2022

Niewidoma Marysia, ktéra zajeta IIT
miejsce na 500 m w kategorii dziew-
czat, podczas dekoracji na podium
powiedziala, ze Zycie jest piekne. No
coz, uczmy sie tez od naszych dzieci.

Mamy juz swoich statych sym-
patykow i przyjaciol wspierajacych
nas bieganiem i nie tylko bieganiem.
Bardzo wszystkim dziekujemy. Po-
zyskane w czasie zawodow fundusze
przeznaczymy na cele statutowe sto-
warzyszenia, refundacje rehabilitacji
podopiecznych, dofinansowanie wy-
poczynku letniego dla naszych pod-
opiecznych, warsztaty terapeutyczne
w czasie roku szkolnego i wiele innych
aktywnosci Stowarzyszenia ,,Szlakiem
Teczy”.

Bieg szlakiem teczy po sprawnosé¢
jest biegiem wyjatkowym, poniewaz
jego najdiuzszy dystans na 10 km oraz
na 3 km prowadzi przez Lasy Nada-
rzynskie, co bardzo sobie chwalg bie-
gacze. Bieg na 1000 m dla dzieci i bieg
integracyjny na 500 m, w ktérym bieg-
na m.in. osoby z niepelnosprawnoscia



odbywaja sie na stadionie Gminnego
Osrodka Sportu w Nadarzynie.

W tym roku mieli§my obsade
gwiazdorska, poniewaz konferansje-
rem byl znany aktor Jacek Kawalec -
nasz wieloletni przyjaciel, natomiast
w biegu na 3000 m pobiegli dwaj znani
aktorzy Przemystaw Cypryanski, ktory
wbiegl na mete jako pierwszy oraz
Rafal Mroczek, ktory wbiegl na mete
jako drugi. VI Bieg po sprawnos$¢ od-
byt sie pod patronatem Wojta Gminy

Nadarzyn. Organizatorzy zadbali
takze o dodatkowe, pozasportowe
atrakcje. Na mlodszych uczestnikow
wydarzenia czekaty m.in. dmuchane
zamki oraz wielka cigzaréwka, ktéra
udostepnit jeden ze statych sponso-
réw — firma Scania, a takze samochdod
osobowy toyota aigo. Byla réwniez
dobrze zaopatrzona przez rodzicow
i wolontariuszki z kofa podmiejskich
gospodyn wiejskich kawiarenka. Pro-
dukty dostepne w kawiarence poma-
galy wzmacnia¢ sity ostablym. Bardzo
serdecznie wszystkim dzigkujemy za
wsparcie i za udzial w biegach. Zapra-
szamy wszystkich za rok.

Tegoroczng impreze wsparli: Sca-
nia, Ferrero, Makroconcert, Lasy Pan-
stwowe, Powiat Pruszkowski, Plj, Wojt
Gminy Nadarzyn - gmina Nadarzyn,
Ms Okna Nadarzyn, Gos Nadarzyn,
Wianki u Anki, Sklep Warus, Toyota,
Firma Suse oraz wielu anonimowych
darczyncow.

Podziekowania dla gminnego
osrodka zdrowia, strazy gminnej,
wolontariuszy, przyjaciél i czlonkéw
Stowarzyszenia.Podzigkowania dla
gwiazd: Jacka Kawalca, Rafala Mrocz-
ka i Przemystawa Cypryanskiego.

Krystyna Dgbrowska
Fot. archiwum Stowarzyszenia

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatéw. Anoniméw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawng wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej haruszenie moze
powodowacé odpowiedzialnosé przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach

Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzyriski Osrodek Kultury.
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nadarzynski osrodek kultury |

Salon Poezji K40 ,,Warszawa 44” Piosenki powstancze, JazzState - Koncert Jazzowy, 17.09.22 r., eatr dla dzieci - ,,Smieciaki ratuja Swiat”,
25.09.2022 r. fot. Michal Bialowas. 18.09.22 r., wspolpraca z PU Hetman




