


Jesli szukasz przedszkola i ziobka,
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Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

Zaczne od dos¢ przewrotne-
go pytania: ,Jesli jest tak do-
brze, to czemu jest tak...zle?”
Na pierwszy rzut oka wydaje
sie, ze jest dobrze.

Nasz samorzad prowadzi w tej chwili
15 inwestycji, a zaangazowanie finan-
sowe wynosi ponad 61 mln zlotych.
W procedurze przetargowej i przygo-
towawczej mamy kolejnych 6 dziatan
na kwote okoto 13 mln ztotych. Po-
zyskali$my prawie 18 mln zlotych
wsparcia zewnetrznego. Te liczby
robig wrazenie. Wiele z tych dzialan
wymagato wieloletnich proceséw przy-
gotowawczych, przejicia przez szereg
uzgodnien, spelnienia setek wymagan,
podjecia tysiecy dzialan i decyzji.

Przykladowo: ulica Gléwna w Rus-
cu - od momentu podjecia decyzji
o przebudowie do ,wbicia pierwszej
topaty” - 5 lat i 7 miesigcy. Rozbudowa
oczyszczalni w Walendowie - od mo-
mentu decyzji do ogloszenia przetargu
na budowe - 7 lat!!!

Rekordzistg jest jednak budowa
nowej oczyszczalni w Nadarzynie -
od rozpoczecia prac projektowych
i ztozenia dokumentacji do Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
na wydanie raportu oddziatywania
na $rodowisko minie niedtugo 8 lat
i nadal jeste§my bez raportu $rodo-
wiskowego z RDOS!!! W tym czasie
koszt tej oczyszczalni z 15 mln ztotych
wzrdst do ok 40 mln i mimo pozytyw-
nych dla Gminy i PKN - u rozstrzyg-
niec o przewleklym prowadzeniu przez
RDOS postepowania korica tej sagi
nie widac.

Wszystkie urzedy panstwowe i sa-
morzadowe borykaja sie¢ z brakami
kadrowymi, procedurami covido-
wymi, zmianami prawnymi (nowe
przepisy prawne pojawiaja si¢ w Pol-
sce co 9 godzin), jednak gdzie$§ musi
istnie¢ granica tego... szalenstwa.
8 lat bezskutecznego, opieszalego

procedowania pozwolenia na bu-
dowe oczyszczalni $ciekéw jest
kping z Kodeksu Postgpowania Ad-
ministracyjnego, prawa i podatnika.
Pod tym wzgledem czas postgpowania
przygotowawczego inwestycji zbli-
za sie niebezpiecznie do oczekiwa-
nia na zabiegi operacyjne w ramach
NFZ lub zakoniczenie postepowania
przed polskimi sagdami. Jak tak dalej
podjdzie wojtow trzeba bedzie wybierac
w przedszkolu, zeby mogli nie tylko
rozpoczac proces inwestycyjny, ale
z sukcesem go zakonczy¢, a kadencje
trzeba bedzie wydtuzy¢ pieciokrotnie.
Biurokracja pozera nam czas, a czas tak
jak zdrowie jest bezcenny bo nie do
odzyskania.

To tylko jeden z probleméw, ktéry
nas dotyczy. Nie méwiac o wzroscie
cen towaréw i ustug, kilkukrotnym
wzroscie kosztow utrzymania gminy,
ktory hamuje mozliwo$ci inwestycyj-
ne wszystkich gmin w Polsce, braku
pracownikéw np. do prac sezonowych
(koszenie, prace gospodarcze), wplywie
kryzysu uchodzczego na funkcjonowa-
nie samorzadéw (tygodniowa liczba
spraw podejmowanych przez urzed-
nikéw Gminy Nadarzyn w zwigzku
z uchodzcami gtéwnie z rzadowego
Centrum Pomocy Humanitarnej
w centrum Ptak w sierpniu waha si¢

Remontowany pawilon w mfochowskim parku

miedzy 300, a 350. Za kazdym dziala-
niem stoi cztowiek — urzednik i czas,
ktéry poswieca na wykonanie zadania).

Nie pisze tego, zeby si¢ skarzy¢, czy
usprawiedliwia¢. Problemy staramy
sie traktowac jak wyzwania. Jednak
warto pamietac, ze liczby (ktore robia
wrazenie) bez analizy i perspektywy
moga nam przystania¢ wlasciwy obraz
rzeczywistosci.

Jak $§piewal Marek Grechuta: ,,...
wazne s3 tylko te dni, ktérych jeszcze
nie znamy”. Tak wiec Szanowni Pan-
stwo przed nami szereg dziatan i wy-
darzen, w ktorych warto wzia¢ udziat.

17 wrze$nia kolejne sprzatanie
Gminy realizowane w poszczegol-
nych solectwach. Liczg, ze znajdzie-
cie czas w sobotnie przedpotudnie,
aby wspdlnie, razem zadbac o swoja
najblizsza okolicg. ..

Drugiego pazdziernika final III
edycji ,,Perly Gminy Nadarzyn”.
Wzorem ubiegtych lat, po przerwie
wywolanej pandemia, wracamy do
przyznawania ,,Perel Gminy Nada-
rzyn” z od$wiezonym Regulaminem
i nieco zmieniong statuetka.

Co zmieniliémy? Rozszerzylismy
formute. Od tego roku wyrdznienia
przyznawane beda osobom prywat-
nym (pelnoletnim i matoletnim),
organizacjom, instytucjom, stowarzy-
szeniom, przedsi¢biorcom. Osobom,
ktore wyroznily sie aktywna dzialal-
noscig na rzecz spolecznosci lokalnej
lub ich osiagnigcia przyczynily si¢ do
promocji gminy (z wyjatkiem osiag-
nie¢ sportowych, za ktore nagrody
przyznawane sg podczas Gali Sportu).
Zapraszamy wszystkich Mieszkancow
naszej gminy do zgtaszania kandy-
datéw do tegorocznych Peret Gminy
Nadarzyn. Szczeg6ly na str. 6 WN.
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Jesienia zapraszamy na uroczyste
otwarcie odrestaurowanej oficyny
zachodniej zespolu palacowo - par-
kowego w Mlochowie.

Do konca pazdziernika zapraszamy
codziennie odwiedzajacych miochow-
ski park na sesje muzyczne multime-
dialnej fontanny, w godzinach 13.00,
15.00, 17.00, 19.00 i 21.00. Mam na-
dzieje, ze nasza fontanna przestanie si¢
buntowac i z powodu ,,szalejacych czuj-
nikéw” nie bedzie si¢ rozregulowywaé
nad czym wykonawca mocno pracuje.

Ponadto czekajg na Was nasze pla-
ce zabaw, orliki, tereny rekreacyjne,

Budowa przedszkola w Wolicy

W potowie sierpnia wykonawca roz-
poczal prace budowlane. Wykonano
zagospodarowanie terenu placu bu-
dowy. Po geodezyjnym wytyczeniu
budynku rozpocze¢to roboty ziemne,
w tym usunieto warstwe ziemi uro-
dzajnej i rozpoczeto wykopy pod tawy
fundamentowe. Trwa przygotowa-
nie zbrojenia faw fundamentowych.
Wykonawcy instalacji sanitarnych
i elektrycznych rozpoczeli realiza-
cje przytaczy mediéw do budynku.
Juz niedtugo bedziemy mogli do-
strzec mury $cian parteru obiektu
przedszkola.
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$ciezki rowerowe, zajecia w $wietlicach,
NOK, bibliotece, klubach sportowych
i UTW-u. Oferta jest bogata i kazdy
moze znalez¢ co$ dla siebie.
Zakonczylismy drugi sezon funk-
cjonowania letnich basenéw w Strze-
niowce. W ciggu 70 dni z obiektu
skorzystalo ponad 46.000 odwiedza-
jacych. To daje $rednio ponad 670
0sob dziennie. Dziekujemy Wam za
wspolnie spedzony czas, wiele przy-
chylnych opinii i radosé¢ jaka dawato
nam obserwowanie zadowolonych
i zrelaksowanych ludzi. Pamigtajcie, ze
sezon letni za nami jednak posiadacze

Karty Nadarzyniaka i milosnicy pty-
wania mogg skorzysta¢ dzigki wspar-
ciu Urzedu Gminy z 50% ulgi przy
wejsciu na krytg plywalnie Kapry
w Pruszkowie.
Dobrej zabawy, pogody ducha
i obserwujcie strone Urzedu Gminy
na Facebooku, gdzie znajdziecie wiele
przydatnych informacji. Warto takze
zainstalowac sobie nowa aplikacje
na telefon ,,M6j Nadarzyn” co pozwoli
Wam na bycie blizej samorzadu oraz
jego kreatywne wspdttworzenie.
Dariusz Zwoliriski
wajt gminy Nadarzyn

Inwestycje

Zakonczenie budowy planowane
jest na czerwiec 2023 r.

Zadanie realizowane jest w ramach
Rzadowego Funduszu Polski Lad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych.

POLSKI
tAD

Przebudowa ulicy Gtéwnej
w Ruscu

Rozpoczely sie prace zwigzane z prze-
budowa ul. Gtéwnej w Ruscu. Beda
one powodowaly utrudnienia w ru-
chu, dlatego prosimy o zachowanie
szczegolnej ostroznosci oraz zwrd-
cenie uwagi na oznakowanie i tablice
informacyjne.
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Budowa placu zabaw przy Przedszkolu Publicznym w Nadarzynie

Budowa Zespotu Ustug Medycznych

Perty Gminy Nadarzyn - Il edycja

Wzorem ubiegtych lat, po prze-
rwie wywotanej pandemia, wra-
camy do przyznawania ,Peret
Gminy Nadarzyn” z odswie-
zonym Regulaminem i nieco
zmieniong statuetka.

Co zmienili$my? RozszerzyliSmy
formule. Od tego roku wyréznienia
przyznawane beda osobom prywat-
nym (pelnoletnim i matoletnim),
organizacjom, instytucjom, stowarzy-
szeniom, przedsigbiorcom. Osobom,
ktoére wyrdznily sie aktywng dzialal-
noscig na rzecz spotecznosci lokalnej
lub ich osiggniecia przyczynity sie do
promocji gminy (z wyjatkiem osiag-
nig¢ sportowych, za ktére nagrody
przyznawane s3 podczas Gali Spor-
tu). Nagroda jest forma docenienia
sukceséw i dziatalnosci w réznych
dziedzinach zycia oraz promuje ide¢
wolontariatu, dziatalno$ci na rzecz
lokalnej spolecznosci i ma charakter
honorowy. Zostala ustanowiona przez
Woéjta Gminy Nadarzyn w celu wy-
réznienia oséb oraz instytucji, ktére

Perty

( Gy Nadarzyn

dzialaja na rzecz dobra innych i swoja
bezinteresowna aktywnoscig wspie-
raja drugiego czlowieka.

Nie bedzie podzialu na Perly i Su-
per Perty. Wszystkie statuetki beda
takie same, a herb gminy bedzie
tréjwymiarowy.

Zgloszenia kandydatéw do Nagro-
dy w formie pisemnej lub elektronicz-
nej, na formularzu zgloszeniowym
wraz z uzasadnieniem dokonuja:
mieszkancy oraz przedstawiciele
lokalnych przedsiebiorcéw i instytucji.

Zgloszenia przekazywane sg do Woj-
ta Gminy Nadarzyn do 9 wrze$nia br.
przez kancelarie Urzedu Gminy Nada-
rzyn (Nadarzyn, ul. Mszczonowska 24),
badz na e-mail: promocja@nadarzyn.pl

Informacja o naborze kandydatéw
do Nagrody wraz z formularzem do
zgloszen niezaleznych umieszczana
jest na stronie internetowej Gminy
Nadarzyn (www.nadarzyn.pl).

Regulamin i formularz zgtosze-
niowy: https://bip.nadarzyn.pl
Zapraszamy wszystkich Mieszkan-
cow naszej gminy do zglaszania
kandydatow do tegorocznych Perel.
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Dodatek weglowy

12 sierpnia weszta w zycie ustawa
o dodatku weglowym (Dz. U.z 2022
r., poz. 1692). Zgodnie z jej tres$-
ciag dodatek weglowy przystuguje:
osobie w gospodarstwie domowym,
w przypadku gdy gléwnym zrédiem
ogrzewania gospodarstwa domowego
jest kociol na paliwo state, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza, trzon
kuchenny, piecokuchnia, kuchnia

EWIERZyna

z Nadarzyna

Piorkiem po nosie - sen i odpoczynek

Wszyscy wiemy jak wazny jest sen i odpoczynek, jak istotna role petni w naszym
prawidtowym funkcjonowaniu, a ze mato jest rzeczy na réowni przyjemnych

weglowa lub piec kaflowy na paliwo
stale (wegiel kamienny, brykiet lub
pelet zawierajgce co najmniej 85%
wegla kamiennego), zasilane paliwa-
mi stalymi, wpisane lub zgloszone
do centralnej ewidencji emisyjno-
$ci budynkow, o ktorej mowa w art.
27a ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada
2008 r. 0 wspieraniu termomoderni-
zacji i remontdw oraz o centralnej

co zdrowych, warto dobrze sie wyspac.

Sen pozwala zachowaé réwnowage
psychofizyczng, oczysci¢ organizm
z toksyn, ma ogromny wplyw na nasz
uklad nerwowy, regeneracj¢ komo-
rek, wzmacnia odpornos¢ chociazby
na stres. Kiedy jestesmy wypoczeci
mamy lepszy nastroj, tatwiej przyswa-
jamy informacje, szybciej si¢ uczymy
i lepiej zapamigtujemy. Ilos¢ i jako$ snu
ma ogromny wplyw na nasze funkcjo-
nowanie, a od tego ile czasu i jak §pimy,
zalezy w duzej mierze jako$¢ naszego
zycia. Niewyspani stajemy sie nerwo-
wi, nie potrafimy sie skoncentrowac,
jeste$my rozdraznieni. Diugotrwaly
brak snu prowadzi¢ moze do wielu
chordb, depresji, standéw lekowych,
agresji, a nawet uszkodzenia mozgu.
Nie ma nic odkrywczego w tym, ze
wygodne 16zko, dobrze dobrany ma-
terac, ilo$¢ $wiatla w sypialni, cisza
i spokoj warunkujg jako$¢ naszego
snu. Jest to oczywiste, kiedy myslimy
o sobie, ale juz nie zawsze rozumiemy;,
ze nasz pies, aby odpoczaé potrzebuje
dokladnie tego samego. Pies aby si¢
zregenerowa¢ musi spa¢ znacznie dtu-
zej niz czlowiek, sen jest kluczowy dla
prawidiowego funkcjonowania jego
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ukfadu odpornosciowego, nerwowego,
bezposrednio wplywa na jego zdrowie,
kondycje, zachowanie i samopoczu-
cie. Zacznijmy wiec od miejsca do
spania. Nikt z nas nie chcialby, aby
jego 16zko znajdowato sie w koryta-
rzu, ktérym ciagle kto$ przechodzi,
w salonie blisko wlaczonego telewizora
lub przy ostonigtym oknie wycho-
dzacym na ulice, na ktdrej zawsze co$
sie dzieje. Dlaczego wigc uwazamy,

ewidencji emisyjno$ci budynkow
(Dz. U. z 2022 r. poz. 438, 1561
i 1576). Dodatek weglowy wyno-
si jednorazowo 3000 zl zaréwno
dla gospodarstwa domowego jed-
noosobowego jak i gospodarstwa
wieloosobowego.

Szczegoly dotyczace dodatku
na stronie Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej www.gops.na-
darzyn.pl, na stronie gminy: www.
nadarzyn.pl

tel.: 22 729 81 73522 739 97 07.

/wierzeta gminy Nadarzyn

Pmmf PO NOSIE

ze naszemu psu to nie przeszkadza?
Odpowiedzcie sobie sami, albo lepiej
znajdzcie w domu spokojne miejsce
dla psa, gdzie nic i nikt nie bedzie mu
przeszkadzal. Znalezliscie? To teraz
czas na poslanie:) Jaki macie mate-
rac piankowy, sprezynowy? O odpo-
wiednim stopniu twardosci i wielkosci
pozwalajacej wygodnie si¢ utozy¢ i zre-
laksowac? Niewatpliwie taki wlasnie
jest. Spojrzcie na postanie waszego psa.



Jego materac réwniez powinien by¢
dobrany do wagi psa i odpowiednio
duzy, aby pies nie musial spa¢ na nim
zwiniety w klebuszek jak obwarzanek.
Odpowiedni rozmiar postania dla psa
to taki, na ktérym moze si¢ swobodnie
wyciagna¢ i caly sie na nim miesci.
Czesto kiedy pies nie chce korzystaé
z miejsca, ktore dla niego wybralismy,
ktadzie si¢ na podlodze, albo znajduje
sobie inne miejsce, poddajemy si¢ s3-
dzac, ze nie ma sensu tego zmieniac,
bo i tak nie bedzie korzystal z innego
miejsca. Najczestsza przyczyna jest
niewygodne postanie, zbyt maly mate-
rac lub miejsce gdzie pies nie czuje si¢
wystarczajaco komfortowo, nie moze
sie zrelaksowac i zasna¢. Obserwujac

- MY TP
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ze s3 one na cigglym czuwaniu, per-
manentnie zmeczone, bez mozliwosci
odpoczynku. Niesie to za sobg wiele
probleméw behawioralnych i zdrowot-
nych. Jedli stworzymy psu odpowiednie
warunki do odpoczynku, wiele niepo-
zadanych zachowan po prostu zniknie,
albo tatwiej bedzie je wyeliminowac,
a nasz pies bedzie zrelaksowany, za-
dowolony, szczesliwy.

Jak sadzimy wigkszo$¢ z Was jest
juz po wakacjach, jestescie wypoczeci,
a to sprzyja podejmowaniu dobrych,
racjonalnych decyzji. Przypominamy
wiec o tych wszystkich, ktorzy cze-
kaja na miejsca w Waszych domach
i sercach. Papusza, Mural i Bromba
oraz od niedawna Uma. I nie myslcie
sobie, ze tylko psami czlowiek zyje,
sa rowniez koty;) Nasze nie prosily
sie na $wiat, a teraz brakuje dla nich
miejsca i ludzkich ramion, w ktorych
bardzo lubig sobie pospac. Zdrowe,
rozmruczane maluchy czekaja na Was.
Prosimy o domy dla nich.

Joanna Romanowska
Straz Gminna
Tel. 501804797

Informacja o projektach

1. Projekt pn. ,Seniorze zycie
jest tylko jedno - zadbaj o nie!”

Mazowsze ) s. seniorow )

Gmina Nadarzyn otrzymata pomoc
finansowa w formie dotacji celowej
w wysokosci 20.000,00 zt.

W ramach zadania planowane sg tre-
ningi w basenie, treningi pamieci oraz
treningi Nordic Walking w plenerze
zakonczone ogniskiem. W ramach pro-
jektu zostang zakupione materialy do
prowadzenia zaje¢ m.in.: ,makarony’,
pitki do ¢wiczen w wodzie, karimaty,
kijki do ¢wiczen w wodzie, materiaty
biurowe niezbedne do przeprowadze-
nia zaje¢ z techniki pracy umystowej,
poradniki ¢wiczenia pamieci dla senio-
réw oraz artykuly spozywcze.

Mazowsze,

Zadanie pn. ,Seniorze Zycie jest
tylko jedno - zadbaj o nie!l” wspotfi-
nansowano ze Srodkéw Samorzgdu

Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Projekt pn. ,Remont i mo-
dernizacja straznicy OSP
w Mtiochowie”

Mazowsze )) s strazy
pozarnych)

Gmina Nadarzyn otrzymata pomoc
finansowa w formie dotacji celowej
w wysokosci 11.500,00 zt.

W ramach zadania planowany jest
remont podtogi, $cian, elektryki oraz
wymiana drzwi wewnetrznych w dy-
zurce oraz naprawa segmentowych
3 bram garazowych.

Mazowsze,

Zadanie pn. ,Remont straznicy
wykonano w ramach Zadania
~MAZOWIECKIE STRAZNICE
OSP-2022” wspétfinansowano ze
srodkow Samorzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Projekt pn. ,Zakup wyposa-
zenia do utrzymania umun-
durowania bojowego dla OSP
Nadarzyn”

Mazowsze )) s strazy
pozarnych)
Gmina Nadarzyn otrzymala pomoc
finansowa w formie dotacji celowej
w wysokosci 20.000,00 zi.

W ramach zadania planowany jest
zakup pralnicy wraz z zestawem pomp
pioracych i szafg suszacg dla Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Nadarzynie.

WMazowsze.

Zadanie pn. ,, Wyposazenie niezbedne
do utrzymania umundurowania bo-
jowego wspotfinansowano ze srodkéw
Samorzgdu Wojewddztwa Mazowie-
ckiego w ramach zadania OSP-2022”.

Projekt pn. ,Budowa obiektow
matej architektury przy ul. Li-
powej w Nadarzynie w formule
zaprojektuj i wybuduj”

Mazowsze )) . sportu)

Gmina Nadarzyn otrzymata pomoc
finansowa w wysokosci 242.913,00 zt.

W ramach zadania planowana jest
budowa matej architektury w tym: bu-
dowa sitowni zewnetrznej, (fitness Inox)
poprzez zainstalowanie 5 urzadzen si-
fowych typu: wahadto, wypych, biegacz,
wyciag gorny i orbitrek wraz z tablica
regulaminowa., streetworkoutu oraz
przebudowa istniejacego placu spor-
towo — rekreacyjnego wraz z wymiang
nawierzchni, znajdujacego si¢ na terenie
rekreacyjnym. W ramach zadania opra-
cowana zostanie rdwniez kompleksowa
dokumentacja projektowa w oparciu
o program funkcjonalno-uzytkowy
oraz realizacja robot budowlanych dla

zadania inwestycyjnego.
Vazowsze.

Zadanie pn. ,,Budowa obiektéw
malej architektury przy ul. Lipowej
w Nadarzynie w formule zaprojektuj
i wybuduj” wspétfinansowano ze
srodkow Samorzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego

Referat Zaméwien Publicznych
i Funduszy Zewnetrznych



INFORMACJE GMINNE

Harska Akqa etma’l

W lipcu harcerze i zuchy
z Nadarzynskiego Szczepu
Wataha im. Zotnierzy Wykle-
tych wybrali sie na ob6z do
dobrze znanego Harcerskiego
Osrodka Obozowego ,Lubian-
ka" w Starachowicach. Cata
grupa uczestnikéw i kadra
wraz z komendantem liczy-
ta 92 osoby. Ob6z przebiegat
pod hastem ,Dookota swiata”.
Niekorzystne warunki pogo-
dowe nie przeszkodzity nam
w realizacji bogatych planow
programowych.

Zuchy po wielkiej burzy rozbity sie¢
na Bezludnej Wyspie ,,Tam”. Uczyly
sie przezy¢ w trudnych warunkach
wyspiarskich. Musialy zrobi¢ sobie
stroje, nauczyc si¢ pierwszej pomocy,
szyfrowania i innych technik prze-
trwania. Po dwoch tygodniach udato
im si¢ odnalez¢... serce wyspy i po-
wroéci¢ do domu.

Podob6z harcerzy mial nazwe
»Wsigs¢ do pociagu” Odbyli oni
podroz koleja dookota §wiata. Uda-
o im si¢ pozna¢ kulture, zwyczaje
i kuchnie wielu zakatkow naszego
globu. Pod koniec obozu nastapi-
to wazne wydarzenie - dh. pwd.
Anna Murzynowska po 7 latach
przekazata druzyne 1 NDH Wilki

kolejnej druzynowej — dh. Marysi
Krzysztofik.

Harcerze starsi, ktérych podoboz
mial nazwe,,Intercontinental Impeesa
- w glanach przez $wiat”, przebyli ku-
piecka przygode, rozwijajac umiejet-
nosci biznesowe i survivalowe.

Na obozie, jak co roku, wszyscy
mogli uczestniczy¢ w réznych grach,
podchodach, wspdlnych ogniskach
i dyskotece. Grupa zuchoéw zlozyla
obietnice zuchowe, a kilku starszych
uczestnikoéw - przyrzeczenia harcer-
skie. Podczas obozowego festiwalu
kazdy zastep mogl zaprezentowad
ulozona przez siebie piosenke. Aku-
rat w czasie wystepow podziwialismy
wspaniala tecze. W potowie obozu
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zorganizowana byla calodzienna olim-
piada. Kazdy mogt sprobowac swoich
sit w réznych dyscyplinach, najlepsi
otrzymali nagrody. Nie zabraklo nawet
takich dyscyplin, jak strzelanie z tuku
i wiatréwki, biegdw z przeszkodami
czy tez rzucania kaloszem na odle-
glos¢. Wspdlnie wybralismy sie tez
na wycieczke do Kurozwek. Zwiedzali-
$my tam palac, safari z bizonami oraz
probowalismy wydosta¢ si¢ z bukowe-
go labiryntu. Obiad moglismy zjes¢
w bogatych palacowych wnetrzach.

Znéw musimy czekac rok, tesknigc
do kolejnego obozu, wspanialego cza-
su przygdd i nawigzywania przyjazni,
do spedzania calych dni w picknym
pachnacym lesie.

Harcerze z Druzyny ,,Biate Wilki”
szukali granic fantazji wraz z bohate-
rami filmu ,,Niekoniczaca sie historia”
spedzajac wspanialy czas obozu nad
morzem w Lazach koto Mielna.

1 sierpnia rocznica wybuchu po-
wstania warszawskiego
Tradycyjnie 1 sierpnia o godz. 17
czlonkowie naszego szczepu licznie
stawili si¢ na nadarzynskim rynku, aby
wspolnie z mieszkancami naszej gmi-
ny oraz strazakami z OSP Nadarzyn
upamietnic kolejng (78 juz) rocznice
wybuchu powstania warszawskiego.
W tym roku nowoscig byto to, ze uro-
czysto$¢ uswietnila Orkiestra OSP
Nadarzyn. Po apelu i od$piewaniu
hymnu zagrala pare piosenek po-
wstanczych, wszyscy zgromadzeni
wiaczyli sie w ich $piewanie.
Zapraszamy dzieci i mlodziez
w szeregi Nadarzynskiego Szczepu
WATAHA im. Zolnierzy Wykletych.

Tekst i fot. Dh. pwd. Magdalena
Pawlica

Otwantelspotkanialczwantkowe

Centrum Edukacyjne, ul. Wisniowa 26, 05-830 Nadarzyn
tel. 728 662 112, 22 729 92 81, info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl

@

zaprasza na koncert

,Podroze”

8 wrzesnia 2022,
godz. 18.30
Centrum Edukacyjne

Wstep wolny

Fundacja Kultury Informacyjnej

Zespotu Piaty Dzien

Wraz z zespotem ,,Pigty Dzient”,
ktéry tworzg
Dominika Swiatek,
Katarzyna Kucharzewska,
René Koelblen
Stanistaw Waszak
powedrujemy szlakiem poszuki-
wan muzycznych i literackich jego
cztonkow przez obie Ameryki i Eu-
rope, stuchajac w przektadach
wtasnych lub w oryginale twor-
czosci autordw takiej miary jak
Georges Brassens, Serge Gains-
bourg, Georges Moustaki, Linda
Lemay i Chico Buarque.

)

Oiganizatolzyispetkania

I'undacja Niepubliczna Poradnia Przedszkole
Kultury 8 P] Psychologiczno- a Zl HK\ Niepubliczne
i 20N50 4 )

Informacyjnej Pedagogiczna Przg s gkol® Jupik

O~

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela kore-
petycji z matematyki, tel. 602 246 361

Pogotowie ogrodnicze. Wycinki
drzew, prace porzadkowe. Ogrody
- pielegnacja i koszenie. Przylacza
kanalizacyjne od budynku do stu-
dzienki. Drenaze i odwodnienia ry-
nien. Remonty. Okolice Nadarzyna.
Tel. 511 289 481

Poszukujemy obecnie 0sdb do pracy
w kantynie w Mfochowie na stanowi-
sku: bufetowa i pomoc kuchni. Praca
od pon. - pt. w godzinach 7-15. W ra-
zie zainteresowania prosze o kontakt:
biuro@connectlunchbar.pl

Firma w Nadarzynie poszukuje dru-
karzy do druku cyfrowego na tkani-
nach oraz pracownikow fizycznych do
obstugi maszyn do tekstyliow. Tel. 535
660 088; www.textileprinthouse.pl, ul.
Komorowska 30, 05-830 Nadarzyn



INFORMACJE GMINNE

Juz ponad cztery tysigce osob uczestniczy w programie skierowanym do mieszkancéw gminy Nada-
rzyn zamieszkujgcych na terenie gminy i ptacacych tu podatki. Mieszkancy uprawnieni do korzystania
z Karty Nadarzyniaka podpisane wnioski mogq sktada¢ w kancelarii urzedu gminy (parter, pokéj 100) lub
w sposob elektroniczny — zeskanowany wniosek nalezy przestaé na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiebiorcow prosimy o zgtaszanie sie¢ do Referatu Organizacyjnego Urzedu Gminy
Nadarzyn (parter, pokoje 108 i 107) w celu podpisania porozumienia dotyczgcego oferty upustéow
i ulg dla posiadaczy karty. Szczegoty na stronie www.nadarzyn.pl/zakladka Karta Nadarzyniaka
oraz na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Karta Nadarzyniaka

O\o
\%

ZTM Warszawa, ul. Zelazna 61
Osoby posiadajace Karte Nadarzynia-
ka i korzystajace z komunikacji ZTM
uprawnione sg do wyrobienia Warszaw-
skiej karty miejskiej, ktora upowaznia do
znizek. Wymagane jest zdjecie, ktore na-
lezy dostarczy¢ do UG Nadarzyn (parter,
pokoje 107 i 108) lub przesta¢ na adres
e-mail: karta@nadarzyn.pl wraz z imie-
niem i nazwiskiem.

Lista punktéw, w ktérych moga by¢
dotadowywane karty: Dworzec Cen-
tralny: hala gtéwna dworca kolejowego,
punkt usytuowany od strony Al Jerozo-
limskich, Dworzec Zachodni: dworzec
kolejowy od strony Al Jerozolimskich,
punkt usytuowany na poziomie -1, CH
Blue City - Al. Jerozolimskie 179 - teren
Centrum Handlowego Blue City (lokal
-1/28), Stacja Metra Swietokrzyska 2 —
linia M2 pawilon handlowy 1011, Stacja
Metra Rondo ONZ - linia M2 pawilon

Bilety oferty Warszawa+ wazne w strefie 1i 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Bilety oferty Warszawa+ wazne w strefie 112

30
dniowy
90
dniowy

imienny
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handlowy nr 1012, Stacja Metra Nowy
Swiat-Uniwersytet — linia M2 pawilon
handlowy nr 1012, Stacja Metra Stadion
Narodowy - linia M2 pawilon han-
dlowy nr 1023, Stacja Metra Dworzec
Wilenski - linia M2 pawilon handlowy
nr 1012.

ZDROWIE i URODA:

Szpital Powiatowy w Pruszkowie:
ul. Armii Krajowej 2/4.50% znizki na
testy na przeciwciata SARS-COVID-2.
Pacjenci na badania moga zglaszac si¢
od pon. do pt. w godz. 9.00-12.00. Tel.
do laboratorium: 664-118-796.

Salon Urody: ul. Mlochowska 137,
Rozalin. 1 min solarium = 1 z}; 10%
karnet na solarium, zalozenie rzes 1:1

Salon Urody - Studio Fryzur:
ul. Mtochowska 137, Rozalin.

5% ogolny zakres ustug, gratisy przy
zakupie kosmetykéw po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Koszt Doplata
pasazera [z]  gminy
N 120 60
U 60 30
N 330 130
U 165 65
Koszt Doptata
pasazera [z]  gminy
N 72 40
U 36 20
N 212 70
U 106 135

Znizki — nasi partnerzy

Zaklad fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-
tany. 10% ogolny zakres ustug.

Salon Fryzjerski Marzena:
ul. Gtéwna 98, Rusiec. 15% ogdlny
zakres ustug.

Salon Pigekno$ci Eli: ul. Mszczo-
nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogdlny
zakres ustug.

Centrum Depilacji Laserowej:
ul. Winogronowa 20, Rozalin.

10% depilacja laserowa, 15% fotood-
mladzanie, 15% terapia tragdziku.

USLUGI:

Widok z Nieba: ul. Mtochowska
50, Rozalin. 5% filmowanie i zdjecia
z powietrza jakos¢ 4k, ustugi dronem,
10% sesje Slubne z powietrza.

Center-Gaz Uslugi Gazowe:
ul. Modra 10, Kajetany.

5% budowa instalacji gazowej.

Family Company D.R. Zakrzewscy
Sp. z 0.0.: ul. Zielonej Laki 34, Nada-
rzyn. 8% na ustugi ksiegowe.

KDT Sp. z 0.0.: ul. Grodziska 7, Stara
Wies. 8% na zakup wiodacych marek
cze$ci samochodowych.

Red Ingo: ul. Komorowska 48,
Nadarzyn. 10% strony internetowe,
5% sklepy internetowe.

Hotel ,,Perta Lesna”: ul. Le$na 1, Na-
darzyn. 15% ustugi noclegowe, gastro-
nomiczne, konferencje.

Catering & bar Gemlik:
ul. Warszawska 1d, Nadarzyn.

5% zestawy obiadowe, 5-10% imprezy
okoliczno$ciowe.



PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcerska 30
lok. 24, Piastéw. 10% tacze internetowe
8/512, 8% lacze internetowe 6/512.

Serwis komputerowy Stawomir
Ossowski: ul. Blonska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerdw stacjonar-
nych 10%, serwis laptopéw 5%.

Majic Dekoracje, Wykonczenia:
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby antykoro-
zyjne, lakiery i impregnaty do drewna,
100% porady malarskie.

Pitstop Szymon: ul. Komorowska 5,
Nadarzyn. 10% ustugi wulkanizacyjne;
10% przechowalnia opon i kot.

Admar Budownictwo Sp. z o. o.:
ul. Nad Utratg 171, Walendow. 5% ustugi
remontowe, 7% ustugi wykonczeniowe.

Studio Reklamowe: ul. Kalinowa 1,
Nadarzyn. 100% nadzory autorskie rea-
lizowanych projektéw na terenie gminy
Nadarzyn.

MG www.mg-rolety.pl: al. Krakowska
95, Raszyn. 5% rolety materialowe, plisy
i rolety zewnetrzne, 10% siatki przeciw
owadom.

Suchy Badyl - Florystyka Ar-
tystyczna: ul. Mszczonowska 79,
Nadarzyn.

10% upominki; 5% swiece; 10% kwiaty
ciete; 5% kwiaty doniczkowe.

»Mieszko”: ul. Mlochowska 50,
Rozalin. 5% prace remontowo-wy-
konczeniowe, budowa domdw, prace
ziemne koparko-fadowarka, 10% alarmy
i monitoringi.

Best-Serw: ul. Mlochowska 56, Ro-
zalin. 5% sieci komputerowe i serwis
oraz dostawa sprzetu komputerowego;
10% systemy monitoringu oraz systemy
alarmowe.

PL] Telcom s.c.: Rusiec: al. Katowicka
213.20% s$wiattowodowe internetowe
przylacze, 10% tacze $wiattowodowe
100/200 Mbps oraz 200/200 Mbps, 15%
facze $wiattowodowe 300/300 Mbps.

SART s.c. - AutoSpa: ul. Pruszkow-
ska 38, Nadarzyn. 5 % mycie i czysz-
czenie aut, autodetaling, polerowanie
aut, pranie tapicerki.

EDUKACJA:

Szkota Muzyczna ,,Animato”:
ul. Zoétwinska 41, Gimnazjum Nada-
rzyn. 5% wszystkie zajecia muzyczne.

Przedszkole Niepubliczne ,,Kubus”:
ul. Przemysltowa 68, Rozalin.
30% wpisowe; 25% zajecia dodatkowe.
Przedszkole Niepubliczne 7 Kras-
noludkow: al. Kasztanowa 88, Mlo-
chéw. 50% wpisowe; 5% czesne.
Z1obek Happy: ul. Komorowska 71,
Nadarzyn. 60% wpisowe; 8% czesne.

| SPORT:

Baseny letnie w Strzeniowce
Dorosli 40z1/z Karta 20 zl; dzieci
powyzej 7 lat 15 z1/z Kartg 10 zk;
studenci do 26 lat 20 z1/z Karta 10
zl; rodzina 2+3 z Kartg duzej rodziny
80 zt/z Kartg 50 zl. Dzieci do 7 lat,
osoby niepelnosprawne, opiekuno-
wie 0s6b niepelnosprawnych, eme-
ryci i rencisci - wstep wolny. Grupy
zorganizowane - pétkolonie, grupy
sportowe z terenu gminy Nadarzyn
od poniedziatku do pigtku - 1 zt
uczestnik (1 opiekun na 10 dzieci -
za darmo). Grupy zorganizowane —
poétkolonie, grupy sportowe od pon.
do piatku 10 zt uczestnik (1 opiekun
na 10 dzieci - za darmo). Pon. - pt.
od godz. 17.00 do 19.00 - 50% znizki.

Basen KAPRY w Pruszkowie:
Bilet wstepu: normalny 20 zl/ulgowy
15 zL. Po rabacie bilet normalny 10 z1/
ulgowy 7,50 zl. Po przekroczeniu
godz. czas naliczany wg obowigzu-
jacego cennika.

Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.
10% hala sportowa: kregle, korty:
squash, tenis ziemny, boiska: pitka
nozna, siatkdwka i koszykéwka. 10%
rekreacja na powietrzu: jazda konna,
boiska do pitki noznej, siatkowki pla-
zowej, tenis ziemny, boisko + sprzet
do gry w minigolfla, angielski krykiet,
badminton, kometka, indiaka, boccia.
5% szkolenia, konferencje, imprezy
integracyjne, pikniki klasowe, przy-
jecia okoliczno$ciowe, urodziny dla
dzieci. Znizki/promocje nie faczg sie.
Nie dotyczy karnetow.

Gminny Ludowy Klub Sportowy:
ul. Zotwinska 41, hala sportowa
Nadarzyn. 50% wstep na imprezy
sportowe organizowane przez GLKS,
30% sktadki cztonkowskie, 5% obozy
sportowe, zakup sprzetu sportowego

w firmach bedacych partnerami tech-
nicznymi GLKS.

Gminny O$rodek Sportu Nada-
rzyn: ul. Zoétwinska 20, Nadarzyn.
30% wynajem obiektéw sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Mazowiecki
Kyokushin:
SP w Nadarzynie, ul. Sitarskich 4.
10% treningi karate kyokushin.

Nadarzynski Osrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstepu (1 karta — znizka
na jedng osobe).

Fundacja im. Borchardta: Poznan-
ska 16/4, Warszawa. 5% rejs stazowo-
-szkoleniowy dla 1 osoby, 8% rejs
stazowo-szkoleniowy dla minimum
3 0s6b.

Klub Karate Kyokushin Toshi:

SP w Rus$cu, ul. Osiedlowa 72.
10% trening karate kyokushin,
10% treningi funkcjonalne.

Katarzyna Klimczuk SEKCJA TRE-
NINGU FITNESS: treningi perso-
nalne i grupowe, turnusy sportowe
i odchudzajace, diety, zajgcia on-line
oraz stacjonarne w 6 lokalizacjach.
15% na 20 wej$¢ na treningi grupowe.

SKLEPY:

PHU Pawilon: ul. Mszczonow-
ska 8, Nadarzyn. 5% elektronarzedzia,
pompy WQ, zestawy kluczy, skrzynki
nas listy.

Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn. 10% na ogélny asortyment.

Salon optyczny PERFECT
VISION:
pl. Poniatowskiego 8, Nadarzyn.
5% okulary korekcyjne.

KLASYKA, Centrum Mody:
al. Katowicka 51 lok. 107, Kajetany.
7% odziez damska, galanteria,
bizuteria.

Artykuly Przemystowe PAWILON:
ul. Mszczonowska 8, Nadarzyn.
5% na wszystkie artykuly.

Marmor Stone Tomasz Kos:
al. Krakowska 20, Janki. 5% spieki
i konglomeraty kwarcowe, granity
i marmury, ustuga montazu.

Klub Karate

Referat Organizacyjny
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SPRAWY SPOLECZNE

Akcja adaptacja

Rodzice nie wychowuja dzieci dla siebie, tylko dla swiata i dla
nich samych. Kiedy chca byé dobrymi rodzicami, starajg sie
oprdcz korzeni dawac¢ dzieciom takze skrzydta.

- Agnieszka Stein, Dziecko z bliska. Zbuduj szczesliwa relacje
F

Razem ze schytkiem lata dobiega-
ja konca beztroskie wakacje, dtugie
dni i cieple noce. Co$ si¢ konczy
a w to miejsce zaczyna si¢ co$ nowego.
Wrzesien to dla wielu czas waznych
poczatkéow. Mali przedszkolacy roz-
poczynaja przygode niezaleznosci
i samodzielnos$ci do ktorej przygo-
towali sie od narodzin a ich rodzice
wypuszczaja w §wiat swoj najwiekszy
skarb. Poczatki bywaja trudne, ale trud
wlozony pomoze uczynic je wstepem
do samodzielnosci do ktdrej dzieci
$3 po prostu stworzone.

Spokdj nas uratuje. To zlota zasada,
bardzo prosta do zapamigtania i bar-
dzo trudna w realizacji, ale najbar-
dziej optacalna. Na napigte czasowo
poranki dorostych, trudne rozstania
i cigzkie do zniesienia humory i za-
chowania dzieci spokdj dziala kojaco.
I ten spokéj musi ptynac od rodzica,
bo to on jest dorosly i powinien umie¢
radzi¢ sobie ze stresem. Zeby to sobie
uprosci¢, jako dorosli mozemy skorzy-
sta¢ z kilku postaw pomocnych przed
i w trakcie adaptacji przedszkolne;j.

o Zadbaj o czas na rutyne. Czasem
kosztuje to wczesniejsza pobudke,
ale sifa rytuatu dziala kojaco na ma-
luchy, ktére nie pojmuja jeszcze
dzialania zegara ale rozumieja, ze
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pewne czynnosci dzieja sie po so-
bie i do czego$ prowadza. Wstac,
poscieli¢ 16zko, umy¢ zeby, zjes¢
$niadanie, ubrac¢ si¢ i wyj$¢ do
przedszkola. W kazdym domu
ta ukladanka moze wygladac ina-
czej ale wazne Zeby byla powta-
rzalna, odbywata sie¢ w spokoju
i dawata przestrzen do rozmowy.
Wyprzedzaj problemy. Najlepiej
znasz swoje dziecko i jesli wiesz, ze
sa rzeczy, ktore idg wam szczegélnie
trudno i stajg si¢ zapalnikami do
bomby atomowej w waszym domu
to z precyzja sapera rozbrajaj te sy-
tuacje nim wystapia. Jesli wybor
ubrania jest trudny i czasochton-
ny to naszykujcie stréj wieczorem.
W kazdej czynnosci czy obowiazku,
ktory chcemy lub musimy wypelni¢
warto siegna¢ po forme zabawy.
Zbudujcie z klockéw lub poduszek
skrytke na ubrania, gdzie pod nie-
widzialnym kluczem beda spaly
i czekaly na poranek.
Kreatywno$¢ i humor. O poran-
nych przygotowaniach cz¢sto moz-
na powiedzie¢, ze zamieniaja dom
w cyrk na kétkach. To tez jest me-
toda! Humor roztadowuje napiecie,
ktére gromadzi sie w tobie i dzie-
cku. Jesli ono odmawia wszystkich

twoich $niadaniowych propozycji
to zamiast stow ,,w takim razie zjesz
w przedszkolu” zaproponuj na $nia-
danie szyszki, listeczki, chmurke..
dasz dziecku szanse zasmiania sie
na te niedorzecznosci i poprawienia
»hiemadrego dorostego”:)
Pompuj balonika. Jednym z naj-
wazniejszych zadan rozwojowych
dla wieku przedszkolnego jest wy-
robienie w dziecku wiary we wlasne
sity i mozliwosci, wiary w siebie.
Od narodzin dziecka zadaniem
rodzicow jest dostrzeganie go,
chwalenie, docenianie, zachecanie
go a takze wspominanie sukcesow.
Nie chodzi o przechwalanie ,,jestes
najlepszy, uda ci si¢’, ale o proste
rzeczy, np. ,pamietasz jak zostale$
u cioci Krysi na zabawach z Jan-
kiem? PrzyszliSmy po ciebie wie-
czorem a wy zbudowali$cie taka
ogromng wieze z klockéw. Bylismy
pod wrazeniem jakim jestes budow-
niczym!”. Na takiej bazie najlepiej
budowa¢ pewno$¢ siebie i wiare, ze
dziecko poradzi sobie bez rodzi-
ca a wrecz moze sie dobrze bawic
i osiggac sukcesy.

Badz szczery. Opowiadajac dziecku
o przedszkolu przygotowujesz go
na to, czego moze si¢ spodziewac.
Pamietaj zeby méwi¢ prawde i nie
koloryzowa¢, np. ,,jest tam duzo
zabawek, takich ktérych nie masz”
zamiast ,bedziesz sie $wietnie bawi-
ta” albo ,,ciekawe co dobrego ciocie
naszykuja dzi$ na obiad” zamiast
sjedzenie jest pyszne”.

Rozstawaj si¢ w waszym stylu,
ale nie przedluzaj. Prawdg jest,
ze nie nalezy przeciaga¢ pozegnania
bo czasem mogloby si¢ nie skon-
czy¢ do podwieczorku a wtedy
to juz i tak czas wraca¢ do domu.
Po szybkim pozegnaniu warto
znikna¢ z pola widzenia dziecka
i nie stawa¢ w oknie na dodatkowe
pomachanie do siebie. Rownie waz-
ne jest bycie autentycznym, kon-
kretnym i stownym, co zapewni
dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Dobrze jest powiedzie¢ zgodnie
z prawda, np. ,jade do pracy, bede
za tobg bardzo tesknic i przyjade



zaraz po podwieczorku” zamiast
»1dZ si¢ pobawi¢, zrobi¢ zakupy
i wroce za 5 minut”. Do rozstan mo-
zecie potrzebowac jakiego$ waszego
elementu lub rytuatu jak zabrania
ze soba ulubionej przytulanki czy
kocyka, ,wlozenie buziaka” dziecku
do kieszonki lub wysciskania go
jak przed snem. Techniki oparte
na dociskaniu ciata aktywuja czucie
glebokie i wyciszaja, uspokajaja.

» Podaruj dziecko $wiatu. Pamie-
taj, zeby nie oczekiwac od dziecka
placzu i trudnosci w rozstaniu, bo
ono moze by¢ naprawde gotowe do
tej przygody i zostawi ci¢ na progu
przedszkola bez pozornych senty-
mentéw. Maluch wciaz cie kocha
a ekscytacja, ciekawos¢ i wiara
w siebie po prostu daja mu sife is¢
dalej — warto to wspierac.

Kazdy w swoim stylu i tempie

Nawet najlepsze rady, ktére spraw-
dzily sie u wszystkich znajomych
moga nie zadziata¢ w przypadku

twojego dziecka. To ty wiesz najlepiej
jakie jest i czego potrzebuje a tym co
bedzie was wspiera¢ w przedszkolnej
rozlace jest spokoj. Zobacz, na co si¢
przygotowac i jakich sytuacji mozesz
sie spodziewac.

Adaptacja trwa mniej wigcej
od dwoch tygodni do miesiaca nie-
przerwanego chodzenia do placowki.
Jezeli w tym czasie dziecko ,,wypada”
z powodu choroby czy przerwy $wia-
tecznej to proces adaptacji na swdj
sposob zaczyna si¢ od nowa. W tym
czasie czeka was wiele wyzwan. Mo-
zesz zaobserwowac u dziecka po-
wrot do zachowan z wczesniejszych
okreséw: pobudki nocne, niesamo-
dzielno$¢ podczas opanowanych juz
czynnoéci jak ubieranie czy jedzenie,
rozdraznienie, ,,przylepienie” do ro-
dzica itp. Jezeli dziecko z natury jest
spokoje i ciche to pdjscie do przed-
szkola moze sprawi¢, ze bedzie jeszcze
spokojniejsze a dzieci na co dzien
zywiotowe mogg sie wydac silniej niz

Rzadowy Program ,,Positek w szkole
i wdomu” na lata 2019 - 2023

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie informuje,
ze realizuje Rzadowy Program ,Positek w szkole i w domu”
na lata 2019 — 2023. Celem programu jest zapewnienie pomocy
i ograniczenie zjawiska niedozywienia m.in. u dzieci i mtodziezy

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

s,

Q9
o Xe
W

Rzadowy Prograwmv
»Positek w szkole v w domu” nov latw 2019-2023
w GOPS Nadawzyw

Gmina

W

Nadarzyn

zwykle ruchliwe. Wszystkie te reakcje
s3 normalng probg poradzenia sobie
przez dziecko z nowa sytuacja, rozsta-
niami z rodzicem i wejéciem w grupe
réwiesnicza. Zrozumienie, akceptacja
i towarzyszenie dziecku w nowej sytu-
acji sa kluczowe do wspdlnego prze-
trwania tego okresu. Jezeli natomiast
zmiany, ktére wigzemy z poéjsciem
do przedszkola nasilajg si¢ w cza-
sie, utrudniajg dziecku codzienno$é
a trudno$ci sie poglebiaja wowczas
warto zwrocic sie do przedszkolnej ka-
dry o opini¢ na temat funkcjonowania
dziecka w grupie, sprawdzi¢ z pediatra
stan zdrowia malucha - péjscie do
przedszkola moze zbiec si¢ w czasie
z infekcja spowodowang duza grupa
lub kontaktem z alergenem o ktérym
wczesniej nie wiedzielismy. Na trud-
niejsze chwile warto réwniez otoczy¢
si¢ wpierajacymi ludzmi a w razie dal-
szych probleméw skorzysta¢ z porady
psychologa. Powodzenia!

Olga Sielska

z rodzin o niskich dochodach
lub znajdujacych sie w trudne;j
sytuacji.

Pomoc w formie dozywiania dzieci
w szkole i w przedszkolu przystugu-
je rodzicom, ktérych dochdd netto
na osobe w rodzinie nie przekracza
kwoty 900 z1 (150% kryterium do-
chodowego, ktore na osobe w rodzi-
nie wynosi 600 z1), oraz spetnione
sa przestanki okreslone w art.7 ustawy
o pomocy spolecznej, m.in. bezrobo-
cie, niepelnosprawnos¢, dtugotrwata
choroba, potrzeba ochrony macie-
rzynstwa lub wielodzietnos¢.

W okresie trwania nauki szkolnej
w roku 2022 - 2023 program realizo-
wany jest w postaci pomocy na pokry-
cie kosztéw positkéw obiadowych we
wszystkich placéwkach o$wiatowych
po spelnieniu powyzszych kryteriow.

Osoby i rodziny zainteresowa-
ne uzyskaniem tej formy pomocy
wsparcia, proszone s3 o nawigzanie
kontaktu z pracownikami socjalnymi
GOPS w Nadarzynie.
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NI E nowotworom u dzieci

Przez dwa dni pod urzedem gminy Nadarzyn
prowadzone byty badania w ramach ogdlno-
polskiej akcji profilaktycznej, bedacej czes-
cig fundacyjnego programu ,NIE nowotworom
u dzieci”. W ciggu siedemnastu lat radiolodzy
dzieciecy przebadali osiemdziesiat tysiecy dzieci
w catej Polsce.

Dwa fundacyjne ambulanse, nowoczesne kliniki na kot-
kach, odwiedzily 230 miejscowosci. W pierwszym dniu
badan w naszej gminie przebadana zostala 80 tysigczna

‘

pacjentka. Na Kornelig, ktora wzigla udzial w akcji wraz
z siostrg Arletg czekala drobna niespodzianka. Gosciem
byta prezes Fundacji Katarzyna Nowakowska, ktéra spot-
kala si¢ Januszem Rajkowskim zastepca wojta gminy
Nadarzyn. W sumie w Nadarzynie z badan skorzystalo
153 dzieci.

Staramy sig wszystkie nasze dziatania kierowac na po-
prawe Zycia codziennego mieszkaricow. Szczegblnie wazne
jest dla nas dobro naszych milusiniskich. Jego podstawgq jest
zdrowie, a co za tym idzie wszystkie akcje i przedsigwzigcia,
ktore majg charakter profilaktyczny. Stqd nasz udziat w tej
akcji. Na zyciu i zdrowiu dzieci nigdy nie bedziemy oszcze-
dzac. Sq naszq pociechq i przysztoscig — podkresla Janusz
Rajkowski, zastepca wéjta gminy Nadarzyn.
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Rokrocznie w Polsce diagnozuje si¢ okoto 1300 przy-
padkéw nowotworéw u dzieci. Wykryte we wstepnej
fazie rozwoju sag w wigkszos$ci wyleczalne. Profilaktyka
i szybka diagnostyka s kluczowe, bowiem daja szanse
na natychmiastowa reakcje i skuteczne dzialanie. Szansg
dla najmtodszych jest program bezptatnych badan USG
prowadzony przez Ronald McDonald House Charities
(RMHC). Bezptatne badania USG dzieci miedzy 9 mie-
sigcem a 6 rokiem zycia to ogdlnopolska akcja profilak-
tyczna, bedaca czescig fundacyjnego programu ,,NIE
nowotworom u dzieci”. Badanie obejmuje jame brzuszna
i uktad moczowo-plciowy.

Partnerem medycznym progra-
mu w latach 2005-2021 byt TOP
Medical, a od 2022 r. jest nim Cen-
trum Medyczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Part-
nerami naukowymi sg Polskie To-
warzystwo Onkologii i Hematologii
Dzieciecej oraz Polskie Towarzy-
stwo Pediatryczne. Wiodacymi
partnerami programu badan USG
s3 firma ALAB Laboratoria, MAN
Polska oraz Fundacja Powszech-
nego Czytania. Niezwykle wazne
jest zaangazowanie takze lokalnych
partneréw, samorzadow i organi-
zacji spolecznych, ktére pomagaja
w realizacji programu badan. To one
wspieraja logistyke programu,
wspolfinansuja go, odpowiadaja
za promocje¢ i komunikacje badan.

A ekia TOWAIS S ace]
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O Fundacji Ronalda McDonalda

»Aby rodzina mogta by¢ razem” - to misja powotanej
w Polsce w 2002 roku Fundacji Ronalda McDonalda. Jest
cze$cig miedzynarodowej organizacji Ronald McDonald
House Charities, wspierajacej medycyne pediatryczna w 65
krajach na $wiecie. W centrum uwagi Fundacji znajduje si¢
profilaktyka zdrowotna dzieci oraz opieka skoncentrowana
na rodzinie w czasie ci¢zkiej choroby jej najmtodszych
cztonkéw, wigzacej sie z ich pobytem w szpitalu. Skala
tych dzialan obejmuje caly kraj, a organizacji pomagaja
firmy, osoby prywatne i wolontariusze.

Najwazniejsze programy Fundacji to Domy Ronalda
McDonalda - komfortowe, bezptatne miejsca dla rodzin



dlugo leczonych dzieci oraz Pokoje Rodzinne Ronalda
McDonalda w szpitalach pediatrycznych, gdzie rodzi-
ny i opiekunowie hospitalizowanych maluchéw moga
korzysta¢ z nowoczesnej przestrzeni socjalnej: kuchni,
salonéw rodzinnych, pralni i tazienek. Dzialania majace
na celu poprawe warunkéw pobytu rodziny z dzieckiem
w szpitalu dopelnia projekt ,£.6zko dla Rodzica” Wygladem
przypominajace fotel, petni funkcje siedzenia i wygodnego,
rozkladanego spania. Od t6zka czesto zaczyna si¢ dluga
lista zmian w szpitalu, na oddziale, ktére stuzg dzieciom
i rodzinom.

Kolejnym kluczowym obszarem dzialan Fundacji jest
profilaktyka onkologiczna. Stuzy temu miedzy innymi
ogoélnopolski program bezplatnych badan USG o na-
zwie ,NIE nowotworom u dzieci’, realizowany na pokla-
dzie mobilnych ambulanséw medycznych. Powstal jako
odpowiedz na potrzebe wczesnej diagnostyki chordéb
nowotworowych wieku dzieciecego, taczac wiedze i do-
$wiadczenie wybitnych ekspertow w dziedzinie pediatrii,
onkologii i hematologii dziecig¢cej oraz radiologii, ktorzy
czuwaja nad najwyzszg jakoscig programu. Partnerami
programu s3 ALAB laboratoria, MAN Polska i Fundacja
Powszechnego Czytania. Partnerem medycznym programu
w latach 2005-2021 byt TOP Medical, a od 2022 r. jest
nim Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Finansowane przez Fundacje szkolenia leka-
rzy POZ ilekarzy rodzinnych we wczesnym wykrywaniu
nowotworéw, wyklady prowadzone wspoélnie z IFMSA Po-
land i specjalistyczne wydawnictwa dla lekarzy i rodzicow

Masz skonczone 60 lat?

Od 22 lipca 2022 r. mozesz zaszczepic sie druga
dawka przypominajaca przeciwko COVID-19.

Na szczepienie mozesz si¢ umdéwic:

- w osrodku zdrowia w Nadarzynie lub w Mlochowie

tel. 227394840;

- przez e-rejestracje dostepna na stronie gléwnej pa-
cjent.gov.pl;

- przez aplikacje mojeIKP;

- przez bezplatna infolinie Narodowego Programu
Szczepien: 989 w godz. 7.00-18.00;

- w wybranym punkcie szczepien Znajdz punkt
szczepien.
Drugie szczepienie przypominajace moga tez przyjac

osoby w wieku 12+ o obnizonej odpornosci!
Jeste$ osoba z obnizong odpornos$cig (*wskazania

do szczepienia), gdy:

- otrzymujesz aktywne leczenie przeciwnowotworowe

- po przeszczepach narzadowych przyjmujesz leki
immunosupresyjne lub terapie biologiczne

— jeste$ po przeszczepie komorek macierzystych w ciagu
ostatnich 2 lat

poswigcone profilaktyce onkologicznej uzupetniajg liste
dzialan Fundacji w obszarze wczesnej diagnostyki zmian
onkologicznych u najmlodszych.

Fundacja wybudowala i prowadzi w Polsce 2 Domy
Ronalda McDonalda. W Krakowie, przy Uniwersyteckim
Szpitalu Dziecigcym, Dom z dwudziestoma pokojami dla
rodzin dziata od pazdziernika 2015 roku. Drugi, nieco
wiekszy, przy Dziecigcym Szpitalu Klinicznym UCK WUM
w Warszawie, zostal oddany do uzytku w czerwcu 2021
roku i jednocze$nie moze gosci¢ 25 rodzin. Domy wspie-
raja rodziny hospitalizowanych dzieci nie tylko poprzez
bezplatny pobyt w czasie leczenia dziecka w szpitalu, ale
przede wszystkim zapewniajac stalg blisko$¢ rodzicow
i rodzenstwa w tym trudnym czasie. Jak w kazdym domu,
oprocz komfortowych sypialni z tazienkami, jest tu duza
wspoélna kuchnia, jadalnia, miejsce spotkan, ogréd i ob-
szerna biblioteka. Wspolne dbanie o dom to dla rodzin
namiastka normalnosci. Warszawski Dom, w pierwszym
roku swojej dziatalnosci, przyjal ponad 140 rodzin, nie-
ktére z nich wielokrotnie, natomiast najdtuzszy pobyt
rodziny w Domu w Krakowie trwat 382 dni. Atmosfera
tych miejsc sprawia, ze po kilku dniach wszyscy czuja sie
domownikami.

Kazdy moze pomdc w utrzymaniu programoéw Fundagji,
przekazujac 1% podatku, darowizne finansows i rzeczowa
lub dotaczajac do wolontariatu. Zapraszamy na strone www
https://www.frm.org.pl/pl, oraz na profile na

Linkedinie, Facebooku,Instagramie i Youtubie

Fundacja Ronalda Mc Donalda

Szczepienia p/c COVID-19
druga dawka
przypominajaca

3¢ dla osob 60+

% dla osob 12+ ze wskazaniem
do szczepienia*

- Jestesmy przygotowani do szczepien.
Zapraszamy chetne osoby - zapewnia dyr. A. Chustecki
o,

. REJESTRACJA 22 7394840 \‘i‘}

- masz umiarkowany lub ciezki zespdt pierwotnych
niedoboréw odpornosci

- jeste$ zakazony wirusem HIV

- leczysz si¢ aktualnie duzymi dawkami kortyko-
steroidéw lub innych lekéw, ktére moga hamowa¢
odpowiedz immunologiczng

- jeste$ dializowany przewlekle z powodu niewydol-
nosci nerek.
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6minny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie

placéwka wsparcia dziennego

"Ognislo Tecza"

)

Cz. Il. Wakacyjnie z ,,Ogniskiem Tecza

T

»,Nie pamietamy dni
pamietamy chwile”.
Cesare Pavese

IT tura warsztatow letnich w placowce wsparcia dziennego
byla kontynuacja tworzenia niezapomnianych wspomnien.
W dniach 1- 5 sierpnia dzieci i mlodziez z ,,Ogniska Tecza”
spedzaly beztrosko czas: podczas zabaw wodnych w kom-
pleksie basenow letnich w Strzenidwce oraz podczas zajgé
plastycznych, rekodzielniczych i animacyjnych w placowee.

jodowo-solankowej. Dzieci moga korzysta¢ z wspaniatych
atrakeji tj.: ogromna piaskownica, labirynt, tor przeszkéd,
park linowy, mini baseniki i wiele wiecej. Ponadto mozna
korzystac ze strefy relaksu z przeogromna iloscig lezakow
i hamakow.

Warsztaty letnie 2022 byly petne dobrej zabawy i re-
laksu. Byl to czas bezcenny, bo spedzony RAZEM. Teraz
nie pozostaje nic innego, jak zyczy¢ wszystkim dzieciom
spedzenia reszty wakacji z najblizszymi oraz powrotu do
szkoly we wrze$niu z niesamowitymi wspomnieniami.
Kadra ,,Ogniska Tecza” GOPS obiecuje czeka¢ na Was
z nowymi pomysltami od 12 wrzesnia 2022 r.

Ponadto odbyly si¢ dwie jednodniowe wycieczki do:
« Miejskiego Ogrodu Zoologicznego w Lodzi - jak Kadra ,Ogniska Tecza’GOPS
podaje Wikipedia: ogrdd zoologiczny znajdujgcy sie przy
ul. Konstantynowskiej w Lodzi, zatozony zostal w 1938.
W 2022 r. tédzkie zoo prezentowato 3350 zwierzqt z 554
gatunkow. Ogréd jako jedyny w Polsce prezentuje arirani

amazonskie, orangutany sumatrzarskie, krokodyle gawia- PRACOWNIA PROTETYCZNA

lowe, psy lesne. W 1996 do tédzkiego zoo - jako pierwszej
tego typu placéwki w Polsce sprowadzono Iwy azjatyckie.

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

Najwigkszq atrakcjg zoo jest, oddane do uzytku w 2022 r., tel. 22 739 90 17

- Orientarium - najnowoczesniejszy w Europie kompleks 501 108 039

hodowlany poswigcony Azji potudniowo — wschodniej. expresowa naprawa protez zebowych
»Ognisko Tecza” potwierdza: Orientarium robi na od- protezy catkowite - protezy szkieletowe
wiedzjacych duuuze wrazenie. korony - mostki porcelanowe

« Sadow Klemensa polozonych w Podskarbicach Szla- \
. . o L . Pracownia czynna:
checkich. Na miejscu mozna cieszy¢ si¢ urokami natury, po.- Czw.. 9 00 - 11.00
wstucha¢ sie w dzwieki przyrody, postucha¢ $piewu pta- WE 41 15.00- 19.00
kéw, powacha¢ jak pachnie sosna, brzoza, akacja, po- pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
oddycha¢ §wiezym powietrzem réwniez tym z tezni
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Kole
zakonczony su

Mito nam poinformowac naszych pacjentow, iz
ponownie po 3 latach Zaktad pomysinie prze-
szedt przeglad akredytacyjny!

Nasza misja: Zabezpieczenie potrzeb zdrowotnych miesz-
kancéw Gminy Nadarzyn oraz mieszkancow z gmin
osciennych.

Nasz cel: SPG ZOZ w Nadarzynie z filia w Mlocho-
wie jako osrodek zapewniajacy kompleksowa opieke
medyczna dla lokalnej spolecznosci.

Jest to dla nas ogromny prestiz i wyréznienie, gdyz po raz
drugi uzyskalismy pozytywna ocene zespotu wizytatoréw
Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia!

Nalezy wyjasni¢, ze akredytacja jest najszerzej spraw-
dzong na $wiecie i najskuteczniejsza metoda zapewnienia
wysokiej jako$ci $wiadczen.

Zaréwno w Polsce, jak i na $§wiecie posiadanie akre-
dytacji jest potwierdzeniem spelnienia rygorystycznych
wymagan z zakresu réznych obszaréw dzialalnosci,
zarowno administracyjnych, lecz przede wszystkim
medycznych.

W zakresie podstawowej opieki zdrowotnej ocenie
punktowej podlegaja 123 standardy.

W Polsce certyfikaty akredytacyjne wydaje Minister
Zdrowia, a podmiotem odpowiedzialnym za proces akre-
dytacji i opracowania standardéw akredytacyjnych jest
Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia
(CM]). Certyfikaty akredytacji przyznawane sg na 3 lata.
Podczas tego okresu placéwka medyczna powinna utrzy-
mac zakladany poziom jakosci i spetnienia wymogéw
akredytacyjnych.

Skladamy wyrazy gtebokiego
) wspolczucia

rd Pani dr Beacie Cicheckiej
z powodu smierci Tesciowej.

Rodzinie i najblizszym skladamy
najszczersze kondolencje.

Dyrektor A. Chustecki wraz z Personelem
SPG ZOZ Nadarzyn/Mlochow

jny przeglad akredytacymy
Kcesem!

- Rola akredytacji polega w gléwnej mierze na kon-
troli standardow jakosci, ktore wplywaja na poziom
udzielanych §wiadczen i bezpieczenstwo pacjentow —
informuje dyrektor Adam Chustecki. - Standardy, ktore
trzeba spelni¢, aby uzyska¢ akredytacje dotycza m.in.
ciaglo$ci opieki nad pacjentem, praw pacjenta, kontroli
zakazen, farmakoterapii, bezpieczenstwa opieki, doku-
mentacji medzycznej itd. Wymagania s3 na wysokim
poziomie, ale realnie osiagalnym!

Jak objasnia Michat Bienkowski, zastepca dyrektora: —
Uzyskanie akredytacji powinno mie¢ znaczenie dla
naszych pacjentow poniewaz:

« akredytacja podnosi wiarygodnos¢ swiadczonych ustug

w sektorze medycznym;

o akredytacja wplywa na wysoka jakos¢ ustug oraz kom-
petencje personelu;

o dzieki akredytacji mozliwe sa wiarygodne i precyzyj-
ne wyniki analiz oraz badan w obszarach zwigzanych

z bezpieczenistwem, zdrowiem i $rodowiskiem (np.

analizy epidemiologiczne, ktore przyczyniaja si¢ do

poprawy i jakosci §wiadczonych ustug oraz bezpie-
czenstwa pacjentow);

Jestesmy niezmiernie szczesliwi, Ze mozemy poszczyci¢

sig tak waznym certyfikatem i dolozymy wszelakich starati,
aby nasza jednostka a przede wszystkim nasi pacjenci
czuli si¢ u nas bezpieczni pod wzgledem udzielanych
swiadczen medycznych. Jeszcze raz serdecznie dzigkuje
wszystkim pracownikom SPG ZOZ w Nadarzynie z filig
w Mlochowie za zaangazowanie i wielki wklad pracy
wlozony podczas wielomiesiecznych przygotowat do
uwiericzenia sukcesu i otrzymania rekomendacji. - dyr.
Adam Chustecki, SPG ZOZ Nadarzyn/Mlochow.
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Maty mis w Swiecie wielkigj it
program edukacyjny dla dzieci -

»,Dom, gdzie znajduje sie ksigzka
jest przybytkiem storica”.
Kornel Makuszyriski

Ksigzki sg Zrédtem niewyczerpanych
wrazen, przezy¢ i wzruszen, ucza mowy
ojczystej, wzbogacaja stownik dziecka,
rozwijajg zainteresowania, wspomagaja
przyswajanie tresci programowych.

Ten sposob wzbogacania wiedzy, do-
starczania przezy¢ i doswiadczen jest
nieustannie aktualny i niezastapiony.
Teksty literackie ksztaltujg réwniez
uczucia, postawy moralne oraz prze-
kazuja wiedz¢ na temat stosunkéw
spolecznych. Swiat baéni i bajek jest
treningiem dziecigcej wyobrazni, kto-
ry odgrywa wazna role w ogdlnym
rozwoju dziecka. Utwory literatury
dziecigcej w prosty sposob ukazuja
problemy zycia i dnia codziennego,
rézne tesknoty i obawy a takze sens
moralny ludzkiego zycia. W basniach
i bajkach dzieci mogg odnalez¢ jed-
noznaczny $wiat wartosci oraz po-
dzial na dobro i zto, sprawiedliwo$¢
i niesprawiedliwoé¢. Uczucia wywo-
tywane przez utwory literackie pobu-
dzajg aktywnos¢ poznawcza ilogiczne
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myslenie oraz stajg si¢ bodzcem do
stawiania pytan. Dostarczaja wielu
wrazen, wzruszen i przezy¢. Czytanie
ksigzek dziecku najlepiej rozpocza¢ jak
najwczes$niej bowiem czym predzej
zaczniemy, tym wiecej korzysci dla
rozwoju dziecka. A badania nauko-
we dowodzg, ze codzienne dwudzie-
stominutowe czytanie dziecku daje
spektakularne efekty, przejawiajace
sie miedzy innymi w postaci szybszej
nauki mdéwienia, czytania i pisania.

W roku szkolnym 2021/2022 dzieci
z grupy Pszcz6tki Publicznego Przed-
szkola w Nadarzynie braly udziat
w projekcie ogloszonym przez wydaw-
nictwo MAC - Maly Mi$ w $wiecie
wielkiej literatury.

W ramach projektu realizowali-
$my moduk:

I. Czytamy razem z Malym Misiem

Modut byt realizowany w celu roz-
powszechniania wiedzy na temat tego,
jak wazne w zyciu czlowieka sg ksiazki.
Czytanie poszerza horyzonty, pomaga
w trudnych chwilach, pozwala odcigé¢
si¢ od rzeczywistosci, rozbudza wyob-
raznie i tworzy marzenia.

W ramach projektu zostal zakupio-
ny Mi$ - lampka, ktéry towarzyszyl
nam w sali przedszkolnej podczas
czytania oraz wedrowal po domach
dzieci, towarzyszac im w krainach
basni, legend i innych utwordw lite-
rackich. Dzieci w domach ilustrowaty
na kartach dzienniczka swoje ulubione
bajki i prezentowaly je w przedszkolu,
zachecajac rowiesnikow do zaglebia-
nia sie w tajemnice kolejnych basnio-
wych kart.

Oraz okresowo nastepujace
moduty:

Modut IT Kodujemy razem z Malym
Misiem

Podczas realizacji tego modu-
tu dzieci dowiedzialy si¢ czym jest

eratury -

. pudliane Przedszloy,

\(-

|
"W Nodarzynie

»kodowanie”. Stuchajac instrukcji po-
magaty Misiowi znalez¢ droge do Tosi,
tworzyly Misia za pomocg kodu oraz
dowiedzialy si¢ czym jest ,sudoku”
i uczyly sie je prawidlowo wypetniac.
W ramach warsztatow literackich
Misiowa Mama wyjasnita dzieciom jak
wazne jest cyberbezpieczenstwo oraz
na czym polega ,turniej tamigtowek
logicznych” Dzieci mialy mozliwos¢
zaprezentowania swoich zaintereso-
warn oraz rozwigzywania i tworzenia
wlasnych zagadek logicznych.

Modul ITIT Opowiem Wam o Polsce
Modutl obejmujacy ciekawy
i skuteczny sposob na poznawanie

informacji o swoim kraju - nauka
przez dzialanie, czyli najskuteczniejsza
forma przyswajania wiedzy dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Zajecia
obejmowaly zapoznanie z legenda
»O Lechu, Czechu i Rusie”. Dzieci za-
znajomily sie z terminem ,,legenda”
iz zaciekawieniem poznawaly kolejne
tego typu utwory literackie, fascynu-
jaco zilustrowaly poznane legendy
iz prawdziwg przyjemnoscia tworzyty
gre planszowa, ktéra czesto wykorzy-
stujemy dla przypomnienia zdobytej
wiedzy. Wraz z dzie¢mi stworzyli$my
kacik z publikacjami dotyczacymi Pol-
ski, do ktdérego chetnie zagladalismy
na co dzien, a takze w chwilach kiedy
dziecieca ciekawos$¢ dawala o sobie
zna¢ i poszukiwalismy odpowiedzi
na konkretne pytania.



Modul V Misiowy Bajarz

W ramach tego modutu dzieci
dowiedzialy si¢ jak powstaje ksiaz-
ka, gdzie mozna kupi¢ i wypozyczy¢
ksiazki oraz zorganizowali$my ,,Misio-
wy kacik czytelniczy”. Zadanie polega-
fo na wybraniu najciekawszych wedlug
przedszkolakow literackich pozycji,

ktore umiescilismy w naszym kaciku.
Poprzez glosowanie wylonilismy nasze
»TOP 107 ktore otrzymaly honorowe,
najbardziej widoczne miejsca.
Kolejnym etapem byta gra dydak-
tyczna, polegajaca na wychwytywa-
niu falszywych zdan, ktére nalezato

¢

<

W

poprawi¢ — zabawa byla na tyle wcia-
gajaca, ze stala si¢ naszym ulubio-
nym powitalnym zajeciem. Ostatnim
etapem bylo stworzenie ,,Misiowego
Bajarza”. Polegalo to na stworzeniu
przez dzieci wlasnej ksigzki wypel-
nionej kolorowymi rysunkami przed-
stawiajacymi kolejne czgsci opowiesci.
Etap ten skladat sie z kilku cze$ci:
piosenki, zabaw dydaktycznych oraz
pytan sprawdzajacych stuchanie ze
zrozumieniem. Na koncu powstata
fantastyczna ksigzka, zawierajaca wiele
kolorowych, pieknych ilustracji.

Modul VI Misiowe zajecia pod
chmurka

W tym module tematyka zaje¢
obejmowala to, co przedszkolaki lu-
bia najbardziej — potaczenie ruchu
z bajka. Wraz z dzie¢mi stworzylismy
tor przeszkod za pomocg wykonanych
przez nas rekwizytow, na ktore pomyst
zaczerpneliSmy z czytanki ,,Pszczot-
ka Maja”. Inspiracja byly motywy

-
e
-
>

zwigzane z roslinnoscig i mieszkan-
cami taki. Dzieci w ramach projektu
zdobyly wiadomosci z zakresu zna-
czenia pszczoét dla Zycia na ziemi, jak
powstaje miod oraz jakie ma wtas-
ciwosci prozdrowotne. Dowiedziaty
sie réwniez dlaczego ruch jest wazny
w zyciu czlowieka i czym sa endorfiny.
Projekt cieszyl si¢ bardzo duzym za-
interesowaniem i sympatia ze strony
dzieci. Udzial w nim przyniost wiele
korzysci. Dzieci z uwaga i zaintere-
sowaniem stuchaja tekstow literatury
dzieciecej, rozwijaja mowe i mysle-
nie poprzez rozmowe na podstawie
tekstu literackiego i inne aktywno$ci.
Udzial w projekcie nie tylko rozbudzat
pasje do stuchania czytanych bajek
i opowiadan, ale takze przyczynil sie
do ksztaltowania u dzieci postawy
otwarto$ci na $wiat i innych ludzi.

Autorki:
Malgorzata Tondera-Bucior
Karolina Grabarz

. SPORT REKREACJA I’RZY(}()[)A®
P~ MEDINCUS

ROZWIJAJ SWOJE PASJE

zMEDINCUS ACTIVE!

OBIEKTY SPORTOWE

kregielnia, boiska do tenisa, squasha, czy pitki noznej

GRUPOWE ZAJECIA SPORTOWE

szkotki tenisowe i pitkarskie

REKREACJA

pakiety Active Day dla catej rodziny

Dowiedz sie wiecej

© medincusactive
medincus_active_kajetany
medincusactive.pl

Osrodek MEDINCUS Active

+48 512 482 202
ul. Mokra 1, 05-830 Kajetany

19



PARAFIA W NADARZYNIE

Kiem

caritas) czwartki 15.00-17.00.

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS miesci si¢ na pigtrze w bu-
dynku parafialnym i czynny jest w godz.: wtorki 10.00-12.00,

Kancelaria parafialna w dni
powszednie czynna:
rano: pon.— sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon. — pt.
16.30-17.30,
tel. 22 739 76 20,

proboszcz parafii pw.
$w. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

Wypetniajac wieloletnia tra-
dycje naszej parafii w sobote
6 sierpnia 2022 roku po mszy
Swietej grupa nadarzyniskich
patnikdw wyruszyta na szlak
pieszej pielgrzymki na Jasng
Gore. Jak zwykle wyruszylismy
pod przewodnictwem Matki
Bozej Czestochowskiej z jej
wizerunkiem umieszczonym
na pielgrzymkowym propor-
czyku Nadarzyna.

W biezacym roku na patniczy szlak
WPP wyruszyl z Nadarzyna réwniez
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proporczyk z wizerunkiem Matki Bo-
zej Jeziorkowskiej, ktory przez kil-
kadziesiat lat wraz z proporczykiem
z Nadarzyna stanowi asyste znaku
Grupy 11 na szlaku WPP. Do grup
zasadniczych, ktére rano wyruszyly
z Warszawy z Sanktuarium Jasnogor-
skiej Matki Zycia dotaczylismy w Mag-
dalence. Mozna powiedzie¢ cytujac
kierownika 311 WPP o. Krzysztofa
Wendlika OSPPE, Ze:

»Dzieki bozej tasce juz po raz 311.
wyruszylismy z Warszawy na Jasng
Gore. Jakze czgsto mozna sig spotkac
z okresleniem, ze pielgrzymka to swoiste
rekolekcje w drodze. Jednym z glow-
nych celow rekolekcji jest poznanie woli

bozej, poznanie pragniet, jakie Bég
zZywi wzgledem mnie, mojej rodziny,
a nade wszystko wobec wspdlnoty, jakg
jest Kosciot. Aby to zadanie uczyni¢
przystepnym, wyruszamy na pielgrzymi
szlak ze stowami hasta pielgrzymbki
»Stworzyl i postat ich. Z jednej strony
odnoszq sie one do fundamentalnej
prawdy chrzescijanistwa: czlowiek zo-
stat stworzony przez Boga, w Nim ma
swéj poczgtek i do Niego ostatecznie
zmierza. Z drugiej zas strony hasto
tegorocznej pielgrzymki ma na celu
odnowic swiadomos¢ misji, jakg czto-
wiek-chrzescijanin petni w $wiecie
i to nie tylko poprzez zZycie rodzinne,
zawodowe czy spoleczne, ale przede



wszystkim poprzez zycie wiarg w moc
sakramentow Swietych, w tym szcze-
golnie sakramentu Eucharystii. To ni-
gdzie indziej, jak wlasnie w Eucharystii
chrzescijanin najglebiej spotyka sie
z Bogiem, dzigki czemu w sposob realny
moze stawac sig nowym czlowiekiem”.

Samo stowo rekolekcje znaczy po-
wrét do zrédet i takim powrotem do
zrédel naszej wiary byly przygotowane
konferencje autorstwa Danuty Piekarz,
Moze wlasnie odstuchane podczas
kazdego z dziewigciu dni marszu kon-
ferencje pozwolily zrozumie¢ znacze-
nie stéw hasla pielgrzymki i odkry¢
wlasne powotanie. Na pewno byly
szansg na wieksza lub mniejsza prze-
miane kazdego sluchacza, zaréwno
jego zewnetrznego stylu zycia, jak
ijego wnetrza.

Nieodzowng cze$¢ tradycyjnego
pielgrzymowania stanowig modli-
twa, ofiara i pokuta jako swoiste filary
duchowych ¢wiczen na patniczym
szlaku. Wérod szczegélnych i uprzy-
wilejowanych ¢wiczen duchowych jest
codzienna Nowenna do Matki Bozej
przed Uroczysto$cia Wniebowzigcia
Matki Bozej. W tym roku temat tych
rozwazan brzmial: ,Maryja w zyciu
wybranych swigtych i blogostawionych’”.

Autor tych rozwazan, wieloletni
kierownik WPP o. Marek Tomczyk
przywotal w tych rozwazaniach
doswiadczenia bl. Stefana Kard.
Wyszynskiego, bl. 0. Honorata Koz-
minskiego, $w. Teresy od Dziecigtka
Jezus, $w. Matki Teresy z Kalkuty,
$w. Jana Pawta II, sw. Maksymiliana
Kolbe i bt. Matki Elzbiety Rézy Cza-
ckiej. Rozwazania te mialy pomdc
w zawierzaniu si¢ Maryi i poglebieniu
poboznosci maryjnej.

Moj osobisty udzial w tegorocznej
pielgrzymce to duchowe uczestnictwo
i codzienna Eucharystia oraz modli-
twa w intencji wszystkich patnikow.
Przeszedtem tylko odcinek z Nadarzy-
na do Magdalenki, dlatego zebralem
kilka wspomnien od naszych pielgrzy-
mow, ktérymi dziele si¢ z Panstwem.
Tak wspominajg te pielgrzymke nasi
patnicy:

Siostra Joanna przekazata sponta-
niczng refleksje (jak sama ja nazwata)

z 311 Warszawskiej Pielgrzymki Pie-
szej na Jasng Gore (Nadarzyn - Skot-
niki). Z powodu wojny w Ukrainie
nie szly z Grupg 16 dzieci z Ukrainy
i dlatego grupa ta przytgczyta sie do
naszej 11. Szedt wigc lizak 11, lizak 16,
proporzec Nadarzyna, Jeziorki i Nowe-
g0 Dworu Mazowieckiego. Naszg 11
opiekowat si¢ jak zwykle ojciec Dariusz,
ksigdz Jozef i brat Mateusz. Przewod-
nikiem grupy 16 byt ojciec Stanistaw.
Odwiedzit nas rowniez kochany ojciec
Kazimierz jak zwykle peten energii
i dobrego humoru. Wyglosit konferencje
na temat problemow, przez ktére odcho-
dzimy od wiary i jak im zapobiega(, jak
reagowac na zlo i radzic sobie z lekami
i nadmiernymi emocjami.

Codziennos¢ bardzo ubogacit oj-
ciec Stanistaw mowigc o architektu-
rze, malarstwie i wartosci historycznej
mijanych i odwiedzanych przez nas
kosciotow, kaplic i sanktuariow.

Najczesciej skupiamy sig na drodze,
bélu nég i naszej fizycznej stabosci oraz
aby zapamigtac intencje. Ja w ogole
nie zwracatam uwagi na architekture
czy malarstwo. Ojciec Stanistaw w cu-
downy i ciekawy sposéb wyjasniat nam
réznice dotyczgce sztuki, zadawat za-
gadki, ktére w drodze po postojach wy-
jasniat. Dla najuwazniejszych miata
byé nagroda - wejscie na ostatnie pigtro
wiezy na Jasnej Gorze (nieudostgpniane
dla zwyktych pielgrzymow). Wspaniale

ojciec Stanistaw przedstawiat geneze
Stowa Bozego, omawiat stowo po stowie
» Ojcze nasz” i nasze przeinaczenia.

Stuchalismy réwniez bardzo cie-
kawych konferencji gloszonych przez
siostre $wieckg (Danuta Piekarz dr. U]
w Krakowie) dotyczgcych motta piel-
grzymbki ,,Stworzyt i postat ich”. Cenne
informacje o stworzeniu swiata, Adamie
i Ewie i grzechu przez nich popetnionego.
Bardzo zatuje, Ze nie mogtam wystuchac
tych konferencji do korica.

Spotkalismy na ktéryms postoju siostre,
ktéra studiowata folklorystyke i zbierata
informacje o muzyce na pielgrzymkach.
O instrumentach, ktore sqg uzywane
na pielgrzymce oraz o tradycjach i ja-
kiego rodzaju piesni spiewamy itp.

Brat Mateusz organizowat teletur-
niej w drodze o tematyce religijnej,
mozna sig byto duzo dowiedziec i szyb-
ko mijaly kilometry. Na piachach, czyli
trzeciego dnia w drodze do Rézannej
odbyta si¢ Droga Krzyzowa przygo-
towana przez mtodych pielgrzymow,
niesamowite przezycie petne refleksji
i zadumy. Niezapomniane chwile.

Odwiedzaty nas rowniez siostry
Grazynka i Agnieszka z gitarg, ktore
spiewaly Godzinki i inne modlitwy.

W Kunicach odbyla si¢ msza Swie-
ta z udziatem zespolu muzycznego,
a w Studziarnskim Sanktuarium Sw.
Rodziny odbyla si¢ wzruszajgca uroczy-
stos¢ odnowienia przysiegi matzeniskiej

21



PARAFIA W NADARZYNIE

dla wszystkich pielgrzymujgcych
matzenstw.

W dniu 11.08 planowane byto
ognisko, niestety z powodu kontuzji
nogi (wybity palec) musiatam wracac
do domu.

Trudno, do zobaczenia za rok”.

Z kolei Siostra Teresa powiedzia-
ta: ,,Po raz 19 uczestniczytam w piel-
grzymce, prowadzonej przez Ojcow
Paulinéw. W tym roku hastem piel-
grzymki byto ,,Stworzyt i postat ich”.
Moim celem pielgrzymowania byto
is¢ i modlic sig. Byt to czas wyciszenia,
rozmyslan po codziennych konferen-
cjach, a takze wytrwatosci. W drodze
spotykatam ciekawych ludzi, ktérzy
dzielili si¢ swoimi przezyciami Zycio-
wymi, a dla ktorych pielgrzymowanie
byto wsparciem i wzmocnieniem. Piel-
grzymi z gminy Nadarzyn w wigkszosci
pielgrzymowali w grupie 11, ale takze
w innych grupach.

Pierwsze trzy dni pielgrzymowania
byly dos¢ trudne, najpierw deszcz po-
tem upat, pobudka o godz. 4, nastepne
5 dni zlecialy bardzo szybko. Zawsze
staratam sig iS¢ na czele grupy, wspie-
ratam innych w niesieniu proporczyka
nadarzynskiego. Zdrowie dopisywa-
to. Czas dziewigciodniowej wedrowki
na Jasng Gore byt dla ducha - codzien-
na msza $w., modlitwy w drodze, kon-
ferencje i dla ciata - poprawa kondycji
ruchowej, odpoczynek na swiezym po-
wietrzu — w namiocie. W moim od-
czuciu pielgrzymbka jest pogtebieniem
i umocnieniem wiary w Boga Ojca,
Syna Bozego, Ducha Swietego i Matki
Bozej. Dzigkuje Bogu za wypetnienie
Jego woli za udzial w pielgrzymowaniu
do NMP na Jasng Gore.”

A na koniec siostra Agnieszka:
Tegoroczna pielgrzymka przeszta do
historii...

Ten blogostawiony czas byt przeze
mnie wyczekiwany od dwoch lat. Naj-
pierw plany pielgrzymowania pokrzy-
Zowat wybuch pandemii, a w zeszlym
roku ztamana noga. W tym roku nic
nie zniweczylo potrzeby pielgrzymo-
wania. Wyruszylam wiec 6 sierpnia
na pielgrzymi szlak z moim wnu-
kiem 13-letnim Antosiem. Dla niego
pierwsze dni nie byly latwe, szczegdlnie
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pobudka grubo przed 4 rano, ale z kaz-
dym dniem bylo coraz lepiej i dzielnie
pokonywat kolejne etapy naszej drogi
do Tronu Maryi. Dla mnie wysitek
fizyczny byt duzym wyzwaniem, ale
kazdy krok tego pielgrzymowania
traktowatam jako rekolekcje w drodze
i modlitwe w intencjach niesionych
na Jasng Gore. Te dziewieé dni piel-
grzymowania to czas jakby w innym
wymiarze — inne rzeczy i sprawy stajg
sig istotne, za nami pozostaje caty szum
wspolczesnego Swiata. Odzyskuje sig
wiare w drugiego cztowieka — wszyscy
sobie pomagajg i wspierajg w trudach
pielgrzymowania. Wspélna modlitwa
i konferencje wystuchane g
w drodze wzmacniajg po-
czucie jednosci. O wszystkich
trudach pielgrzymowania za-
pomina sig, gdy stajemy przed
wizerunkiem naszej najuko-
chatiszej Matki Maryi na Jas-
nej Gorze — wtedy jest tylko
ogromna radosc.

Napisatam, ze pielgrzym-
ka tegoroczna to juz historia
— jezeli chodzi o pokonanie :
tych ok. 280 kilometréw to fakt, ale
to co duchowe w nas pozostaje i mam
nadzieje wyda owoce zgodnie z wolg
Pana Boga.

Do nastgpnej pielgrzymki pozostat
juz niecaty rok, zachgcam wszystkich
- szczegolnie mtodych - do przemysle-
nia i podjecia decyzji o udziale w piel-
grzymce 2023 .

Obecnie czynnych pielgrzymow
nadarzynskich jest niewielu. Potrzeb-
ni sq nastepcy, nie mozemy dopusci¢
to tego, Ze za pare lat nie bedzie miat
kto ponies¢ nadarzynskiego proporca
na Jasng Gore”.

Te krotkie refleksje pozwalaja
przyjac, ze patnicy zrealizowali prze-
stanie jakie wypowiedzial w czasie
mszy na Dtugiej, na poczatku piel-
grzymki, kard. Kazimierz Nycz, kt6-
ry podkreslil, ze: ,,pielgrzymowanie
w dzisiejszych czasach jest okazjg
na podzigkowanie Bogu za przejscie
trudnych dwoch lat pandemii. Wedro-
wanie do Czestochowy nie moze by¢
oderwane od problemoéw osobistych,
rodzinnych i narodowych. Pielgrzymi

szukajq odpowiedzi na pytanie o sens
tych probleméw i o to, co Bog chce im
przez nie powiedziec”...

Kardynat przypomnial, ze: ,piel-
grzymom nie wolno zapomniec o jesz-
cze innym kontekscie, tym dotyczgcym
toczqcej sie wojny w Ukrainie: o Smierci
ludzi, zniszczeniach, uchodZcach ucie-
kajgcych do Polski. - To wielkie zada-
nie i wielkie wyzwanie, wymagajgce
wielkiej modlitwy’.

Jednoczes$nie w homilii metropo-
lita warszawski podkreslit, ze: . kilka
tysiecy ludzi w drodze modlgcych sig
i stuchajgcych stowa bozego to ,,skar-
biec modlitwy”. - Wychodzgc na piel-

y a\

grzymbke, bedgc Kosciotem w drodze,
jestescie prawdziwie Kosciotem syno-
dalnym, gdzie idg kaptani i Swieccy,
umiejgcy ze sobg rozmawiac i trosz-
czy¢ sig 0 Kosciot, ktérym jestesmy...
Mam swiadomos¢, ze to dzieto — abso-
lutnie boze, ale tez ludzkie - sprawia,
zZe jestesmy dtuznikami wobec tych
pokolen, ktére byly, ale i ktére bedg.
Mamy w rekach pateczke i albo jg
wlasciwie podamy, albo tego nie zrobi-
my. Dlatego wyruszamy 6 sierpnia, aby
po dziewigciu dniach spojrze¢ na ikong
jasnogorskg. Ona tgczy Wschod z Za-
chodem - we wspétczesnym kontekscie,
gdy napigcie jest zauwazalne, bo jest
czas wojny.”

Ona szczegdlnie faczy te dwa Swiaty,
jakze czgsto ze sobg pordznione, jak
kochajaca matka. My potrzebujemy
matki i krélowej, bo potrzebujemy
mitosci i jednosci.

Szcze$¢ Boze
Zebrat w catos¢ i opatrzyl komentarzem

Brat Ryszard
Fot. arch. pielgrzymow



wigcej niz OKNA o ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.

Potqgczenie naroznikow

pod kqtem prostym

oraz zastosowanie

nowoczesnych oklein

sprawia, ze wyglgdajq jak

aluminiowe.

GLOBART | %k

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46,___.,;tel.423“799.. iuro@globart.pl
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USLUGI POGRZEBOWE

Ewa i Wlodzimierz Wiech
Nadarzyn ul. Blonska 1
tel. (22) 729 87 61 tel. calodobowy 668-819-033
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POGRZEBOWY
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KAPLICA POZEGNAN CHLODNIA, TRUMNY, URNY,
WIAZANKI, WIENCE




KULTURA

s Biblioteka Publiczna
2 - Gminy Nadarzyn

i Zuzanna T

‘ i = Wielki

: Ginczanka -
S KRZYSZTOF | Spiewnik
o KAMIL Spiewnik

BACZYNSKI Polski

poezja wojenna
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; G ek Chatdis st
AENIESTKA FRACZEN .
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LAPY, PIORA
| RYMOW
CALA FURA

wiersze dla dzieci
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¢ ° biblietek

Anna Sliwinska

PRLY GODY 4 DRAKI
ALPAKI KAKI

iustrowata
Julia Btaszczyk

Noc bibliotek 2022

Juz pierwszego pazdziernika zapraszamy na ko-
lejng edycje NOCY BIBLIOTEK! Przewodnicz-
ka po bibliotece i okolicy bedzie w tym roku...
alpaka.

Zapraszamy na rodzinng gre terenowa w parku w Mio-
chowie, spotkanie autorskie z Anng Sliwifiskg, autorkg
ksiazki ,,Przygody i draki alpaki Kaki” oraz wieczorny
pokaz filmowy. Gwarantujemy dobrg zabawe oraz gars¢
informacji o tych milych zwierzetach. Dlaczego alpaki
pluja? Czy maja kopyta? I wlasciwie, jak daleko jest Ekwa-
dor? - na te pytania (i wiele innych) na pewno dostaniecie
odpowiedzi!

Whbrew nazwie imprezy zabawe zaczniemy jeszcze
przed zmrokiem. Szczegoly wkrétce na naszej stronie
internetowej www.biblioteka.nadarzyn.pl oraz na naszym
profilu na Facebooku.

I zgodnie z tegorocznym hastem NOCY BIBLIOTEK
- to musi si¢ powiesc!

Zapraszamy do obejrzenia wystawy ,,Wyje za mna
ciemny, wielki czas. Krzysztof Kamil Baczynski” do-
stepnej od 22 sierpnia do 30 wrzesnia 2022 r. Wystawa

jest zlokalizowana na parterze oddzialu dla dzieci
Biblioteki Publicznej Gminy Nadarzyn.

Celem ekspozycji jest przyblizenie postaci i twdrczosci
poety. Jej premiera odbyla si¢ w Bibliotece Gtéwnej Wo-
jewodztwa Mazowieckiego w roku 2021 w setng rocznice
urodzin poety. Baczynski byl silnie zwigzany z Warszawa,
w tym miescie si¢ urodzit, zyl i zginal bohaterska $miercia.
Wystawa pokazuje Baczynskiego jako mlodego cztowie-
ka na tle tragicznych wydarzen historycznych, a plansze
prezentuja najwazniejsze etapy zycia poety oraz wybrane
fragmenty jego tworczosci. Tematyka wystawy wigze sie
takze z kolejng rocznica wybuchu IT Wojny Swiatowej, dla-
tego warto poswiecic jej uwage w tym szczegdlnym okresie.

czwartek
godz. 10.30

( Aurelia Wylezynska
33 Zap z dr Grazyng

Pawlak i dr. Marcmem Urynowiczem na
Biblioteka Publiczna

CGminy Nadarzyn

pl. Poniatowskiego 42
(wejscie od strony NOK)

wstep wolny
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KULTURA

r@( Nadarzynski Osrodek Kultury
Uy w

ZAJECIA W NOK

e ZAPISY WYLACZNIE ONLINE
OD 12 WRZESNIA OD GODZ. 16.00

e ZAJECIA RUSZAJA OD 19 WRZESNIA
OFERTA ZAJEC DOSTEPNA WKROTCE!

NOK, TEATR TAK ORAZ PU HETMAN

ZAPRASZAJA NA SPEKTAKL EDUKACYINY

PELN FIOSEgEK OPOWIESC, O NIEDALEKIE] PRZYSZLOSCI,
W KTOREJ NA SWIECIE ZYJA JUZ TYLKO SMIECIAKIL. OD NICH DZIECI
DOWIADUIA JAK SWIAT WYGLADAL KIEDYS, DLACZEGO
WSZYSTKO é EPSULO | CO ZROBIC, ZEBY TO NAPRAWIC, NA
SZCZESCIE MIECIAKI (Z POMOCA FIRMY HETMAN ZROBI
WSZYSTKO BY URATOWAC SWIATI PODPOWIADAJA DZIECIOM JA
SWOJQ POSTAWA | DZIALANIEM MOGA ZOSTAC EKO-BOHATERAMI,
BO PRZECIEZ ZIEMIA POTRZEBUJE RATUNKU KAZDEGO DNIA.

Wykonawcy:
Julia Konarska
Karolina Skrzynska

Jakub Pawlak

Autor:

Emilia Rutkowska-Bekas (Fionka)
pa TEIega : Emilia Rutk ka-Bek Re_f_&_"se||"‘_-":

milia Rutkowska-Bekas (Fionka)

Nadarzyfsk Osrodek Kultury : ey 18.09.22 wystepuis:
. Poniatowskiego 42 ucyna Kowalska anna Cieslinska
Eadarzyn e 4 SQdZ. 11.00 Dariusz Bekas

Nadarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl

WSTEP WOLNY : i nﬁ( Tﬁg HETMAN
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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W NADARZYNIE
ZAJECIA W SEZONIE 2022/2023

ZAPISY (pobranie umow oraz zwrot)
od 19 wrzesnia br. od godz. 9.00 do 23 wrzesnia br. do godz. 19.00

Masz wybor.
Dogodna forma zapisu na zajecia.

ONLINE FORMA
. ... TRADYCYINA

BRSNS EIVIE OD 19 \WRZESNIA BR )
CREORASOOPO 23 \\/RZESNIA BR. UMOWA DOSTEPNA W NADARZYNSKIM

DO GODZ19.00 OSRODKU KULTURY OD 19 WRZESNIA BR.
OD GODZ.900 DO 23 WRZESNIA BR.
Zajecia zaczynajg sie 3 pazdziernika br. DO CODZ.19.00

Harmonogram zajec¢ bedzie dostepny w drugiej potowie wrzesnia

Informacja: 502 891927 w godz. 16.00 - 19.00

l@V Unlwe;sytet Trzeciego Wieku

SRR Nadarzynski Osrodek Kultury

SEZONU

W progr,

godz. 1700 Recital| Beaty Ba ':I';sﬁk,ﬂ‘ FCi8 par
y Pawet Kukla - piar

Po Koncercie zapraszamy na wernisaz wystawy ohrazow uczeStnikow zaje¢ malarstwa UTW,
prowadzonych w Nadarzynskim Osrodku Kultury poa'klerun kiem Bozeny WozZniakiewicz.

WSTEP WOLNY
Nadarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl

27



KULTURA

JAZZSTATE

YKL
KONCERTOW W POWIECIE
PRUSZKOWSKIM

BEIMCIK - TARWID < JAROS -+ KARCH

KONCERT JAZZOWY

17 WRZESNIA

GODZINA 18.00
NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY
PLAC PONIATOWSKIEGO 42

anizacja: FUNDACJA
JAZZSTATE
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Na tegoroczne zgrupowanie letnie
wybralo sie 56 siatkarek GLKS Na-
darzyn wraz z 7 osobowym sztabem
trenerskim. Duza dawka treningéw
przeplatana zajeciami plastycznymi,
tanecznymi i basenem sprawila, ze
kazda zawodniczka wrécita do domu
lepsza, silniejsza i z nowymi przy-
jazniami. Udalo nam si¢ wyprébo-
waé nowy sprzet, sprawdzi¢ forme
taneczng trenerek Asi i Gosi oraz
sprawdzi¢ niezwykle wysoki poziom
kreatywnosci trenerki Marty - opieka

GRA WiSIATKOWKE MAEAME\
PLUSY! \

U

SPORT

Gminny Ludowy Klub Sportowy

sekcja siatkowki

Siatkéwka to druga w kolejno-
Sci dyscyplina sportowa pod
wzgledem popularnosci w Pol-
sce i wcale nas to nie dziwi!

Wedlug naszych obserwacji wynika,

ze gra w siatkdwke ma same plusy!

o Wzmacnia mie$nie

« Poprawia kondycje, szybko$¢ reakcji
i koordynacje

nad najmlodsza grupa to nie lada wy-
zwanie ale i ogrom radosci.

Przede wszystkim jednak, udato
nam si¢ stworzy¢ §wietng atmosfe-
re miedzy wszystkimi kategoriami
(od rocznika 2013 do 2005;)) co wida¢
bylo podczas wspélnych tancow przed
hotelem.

Dzigkujemy obstudze Hotelu Gold
za milg goscing, $wietne warunki
ijeszcze lepsze jedzonko:)

Teraz czg$¢ grup uda si¢ jeszcze
na kilka dni odpoczynku, a zespo6t
trenerow Jagusiakow bedzie dalej
szlifowa¢ forme juz w nadarzynskiej
hali, przed zblizajacym sie¢ turniejem
mlodziczek.

Tekst i fot. sekcja siatkowki
GLKS Nadarzyn

o Ma pozytywny wplyw na nasze
samopoczucie

» Niepodwazalnie wspomaga nasze
zdrowie na wielu plaszczyznach

o Pomaga w utrzymaniu wymarzonej
sylwetki

o Zaciesnia relacje miedzyludzkie

o Uczy wspétpracy

Mogliby$my tak wymienia¢ i wymie-
niag, ale... przekonajcie si¢ sami!
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SPORT

Czy Twoje dziecko chcialoby gra¢ ni-
czym Bartosz Kurek, Pawel Zagumny
albo Katarzyna Skowronska? poma-
gamy w spelnianiu takich marzen!

Pmmﬁv W SPELNIANIU MARZEN
e

Naszym priorytetem jest stworzenie
Ry \Vielkimi krokami zbliza si¢ nowy rok szkolny
dla wszystkich dzieci, ktorych celem

s sokie osiggniecia w siatkdwce. .. . s s
& Wysox ahuecta W SIatkow' Od 1 wrzesnia wszystko rozpocznie sie ha nowo. Juz dzis ser-
Motywujemy do dzialania i uswia-

damiamy, ze walka o najwyzszy cel decznie zapraszamy na zajecia sekcji siatkdwki GLKS Nadarzyn.

jest trudna, ale mozliwa. Autorytety
sportowe udowadniaja, ze jesli czegos
naprawde pragniesz, to jeste$ w sta-
nie to osiaggna¢ — a my taka postawe
zawsze bedziemy wspiera¢

Dla naszych podopiecznych przygotowalismy mata niespodzianke w postaci
trening6w z Mistrzem Swiata. Pawel Zagumny - najlepszy rozgrywajacy
na $wiecie niebawem, poprowadzi zajecia siatkarskie w GLKS Nadarzyn.
Nie moze Was zabrakna¢.

Tekst i fot. GLKS Nadarzyn

ZAUFAJ DOSWIADCZONE)
- KADRZE TRENERSKIEJ
SIATKOWKI ZWIELOMA SUKCESAMI! 6L g

Edyta Biernacka

AN _ tel. 504 171996
iﬁj = Pee : 2015-2016 dziewczeta

2014 - 2016 chtopcy
Piotr Biatek

tel. 513 282 002
2013-2014 dziewczeta

Klauvdia Jagusiak

tel. 728 330 465
!— —_ = 2010-2011 dziewczeta
) Marta Filipowicz
tel. 609 309 101
2012 dziewczeta

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA PIEKI SIATKOWE)
tel 513600337
2007 - 2016 dziewczynki 2007 - 2009 dziewczeta
' Y B\

2016 chiopey (R
g)’ i(v):;:ejz :’r::orzzj: ((lg

STRONA FB WWwW.fb.com/asglksnadarzyn/ @ Noderna (> platinet
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Razem dla dzieci

Podczas otwarcia wielkiego
finatu Mistrzostw Polski w Mi-
nisiatkbwce naszego trenera
Koordynatora Damiana Krze-
minskiego spotkat ogromny
zaszczyt odebrania z ragk Se-
bastiana Swiderskiego prezesa
Polskiego Zwigzku Pitki Siatko-
wej odznaczenia za codzienng
prace wktadanag w rozwoj mini
siatkowki.

Otrzymane wyrdznienie to podsumo-
wanie dziesi¢cioletniej pracy trenera
w GLKS Nadarzyn, w trakcie ktérych
zorganizowano ponad 100 ogdlnopol-
skich zawodow siatkowki dla dzieci
i mlodziezy w wieku 7-19 lat, kilka
imprez rangi mistrzowskiej oraz wiele

gy == Nada rzyn

projektow skierowanych do lokalnej
spolecznosci w tym dzieci, mlodziezy,
senioréw i osob niepetnosprawnych.
W imprezach udzial wzigto ponad
20 000 uczestnikéw.,,Damian Krzemin-
ski to wyrdzniajaca si¢ postac na siat-
karskiej mapie Mazowsza oraz Polski.
Jego zamilowanie oraz pasja do naszej
krélowej dyscyplin sportowych pozwa-
la na ciagly rozwdj przede wszystkim
minisiatkarskiego $§wiata. Damian orga-
nizuje kilkanascie turniejow w sezonie
oraz sprawnie zarzadza klubem GLKS
Nadarzyn. W Nadarzynie (Mazowie-
ckim ,,sercu” minisiatkéwki) spotykaja
si¢ oraz wspolnie rywalizujg najmlodsze
siatkarskie polskie talenty. Nie byto-
by takiej mozliwosci, gdyby nie byto
odpowiedniej osoby w odpowiednim
miejscu! To ogromna przyjemnos$¢
wspotpracowa¢ z Damianem w zakresie

Ostatnie dwa dni obozu w Sokolcu miodzicy i juniorzy mtodsi spedzili $ciga-
jac sie w Sowiogorskim Tour — Owl Mountains Tour. Start traktowali$émy jako
kontrolno-treningowy. Pomimo zmeczenia Zosia i Krzy$ staneli na podium
etapowym, a w klasyfikacji generalnej ukonczyli Tour oboje na 5. miejscu. Gra-
tulacje dla wszystkich startujacych w tym réwniez rodzicéw i trenera Piotra.
Tekst i fot. UKS Kolarz

rozwoju minisiatkéwki — wspoélnie
pokazujemy, ze mito$¢ do siatkowki
nie ma granic (w szczegolnosci tych ad-
ministracyjnych)! Profesjonalne zarza-
dzanie klubem oraz kalendarzem wraz
z organizacja samych imprez zapewnia
ciggly rozwdj niedocenianej odmiany
pitki siatkowej dla najmtodszych! Da-
mian, dobrze, ze jestes”
Jakub WlaZlik
Tekst i fot. GLKS Nadarzyn

KS Nadarzyn - tenis stotowy

Z poczat-

kiem sierpnia

wznowilismy

treningi teni-

sa stolowego.

We wrzesniu

zawodnicy

KS Nadarzyn

przystapia do rozgrywek indywidu-
alnych w ramach wspétzawodnictwa
Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego,
a druzynowo zesp6t KS Nadarzyn
wznowi rozgrywki w 3 lidze mez-
czyzn Mazowieckiego Zwigzku Teni-
sa Stolowego. Bedzie si¢ dzialo przy
pingpongowych stotach.

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatéw. Anoniméw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materialy
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawng wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze
powodowacé odpowiedzialnosé przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach

Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzyniski Osrodek Kultury.
Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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- Organizator: Wspétfinansowanie:

- Nadarzynski Mazowsze. ]
" Oérodek H B OB -~

Kultury

powiat

Koncerty plenerowe

7aPARKUj w Mt OCHOWIE”
VI EDYCJA, lipiec - sierpien 2022

Wspotfinansowanie:

Mazowsze. C p S?L‘;'gizalfowski

Polsk S A
serce Polsk nieskorczone mozliwosci

A Anna Sroka-Hryn - Moja Ballada - Piosenki Agnieszki i i AlAi H A
yi-Mej Osiochic), 0308 23, Projekt realizowany wspolnie z samorzgdem Wojewddztwa
' Mazowieckiego. Koncerty pod honorowym patronatem Sta-
rosty Pruszkowskiego pana Krzysztofa Rymuzy oraz Wéjta
Gminy Nadarzyn pana Dariusza Zwolinskiego.

§ = s - x|
2 Roland Abreu & The Cuban Latin Jazz feat. A DesOrient - Muzyka filmowa
Yaremi Kordos & Luis Nubiola, 24.07.22 r. Michala Lorenca, 28.08.22 r.
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A Orkiestra na Duzym Rowerze, 31.07.22 . - - L) . M;nika Mariott - Spaghetti Poloneze, 14.08.22 r.



