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Sala weselno-bankicetowa (klimalyzowana)

CAstra

tel. 22 729 90 69

N ozalm, ul Damewlce 18; 05-831 Mlochdw:
W sala-w ; tel. 695 743 265; 601 376 423

ROZPOCZNIJ KARIERE Z NAMI !

ZATRUDNIMY AGENTOW / POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI

I-LESC!" Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
NIERUCHOMOSCI @ dla Agenta do 70%

NADARZYN
1y Merucriomosci B

(N Elellma i) [1adtdsle[oidf s Pruszkow Nieruchomosci
(22) 739 92 66 | 67 ¢ (22)7303340/43

nieruchomosci@nadarzyn.net 2 nieruchomosci@flesch.pl

Warszawska 3a ; 05-830 Nadarzyn @ ul.Bolestawa Prusa 95 ; 05-804 Pruszkéw
(Al.Wojska Polskiego rog ul.Plantowej)

www.nieruchomosci.flesch.pl

PRZYJMIEMY NIERUCHOMOSCI DO SPRZEDAZY

www.nieruchomosci.nadarzyn.net &




Na wstepie, majac na uwadze
najwazniejsze nasze dobro,
jakim jest zdrowie oraz pa-
trzac z niepokojem na wzra-
stajace liczby zachorowan na
COVID-19 w jego nowej odsto-
nie, chciatbym zaapelowa¢
i prosié: zadbajmy o bezpie-
czenstwo swoje i najbliz-
szych. Jak wynika z danych
MZ, wyszczepienie mieszkan-
cow dwoma dawkami wyno-
si obecnie w naszej gminie
55,4%, co daje nam 47 pozy-
cje w zestawieniu krajowym,
i niestety ostatnig w powiecie
pruszkowskim.

Warto zaufa¢ naukowcom i fachow-
com. Warto, bo przed nami kolej-
ny trudny czas jesienno-zimowego
sezonu, w ktérym wirusy sg znacz-
nie bardziej aktywne i niebezpiecz-
ne. Obecnie jedyng odpowiedzig na
szybkie rozprzestrzenianie si¢ infekcji

$3 masowe szczepienia, zapewnajace
populacyjna odpornosc.

Informacje o mozliwosci szcze-
pienia przeciwko COVID-19 na te-
renie naszej gminy znajda panstwo
na stronie https://zoznadarzyn.pl

Konczymy pomalu pierwszy se-
zon funkcjonowania basenéw letnich
w Strzenidwce — obiektu z pewnoscia
nietuzinkowego. Pierwsze podsumo-
wanie pozwala uzna¢ inwestycje za
trafiona i potrzebna, chetnie odwie-
dzang podczas tegorocznych waka-
cji przez wszystkich spragnionych
plazowania i basenowych kapieli.
Po ponad dwoch miesigcach funk-
cjonowania obiektu mozna wstepnie
przyja¢, ze planowany roczny koszt
jego utrzymania zostal zbilansowany
przez wplywy z biletow. Szacowali-
$my na podstawie pierwszych tygodni
funkcjonowania obiektu oraz analiz
z innych tego typu basenéw w Polsce,
ze koszty obstugi, wody, $ciekow, ener-
gii, Srodkow czystosci i konserwacji
powinny zamknac¢ si¢ kwota ok. 390
000 zfotych. Oczywiscie na duze za-
interesowanie odwiedzajacych ma
wplyw estetyka i funkcjonalno$¢
obiektu, jego atrakcyjno$¢ czy mita i
kompetentna obstuga, jednak podsta-
wowg determinantg duzej frekwencji

jest stoneczna, bezdeszczowa pogo-
da, ktorej w tym roku nie zabraklo.
O konkretnej dacie zamknigcia obiek-
tu jeszcze nie zdecydowalismy, chociaz
ostatnie dni zdajg si¢ sygnalizowac,
ze jesien niesmiato zaczyna do nas
zaglada¢. Informacje o zakonczeniu
sezonu basenowego w Strzenidwce
podamy w najblizszym czasie. Bedzie
to uzaleznione od aktualnej sytuacji
pogodowej. Potem obiekt czeka usu-
nigcie usterek, poprawa funkcjonalno-
$ci oraz zabiegi konserwacyjne przed
zimg. W 2022 roku bedziemy gotowi
znowu na 110%.

Wakacje i lato pomatu zostawiamy
za sobg, stoimy na progu nowego roku
szkolnego, przed nami nowe wyzwa-
nia, kolejne inwestycje. W ostatnim
czasie podpisaliémy kolejne umowy
na dofinasowanie zewnetrzne (wigcej
na ten temat na str. 5 WN) w tym na
budowe kolejnych odcinkow $ciezek
rowerowych, tym razem w ramach
porozumienia partnerskiego zawar-
tego pomiedzy gminami Michalowi-
ce, Brwinow, Grodzisk Mazowiecki,
Pruszkéw, Zyrardéw i naszg gmi-
ng, oraz na przebudowe oficyny
zachodniej w zabytkowym zespole
palacowo-parkowym w Mlocho-
wie. Chcieliby$my, aby oficyna pelnita
funkcje spoleczne, byla miejscem wy-
darzen kulturalnych, siedzibg klubu
seniora, kota gospodyn wiejskich
z Mlochowa i okolicy oraz miejscem
spotkan mieszkancow. W trakcie re-
alizacji jest budowa tezni solanko-
wej przy Pastewniku w Nadarzynie
oraz budowa kolejnych odcinkéw
o$wietlenia ulicznego. Przystapilismy
takze do realizacji budowy zakladu
ustug medycznych. Rozpoczely sig
prace porzadkowe na placu budowy
przy ul. Granicznej w Nadarzynie.
W najblizszym czasie przystapimy
do kolejnych inwestycji wzbogaca-
jacych oferte terenow rekreacyjnych.
W Ruscu powstanie pumptruck, juz
drugi na terenie gminy, za§ w Starej
Wsi — wielofunkcyjne boisko wraz
z altang rekreacyjng i budynkiem
technicznym. Place zabaw w Wa-
lendowie i w Wolicy wzbogaca si¢
o nowe zabawki.



INFORMACJE GMINNE

1 wrzesnia zabrzmi pierwszy dzwo-
nek w nowym roku szkolnym w na-
szych szkolach, a mlodsze dzieci roz-
poczng zabawe i nauke w ztobku oraz
przedszkolach. Po cig¢zkich doswiad-
czeniach ostatnich miesigcy, rozpo-
czniemy ten rok szkolny z nadzieja,
ze wszystkie placowki beda funkcjo-
nowaly w normalnym stacjonarnym
trybie. Czego rodzicom, nauczycielom
oraz dzieciom i mlodziezy zycze.

Bardzo trudno by¢ teraz samorza-
dowcem. Jeszcze trudniej by¢ dobrym
samorzadowcem. Sprostanie wymaga-
niom czy oczekiwaniom mieszkancow
jest tyle samo trudne co odpowie-
dzialne. Bywa tez satysfakcjonujace.
Dzisiaj samorzadnos¢ przezywa
powaziny kryzys spowodowany
silnymi odgérnymi tendencjami
centralizacyjnymi w naszym pan-
stwie. Ograniczenia decyzyjnosci,
zwiekszanie zadan bez odpowiedniej
rekompensaty finansowej, realne
obnizki dochodéw gmin czy juz

DYPLOM

otrzyine

Dariusz Zwolinski

za zdobyveie iytulu
0sobowos¢ Roku 2020
w kategorii
POLITYEA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSC LOKAL YA
w powiecie priszhowskim

prawie 40% udzial dotacji celowych
rzadu w budzetach JST, doprowadza
do klientelizmu panstwowego. Jak
wiadomo, bez wlasnych pieniedzy
trudno zachowa¢ samorzadnos¢.

Dlatego tytul otrzymany w plebiscy-
cie redakgji ,,Polski Times” w kategorii
Osobowos¢ Roku 2020 w samorzadzie
powiatu pruszkowskiego, niezwykle
mnie, po pierwsze, zaskoczyt, po dru-
gie, ucieszyl.

Bardzo dzigkuje wszystkim tym,
ktdrzy zechcieli odda¢ gtos na moja
skromng osobe. Przyjmuje to wyro6z-
nienie z... pokora, traktuje je jako
motywacje do dalszej jak najlepszej
pracy na rzecz naszej lokalnej spo-
tecznosci oraz dowdd uznania dla
wysitku wszystkich urzednikéw
i pracownikow naszego samorzadu
w trudnym ,,pandemicznym” roku.
W moim odczuciu to takze efekt dzia-
tania wszystkich samorzadowcow oraz
potwierdzenie faktu, ze idea samo-
rzadnosci jest w Polsce nadal zywa,
wazna i doceniana.

Dzigkuje bardzo!

Dariusz Zwolinski
Woéjt Gminy Nadarzyn

Park w Mtochowie bedzie piekniat

999 869,08 zt - takie dofi-
nansowanie unijne otrzymata
gmina Nadarzyn na przebudo-
we oficyny zachodniej w ze-
spole patacowo-parkowym
w Mtochowie.

Podpisanie umowy odbylo si¢ 10 sier-
pnia w urzedzie marszatkowskim
w obecnos$ci Adama Struzika, mar-
szalka wojewddztwa mazowieckiego
oraz przedstawicieli Urzedu Gminy
Nadarzyn: Dariusza Zwolinskiego,
wojta i Magdaleny Sieczki, skarbnika.

Jednym z dzialan samorzadow jest
dbalos¢ o zabytki i dziedzictwo na-
rodowe, ktére nasza gmina realizuje
na wielu plaszczyznach. Odrestau-
rowanie oficyny zachodniej zespotu
palacowo-parkowego to, po rewita-
lizacji parku, kolejny etap dziatania,
majacego na celu przywrdcenie pelnej
$wietno$ci temu niepowtarzalnemu
miejscu.
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DOTOWSZE,

serce Polski ! .

Obecnie wladze samorzadowe sta-
raja sie o uzyskanie zgody od kon-
serwatora zabytkow na tzw. projekt
zamienny w ramach posiadanego
pozwolenia na budoweg. Chcieli-
bysmy, aby oficyna petnita funkcje
spoleczne, byta miejscem wydarzen
kulturalnych, siedzibg klubu seniora,

(e

BEMEFICJENT

Fot. Urzad Marszatkowski,

kota gospodyn wiejskich z Mtocho-
wa i okolicy oraz miejscem spotkan
mieszkancow.

Przewidywany koszt catkowity in-
westycji to 3150000 zlotych.

Ostatnim etapem prac, i by¢ moze
najwigkszym wyzwaniem, bedzie re-
mont i rekonstrukcja samego patacu.



48008

Fundusze Eurc
na Mazovﬁ‘%@;

10 sierpnia Dariusz Zwolinski wojt
gminy Nadarzyn wraz z Magdaleng
Sieczka, skarbnikiem gminy Nada-
rzyn, podpisali z Adamem Struzi-
kiem, marszalkiem wojewddztwa
mazowieckiego, umowe na dofinan-
sowanie w ramach porozumienia
partnerskiego, zawartego pomiedzy
gminami Michatowice, Brwinéw,
Grodzisk Mazowiecki, Pruszkéw,
Zyrardéw a naszg gmina, dotyczacg
budowy 11,31 km $ciezek rowero-

Muzowsize.

i |

iezki rowerowej z dofinanso

W ramach projektu powstanie
14 polaczen z istniejacymi $ciez-
kami rowerowymi na terenie gmin
partnerskich oraz dwa potaczenia
graniczne. Calo$¢ dofinansowania
z Unii Europejskiej wynosi 19 388
013,83 zt, a catkowita warto$¢ pro-
jektu to 24 235 884,29 zi.

W ramach dofinansowania zosta-
nie wybudowany prawie 2 km odci-
nek $ciezki rowerowej od wezla przy
firmie Volvo wzdluz alei Kasztanowej
do Szkoly Podstawowej w Ruscu. Tym

GMazowsze.,

varjie  UE

Fot. Urzad Marszatkowski,

samym uzyskamy polaczenie drog
rowerowych w Starej Wi ze $ciez-
kami na potudniowych obszarach
naszej gminy.

Wspolny projekt szesciu gmin
to przyklad doskonatej wspolpracy
samorzagdowcow z naszego najbliz-
szego rejonu, ktorzy potrafili sieggnaé
po ostatnie $rodki z konczacej sie
wlagnie perspektywy unijne;j.

Nasza gmina planowany odcinek
drogi rowerowej wykona w 2022
roku.

wych i ciaggdw pieszo-rowerowych.

(‘ Projekt pn. ,Rozbudowa oswietlenia ulicznego

19 na ulicy Makowej w miejscowosci Nadarzyn,
gmina Nadarzyn”

Projekt realizowany ze $srodkow wlasnych budzetu
wojewddztwa mazowieckiego w ramach ,,Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Solectw MAZOWSZE 20217

Gmina Nadarzyn otrzymala dotacje w wysokosci
10000,00 z1.

Projekt zaklada budowe szesciu kompletnych zesta-
wow o$wietleniowych z oprawami typu LED wraz z linig
kablowga.

~, Projekt pn. ,Budowa oswietlenia ulicznego
==/ przy ul. Sportowej w miejscowosci Szamoty,
gmina Nadarzyn”
Projekt realizowany ze $srodkow wlasnych budzetu
wojewddztwa mazowieckiego w ramach ,,Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Solectw MAZOWSZE 20217

Gmina Nadarzyn otrzymala dotacje w wysokosci
10 000,00 z1.

Projekt zaktada budowe szesciu kompletnych zestawow
os$wietleniowych z oprawami typu LED wraz z linig kab-
lowa. W ramach zadania zamontowanych zostanie pie¢

opraw typu LED.
Q9 Projekt pn. ,Zakup zabawek na plac zbaw
~“ w miejscowosci Walendéw”

Projekt realizowany ze $srodkow wlasnych budzetu
wojewddztwa mazowieckiego w ramach ,,Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Solectw MAZOWSZE 20217

Gmina Nadarzyn otrzymala dotacje w wysokosci
9 672,72 zl.

W ramach zadania zakupione zostang dwie zabawki:
piramida linowa dla $rednich dzieci i karuzela talerzowa
dla matych dzieci, ktére beda uzupelnieniem istniejacego
wyposazenia placu zabaw.



INFORMACJE GMINNE

18 sierpnia 2021 r. przedstawi-
ciele Urzedu Gminy Nadarzyn Ja-
nusz Rajkowski, zastepca wdéjta
oraz Magdalena Sieczka, skarb-
nik, w obecnosci Adama Stru-
zika, marszatka wojewddztwa,
podpisali umowe o przyznanie
pomocy finansowej z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego
w ramach ,Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Infrastruktu-
ry Sportowej MAZOWSZE 2021".

Gmina otrzymala dofinansowanie
w wysokosci 199 500,00 zt na rea-
lizacje zadnia pn. ,,Budowa boiska

Inwestycje

Zakonczono budowe kolej-
nych odcinkéw oswietlenia
ulicznego

w Starej Wi przy ul. Bajkowej, w Ro-
zalinie przy ul. Kolorowej, w Woli-
cy przy ul. Zielonej, w Ruscu przy
ul. Koniczyny, w Mtochowie przy ul.
Wiejskiej i ul. Biekitnej, w Kajetanach
przy ul. Motyli, w Strzenidéwce przy
ul. Porzeczkowej, w Walendowie przy
ul. Nad Utratg. Uzupelniono takze
oprawy przy ul. Zlotej w Woli Kra-
kowianskiej. W najblizszym czasie
os$wietlone zostang ul. Makowa w Na-
darzynie i Sportowa w Szamotach,
natomiast w pazdzierniku ul. Sosenki
w Urzucie.
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2. Mazowsze,

wielofunkcyjnego wraz z torem rol-
karskim w miejscowosci Stara Wies”.

Zadanie obejmuje budowe boi-
ska wielofunkcyjnego wraz z torem

bo

M Cuzowsze.
(e 3
LT vwonn T Mazowsze,

i ~ sze.
5;

rolkarskim oraz zagospodarowanie
i oswietlenie terenu. Obiekt bedzie
monitorowany.

7YC RAZEM
o |

GMINNY OSRODEK

W NADARZYNIE

W

POMOCY SPOLECZNEJ

3/

Informacje na temat transportu do punktu szczepien

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
(22) 739-73-20 w. 181, 185

Warunki skorzystania ze specjalnego transportu do punktu szczepien
na stronie GOPS:

https://gops.nadarzyn.pl

Nie zwlekaj i juz teraz zarejestruj sie na szczepienie
przeciw COVID-19 przez:

infolini¢ 989
pacjent.gov.pl

SMS o tresci SZCZEPIMYSIE na nr 880 333 333

aplikacje #mojelKP
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SPG 20z
w Nadarzynie

#SZCZEPIMYSIE

TRANSPORT NA SZCZEPIENIE

Chcesz sie zaszczepi¢, ale
masz problem z samodzielnym
dotarciem do punktu szcze-
pien? Sprawdz, jak skorzy-
sta¢ z organizowanego przez
gminy specjalnego transportu
na szczepienia

Ze specjalnego transportu moga

skorzystac:

e osoby niepelnosprawne, kto-
re posiadaja aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci (w stop-
niu znacznym o kodzie R lub N)
lub odpowiednio I grupe z ww.
schorzeniami;

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

e osoby, ktore maja obiektywne
i niemozliwe do przezwycieze-
nia we wlasnym zakresie trudno-
$ci w samodzielnym dotarciu do
najblizszego punktu szczepien;

¢ osoby powyzej 70. roku zycia, kto-
re maj3a obiektywne i niemozliwe
do przezwyciezenia we wlasnym
zakresie trudnosci w samodziel-
nym dotarciu do najblizszego
punktu szczepien.

Sprawdz, jak umowic transport do

punktu szczepien:

e Podczas rejestracji poinformuj, ze
chcesz skorzystac z transportu do
punktu szczepien.

Apel 0 zwrdcenie szczegblnej uwagi
na osoby bezdomne

W zwigzku z realizacjg narodowego programu szczepien przeciwko
COVID-19, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie zwraca
sie z prosba do mieszkarncow naszej gminy o zwrdcenie szczegolnej
uwagi na osoby znajdujace sie w kryzysie bezdomnosci.

Osoby bezdomne s3 najczesciej
w podeszlym wieku, o obnizonej
odpornosci i przewlekle chore, dla-
tego zapobieganie zakazeniu wirusem
SARS-CoV-2 jest kluczowe dla ich
zdrowia i bezpieczenstwa.
Przeprowadzenie szczepien jest
istotne przed sezonem jesienno-
-zimowym, gdyz wiele oséb bez-
domnych korzysta w tym czasie ze
wsparcia instytucjonalnego, czyli

noclegowni czy schronisk. Jezeli zna-
ja Panstwo w swoim otoczeniu osobe
znajdujacy si¢ w kryzysie bezdom-
nosci i majaca trudnosci w dotarciu
na szczepienie, prosimy o kontakt
z osrodkiem pod nr tel.: 22 739 73 20
wewn. 185 lub bezposrednio w sie-
dzibie GOPS.

Barbara Lisek
starszy specjalista pracy socjalnej

dy

e Jesli spetniasz kryteria, po zare-
jestrowaniu Cig, punkt szczepien
zglosi Twoje zapotrzebowanie
na transport do koordynatora
gminnego.

e Koordynator gminny skontaktuje
sie z Tobg, aby potwierdzi¢ termin
oraz forme transportu.

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej
(22) 739-73-20 wewn. 181,185
godz.: pn. 9-18, wt., ér., czw. 8-16,
pt. 8-15

Osrodek Zdrowia w Nadarzynie
(22) 739 48 40 wewn. 9
godz.: pn. 9-18, wt., ér., czw. 8-16,
pt. 8-15

Istnieje mozliwos¢ skorzystania
z ustug wyjazdowego zespolu szcze-
pien. Wyjazdowe punkty szczepien
pojada do pacjentow, ktorych stan
zdrowia nie pozwala na samodzielne
dotarcie do stacjonarnego punktu
szczepien.

Corten Medic Tomasz Sikora
ul. Szkolna 6

05-822 Milanowek
(22) 602 09 97




INFORMACJE GMINNE

COVID-19 to choroba ukfadu od-
dechowego wywotana zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2, ktdra zostala
po raz pierwszy rozpoznana i opisana
w listopadzie 2019 roku w $rodkowych
Chinach w miescie Wuhan. Zakazenie
rozprzestrzenia sie¢ droga kropelkows,
najczesciej w wyniku kaszlu badz ki-
chania. Okres wylegania choroby trwa
od 2 do 14 dni. Dnia 11 marca 2020
roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznala seri¢ zachorowan za pandemie.

COVID-19 jest najbardziej znany
jako przyczyna powaznych zabu-
rzen uktadu oddechowego, ale moze
réwniez powodowac wiele objawow
zwigzanych z innymi narzadami.
Te objawy to: nieprawidiowa praca
serca (pojawiac sie moga np. zakrzepy,
ktdre sa przyczyng zawaléw), ostre
uszkodzenia nerek, problemy der-
matologiczne, objawy Zoladkowo-
-jelitowe, hiperglikemia, jak réwniez
uszkodzenie watroby. Oprocz wspo-
mnianych powyzej objawow, istnieje
réwniez niebezpieczenstwo zwigzane
z uszkodzeniem ukiadu nerwowego.
Zaréwno w przypadku dorostych, jak
i dzieci, u ktérych zwykle obserwu-
je sie stosunkowo tagodny przebieg
choroby, moze ona powodowac wiele
niebezpiecznych powiklan. Jednym
z nich jest wieloukladowy zespot za-
palny - ciezki stan chorobowy, gro-
zacy $miercig. Jego objawy obejmuja
bél glowy, zmiany stanu psychicznego
i encefalopatie. Ponadto badania
potwierdzily, ze dzieci narazone
s3 rowniez na powazne neurologiczne
powiklania takie jak drgawki, $pigcz-
ka, zapalenie mézgu i zapalenie opon
mozgowych. Tego typu objawy, poza
uposledzeniem rozwoju, moga do-
prowadzi¢ nawet do $mierci dziecka.

W 2020 roku w Polsce zmarto naj-
wigcej ludzi od zakonczenia IT wojny
$wiatowej. Chociaz niektorzy watpia
w $mierciono$no$¢ wirusa, na jego
tragiczne skutki istnieja twarde
dowody. Statystyki méwig, ze rok
2020 byt najtragiczniejszy od zakon-
czenia II wojny $wiatowej, jesli chodzi
o liczbe zmartych oséb. Pamietajmy,
ze liczby te obejmuja nie tylko osoby
chorujace na COVID-19, ale réwniez
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#250

PACIENT W GMINIE NADRETYH

zaszczepiony Br

te, dla ktorych zabraklo miejsc w szpi-
talu, te, do ktorych nie mogta doje-
cha¢ karetka przez natlok zgtoszen
przypadkow wirusa, te, ktore, bojac sie
zakazenia, unikaly wizyty u lekarza.
Te osoby nie doczekaly sie
otrzymania szczepionki — Ty masz
te mozliwos¢!

Mieszkancy gminy Nadarzyn oraz
pacjenci SPG ZOZ w Nadarzynie maja
mozliwos¢ zaszczepienia sie w dwdch
przychodniach:

SPG ZOZ w Nadarzynie,
ul. Sitarskich 3
FILIA w Mlochowie,
ul. Mazowiecka 5A
dzwonigc pod numer telefonu:

22739 48 40 lub 574 567 029.

— Ludzko$¢ sie uczy, poznaje, od-
krywa nowe oblicza wirusa, rézne
jego warianty. Szczepienia s3 jedy-
ny, jak na razie, skuteczng metoda
ochrony przed powiktaniami, dlatego
zadbali$my o to, aby pacjenci mieli
mozliwos¢ skorzystania ze szczepienia
w Nadarzynie i w Miochowie.

Nikogo do szczepienia nie zmusza-
my - stwierdza dyr. Adam Chustecki -
ale chetnie wyjasniamy watpliwosci
i szanujemy wybor pacjenta. Codzien-
nie w przychodniach szczepimy Pfi-
zerem oraz Moderng, odpowiadamy
na wiele nurtujacych pacjentéw pytan,
zwigzanych ze szczepieniem - od tego
tez jestesmy. Przed kazdym szczepie-
niem odbywa si¢ kwalifikacja lekarska,
podczas ktérej mozna porozmawiac
z lekarzem i pielegniarka, zadaé

7ot viko COVID-19

pytania — do czego tez zachecamy.
Dla tych, ktérzy z réznych przyczyn
chca zaszczepi¢ si¢ bez rejestracji, bez
oczekiwania na szczepienie, nie dys-
ponuja czasem, uruchomiliémy mo-
bilny punkt szczepien, do ktérego
wystarczy tylko przyjs¢ i... si¢ za-
szczepi¢ jednodawkowy szczepionka
Janssen. Zachgcamy do odwiedzania
naszej strony internetowej: Www.zoz-
nadarzyn.pl, na ktérej zamieszczane
sg informacje zwigzane ze szczepie-
niem, m.in. harmonogram szczepien.
Do tej pory mobilny punkt szczepien
znajdowal si¢ w parku w Mtocho-
wie, juz jesteSmy dostepni pod cen-
trum handlowym Warus oraz Dino,
a wkrétce w innych zglaszanych przez
samorzad lokalizacjach. Dzigkujemy
wlascicielom za udostepnianie miejsc,
nadarzynskiej policji za nadzoér nad
bezpieczenstwem a gminie Nadarzyn
za wsparcie. Dokladamy wszelkich
staran, m.in. poprzez prace w week-
endy, aby zaszczepi¢ jak najwigksza
liczbe oso6b. JesteSmy przygotowani,
aby szczepi¢ pacjentéw takze z in-
nych gmin. Zachg¢camy do kontaktu
samorzady z sasiednich gmin i po-
wiatéw (tel. 574 567 029). Mozemy
sie zastanawiac czy si¢ szczepié, czy
tez nie, ale nalezy mie¢ na uwadze
fakt, ze szczepionki sa najbardziej
skuteczng metoda chronigcg przed
zachorowaniem na rézne choroby.
Ludzkos¢ z powodzeniem korzysta
z tej zdobyczy cywilizacji od kilku-
set lat.



Szczepic si¢ czy nie szczepic?

To decyzja indywidulana. Nie po
raz pierwszy w historii spotykamy si¢
z zagrazajacg nam epidemig. Mimo ze
lekarze i naukowcy walczg o nasze zy-
cie i zdrowie, my réwniez powinni$my
do tej walki dotaczy¢. Pamigtajmy, ze
nasze zdrowie w najwiekszym stopniu
zalezy od nas samych. Pamietajmy
o zachowaniu dystansu spolecznego
oraz zadbajmy o zaslanianie ust i nosa
maseczkg ochronng w celu zminima-
lizowania ryzyka zarazenia. W trakcie
pandemii SARS-CoV-2 narazeni jeste-
$my nie tylko my, ale i nasi najblizsi.
Z tego powodu, podejmujac decyzje
o szczepieniu, wezmy pod uwage
zdrowie innych osdb.

Szczepiac sie, chronisz siebie
i bliskie Ci osoby!

Statystyki szczepien z dnia 19 VIII

2021 r.:

Liczba zaszczepionych miesz-
kancéw w gminie Nadarzyn, w tym
pierwsza dawka - 8 509.

Procent mieszkancow w pelni
zaszczepionych - 56,4 %, co daje
44 miejsce na 2477 gmin w Polsce.
To dobry wynik, ale wciaz czeka-
my na niezdecydowanych.Dlacze-
go warto sie zaszczepic przeciwko
COVID-19?

- Aby uchronic si¢ przed niebez-
pieczenstwem zarazenia.

Z prawdopodobienstwem siega-
jacym 95% szczepienie uchroni Cig
przed zakazeniem SARS-CoV-2.
W przypadku ewentualnego zakazenia
przebieg choroby jest o wiele 1zejszy.
- Poniewaz szczepionki sg bez-

pieczne.

Szczepionki sg badane przez polskie
i unijne instytucje. Ich dopuszczenie
do uzytku jest zalezne od decyzji Eu-
ropejskiej Agencji Lekowej.

- Bo dzi¢ki masowym szczepieniom
szybciej wrécimy do normalnosci.
Szczepiac sig, przyczyniasz sie

do szybszego znoszenia ograni-

czen i powrotu nas wszystkich do
normalnego zycia.

- Bo mozesz.

MIT

Moge zarazic¢ sie COVID-19 przez
szczepionke.

Szczepionka przeciwko COVID-19
wywoluje powazne skutki uboczne
i reakcje uczuleniowe.

Nie jestem w grupie ryzyka ciez-
kiego przebiegu COVID-19, wiec
nie musze sie szczepic.

Mialem(-am) juz COVID-19, wiec
nie potrzebuje szczepienia.

Jak sie zaszczepie przeciwko
COVID-19, to nie musze juz nosic¢
maseczki.

FAKT

Nie mozna zarazi¢ sie COVID-19
przez szczepionke. Zadna z dopusz-
czonych szczepionek przeciwko CO-
VID-19 nie zawiera zywego wirusa.
Zaden ze sktadnikéw szczepionki
nie moze wywota¢ COVID-19.

Szczepionka moze wywolywac
tagodne skutki uboczne, tak samo
jak inne szczepionki. Najczestszymi
skutkami ubocznymi sa zmeczenie,
boéle gtowy, bol lub zaczerwienie-
nie w miejscu podania szczepionki,
bole miesniowe lub stawowe. Takie
skutki uboczne, cho¢ nieprzyjemne,
sg sygnatem, ze organizm dziala,
aby bronic¢ si¢ przed wirusem wy-
wotujagcym COVID-19. Osoby, ktére
doswiadczyly powaznej reakcji uczu-
leniowej na sktadniki szczepionki,
nie powinny jej dostawac.

Niezaleznie od poziomu ryzyka, moz-
na zachorowac i przenosi¢ wirusa.
Odkad szczepionka jest dostepna,
podawanie jej jak najwiekszej liczbie
kwalifikujacych si¢ dorostych oséb
pomaga chroni¢ nasze spolecznosci
przed wirusem — nazywa si¢ to od-
pornoscia zbiorowa.

Powinienes/powinnas sie zaszczepic,
nawet jesli miales(-as) juz COVID-19.
Eksperci nie wiedzg, czy przeciwciala
z infekeji chronig przed ponownym
zakazeniem. Mozesz otrzymacd
szczepienie po ustaniu objawdw i po
zalecanym okresie izolacji.

Weciagz nalezy nosi¢ maseczke
i zachowywac¢ dystans spoteczny
nawet po zaszczepieniu. Nawet jesli
sie zaszczepisz, wcigz powinienes/
powinnas przestrzegaé wskazowek
bezpieczenstwa dotyczacych
COVID-19. Szczepionka chro-
ni Ci¢ przed zakazeniem CO-
VID-19, ale eksperci nie wiedza,
CZy WCi3Z mozesz przenosi¢ wirusa
i przekazywac go innym.

Zapraszamy wszystkich chetnych, a zwlaszcza mieszkancow naszej gminy do
punktow szczepien w Nadarzynie i Mlochowie oraz do punktu objazdowego.
Dyrektor Adam Chustecki wraz z personelem SPG ZOZ Nadarzyn/Mlochéw

Szczepionki na koronawirusa
sg bezptatne i dobrowolne.
Tekst i foto: SPGZOZ w Nadarzynie



INFORMACJE GMINNE

Poczatek czerwca to, jak co roku, Har-
cerski Rajd Swietokrzyski. 63 edycja tej
ogolnopolskiej imprezy zorganizowana
zostala przy udziale naszego szczepu.
Instruktorzy Watahy prowadzili II
trase ,w ciemno”. Rekordowa liczba
uczestnikOw na naszej trasie, bo ponad
150 harcerzy, poznawala uroki okolic

Checin. Byliémy w miejscu rozstrze-
lania naszego nieztfomnego ppor. Ka-
rola Loniewskiego w Zgorsku, w raju
(a wlasciwie tuz obok jaskini Raj),
w piekle (kolejna - jaskinia - Pieklo),
przy pomniku Lotnikéw w Polichnie,
gdzie ku niebu wznosi skrzydta mi-
tyczny Ikar na kamiennym obelisku.
Miejsce to upamietnia lata Swietnosci
elitarnej szkoly szybowcowej oraz jej
instruktoréw i uczniéw - polskich pi-
lotow, ktorzy walczyli o niepodlegtos¢
naszego kraju w czasie II wojny $wia-
towej. Przedeptaliémy $ciezki parku
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etnograficznego w Tokarni i w Europe;j-
skim Centrum Edukacji Geologicznej
na gorze Rzepce, podziwialismy kilka
malowniczych kamienioloméw ze
swietokrzyska szachownicg pol wokot.
Obozowali$my u stop sredniowieczne-
go zamczyska w Checinach. Pogoda
byla wspaniata, atmosfere braterstwa
i przyjazni dopelnialy og-
niska przedluzajace si¢ do
p9dznej nocy. Te niezapo-
mniane chwile przywiezli
ze sobg nasi harcerze z ,,Im-
peesy” i ,Wilkow”

23 czerwca apelem i og-
niskiem zakonczyliémy rok
harcerski. Byla to wyjatko-
wa okazja, zeby spotkac sie
calym naszym harcerskim
srodowiskiem.

Byliémy na obozie! Pierwsze trzy
tygodnie wakacji to od dawna wy-
czekiwany czas obozu. Ruszylismy
w okolice Puszczy Noteckiej. Baza
obozowa ,,Jeleniec” kolo Sierakowa
wrzata! Prawie trzy setki harcerzy, zu-
chow i instruktoréw z Hufca Pruszkow
bylo rozlokowanych w 7 podobozach.
Kazdy z nich miat swoja obrzedowos¢,
zdobnictwo i fabule. Harcerze starsi
z ,Impeesy” bladzili w apokaliptycznej
mgle, harcerze z ,Wilkéw” znalezli sie
w Krainie Stu Czardw, a zuchy braly

udzial w wyprawie piratow. Wokét
jezioro Kubek z krystaliczng woda,
wydmami, ktérych wysokos¢ wzgledna
wynosi §rednio 20 m, a miejscami do-
chodzi nawet do 40 m. Swego czasu lo-
dowiec, ktory ogarnat te ziemie, musiat
chyba mie¢ sentyment do harcerzy, bo
przeksztalcil te tereny w to, co lubimy
najbardziej i dzigki temu moglismy
sie cieszy¢ bezgranicznie wyjatkowym
pieknem oraz réznorodnoscia tego
miejsca. Byt czas na obcowanie z na-
turg, nawigzywanie nowych znajomo-
$ci, zdobywanie kolejnych sprawnosci
(np. jak za pomoca sznurka i zerdzi
wykona¢ sprzet codziennego uzytku),
koczowanie w szalasie czy fowienie ryb.
Wszystko co dobre, szybko si¢
konczy, ale juz z nadziejg patrzymy
na przyszly rok.
1 sierpnia na placu Poniatowskiego
w Nadarzynie uczciliémy 77 roczni-
ce wybuchu postania warszawskiego.
Po meldunku miejscowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Nadarzynie i Na-
darzynskiego Szczepu Wataha, zostat
odépiewany hymn panstwowy, przy
dzwigku syren wraz z obecnymi miesz-
kanicami oddali$my cze$¢ bohaterom.
Chwile pdzniej, na Pastewniku $pie-
walismy juz (nie)zakazane piosenki.
hm. Jarostaw Kusmierczyk
foto: archiwum szczepu



Konsultacje spoteczne dla mieszkancow

Stare) W

9 sierpnia w budynku Urzedu
Gminy Nadarzyn odbyly sie ko-
lejne konsultacje spoteczne do-
tyczace przebudowy fragmentu
ul. Pieczarkowej w Starej Wsi
i wigczenia jej do modernizowa-
nej ul. Mtochowskiej na terenie
gminy Brwinéw. W rozmowach
uczestniczyli mieszkancy Sta-
rej Wsi, Wéjt Gminy Nadarzyn
Dariusz Zwolinski oraz Zastep-
ca Burmistrza Gminy Brwinow
Stawomir Walendowski.

Mieszkancy zaakceptowali przed-
stawiong propozycje projektu, ktéra
uwzgledniala poprawki, wypracowa-
ne podczas wczesniejszych konsul-
tacji, m.in. ograniczenie predkosci
do 30 km/h i ograniczenie przejazdu

o

pojazdow do 3,5 tony, wyniesione
skrzyzowanie z ul. Borsucza i po-
wstanie wyniesionego przejscia dla
pieszych na projektowanym odcin-
ku drogi.

Gmina Nadarzyn zadeklarowala, ze
Wraz Z r0Zpoczeciem prac przez gming
Brwindw, przystapi do przebudowy

® -~:¢.¢':r.wj.'mlllh’ﬂ.ﬁl

odcinka ul. Pieczarkowej, w celu po-
prawy bezpieczenstwa ruchu na tej
drodze. Z kolei Stawomir Walendow-
ski, zastepca burmistrza Brwinowa
zadeklarowal gotowos¢ — po moder-
nizacji drogi - przedltuzenia linii au-
tobusowych z terenu Brwinowa do
petli w Starej Wisi.

Spotkanie w ramach
projektu SOS dla Seniora

11 sierpnia na Pastewniku
w Nadarzynie odbyly sie ko-
lejne warsztaty szkoleniowe
w ramach Projektu ,SOS dla
Seniora” organizowane przez
Stowarzyszenie Senioréw Gmi-
ny Nadarzyn.

Na spotkanie przybyli Seniorzy oraz
pani Agnieszka Kuzminska, cztonek
Zarzadu Powiatu Pruszkowskiego,
ktoéra przygotowala warsztaty pt.
Jak usprawnic prace umystowg? oraz
przedstawiciele Gminnego Os$rodka
Pomocy Spolecznej, Biura Rady, funk-
cjonariusze Policji i Strazy Gminnej
w Nadarzynie. Poruszane byly aspekty
bezpieczenstwa mieszkancow gminy
Nadarzyn, a takze promocja szczepien
przeciw Covid-19.

11
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Juz ponad cztery tysigce osob uczestniczy w programie skierowanym do mieszkancéw gminy Nada-
rzyn zamieszkujgcych na terenie gminy i ptacacych tu podatki. Mieszkancy uprawnieni do korzystania
z Karty Nadarzyniaka podpisane wnioski mogq sktada¢ w kancelarii urzedu gminy (parter, pokéj 100) lub
w sposob elektroniczny — zeskanowany wniosek nalezy przestaé na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiebiorcow prosimy o zgtaszanie sie¢ do Referatu Organizacyjnego Urzedu Gminy
Nadarzyn (parter, pokoje 108 i 107) w celu podpisania porozumienia dotyczgcego oferty upustéow
i ulg dla posiadaczy karty. Szczegoty na stronie www.nadarzyn.pl/zakladka Karta Nadarzyniaka
oraz na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Karta Nadarzyniaka

O\o
\%

ZTM Warszawa, ul. Zelazna 61
Osoby posiadajace Karte Nadarzynia-
ka i korzystajace z komunikacji ZTM
uprawnione s3 do wyrobienia Warszaw-
skiej karty miejskiej, ktéra upowaznia do
znizek. Wymagane jest zdjecie, ktére na-
lezy dostarczy¢ do UG Nadarzyn (parter,
pokoje 107 i 108) lub przesta¢ na adres
e-mail: karta@nadarzyn.pl wraz z imie-
niem i nazwiskiem.

Lista punktéw, w ktorych mogga by¢
dotadowywane karty: Dworzec Cen-
tralny: hala gtéwna dworca kolejowego,
punkt usytuowany od strony Al Jerozo-
limskich, Dworzec Zachodni: dworzec
kolejowy od strony Al. Jerozolimskich,
punkt usytuowany na poziomie -1, CH
Blue City — Al. Jerozolimskie 179 - teren
Centrum Handlowego Blue City (lokal
-1/28), Stacja Metra Swietokrzyska 2 —
linia M2 pawilon handlowy 1011, Stacja
Metra Rondo ONZ - linia M2 pawilon

Bilety oferty Warszawa+ wazne w strefie 112

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Bilety oferty Warszawa+ wazne w strefie 1i 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny
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handlowy nr 1012, Stacja Metra Nowy
Swiat-Uniwersytet — linia M2 pawi-
lon handlowy nr 1012, Stacja Metra
Stadion Narodowy - linia M2 pawi-
lon handlowy nr 1023, Stacja Metra
Dworzec Wilenski - linia M2 pawilon
handlowy nr 1012.

ZDROWIE i URODA:

Szpital Powiatowy w Pruszkowie:
ul. Armii Krajowej 2/4. 50% znizki na
testy na przeciwciala SARS-COVID-2.
Pacjenci na badania mogla zgtaszac sie
od pon. do pt. w godz. 9.00-12.00. Tel
do Laboratorium: 664-118-796.

Salon Urody: ul. Mlochowska 137,
Rozalin. 1 min = 1 zl solarium; 10%
karnet na solarium, zalozenie rzes 1:1

Salon Urody - Studio Fryzur:
ul. Mtochowska 137, Rozalin.

5% ogolny zakres ustug, gratisy przy
zakupie kosmetykéw po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Koszt doptata

pasazera [z]  gminy
N 120 60
U 60 30
N 330 130
U 165 65

Koszt doptata

pasazera [z]  gminy
N 72 40
U 36 20
N 212 70
U 106 135

Znizki — nasi partnerzy

Zaklad fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-
tany. 10% ogdlny zakres ustug.

Salon Fryzjerski Marzena:
ul. Gléwna 98, Rusiec. 15% ogdlny
zakres ustug.

Salon Pigeknosci Eli: ul. Mszczo-
nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogélny
zakres ustug.

Centrum Depilacji Laserowe;j:
ul. Winogronowa 20, Rozalin.

10% depilacja laserowa, 15% fotood-
mladzanie, 15% terapia tradziku.

USLUGI:

Widok z Nieba: ul. Miochowska
50, Rozalin. 5% filmowanie i zdjecia
z powietrza jako$¢ 4k, ustugi dronem,
10% sesje slubne z powietrza.

Center - Gaz Uslugi Gazowe:
ul. Modra 10, Kajetany.

5% budowa instalacji gazowe;.

Family Company D.R. Zakrzewscy
Sp. z 0.0.: ul. Zielonej Laki 34, Nada-
rzyn. 8% na ustugi ksiegowe.

KDT Sp. z 0.0.: ul. Grodziska 7, Stara
Wies. 8% na zakup wiodacych marek
cze$ci samochodowych.

Red Ingo: ul. Komorowska 48,
Nadarzyn. 10% strony internetowe,
5% sklepy internetowe.

Hotel ,,Perta Lesna”: ul. Leéna 1,
Nadarzyn. 15% ustugi noclegowe,
gastronomiczne, konferencje.

Catering & bar Gemlik:
ul. Warszawska 1d, Nadarzyn.

5% zestawy obiadowe, 5-10% imprezy
okolicznosciowe.



PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcerska 30
lok. 24, Piastow. 10% lacze internetowe
8/512, 8% tacze internetowe 6/512.

Serwis komputerowy Stawomir
Ossowski: ul. Bloniska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerdw stacjonar-
nych 10%, serwis laptopow 5%.

Majic Dekoracje, Wykonczenia:
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby antykoro-
zyjne, lakiery i impregnaty do drewna,
100% porady malarskie.

Pitstop Szymon: ul. Komorowska 5,
Nadarzyn. 10% ustugi wulkanizacyjne;
10% przechowalnia opon i kot.

Admar Budownictwo Sp. z o. o.:
ul. Nad Utratg 171, Walendow. 5% ustugi
remontowe, 7% ustugi wykonczeniowe.

Studio Reklamowe: ul. Kalinowa 1,
Nadarzyn. 100% nadzory autorskie rea-
lizowanych projektow na terenie gminy
Nadarzyn.

MG www.mg-rolety.pl: al. Krakowska
95, Raszyn. 5% rolety materialowe, plisy
i rolety zewnetrzne, 10% siatki przeciw
owadom.

Suchy Badyl - Florystyka
Artystyczna:
ul. Mszczonowska 79, Nadarzyn.
10% upominki; 5% swiece; 10% kwiaty
ciete; 5% kwiaty doniczkowe.
»Mieszko”: ul. Mlochowska 50,
Rozalin. 5% prace remontowo-wy-
konczeniowe, budowa doméw, prace
ziemne koparko-tadowarka, 10% alarmy
i monitoringi.

Best-Serw: ul. Mlochowska 56, Ro-
zalin. 5% sieci komputerowe i serwis
oraz dostawa sprzetu komputerowego;
10% systemy monitoringu oraz systemy
alarmowe.

PL]J Telcom s.c. Rusiec: al. Katowicka
213. 20% $wiattowodowe internetowe
przytacze, 10% tacze $wiattowodowe
100/200 Mbps oraz 200/200 Mbps, 15%
tacze $wiattowodowe 300/300 Mbps.

SART s.c. - AutoSpa: ul. Pruszkow-
ska 38, Nadarzyn. 5 % mycie i czysz-
czenie aut, autodetaling, polerowanie
aut, pranie tapicerki.

EDUKACJA:

Szkola Muzyczna ,,Animato”:
ul. Zotwinska 41, Gimnazjum Nada-
rzyn. 5% wszystkie zajecia muzyczne.

Przedszkole Niepubliczne ,,Kubus§™:
ul. Przemystowa 68, Rozalin.
30% wpisowe; 25% zajecia dodatkowe.

Przedszkole Niepubliczne 7 Krasno-
ludkow: al. Kasztanowa 88, Mlochow.
50% wpisowe; 5% czesne.

Z1obek Happy: ul. Komorowska 71,
Nadarzyn. 60% wpisowe; 8% czesne.

| SPORT:

Baseny letnie w Strzeniowce
Dorosli 40z1/z Karta 20 z1; dzieci po-
wyzej 7 lat 15 z1/z Karta 10 zk; stu-
denci do 26 lat 20 zt/z Karta 10 zl;
rodzina 2+3 z Kartg Duzej Rodziny
80 z1/z Karta 50 zl. Dzieci do 7 lat,
osoby niepetnosprawne, opiekunowie
0s6b niepelnosprawnych, emeryci i
rencisci - wstep wolny. Grupy zorgani-
zowane — potkolonie, grupy sportowe
z terenu gminy Nadarzyn od ponie-
dzialku do piatku - 1 zt uczestnik
(1 opiekun na 10 dzieci - za darmo);
Grupy zorganizowane — potkolonie,
grupy sportowe od pon. do pigtku 10 zt
uczestnik (1 opiekun na 10 dzieci - za
darmo). Pon. - pt. od godz. 17.00 do
19.00 - 50% znizki.

Basen KAPRY w Pruszkowie:
bilet wstepu: pon. — pt. w godz. 6.30
-16.00 normalny - 14 z}/godz. - cena
po rabacie 10 zl/godz., ulgowy - 9 z1/
godz., po rabacie - 6 zt/godz. Pon. - pt.
w godz. 16.00-22.00 oraz w sob., niedz.
i $wieta: normalny - 18 zl/godz. — cena
po rabacie — 13 zl, ulgowy - 12 zt/
godz., po rabacie - 8 zl/godz.

Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.
10% hala sportowa: kregle, korty:
squash, tenis ziemny, boiska: pitka
nozna, siatkéwka i koszykowka. 10%
rekreacja na powietrzu: jazda konna,
boiska do pitki noznej, siatkowki pla-
zowej, tenis ziemny, boisko + sprzet
do gry w minigolfla, angielski krykiet,
badminton, kometka, indiaka, boccia.
5% szkolenia, konferencje, imprezy
integracyjne, pikniki klasowe, przy-
jecia okolicznosciowe, urodziny dla
dzieci. Znizki/promocje nie taczg sie.
Nie dotyczy karnetow.

Gminny Ludowy Klub Sportowy:
ul. Zétwinska 41, hala sportowa Nada-
rzyn. 50% wstep na imprezy sportowe

organizowane przez GLKS, 30% sklad-
ki czlonkowskie, 5% obozy sportowe,
zakup sprzetu sportowego w firmach
bedacych partnerami techniczny-
mi GLKS.

Gminny Os$rodek Sportu Nadarzyn:
ul. Zétwinska 20, Nadarzyn.

30% wynajem obiektéw sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Mazowiecki Klub Karate Kyokushin:
SP w Nadarzynie, ul. Sitarskich 4.
10% treningi karate kyokushin.

Nadarzynski Osrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstepu (1 karta — znizka
na jedng osobe).

Fundacja im. Borchardta: Poznan-
ska 16/4, Warszawa. 5% rejs stazo-
wo-szkoleniowy dla 1 osoby, 8% rejs
stazowo-szkoleniowy dla minimum
3 oséb.

Klub Karate Kyokushin Toshi:

SP w Ruscu, ul. Osiedlowa 72.
10% trening karate kyokushin,
10% treningi funkcjonalne.

Katarzyna Klimczuk SEKCJA TRE-
NINGU FITNESS: treningi perso-
nalne i grupowe, turnusy sportowe
i odchudzajace, diety, zajecia on-line
oraz stacjonarne w 6 lokalizacjach.
15% na 20 wej$¢ na treningi grupowe.

SKLEPY:

PHU Pawilon: ul. Mszczonowska 8,
Nadarzyn. 5% elektronarzedzia, pompy
WQ, zestawy kluczy, skrzynki nas listy.

Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn. 10% na ogdlny asortyment.

Salon optyczny PERFECT VISION:
pl. Poniatowskiego 8, Nadarzyn.
5% okulary korekcyjne.

KLASYKA, Centrum Mody:
al. Katowicka 51, lok. 107, Kajetany.
7% odziez damska, galanteria,
bizuteria.

Artykuly Przemystowe PAWILON:
ul. Mszczonowska 8, Nadarzyn.
5% na wszystkie artykuty.

Marmor Stone Tomasz Kos: al. Kra-
kowska 20, Janki. 5 % spieki i konglo-
meraty kwarcowe, granity i marmury,
ustuga montazu.

Referat Organizacyjny
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/asitek rodzinny

To zasitek dla rodzicow lub opiekunéw dziecka na czesciowe
pokrycie wydatkéw zwigzanych z jego utrzymaniem.

Wysoko$¢ zasitku rodzinnego wy-

nosi miesiecznie:

1. 95,00 zt na dziecko w wieku do
ukonczenia 5 roku zycia;

2. 124,00 z1 na dziecko w wieku po-
wyzej 5 roku zycia do ukonczenia
18 roku zycia;

3. 135,00 zt na dziecko w wieku po-
wyzej 18 roku zycia do ukonczenia
24 roku zycia.

Komu przystuguje:

1. obojgu rodzicom dziecka lub jed-
nemu z nich

2. opiekunowi prawnemu dziecka

3. opiekunowi faktycznemu dziecka
(tzn. osobie faktycznie sie nim opie-
kujacej, jezeli wystagpita do sadu
rodzinnego o adopcje tego dziecka)

4. osobie uczacej sig, petnoletniej, kto-
ra nie jest na utrzymaniu rodzicow
(dotyczy to sytuacji, w ktorej oboje
rodzice takiej osoby nie zyja lub
zobowigzani sg placi¢ alimenty).

Ograniczenia wiekowe:
Zasilek przystuguje:

1. do ukonczenia przez dziecko 18
lat lub nauki w szkole (w takim
przypadku maksymalnie do czasu
ukonczenia przez nie 21 lat)

2. w przypadku dziecka niepelno-
sprawnego do ukonczenia przez
nie 24 lat - jezeli kontynuuje ono
nauke w szkole lub w szkole wyzszej

3. w przypadku osoby pelnoletniej
niebedacej na utrzymaniu rodzi-
c6w - do ukonczenia przez nig
24 lat - jezeli kontynuuje ona na-
uke w szkole lub w szkole wyzszej.

Kryterium dochodowe:

Taki rodzaj zapomogi otrzymaja

Panstwo, jezeli:

- miesieczny dochdd rodziny lub
osoby uczacej sie nie przekra-
cza kwoty 674 zl w przeliczeniu
na osobe.
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Natomiast w przypadku gdy czton-
kiem Panstwa rodziny jest dziecko
niepetnosprawne lub w przypadku
niepelnosprawnej osoby uczacej sie,
jezeli:

- miesieczny dochdd rodziny lub
takiej osoby nie przekracza kwoty
764 zt w przeliczeniu na osobe.

Warto wiedzie, ze:

- zasilek rodzinny, jak wszystkie
$wiadczenia rodzinne, jest wolny
od podatku dochodowego

- spelnienie kryterium dochodowe-
go jest warunkiem niezbednym
do przyznania zasitku rodzinne-
go, prosimy jednak pamieta¢, ze
nie jedynym. Zasilek taki nie be-
dzie przystugiwac, jezeli np. dziecko
przebywa w rodzinie zastepczej, jest
juz w zwigzku malzenskim albo
pobiera zasilek rodzinny na wlasne
dziecko.

Okres, na ktory przyznany zostanie

zasilek:

- Prawo do zasitku rodzinnego przy-
stugiwa¢ bedzie od miesigca, w kto-
rym zlozyliscie Panstwo wniosek
o ustalenie prawa do tego zasitku
z prawidlowo wypetnionymi doku-
mentami, do konca danego okresu
zasitkowego.

- Prawo do zasitku rodzinnego
przystugiwac bedzie na okres za-
sitkowy trwajacy od 1 listopada do
31 pazdziernika nastepnego roku
kalendarzowego.

Majac prawo do zasitku rodzinnego
mozecie Panistwo ubiega¢ sie o naste-
pujace dodatki do tego zasitku:

Dodatek z tytulu urodzenia dziecka

Przystuguje na kazde dziecko
(urodzone przy jednym porodzie
lub adoptowane w trakcie tej samej
procedury adopcji) w kwocie 1000
zl jednorazowo.

Taki rodzaj dodatku otrzymaja
Panstwo, jezeli:

- majg Panistwo przyznane prawo do
zasitku rodzinnego

- mama dziecka nie p6zniej niz od 10
tygodnia cigzy do dnia porodu po-
zostawala pod opieka medyczng

(warunek ten nie dotyczy oczy-

wiscie osob bedacych prawnymi

albo faktycznymi opiekunami
dziecka, a takze tych, ktdre dziecko
adoptowaly).

Wniosek o przyznanie prawa do
zasitku rodzinnego i dodatku z tytutu
urodzenia si¢ dziecka nalezy zlozy¢
nie pozniej niz do ukonczenia przez
nie pierwszego roku Zycia.

Dodatek z tytutu opieki nad dzie-
ckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego

To dodatek z tytulu opieki nad
dzieckiem dla jego mamy, taty lub
opiekuna, przebywajacych na urlopie

wychowawczym na to dziecko, z mi-

nimum sze$ciomiesiecznym stazem

pracy przypadajacym bezposrednio
przed tym urlopem.
Dodatek przystuguje w wysokosci

400 zI miesiecznie.

Dodatek przystuguje nie diuzej niz
przez okres:

- 24 miesiecy kalendarzowych -
w przypadku opiekowania si¢ jed-
nym dzieckiem

- 36 miesiecy kalendarzowych
- w przypadku opiekowania sie¢
wigcej niz jednym dzieckiem uro-
dzonym podczas jednego porodu



- 72 miesiecy kalendarzowych
- w przypadku opiekowania si¢
dzieckiem niepelnosprawnym
(z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci lub znacznym jej stopniu).

Dodatek z tytulu samotnego wycho-
wywania dziecka

To dodatek dla samotnie wycho-
wujacych dziecko rodzicéw lub jego
opiekundw, ktérym nie przystuguja
na to dziecko $wiadczenia alimen-
tacyjne, a takze dla 0séb uczacych
sie, do ukoniczenia przez nie 24 lat,
ktérych oboje rodzice nie zyja.

Dodatek do zasitku rodzinnego
z tytulu samotnego wychowywania
dziecka przystuguje w wysokosci 193
zl miesiecznie na dziecko, nie wie-
cej jednak niz 386 zl na wszystkie
dzieci.

W przypadku dziecka legity-
mujgcego sie¢ orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci lub orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci kwote dodatku zwigksza si¢ o 80
zl na dziecko, nie wigcej jednak niz
0 160 zI na wszystkie dzieci.

Dodatek ten moze by¢ przyznany
maksymalnie na dwoje dzieci.

Prosimy pamietad, ze dodatek
nie przystuguje, jezeli osoba ubiegaja-
ca sie 0 niego nie jest osoba samotnie
wychowujaca dziecko w rozumieniu
ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.
Za osobe samotnie wychowujaca
dziecko uwaza si¢: panne, kawalera,
wdowe lub wdowca, a takze osobe
pozostajacg w separacji orzeczonej

prawomocnym wyrokiem sadu i oso-
be rozwiedziong (ktéra zadnego dzie-
cka nie wychowuje z jego rodzicem).

Dodatek z tytulu wychowywania
dziecka w rodzinie wielodzietnej

To dodatek dla rodzicow lub opie-
kunéw na dzieci wychowywane w ro-
dzinie wielodzietnej, a wigc takiej,
w ktorej jest ich wiecej niz dwoje.

Dodatek przystuguje na trzecie
i nastepne dzieci uprawnione do
zasitku rodzinnego w kwocie 95 zt
miesiecznie.

Dodatek z tytulu ksztalcenia i reha-

bilitacji dziecka niepelnosprawnego
To dodatek dla rodzicow lub opie-

kunoéw niepelnosprawnego dziecka

oraz niepelnosprawnych osob ucza-

cych si¢ na czesciowe pokrycie zwiek-

szonych wydatkéw zwiazanych z ich

rehabilitacjg i ksztalceniem.
Przystuguje na dziecko:

- zorzeczeniem o niepelnosprawno-
$ci — do ukonczenia przez nie 16 lat

lub

- z orzeczeniem o umiarkowanym
lub o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci, rowniez po skon-
czeniu 16 lat, ale maksymalnie do
ukonczenia 24 roku Zycia.
Wysokos¢ dodatku:

- 90 zl miesiecznie na dziecko do 5
roku zycia;

- 110 zl miesiecznie na dziecko po-
miedzy 5 a 24 rokiem zycia.

Dodatek z tytulu podjecia przez
dziecko nauki w szkole poza miej-
scem zamieszkania

To dodatek dla rodzicow lub opie-
kunéw dziecka oraz oséb uczacych
sie na cze$ciowe pokrycie wydatkow
zwiazanych z nauka w szkole poza
miejscem swojego zamieszkania

w sytuacji dojezdzania do niej lub

zamieszkania w miejscowosci, w ktorej

sie ona znajduje.
Wysokos¢ dodatku:

- 113 zl miesiecznie na dziecko
w przypadku zamieszkania w in-
nej niz swoje miejsce zamieszkania
miejscowosci, w ktdrej znajduje sie
szkota.

Prosimy pamigtaé, ze w tym
przypadku dodatek ten nie bedzie
przystugiwa, jezeli dziecko nie jest
tymczasowo zameldowane w bur-
sie, internacie (lub innym miejscu)
w miejscowosci, w ktorej znajduje sie
siedziba szkoly, innej niz miejscowos¢
stalego zamieszkania.

- 69 zl miesiecznie na dziecko -
w przypadku dojazdu do szkoty
w innej miejscowosci (ponadpod-
stawowej lub artystycznej o po-
ziomie ponadpodstawowym) ze
swojego miejsca zamieszkania.
Dodatek ten przystuguje w czasie

trwania roku szkolnego, czyli przez

10 miesigcy od wrzesnia do czerwca

nastepnego roku kalendarzowego.

Dodatek z tytulu rozpoczecia
roku szkolnego

To dodatek dla rodzicow lub opie-
kunéw dziecka oraz 0séb uczacych
sie na czgsciowe pokrycie wydatkow
zwigzanych z rozpoczeciem nowego
roku szkolnego lub nauki dziecka
w ,,zerdwce”. Dodatek przystuguje
w wysokosci 100 zI na dziecko, raz
w roku szkolnym.

Przypominamy o koniecznosci
zlozenia wnioskow o ustalenie
prawa do swiadczen rodzin-
nych i Swiadczen z funduszu
alimentacyjnego na nowy
okres zasitkowy 2021/2022

Od 1 sierpnia 2021 roku ruszyl
nabor wnioskéw w formie papiero-
wej, ktére mozecie Panstwo sklada¢
bezposrednio w siedzibie Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nadarzynie.

Dodatkowo informujemy, ze od 1
lipca 2021 roku powyzsze wnioski
mozna rowniez sktada¢ droga elek-
troniczng za posrednictwem:

e Platformy Ustug Elektronicznych

(PUE) ZUS: www.zus.pl
e Bankowosci elektronicznej
e Portalu www.empatia.mpips.gov.pl

(dla posiadaczy profilu zaufanego).

Sekcja Swiadczerr GOPS
w Nadarzynie
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W ostatnim czasie o naszej
placowce w Wiadomosciach
Nadarzyniskich byto mato, ale
nie za sprawg tego, ze nic sie
u nas nie dziato. Wrecz prze-
ciwnie — dziato sie duzo. Okres
letni rozpoczat sie intensywnie.

W dniach 3-20 czerwca 2021 r. trwat
I Wirtualny (ale) XI Nadarzynski Bieg
Rodzinny o Puchar Woéjta Gminy Na-
darzyn, natomiast 27 czerwca 2021 r.
odbyta si¢ impreza PLENEROWO-
-PIKNIKOWO - BO CHODZI O TO,
ZEBY WSPOLNIE SPEDZAC CZAS
w ramach XII Pikniku Rodzinnego.
Zorganizowanie dwoch wydarzen wy-
maga duzo pracy i oczywiscie wysmie-
nitej kadry, ktérag Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej ma.

Potem nadeszly upragnione przez
wszystkie dzieci wakacje i czas war-
sztatow letnich w ,,Ognisku Tecza”
Wzorem ubiegtego lata powtorzy-
lismy oferte dla dzieci, organizujac
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&minny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie
placéwka wsparcia dziennego

“Ognislo Tecza"

dwa turnusy w terminach: 1-15 lip-
ca 2021 r. oraz 2-13 sierpnia 2021 r.
W tym czasie z naszej propozycji sko-
rzystato 36 dzieci. Zajecia odbywaly
si¢ stacjonarnie w ,,Ognisku Tecza”
w Nadarzynie, w godz. 8.00-16.00.
Na miejscu odbyly sie:
¢ Akcja Bezpieczne Wakacje — pre-
lekcja w wykonaniu st. str. Mar-
cina Marczaka dot. bezpiecznych

wakacji. Wiedza systematycznie
utrwalana nie zanika, co potwierdza
doskonata znajomos¢ zasad bezpie-
czenstwa przez dzieci z ,,Ogniska
Tecza”. W nagrode kazdy otrzymat
odblask w mysl zasady: Jesterm wi-
doczny, jestem bezpieczny.
Przypomnienie zasad udzielania
pierwszej pomocy. Goscili$my:
Krzysztofa Hamernika - naczel-
nika Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nadarzynie wraz ze strazakami:
Michatem Mastowskim i Danie-
lem Kotakowskim. Wniosek ze
spotkania:




* Udzielenie pierwszej pomocy jest
obowigzkiem kazdego z nas. Wie-
dze teoretyczng mogliémy prze-
¢wiczy¢ praktycznie na fantomach.
Przyznajemy - trzeba mie¢ duzo
krzepy przy resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej. Doceniamy trud
strazakow i jesteSmy wdzieczni za
kazdy wyjazd na akcje ratunko-
wa. Za mini $ciagawke w posta-
ci fancucha przezycia serdecznie
dzigkujemy.

* Kompleks basenow w Strzenidwce —
nie mogto nas tam nie by¢. Tereny
rekreacyjne naszej gminy testujemy
systematycznie. Bylismy cztery razy
i za kazdym razem bylo cudownie.
Obiekt robi niesamowite wraze-
nie. Zgadzamy si¢ jednomyglnie:
We love Nadarzyn too ©.

* Warsztaty plastyczne i rekodzielni-
cze to staty punkt harmonogramu
wakacyjnego. W tym sezonie na-
uczyli$émy sie robi¢ ogrody w sto-
iku, projektowalismy koszulki wg
wlasnego pomystu, wykonalismy
rzezby z gipsu, mandale z widczki,
breloczki z makramy, filcowalismy
na sucho, robilismy zapachowe
mydelka oraz ozdabialismy torby
dzetami. Cieszymy sie, ze z naszego
zaproszenia na warsztaty rekodziel-
nicze skorzystali zaprzyjaznieni
seniorzy, z ktérymi wyczarowalismy
cuda na szkle oraz namalowali-
$my miedzypokoleniowy obraz.
Wykonali$my go nietypowo, bo
za pedzle postuzyly dlonie. To byt
cudowny czas.

* Zajecia z elementami profilaktyki.
Podczas tegorocznych warszta-
tow letnich rozmawialismy o tym
Jak nalezy dbac o siebie? Waznym
aspektem zajec¢ byto ¢wiczenie aser-
tywnych postaw.

W tym roku po zmniejszeniu ob-
ostrzen zwigzanych z COVID-19,
wyjezdzalismy na jednodniowe
wycieczki. Odwiedzili$my: Lodz
(spacer po slynnej Piotrkowskiej,
Centrum Nauki ,, Eksperymen-
-tarium”, Centrum Nauki i Techniki
EC1), Kazimierz Dolny (zwiedzanie
renesansowego miasteczka, spacer
wawozem lessowym Korzeniowy Dot,
a w drodze powrotnej zabawa w Ma-
gicznych Ogrodach), miasto Mikotaja
Kopernika - Torun (spacer po ryn-
ku, Dom Zywych Legend, Muzeum
Zywego Piernika), Borysew (ZOO
Safari), Warszawe (dokladnie ZOO,
gdzie czekaly na nas m.in. krokodyle
i orangutany, dwa malutkie weze i kro-
lewski orzet...), Baltow (Jura Park,
Prehistoryczne Oceanarium, Zwie-
rzyniec, Polska w Miniaturze, Saba-
towka, Park Rozrywki). Ze wszystkich
podrézy wrdcilismy z wyjatkowymi
wspomnieniami i obowigzkowymi
pamigtkami.

Najtrafniejszym podsumowaniem
warsztatow letnich 2021 sg slowa
wychowankow ,,Ogniska Tecza”:
Wakacje z Teczg byty: ciekawe, fanta-
styczne, interesujgce, zabawne, pyszne
i kolorowe. Jednym stowem takie, jakie
powinny by¢! Ze strony kadry chcemy
podziekowaé dzieciom, za niezapo-
mniany czas. Mamy nadzieje, ze cho¢
troche naszg pracg przyczyniamy si¢
do tego, aby dziecinstwo pozostawilo
kolorowe wspomnienia.

Kadra ,,Ogniska Tecza”

Serdecznie dzigkujemy:

Strazy Gminnej w Nadarzynie
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nadarzynie

za podzielenie sie z nami wiedzag
ktora niepodwazalnie jest przydatna
i niezbedna w codziennym zZyciu
oraz iTV Nadarzyn za uwiecznienie
niezapomnianych chwil.
Funkcjonariuszom Policji w Nada-
rzynie za dbalos¢, aby nasze wyjazdy
autokarowe byly bezpieczne.
Wspolpracowac z Panstwem to sama
PRZYJEMNOSC

»Aktywni niepetnosprawni
- narzedzia wsparcia
samodzielnosci 0s6b
niepetnosprawnych”

—~=— AKTYWNI
—=% NIEPELNOSPRAWNI

Mazowiecki Urzad Wojewodzki
na stronie internetowej Biura
Pethomocnika Rzgdu do Spraw
Os6b Niepetnosprawnych
opublikowat cztery raporty
w wersjach alternatywnych,
tj. wszystkie dokumenty w for-
mie tekstu tatwego do czyta-
nia i rozumienia. Natomiast
wazne informacje na temat
trzech raportéw z analizy sta-
nu zastanego przettumaczono
na jezyk migowy.

Raporty powstaly w ramach Zada-
nia 1 i projektu pn. ,,Aktywni nie-
pelnosprawni — narzedzia wsparcia
samodzielnosci 0sob niepelnospraw-
nych” Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwoj 2014-2020,
realizowanego przez ww. Biuro.
Raporty dostepne sa pod adresem:
http://www.niepelnosprawni.gov.
pl/1116.projekt-aktywni-niepelno-
sprawni-narzedzia-wsparcia-samo-
dzielnosci-osob-niepelnosprawnych

W kwietniu br. biuro rozpoczeto
realizacj¢ Zadania 2 ww. projektu pn.
»Przygotowanie modyfikacji istnieja-
cych i propozycji nowych instrumen-
tow systemu rehabilitacji spoleczne;j
0s6b niepetnosprawnych”

Biuro Pelnomocnika Rzadu do
Spraw Oséb Niepelnosprawnych
zacheca do $ledzenia stron inter-
netowych: http://niepelnospraw-
ni.gov.pl/p167.projekty-po-wer
oraz http://wlaczeniespoleczne.
pl, a takze do wziecia udzialu
w konsultacjach.

mgr Magdalena Kwiatkowska
starszy specjalista pracy socjalnej
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Oterta Punktu Konsultacyjnego

Gminna Komisja Roz-
wigzywania Problemow
Alkoholowych

Psycholog

Psycholog dziecigcy

Psychoterapeuta,
specjalista ds. przeciw-
dzialania przemocy

w rodzinie, mediator

Prawnik

Poradnia Terapii
Uzaleznienia

i Wspoluzaleznienia
od Alkoholu

05-800 Pruszkow,

ul. Drzymaly 19/21
III pigtro

czwartki

$rody

piatki

Dni do ustalenia
W czasie zapisu.

piatki

wtorki

poniedziatek: 9:00-20:00

wtorek: 9:00-21:00
§roda: 13:00-20:00
czwartek: 8:00-21:00
pigtek: 8:00-18:00

DZIEN NADARZYNA
w RADIU BOGORIA

- w kazdy czwarty
miesigca

czwartek

.mulll\‘ :

RADIO
BOGORIA
A\

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (267) sierpien 2021

16.15-18.00

17.00-19.30
11.30-14.00

Godz. do ustalenia
podczas zapisu.

16.00-19.30

0Od 16.15

Po wczesniejszym
umowieniu sie
telefonicznym.

Lekarz

Psycholog
(Mozliwos¢ terapii
w jezyku ukrain-
skim, biatoruskim,
rosyjskim).
Terapeuci

Bezposrednio w Punkcie Konsultacyjnym
w dniach i godzinach przyjec¢

tel. (22) 729 82 74

lub w GOPS Sekcja Wsparcia Rodziny
»Ognisko Tecza”

(pon. - pt. 9.00-17.00) tel. (22) 739 73 11

Bezposrednio w Punkcie Konsultacyjnym
w dniach i godzinach przyjec¢
tel. (22) 729 82 74

W Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecz-
nej Sekcja Wsparcia Rodziny ,,Ognisko
Tecza”

tel. (22) 739 73 11

pon. - pigtek 9.00-17.00

W Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej
tel. (22) 739 73 20

pon. 9.00-17.00

wt. — czw. 8.00-16.00

pt. 8.00-15.00

W Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej
tel. (22) 739 73 20 wewn. 180, 181.

pon. 9.00-17.00

wt. — czw. 8.00-16.00

pt. 8.00-15.00

Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspdluzaleznienia od Alkoholu
w Pruszkowie

tel. (22) 758 84 11

. ZAPRASZAMY

) N



REKLAMY

PRACOWNIA PROTETYCZNA
' Stara Wies, ul. Grodziska 188
' tel. 22 739 90 17
501 108 039
" " expresowa naprawa protez zebowych
a re a I l l UJ S I e protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe
w Wiadomosciach Nadarzynskich D ea B
pon.- czw.: 9.00 - 11.00
Wiecej informacji na stronie Wt - ér.: 15.00 - 19.00
www.nok.pl/wiadomosci-nadarzynskie pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
) LOGOPEDA
NEUROLOGOPEDA
- SURDOLOGOPEDA
Matgorzata Paprocka
ZAPANSEN:
LICENCJONOWANE DZIECI, MtODZIE? | DORGSLYCH
BIURO RACHUNKOWE R cns e e
. A asean tei. OWUD D3 L LOL
05 - 830 Nadarzyn 510868 334
ul. Kalinowa 50 lok. 3 517041379
ALTD Prywatrm Praktyla Logopsdyarm Agwis Lutek
www.biuromsm.pl  biurorachunkowe_mm@op.pl nl. Ksighycown 4, 05-530 Nadermym

USLUGI POGRZEBOWE

Ewa i Wlodzimierz Wiech
Nadarzyn ul. Blonska 1
tel. (22) 729 87 61 tel. calodobowy 668-819-033

M
POGRZEBOWY
K19033

Tel. cabodobowy 688

KAPLICA POZEGNAN CHLODNIA, TRUMNY, URNY,

WIAZANKI, WIENCE




REKLAMY

NARODOWY SPIS POWSZECHNY

O Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

Nie boj sie spisu!

Spis powszechny to szansa,
nie inwigilacja. Liczy sie kazdy
wypetniony formularz!

Zebrane dane beda podstawa
do wielu decyzji na kolejne 10 lat.

Narndowy Spis Fomarcany

wiecej niz OKNA ' ALU LOOK to ekskluzywne
rozwiqzanie okien MSline+.

) Potgczenie naroznikow
b*' 1 | pod kgtem prostym
il oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglgdajq jak
aluminiowe.

GLOBART

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, tel. 2@?808 99:bmro @globart.pl



Kiem

caritas) czwartki 15.00-17.00.

Zapraszam Panstwa do lek-
tury tej krotkiej refleksji z 310
WPP na Jasna Goére. Intencja
wszystkich patnikéw z Nada-
rzyna jest che¢ podzielenia sie
naszym wspoélnym doswiad-
czeniem z tegorocznej piel-
grzymki. Moze dzigki tej relacji
zachecimy niezdecydowanych
do podjecia trudu pielgrzymie-
go w przysztym roku. Kazdy,
kto przynajmniej raz pojdzie
szlakiem patniczym na Jasna
Gore, deklaruje pragnienie kon-
tynuowania tej drogi w latach
nastepnych.

Tegoroczna pielgrzymka, z uwagi
na wciaz obowigzujace ograniczenia
pandemiczne, roznila sie od poprzed-
nich, ale sukcesem bylo juz samo jej
zorganizowanie w formie przemarszu
wszystkich grup z udzialem patnikow.
Przypomne, Ze w roku ubieglym my,
patnicy, mogli$my oficjalnie pielgrzy-
mowac tylko duchowo w kosciotach
parafialnych, faczac sie w modlitwie
z idacg na piechote wybrang grupa
reprezentantow, ztozong z samych
przewodnikéw i stuzb medyczno-
-technicznych. Odmiennos¢ tej ostat-
niej pielgrzymki od dotychczasowych
przejawiala si¢ miedzy innymi tym, ze
kazda grupa stanowila samodzielng
calo$¢, tzn. mieliémy swojg grupowa
msze¢ $wietg przez pierwszych 7 dni,
swoj punkt medyczny, przy ktéorym
zawsze byl organizowany postdj na

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS miesci si¢ na pigtrze w bu-
dynku parafialnym i czynny jest w godz.: wtorki 10.00-12.00,

LGRZYMKA PIES
NA JASNA GORE

poszczegdlnych etapach. MieliSmy
tez jeden wspolny positek w ciagu
dnia. W biezacym roku, niezaleznie
od przypisanych numeréw, kazda gru-
pa ustalifa swojego patrona, ktérym
w grupie 11 od 2021 bedzie §w. Anna.
Jest ona powszechnie uznawana za
patronke malzenstw, matek, wdow,
piekarzy i zeglarzy.

Poniewaz caly rok, poczawszy od
8 grudnia 2020 roku do 08 grudnia
2021roku, zostal ustanowiony przez
papieza Franciszka ,,Rokiem $w. J6-
zefa” (z okazji 150 rocznicy ustano-
wienia opiekuna Jezusa patronem
kosciota powszechnego), hasto 310
WPP brzmiato: ,,J0zef - Maz Maryi”.
Dzigki specjalnie przygotowanym na
pielgrzymke konferencjom autorstwa
siostry Judyty Pudelko, ujrzelismy hi-
stori¢ oblubienca Maryi, ktory ufajac
Panu, przyjmuje w swoim zyciu nawet
te wydarzenia, ktérych nie rozumie,
pozostawiajac na boku swoje docie-
kania i godzac sie z wlasng historia.
Poprzez $w. Jozefa Bog jakby powta-
rzal nam: , Nie lekajcie sie!”, poniewaz
»wiara nadaje sens kazdemu szczgs-
liwemu lub smutnemu wydarzeniu’,
»hie nalezy szuka¢ drog na skroéty”, ale
trzeba stang¢ wobec rzeczywistosci ,,z
otwartymi oczami, biorgc za nig osobi-
sta odpowiedzialnos¢”. To byta wielka

PARAFIA W NADARZYNIE

Kancelaria parafialna w dni
powszednie czynna:
rano: pon.— sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon. — pt.
16.30-17.30
tel. 22 739 76 20,

proboszcz Parafii pw.
sw. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.parafianadarzyn.pl
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

lekcja jak by¢ prawdziwym mezem,
ojcem, cztowiekiem odpowiedzialnym
i pelnym pokory. Wystuchalismy tez
konferencji przygotowanych przez
0. Wojciecha Deca, ktérych tematem
byto réwniez zycie, wiara i powola-
nie $w. Jozefa. Po kazdej konferencji
odmawialismy litani¢ do $w. Jozefa.

Tegoroczna pielgrzymka byla po-
traktowana tez jako duchowe przygo-
towanie do beatyfikacji matki Elzbiety
Rézy Czackiej i kardynata Stefana
Wyszynskiego. To wlasnie msza $w.
w sanktuarium Jasnogorskiej Matki
Zycia na Dlugiej w Warszawie, na
rozpoczecie 310 WPP, byla inaugu-
racjg 33-dniowych rekolekgji pt. ,,Be-
atyfikacja 33”, bedacych duchowym
przygotowaniem do podwdjnej beaty-
fikacji, ktéra odbedzie sie 12 wrzesnia
2021 roku w $wiatyni Opatrznosci
Bozej w Warszawie. Te konferencje
byly poprzedzane modlitwami do
Ducha Swietego i aktem zawierzenia
rekolekcji $w. Jozefowi, a w ramach
lektury duchowej stuchali$my rozwa-
zan autorstwa kard. Stefana Wyszyn-
skiego, nauczania matki Elzbiety Rozy
Czackiej oraz fragmentdéw z traktatu
$w. Ludwika Grignion de Montfort
i z Objawien w Fatimie.

W czasie tych nauk w drodze otrzy-
mali$my réwniez duza porcje wiedzy
o tym jak postepowac w sytuacji, gdy
dorastajgce dzieci odchodza od wiary
i kosciota, porzucajac praktyki re-
ligijne. Tu mentorem byt abp Grze-
gorz Rys, ktory udzielal praktycznych
rad dla rodzicéw oraz dziadkéw na
przykladach z zycia, oméwionych
podczas odtwarzanych konferencji.
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PARAFIA W NADARZYNIE

Byta to potezna dawka konkretnej
wiedzy i praktycznych rad do zasto-
sowania od zaraz w rozwigzywaniu
codziennych trudnosci i dylematow
w relacjach z dorastajgcymi, jak i do-
rostymi juz dzie¢mi i wnukami. Mysle,
ze pozytecznym dla poglebienia wiary
i osobistego rozwoju bedzie ponowne
postuchanie tych konferencji, ktére
mozna odnalez¢ w Internecie i na
kanale YouTube.

Te wszystkie konferencje i prelekcje
byly przeplatane modlitwami i $pie-
wem w ciggu kazdego dnia.

Nasza nadarzynska grupa, jak zwy-
kle, wyruszyla na trase 6 sierpnia po
mszy $w. w parafialnym kosciele pod
wezwaniem $w. Klemensa w Nadarzy-
nie. Poblogostawieni na droge przez
ksiedza proboszcza, polaczylismy sie
z 310 WPP na postoju w Magdalen-
ce, wlaczajac sie w szeregi grupy 11.
W rytmie dziewigciodniowej nowenny
zaniedliSmy na Jasng Gére do Matki
Bozej duchowe dary w postaci mod-
litwy, pokuty i umartwienia. Oprocz
wlasnych intencji, nieslismy z soba
intencje pielgrzymow duchowych
oraz intencje naszych bliskich i zna-
jomych, ktdre zostaly nam polecone
i ktore zebraliSmy w skrzynce intencji
w kosciele parafialnym. Dotaczali$my
réwniez intencje gospodarzy, ktérzy
nas goscili. W duchowej tacznosci
z ojcem $w. Franciszkiem i calym
kosciolem powszechnym modlitwa
obejmowali$my trudne sprawy Polski,
$wiata i Kosciofa.

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (267) sierpien 2021

W tym pielgrzy-
mowaniu stawiali-
$my sobie pytania,
na ktdére w codzien-
nym zyciu nie znaj-
dowalismy czasu,
a moze tez i ocho-
ty. Pytania zasad-
nicze: po co zyje,
po co jestem, po
co mnie Pan Bég
stworzyt i jakie to
ma konsekwen-
cje w codziennym
zyciu. Niektorzy
z nas probowali na
nie odpowiedzie¢,
czym dzielili si¢ w czasie rozmoéw,
a niektorzy moze jeszcze czekajg na
dar faski zrozumienia i odkrycia tych
odpowiedzi. Bég daje nam faske, a my
czesto zachowujemy sie, jakbysmy to
my robili taske Bogu. Nie doceniamy
Bozych daréw. Nienarzucajace sie,
dyskretne traktowanie czlowieka przez
Boga wystawia Go na ryzyko spotka-
nia si¢ z ludzka obojetnoscia, rutyng
i powierzchownoscig.

Pielgrzymka sprowokowala pytanie:
Jak odpowiadam na zaproszenia otrzy-
mywane od Boga? Czy nie popadam
wlasnie w powierzchownos¢ i rutyne
w wierze? ,, Mowg bowiem, ale sami
nie czynig.” Mt 23, 3.

Sw. Antoni Padewski pisze, ze
»mowa jest skuteczna wowczas, kie-
dy przemawiajg czyny”. (...) U nas
tymczasem pelno stow, ale czynow
prawdziwe pustkowie. ,,Pierwszym
obowiazkiem glosiciela — méwi §w.
Grzegorz - jest wypelniac to, co si¢
glosi” Tymczasem my szukamy przy-
czyn odchodzenia od wiary mtodych
wychowanych w tradycji katolickie;j...
A moze oni dlatego porzucaja Kos-
ciol, poniewaz w domu i w szkole
brakowalo przemawiania czynami
wynikajacymi z zZycia Ewangelia?

Na pielgrzymim szlaku uswiadomi-
lismy sobie jak wazne jest, czy na co
dzien zyje tym, czego wymagam od
innych, czy zyj¢ Ewangelig?

Brat Ryszard
Nadarzyn, sierpieri 2021 roku

1 OF

OGLOSZENIA
DROBNE

Kulturalna pani z Ukrainy, Zona Polaka
zamieszkala w gminie Nadarzyn, wy-
ksztalcenie - szkola gastronomiczna,
doswiadczenie w restauracji, przedszko-
lu, cateringu, zaopiekuje si¢ starszg oso-
ba, pomoze w prowadzeniu domu lub
podejmie prace w zawodzie. Duze do-
$wiadczenie w Polsce. Tel. 511 069 550.

Nauka rysunku, malarstwa i tech-
nik plastycznych dla dzieci w wieku
6 —12 lat. Tel. 602 150 802

Sprzedam: zyrandol na 3 zaréwki,
dywan bezowy z Ikea roz. 133 cm
x 195 cm, karnisz — 4 m, tawe — stot
z dodatkowym blatem, obrazy z Ikea
— Latarnia 72 cm x 31 cm, Kwiaty
76 cm X 56 cm, Liscie 73 cm x 53
cm. Telefon kontaktowy: 694 930 816

Pogotowie ogrodnicze. Wycinki
drzew, prace porzadkowe. Ogrody
— pielegnacja i wykonanie. Przylacza
kanalizacyjne. Drenaze i odwodnienia
rynien. Remonty. Okolice Nadarzyna.
Tel. 511 289 481

Logopeda, neurologopeda, surdo-
logopeda zaprasza dzieci, mlodziez
i dorostych. Tel. 506-692-252
ALTO Prywatna Praktyka Logope-
dyczna Agata Lutek, ul. Ksiezycowa 4,
05-830 Nadarzyn

Absolwent politechniki udziela kore-
petycji z matematyki, tel. 602 246 361

Zabka Polska Sp. z 0.0 poszukuje do
Centrum Logistycznego w Nadarzy-
nie operatoréw wozkow widlowych.
Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie
zlozone z podstawy i premii, co roku
podwyzke wynagrodzenia, umowe
o prace bez okresu probnego. CV
prosimy wysyla¢ na adres: nadarzyn.
kadry@zabka.pl, tel. (61) 668 12 07

Serdeczne podziekowania dla Pan-
stwa Grazyny i Marka Aniolek,
Stanislawa Gajownika, Marka

Adamczewskiego, Miroslawa
Plaskocina za pomoc w pracach
porzadkowych w ogrodzie.

Bozena Sadowska
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KULTURA

Przygody bohateréw z ksigzki
moga by¢ wstepem do roz-
mowy o przedszkolu jeszcze
zanim dziecko zacznie adap-
tacje. Oczywiscie ksigzka jej
nie zastagpi, ale moze pomoc
wprowadzi¢ w przedszkolny
Swiat. Rozmowa o planie dnia
w przedszkolu i przyjetych tam
zasadach jest tez okazja do
dowiedzenia sie jakie dziecko
ma obawy i pytania.

Irena KoZmifiska Elzbieta Olszewska

€ \YCHOWANIE?
RZEZ -
CZYLANIE

Maly czytelnik dowie si¢ jak wyglada
przedszkole, szatnia, sala zabaw, fa-
zienka, ogrdd przedszkolny. Dowie sie,
ze w przedszkolu spotka inne dzieci,
ale tez dorostych — wychowawczy-
nie i wychowawcow oraz personel

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (267) sierpien 2021

obstugi. Bohaterowie lubianych dzie-
ciecych serii literackich - Basia, Pucio
czy Kolorowy Potwor — przezywaja
w przedszkolu rézne przygody, row-
niez te trudniejsze.

Wsparcie jak przygotowac siebie
i przysztego przedszkolaka do no-
wego etapu otrzymacie oczywiscie
w placéwee, do ktorej zapisane zo-
stato dziecko. Dodatkowe informacje
mozna znalez¢ w literaturze i na wielu

cie wiasn
Hrzedszko

Biblioteka Publiczna
Y.< Gminy Nadarzyn

Czy 7aczyne
przygode 7

e
em?

stronach internetowych dla rodzicéw.
Polecamy réwniez czasopisma zarow-
no te dla dzieci, na przyktad ,,Swier-
szczyk’, jak i dla rodzicéw, na przykiad
»Dzieci. Magazyn dla rodzicow”.

Oczywiscie znalezione informacje
warto przesiac i wykorzysta¢ w zgo-
dzie ze sobg i wlasng sytuacja.

Po ksigzki dla (przysztych) przed-
szkolakéw zapraszamy do Oddzia-
tu dla Dzieci w Nadarzynie i Filii
w Mtochowie.

ByliSmy na basenie!

Na gminnych basenach w Strzeniow-
ce byly ksiazki! Plazowicze w ramach
Letniej Czytelni mogli korzysta¢
z nich na miejscu, zabra¢ ksigzke ze
sobg lub zostawi¢ wilasna.
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KULTURA

I"@( Nadarzynski Osrodek Kultury

w Mtochowié

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (267) sierpien 2021

® 29 sierpnia koncertem Doroty

7aPARKUJ

Osinskiej zakonczyta sie V edy-
cja zaPARKuj w MLOCHOWIE.

Bardzo dzigkuje publicznosci — Pan-
stwa obecnos¢ byla dla nas radosnym
potwierdzeniem sensu organizowania
koncertéw — dla Was warto. Mamy
nadzieje, ze za rok spotkamy si¢
ponownie.

Stowa podzigkowan kieruje takze
do ksiedza Romana Tupaja, probosz-
cza parafii pod wezwaniem $w. Mi-
chata Archaniota w Mlochowie — bez

pomocy, zyczliwosci i zrozumienia
Ksiedza Proboszcza ,,parkowanie”
w Mlochowie nie byloby mozliwe.

Podziekowania kieruje rowniez do
Pana Krzysztofa Hamernika - ktory
to juz raz moglismy liczy¢ na Pana
wsparcie :)

Koncerty odbywaty si¢ pod hono-
rowym patronatem Dariusza Zwo-
linskiego Woéjta Gminy Nadarzyn
i Krzysztofa Rymuzy Starosty Powiatu
Pruszkowskiego. Wspofinansowane
byty przez:

Samorzad Wojewddztwa Mazowie-
ckiego - 30 tysiecy zl,
Starostwo Powiatu Pruszkowskiego
- 5 tysiecy zl.
BARDZO DZIEKUJEMY
Kamila Michalska



& Zapisy
na Zajecia NOK

WYLACZNIE ONLINE NA STRONIE WWW.NOK.PL
OD 6 WRZESNIA OD GODZ. 10.00

NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY ZAPRASZA
NA ZAJECIA:

miejsce: Park w Miochowie (spotkajmy sie obok fontanny)
kiedy: kazda niedziela wrzesnia

05.09, 12.09, 19.09, 26.09

czas: w godz. 13.00-14.00
kto moze wzigé udziat: kazdy zainteresowany mieszkaniec
gminy Nadarzyn
koszt: zajecia sg bezptatne
stréj: sportowy, wygodne obuwie, mata do ¢wiczen
instruktor jogi: Anna Bujalska
napoje: we wiasnym zakresie
pogoda: zajecia nie odbedg sie w razie deszczu

Ry piradh ey

Szanowni Seniorzy!

Nadarzynski Osrodek Kultury zaprasza do skorzystania
z oferty Uniwersytetu Trzeciego Wieku w nowym roku
akademickim 2021/2022.

Zajecia zaczynaja si¢ 13 wrzesnia br. Szczegélowa
oferta, harmonogram oraz regulamin juz wkrétce na
naszej stronie internetowej oraz w siedzibie osrodka.

Zapisy od 7 wrzesnia br. od godz. 17.00 w Nada-
rzynskim Osrodku Kultury.
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ofpha
%AP@N@ DOLAGZ DO NAS
ZAJECIA Z AKROBATYKI

W NASZYM PROGRAMIE NAUCZANIA SKUPIAMY SIE
NA ROZWOJU POPRZEZ ZABAWE CALEGO CIALA
ORAZ ROZWINIECIE JEGO WSZYSTKICH CECH
MOTORYCZNYCH, CO W EFEKCIE DAJE NAM SOLIDNA
PODSTAWE DO WSZYSTKICH SPORTOW ORAZ
SKOMPLIKOWANYCH EWOLUCJI AKROBATYCZNYCH
NP. SALT, SRUB, ELEMENTOW GIBKOSCIOWYCH Z
PRZYRZADEM CZY PARTNEROWANIA FIGUR 0y
AKROBATYCZNYCH. ZAJECIA PROWADZONE SA PRZEZ e o

KADRE TRENEROW | INSTRUKTOROW, KTORZY Z
PASJA UCZA ORAZ INDYWIDUALNIE PODCHODZA DO
KAZDEGO UCZESTNIKA ZAJEC.

POSIADAMY PROFESJONALNA DMUCHANA
$CIEZKE "AIR-TRACK" ORAZ NIEZBEDNY SPRZET DO
AKROBATYKI | GIMNASTYKI

B JESTESMY W CIAGLYM KONTAKCIE Z RODZICAMI
INFORMUJAC O POSTEPACH | ZACHOWANIU ICH
DZIECI

B POD KONIEC KAZDEGO SEMESTRU
ORGANIZOWANE SA POKAZY Z UDZIALEM DZIECI |
NAGRODAMI DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW

ZAJECIA W SWIETLICY NOK W PAROLACH
SRODY:

17.00 -18.00 DZIECI 4 - 6 LAT

18.00 -19.00 DZIECI 7 -10 LAT

PODEJMIJ WLASCIWA DECYZJE DLA
ROZWOJU SWOJEGO DZIECKA
| ZAPISZ JE NA ZAJECIA JUZ DZIS!

ZAPISY wylgcznie v instruktora
Kontakt: 506 146 036 .
§ www.alpha-clients.pl ' 'i

Mail: biuro@alpha-gym.pl
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Zakonczylismy sezon siatkowki plazowej, nadszedt czas na pod-
sumowanie projektu

Pustynna Burza

R, e e

Kazdy patrzy na efekt koncowy pro-

jektu, ktory niewatpliwie zakonczyt

sie ogromnym sukcesem w postaci:

- brazowego medalu Mistrzostw
Polski Juniorek Mlodszych

- brazowego medalu Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mlodziezy

- V miejsca w Mistrzostwach Polski
Mlodziczek

- V miejsca w Mistrzostwach Polski
Juniorek

- srebrnego medalu podczas XXI
Mtlodziezowego Miedzynarodo-
wego Pucharu Baltyku Mlodziczek

- zlotego medalu Mistrzostw Ma-
zowsza Juniorek Mlodszych

- zlotego medalu Mistrzostw Ma-
zowsza Mlodziczek

- srebrnego medalu Mistrzostw
Mazowsza Juniorek

- zlotego medalu PELE MELE (open)

- srebrnego medalu w Pozna-
niu (open)

- srebrnego medalu w Grodzisku
Mazowieckim (open),

ale wszystko to nie wydarzyloby sie,

gdyby nie cigzka, codzienna praca

SPORT

/ Yo ny Ludowy Klub Sportowy

Kingi Wronskiej, Zuzanny Moczul-
skiej, Weroniki Urbanskiej i Barba-
ry Latos.

W trakcie projektu, od maja do
sierpnia, dziewczeta zrealizowaly po-
nad 300 godzin zaje¢ treningowych
oraz przemierzyly w pogoni za gra
ponad 5000 kilometréw.

Jedni w wakacje odpoczywajg, inni
ciezko pracujg. Mozliwos¢ pracy z tak
wspanialg, zaangazowang grupa to ma-
rzenie kazdego trenera. Widok ciezkiej
pracy, usmiechu, skupienia na kazdej
akeji to klucz do sukcesu.

Nie zawsze oczywiscie byto stodko
i kolorowo, czasem pojawialy sie zala-
mania, drobne urazy i ostre stowa, ale
dzi$, kiedy emocje juz opadly, wiemy
ze jako zespot zrobilismy wszystko co
w naszej mocy, aby mie¢ co §wietowac.

Sukces ma wielu ojcéw. Nie byltby
mozliwy bez zaangazowania w PU-
STYNNA BURZE wielu oséb.

Serdecznie dziekujemy za wsparcie
finansowe gminie Nadarzyn, firmie
MAGO S.A, firmie EUROMAX Deve-
lopment, Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewodztwa Mazowieckiego oraz
Firmie FIZJOVOLLEY.

Podzigkowania kierujemy tak-
ze do Dyrekcji Gminnego Osrodka
Sportu w Nadarzynie, pana Dariusza
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SPORT

Maranowskiego i pani Malgorzaty
Satagan Zimny, za mozliwo$¢ korzy-
stania z obiektow (sitowni, hali, boisk
do siatkéwki plazowej w Nadarzy-
nie i w nowo powstalym komplek-
sie basendw letnich w Strzenidwece),
pracownikéw GOS Nadarzyn - pana
Krzysztofa Pietruchy, pana Marcina
Rybickiego, pana Grzegorza Padam-
czyka, pana Andrzeja Brzeczkowskie-
go. Dzigkujemy takze fizjoterapeutom
panu Marcinowi Herczykowi, pafistwu
Ewie i Marcinowi Urbanskim za eks-
presowe stawianie na nogi zawodni- 6
czek oraz naszej bylej zawodniczce
Barbarze Zakoscielnej za wsparcie

W organizacji treningdw i sparingow. %

Dzigkujemy naszemu KOR-owi _
(klub oszalatych rodzicéw) za zaufanie
i wsparcie logistyczne. Jak si¢ okazalo,
postepy i przemiany mentalne przeszty
nie tylko zawodniczki.

Dzigkujemy klubowi Atena War-
szawa, panu Andrzejowi Wrotkowi za
wspdlprace i dotozenie swojej cegietki
do tych sukcesow.

Serdecznie dzigkujemy!

" e
ANDERS ="

LIFIA-S
=

HOTEL ANDERS oy 7 Maz

s Mﬂi'".j:.':—'-"ﬂ

Aneta i Damian Krzeminscy
fot. #GLKSNadarzyn

i GLKS NADARZYN Podstawowa misja #GLKSNadarzyn jest wy-

SEKCJA P.SIATKOWEJ chowanie mtodych adeptéw siatkowki zgodnie

z zasadami FAIR PLAY, ktore sg wazne nie tylko
Zapraszamy od wrzesnia dzieci  na boisku, ale réwniez w zyciu codziennym

Z rocznikow: o . ,
Poprzez nauke gry w siatkdwke realizujemy takie

cele jak:
! y = Ksztaltowanie charakteru i osobowosci
- Harmonijny rozwaj fizyczny

-E"

—
- {

’ 5 \ - Popularyzacja zdrowego stylu zycia oraz dbania
\ ‘ e o kondycje fizyczna

— Zarazanie pasja do sportu

2007 - 2015 dziewczeta ~ Wyzwalanie pozytywnych emoci
— Uczenie wartosci

212 - 2015 thl':! — Poczucie spetnienia i czerpanie radosci z gry
- Wpojenie aspektow wychowawczych: punktu-
TELEFON ADRES E-MAIL alnosci, systematycznosci, odpowiedzialnosci,

(48) 512 541 350 | biuro@glksnadarzyn.pl wspotpracy w grupie, zdrowej rywalizacji.
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https://kondefer.com

Wykazano, ze uczestnictwo w zorganizowanych sportach poprawia zdrowie,
kondycje i wyniki w nauce u dzieci, jednoczesnie fagodzac stres i uczac waznych
zasad, takich jak dobra sportowa rywalizacja, praca zespofowa i wytrwalos¢.

Dzieci uprawiajace sporty zespolowe wykazuja zwigkszone zdolnosci do
wspolpracy. Istnieje rowniez poczucie wspdlnej odpowiedzialnosci za wynik,
co oznacza, ze zly dzien to nie koniec $wiata. Cztonkowie druzyny uczg si¢
wzajemnego wspierania w trakcie udanych i nieudanych gier, co moze im
wiele da¢ podczas passy przegranych.

Badania pokazuja, ze sportowcy poprawiaja wyniki podczas przebywania
w grupie, wiec uprawianie sportow zespotowych moze zacheci¢ dziecko do
dokladania wszelkich staran dla swoich kolegéw z druzyny.

#GLKSNadarzyn

VD SPORTOWNY
@ NARARIYN

Przygotowania do sezonu 2021/2022 rozpoczete. Wykorzystujac
nasze obiekty, z poczatkiem sierpnia wznowiliémy treningi i szy-
kujemy si¢ do nadchodzacego sezonu. Mamy nadzieje, ze ten sezon
bedzie przebiegal bez zadnych obostrzen. W ubiegtym sezonie
rozgrywki 3 ligi skonczyli$my na miejscu 5. W turniejach indy-
widualnych udalo nam si¢ zdoby¢ medale Mistrzostw Mazowsza.
To oczywiscie juz bylo, teraz czas na wypracowywanie sukcesow
w tym sezonie. W najblizszym czasie podamy plan gier ligowych
i harmonogram turniejéw indywidualnych.

FB. Tenis stotowy — KS Nadarzyn

W sierpniu na letnich basenach W Strzeniowce
syrenka Aleksandra Sek uczyia najmiodszych
ptywania z rybim ogonem.

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Fotografie na oktadce: GLKS Nadarzyn. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci
zawarte w artykutach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatéw. Anoniméw nie
drukujemy! Redakcja przyjmuje materialy do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje
objete sg ochrong prawng wynikajgca z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz.
1191 ze zm.) i jej naruszenie moze powodowac odpowiedzialnos$¢ przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢
odszkodowawczg na zasadach Kodeksu cywilnego.
Adres Redakcji: Nadarzyniski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.
Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21



N 4.09.2021

Gabriela Zapolska

MORALNOSC
PANI
DULSKIEJ

N\

1200 - 1300
czytanie “Moralnosci Pani  Dulskiej"
przez zaproszonych Gosci

1300 - 1330
moda z przetomu X1X i XX wieku

1330 - 14.00

Prébki teatralne
przedstawienie wybranych scenek utworu przez
ucznidow LO w Nadarzynie

1215 - 1400

"Z Duchem (do) Teatru"
Nika Jaworowska-Duchliriska
warsztaty dla dzieci (obowigzujg zapisy)

1400 - 1500

budujemy kamienice Dulskich
zabawa dla wszystkich uczestnikéw spotkania
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