ANONIMOWI ALKOHOLICY

MITYNG AA / TLUMACZ PJM ﬁ”"
NAPISY W JEZYKU POLSKIM &

KAZDA NIEDZIELA / GODZINA 19.00

link do spotkania : http://meet.google.com/cwd-ryht-pcy

AA - MY KTO?

My to ludzie wspdlnota, kobieta i mezczyzna, my
pi¢ alkohol kontrola brak. My za duzo alkohol
pi¢-ktopoty byto. Teraz my bez alkohol zycie
dobrze udato. Duzo osdb bez alkohol udato sie.
My wiemy jak pomédc i wsparcie-inny osoba AA
potrzeba. Wtedy zdrowie moze by¢. My
zaprasza¢ Was spotkanie.

MITYNG CO TO JEST?

Mityng to spotkanie grupa alkoholik. Spotkanie
tajemnica obowigzywad. Kazda osoba
bezpiecznie czuc sie. Na zewnatrz powiedzied,
méwié, opowiadac nie bedzie- tajemnica bedzie.
Mityngi rézne jest: otwarte, zamkniete. My
zaprasza¢ osoba g/Gtucha mityng razem ttumacz
PJM. My opowiadac¢ bedzie alkohol zycie byto
jak. My opowiadad bedzie pomdc Wam teraz jak
zycie alkohol bez.

KIM JESTESMY?
Jestesmy Wspdlnotg ludzi-mezczyzn i kobiet,

ktorzy utracili kontrole nad swoim piciem.

W rezultacie popadlismy w roznego rodzaju
ktopoty. Teraz prébujemy wypracowad sobie
zadowalajacy sposdb zycia bez alkoholu

i wiekszosci to sie udaje. Przekonalismy sig, ze
potrzebujemy do tego pomocy i wsparcia innych
alkoholikow z AA. Zapraszamy Cie przyjdz na
spotkanie.

JAKWYGLADA MITYNG?

Jest to spotkanie alkoholikdéw, na ktérym
obowigzuje anonimowo$¢ zastyszanych zdarzen
i widzianych osdéb. Sa rézne rodzaje mityngdw,
otwarte i zamkniete. Osoby niestyszace
zapraszamy na mityngi z ttumaczem. Na
spotkaniach opowiadamy o tym, jak alkohol
wptynat na nasze zycie, co zrobilismy zeby sobie
pomoc oraz jak zyjemy obecnie.
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