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KIM  JESTEŚMY? 
Jesteśmy Wspólnotą ludzi-mężczyzn i kobiet, 
którzy utracili kontrolę nad swoim piciem.  
W rezultacie popadliśmy w rożnego rodzaju 
kłopoty. Teraz próbujemy wypracować sobie 
zadowalający sposób życia bez alkoholu 
 i większości to się udaje. Przekonaliśmy się, że 
potrzebujemy do tego pomocy i wsparcia innych 
alkoholików z AA. Zapraszamy Cię przyjdź na 
spotkanie. 

JAK WYGLĄDA MITYNG? 
Jest to spotkanie alkoholików, na którym 
obowiązuje anonimowość zasłyszanych zdarzeń  
i widzianych osób. Są różne rodzaje mityngów, 
otwarte i zamknięte. Osoby niesłyszące 
zapraszamy na mityngi z tłumaczem. Na 
spotkaniach opowiadamy o tym, jak alkohol 
wpłynął na nasze życie, co zrobiliśmy żeby sobie 
pomóc oraz jak żyjemy obecnie. 

AA - MY KTO? 
My to ludzie wspólnota, kobieta i mężczyzna, my 
pić alkohol kontrola brak. My za dużo alkohol 
pić-kłopoty było. Teraz my bez alkohol życie 
dobrze udało. Dużo osób bez alkohol udało się. 
My wiemy jak pomóc i wsparcie-inny osoba AA 
potrzeba. Wtedy zdrowie może być. My 
zapraszać Was spotkanie. 

MITYNG CO TO JEST? 
Mityng to spotkanie grupa alkoholik. Spotkanie 
tajemnica obowiązywać. Każda osoba 
bezpiecznie czuć się. Na zewnątrz powiedzieć, 
mówić, opowiadać nie będzie- tajemnica będzie. 
Mityngi różne jest: otwarte, zamknięte. My 
zapraszać osoba g/Głucha mityng razem tłumacz 
PJM. My opowiadać będzie alkohol życie było 
jak. My opowiadać będzie pomóc Wam teraz jak 
życie alkohol bez.  
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