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Wiadomosci Nadarzynskie

Jesli szukasz przedszkola i ztobka,
ktore zapewni Twojemu dziecku
madry rozwdj i dobra zabawe

- wykwalfikowana
kadra pedagogiczna

- wieloletnie doswiadczenie

Niepubliczne przedszkole - bogaty program
KUBUS, to niezwykte edukacyjno-rozwojowy

przedszkole. - -zajecia dodatkowe

Ztobek Alicja &

opieka nad © Wyréznia nas doswiadczenie, -Wysokilpoziom bezpleczenstiva
d2|ecm|. °‘! 12 || zaangaZowanie w rozwoj dzieci = - nowoczesne sale
do 30 miesiecy [ jjedne z lepszych warunkéw i duzo zielonej przestrzeni

i

przedszkole-kubus.com | 695-743-265 Ul. Przemystowa 68, Rozalin, 05-831 Miochéw

ROZPOCZNLJ KARIERE Z NAMI !

ZATRUDNIMY AGENTOW | POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI

Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
dla Agenta do 70%

FLESCH
NIERUCHOMOSCI

Nadarzyn Nieruchomosci Pruszkéw Nieruchomosci
¢, (22)7399266/67 ¢ (22)7303340/43

’%{ nieruchomosci@nadarzyn.net B nieruchomosci@flesch.pl

@, ul.Bolestawa Prusa 95 ; 05-804 Pruszkdw
(Al.Wojska Polskiego rog ul.Plantowej)

www.nieruchomosci.flesch.pl

PRZYJMIEMY NIERUCHOMOSCI DO SPRZEDAZY

Warszawska 3a ; 05-830 Nadarzyn

www.nieruchomosci.nadarzyn.net
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Drodzy Mieszkafcy!
Przyjaciele naszej Gminy!

1 wrze$nia rozpoczynamy nowy
rok szkolny. Otwarcie naszych pla-
cowek oswiatowych, dostosowa-
nie si¢ do wymogdéw sanitarnych
i Ministerstwa Edukacji zwiaza-
nych z epidemig COVID-19 cho¢
»W realu” bardzo trudne nie daje
100 % pewnosci, ze problemy
z koronawirusem nie dotkng na-
szych szkol, przedszkoli, zlobka.
Przed samorzadem, dyrektorami
i pracownikami naszej o$wiaty
arcytrudne zadanie ograniczenia
ryzyka wystapienia ognisk zaraze-
nia. Bez zrozumienia, wspotpracy
1 zaangazowania ze strony rodzi-
cow to zadanie predzej, czy poz-
niej zakonczy si¢ porazka. Tylko
razem, solidarnie, dziatajac w pet-
nym zrozumieniu z wiarg w dobre
intencje zainteresowanych jeste-
$my w stanie przetrwac ten kryzys.
Nasze szkoly bgda prowadzity za-
jecia w systemie otwartym, jednak
w ciggu jednego dnia w wyniku
sytuacji kryzysowej bedg w stanie
podjac skuteczne nauczanie w sys-
temie zdalnym lub hybrydowym.
Podstawa jest bezpieczenstwo
i zdrowie dzieci.

1 wrze$nia obchodzimy 8I.
rocznicg wybuchu II wojny $wia-
towej, najbardziej krwawego
konfliktu w historii §wiata. Kil-
kanascie dni wczes$niej spotka-
lisSmy si¢ w ramach obchodow
100. rocznicy zwycigstwa nad
bolszewikami pod Warszawa oraz
76. rocznicy wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego. Wszystkim,
ktorzy przyjeli zaproszenie na-
szego samorzadu i wzigli udziat
w gminnych obchodach tych rocz-
nic sktadam serdeczne podzigko-
wania. W szczeg6lnosci harce-
rzom, druhom OSP w Nadarzynie
oraz ks. pralatowi Andrzejowi
Wieczorkowi. Historia i pamig¢é
historyczna powinna by¢ drogo-
wskazem bezcennych wartosci ta-
kichjak: honor, ojczyzna, wolno$¢,
tolerancja, solidaryzm spoleczny
i wspoélnota narodowa.

Od poczatku wrze$nia rozpocz-
niemy takze realizacje¢ kolejne-
go wyborczego zobowigzania.
W oparciu o niedawno wybu-
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dowane centrum przesiadkowe
- P&R uruchomimy 5 nowych li-
nii autobusowych, ktére potacza
nasze solectwa z Parkuj i Jedz
w Nadarzynie. Rozwdj transportu
publicznego jest jednym z filarow
polityki socjalnej oraz dziatan
proekologicznych Gminy Nada-
rzyn. Tak zwane ,,czerwoniaki”
czyli autobusy ZTM beda jezdzi-
ly bez zmian, podobnie jak linia
Nadarzyn-Pruszkéw 1 Nadarzyn-
-Brwinow.

Realizujemy takze dziatania
inwestycyjne. Trwajg prace wy-
konczeniowe przy $ciezkach ro-
werowych w Krakowianach oraz
migdzy Stara Wsig, a Urzutem.
Zakonczylismy przebudowe ulicy
Diamentowejw Ruscu, ktoraobjeta
wykonanie odwodnienia, podtoza
z tlucznia, nawierzchni z destruk-
tu z utwardzeniem powierzch-
niowym emulsja. Potozono ja na
kilkunastu ulicach w Starej Wsi,
Ruscu, Strzeniowce 1 Nadarzy-
nie. Trwaja prace porzadkowe
zwigzane z budowa kanalizacji
sanitarnej w czesci miejscowosci
Urzut. Wkrotce odbudowana zo-
stanie nakladka asfaltowa w uli-
cy Lacznej i Malowniczej, ktora
zostata zniszczona przy budowie
kolektorow. Postep prac widocz-
ny jest takze przy budowie kana-
lizacji sanitarnej w Starej Wsi na
ulicy Grodziskiej. Tylko te dwie
inwestycje kosztowaly ponad 14
milionow ztotych. Rozpoczeta
si¢ takze budowa ulicy Poranka
w Kajetanach. Z kolei w mto-
chowskim parku zostat oddany do
uzytku nowy plac zabaw dla dzie-
ci, a starowiejski pumptrack wraz
z terenem rekreacyjnym zostat
o$wietlony, podobnie jak kilka
ulic w réznych sotectwach.

Jednoczes$nie urzad Gminy przy-
gotowuje nowe projekty do reali-
zacji, m.in.: chodnik w ulicy Prze-
mystowej w Rozalinie, $ciezke
rowerowa przy al. Kasztanowej od
ronda S8 do szkoty w Ruscu, pro-
jekt centrum ustlug medycznych
przy ulicy Granicznej w Nadarzy-
nie, projekt placu zabaw w Kaje-
tanach, projekt przebudowy ulicy
Gltownej w Ruscu, duzy projekt
budowy ,,niebiesko-zielonej” in-
frastruktury w Gminie Nadarzyn

Wiadomosci Nadarzynskie

kilka

(projekt proekologiczny),
projektéw budowy os$wietlenia

ulicznego oraz projekt budo-
wy ktadki rowerowej na Utracie
w Walendowie. Czg$¢ z tych zadan
bedziemy starali si¢ zrealizowac
jeszcze w tym roku inne po otrzy-
maniu pozwolenia na budowg
w przysztym.

Koniec sierpnia to takze inten-
sywny czas dziatan remontowych
w  placowkach  o$wiatowych.
Szkoly w Kostowcu, Mlochowie
i Woli Krakowianskiej otrzymaja
nowe wiaty rowerowe, a §wietlica
w Parolach nagto$nienie.

Na koniec informacja o zmianie
od 1 wrze$nia stwaki za odbior
odpadéw komunalnych. Od osoby
zaptacimy 25 zlotych za $mieci
segregowane. Panstwu pozosta-
wiam pod rozwage czy to duzo,
czy mato. Je$li spojrze¢ na prze-
cietng rodzine to duzo. Jednak
z perspektywy naszych sasiadow
z Pruszkowa, Lesznowoli, Micha-
towic, Brwinowa, Podkowy Le-
énej, Zabiej Woli, Tarczyna czy
Raszyna to duzo mniej niz pla-
cg oni. Srednia to 33-36 ztotych
od osoby. Niestety samorzady
i mieszkancy sa ofiarami wie-
loletnich rzadowych zaniedbanh
w gospodarce odpadami. Dzi$
wszyscy ponosimy tego koszty.
Brak dobrych przepisow, mala
ilo§¢ spalarni, biogazowni, zanie-
dbania technologiczne doprowa-
dzity do dzisiejszej drozny w tym
obszarze. Na tym tle Gmina Nada-
rzyn ze swoja stawka 25 zlotych
i sprawnym systemem odbioru od-
padéw stanowi dla wielu samorza-
dow godny do nasladowania wzor.

Dariusz Zwolifski
W6ijt Gminy Nadarzyn
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Wiadomosci Nadarzynskie

Inwestycje
Drogi

Budowa ul. Poranka w Kajetanach

Kanalizacja

P e TR Pt <

Budowa kanalizacji na ul. Grodziskiej w Starej Wsi

Oswietlenie

Zakonczono budowe os$wietlenia ulicznego na ul.
Macierzanki w Strzenidwce, w Wolicy na ul. Ztotego
Ktosa, w Ruscu na ul. Cichej, w Urzucie na ul. Lacz-
nej, w Walendowie na ul. Tatarakéw, w Parolach na ul.
Mrokowskiej, w Woli Krakowianskej na ul. Przytulnej,
w Kajetanach na ul. Zacisze oraz na drodze powiatowej
nr 3103W w m. Mtochow/Krakowiany od cmentarza
do ul. Transportowe;.

Utwardzona destruktem ul. Diamentowa w Ruscu Referat Inwestycii
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100 rocznica Bitwy Warszawskiej

Cios uderza w piers narodu,
Co za wolnos¢ gingc¢ zwykd,
Barbarzynskie hordy Wschodu
Niosq topor, knut i stryk!

Pod nogami nedznej dziczy
Ziemia wolnych bluzga krwig
1 od czerni najezdniczej
Grzmi bluznierstwo: ,,Zdepczem jg!”
Wstan, ofiarny orle bialy,
Zbawié ludy jeszcze raz!
Marsz, Polaku, w pole chwaty,
Dzien tryumfu wzywa nas!

fragment ,,Obrona Warszawy - 1920 r.”
Artur Oppman Or-Ot

100 lat temu podczas wojny polsko-bolszewickiej
wazyly si¢ losy nie tylko Polski, ale takze Europy,
anawet $wiata. Odzyskanej po I wojnie Swiatowej wol-
nosci musieli$my broni¢ stajagc na drodze Armii Czer-
wonej i niesionej przez nig komunistycznej rewolucji.
Polska nie byta jej celem. W mniemaniu bolszewikow
stanowili$§my latwa do pokonania przeszkode — prosty
do przejscia etap przed zasadniczg rozgrywka — prze-
jeciem witadzy w Niemczech. Stad komunizm miat si¢
rozla¢ na cata Europe, potem na Ameryke...

Nie pierwszy raz w historii naszego kraju byliSmy
przedmurzem, obroncami europejskiej kultury i stylu
zycia. Heroiczne po$wigcenie, jednos¢ w obliczu wro-
ga, determinacja i bezwzgledny opor, a takze sam wodz,
wybitny strateg Marszalek Jozef Pitsudski zapisali si¢
w historii jako sprawcy ,,Cudu nad Wistg”. Bitwa War-
szawska uznana zostata za 18 decydujaca bitwe w dzie-
jach $wiata. Bitwe pod Zadworzem z 17 sierpnia 1920
roku okrzyknigto ,,Polskimi Termopilami”.

15 sierpnia w setng rocznicg tych wydarzen Miesz-
kancy naszej gminy oddali czes¢ bohaterom. Uroczy-
stosci rozpoczeta Msza Swigta w odprawiona w intencji
Ojczyzny, w koscieli pw. $w Klemensa w Nadarzynie.
Nastepnie w miejscach Pamieci Narodowej pod krzy-
zem z popiersiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego i przy
obelisku Poleglym Patriotom Ojczyzny 1914-1920 zto-
zone zostaty kwiaty. W ramach obchodow na pl. Ponia-
towskiego oraz przy nadarzynskim kosciele ustawione
zostaly wystawy poswigcone tematyce wojny polsko-
-bolszewickie;j.

red.
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Kino NOKowe zaprasza na projekcje filmu

»Cud nad Wisla”

Film niemy z 1921 roku
w rezyseril Ryszarda Bolestawskiego
Projekcji towarzyszy¢ bedzie muzyka
na zywo w wykonaniu znanego
juz nokowej publicznosci
Marcina Pukaluka.

25 wrzesnia (piatek)
godzina 19:00 w NOK.

WSTEP WOLNY!

Fragment wystawy umieszczonej
na pl. Poniatowskiego w Nadarzynie
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Wiadomosci Nadarzynskie

COVID 19

Przypominamy, ze w zwigzku z utrzymujgcqg
sie sytuacjqg epidemicznqg

Interesantéw Urzedu Gminy Nadarzyn nadal obowiqgzuje noszenie
maseczek oraz dezynfekcja rgk i utrzymywanie dystansu spolecznego

Kancelaria pracuje w zwyktych godzinach
Zdalny kontakt z referatami mozliwy jest za pomocq
e-mail: gmina@nadarzyn.pl lub przez e-PUAP.

Osobisty kontakt z pracownikami referatow
po uprzednim kontakcie telefonicznym:

Urzqgd Stanu Cywilnego:
tel. 22 729 89 17 w. 131, 132 (ewidencja ludnosci, dowody osobiste) lub 130, 134 (USC).
Referat Dzialalnosci Gospodarczej oraz Filia Wydzialu Obslugi Mieszkancow
Starostwa Powiatowego w Pruszkowie (rejestracja pojazdow, prawa jazdy):
tel.22 739 73 44 w. 170, 171,172,178.
Referat Realizacji Podatkow i Oplat:
tel. 22 729 8185 w. 115,120 - 124,144, 201, 206.
Referat Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Gospodarki:
tel.22 729 8185 w.140 - 143,145 - 148.
Referat Zamowien Publicznych i Funduszy Zewnetrznych:
tel. 22 729 8185 w.125,198, 205 i 207.
Referat Geodezji i Gospodarki Przestrzennej:
tel.22 729 8185 w. 150 - 155,160 - 162.
Referat Dzialalnosci Gospodarczej:
tel.22 729 8185 w.170i 299.
Referat Inwestyciji:
tel.22 729 8185 w. 127 - 129, 225.
Referat Realizacji Budzetu:
tel.22 729 8185 w. 105,112 - 114,116, 117, 203, 213, 215, 216.
Referat Promociji i Rozwoju Gminy:
tel.22 729 8185 w. 165 - 168.
Referat Organizacyjny:
tel.22 729 8185 w. 196.
Samodzielne stanowiska ds. obstugi Biura Rady Gminy i Archiwum:
tel.22 729 8185 w.176 i 179.

Samodzielne stanowisko ds. ochrony informaciji niejawnych,
bezpieczenstwa informacji oraz obronnych i wojskowych:
tel.22 729 8185 w.197.

Sekretariat Wojta:
tel. 22 729 8185 w. 100, 101.

Kancelaria:
tel. 22 729 8185 w. 200.

Szczegoblowe informacije na stronie:

https://bip.nadarzyn.pl/65,referaty
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Wiadomosci Nadarzynskie

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w tym roku nie odbedzie si¢ Gala Perel Kultury,
Nauki i Sztuki Gminy Nadarzyn. Z imprezy zrezygnowaliSmy w trosce o zdrowie
i bezpieczenstwo Mieszkancow. UznaliSmy, Ze gromadzenie wielu 0s6b w zamknietym
pomieszczeniu nawet przy obowiazujacych rygorach sanitarnych jest zbyt ryzykow-
ne, zwlaszcza, ze czes¢ laureatow to nasi kochani Seniorzy czyli osoby z grupy
podwyzszonego ryzyka. Natomiast organizacja imprezy bez widowni traci sens.

Mamy nadzieje¢, ze Perly powroca w przyszlym roku, ze zdwojong sila, nieco
zmienionym regulaminem i nowymi kategoriami. Juz mozemy zdradzi¢, ze
planujemy wprowadzi¢ nowe kategorie. Chcemy doceni¢, wyroznic¢
i zacheci¢ do dalszej pracy utalentowang mlodziez — nasze ,,perelki”.
Przyjrzymy si¢ takze naszemu biznesowi pod katem dzialalnoSci
na rzecz lokalnej spolecznosci.

Do zobaczenia w przyszlym roku.

Si¢ pomaga w Nadarzynie |

Pochodzaca z Nadarzyna Angnieszka Kulenty,
corka bylego radnego Gminy Nadarzyn Romana
Dabrowskiego, od ponad roku walczy z ptaskona-
btonkowym rogowaciejacym rakiem dolnego gardta.
Pomimo mtodego wieku 48 lat, jest to drugie, tak po-
wazne schorzenie w jej zyciu. W Polsce lekarze nie
dawali jej zadnych szans na leczenie. Pomoc odna-
lazta w Niemczech, jednak terapia dajaca jej mozli-
wos$¢ powrotu do zdrowia 1 tym samym normalnego
zycia jest bardzo kosztowna. Pierwsza transza za le-
czenie zostala optacona, ale potrzeba peinej kwoty,
by leczenie nie zostalo przerwane! Pani Agnieszka
1 jej rodzina, zdajg sobie sprawe, ze jesli podanie
leku zostanie wstrzymane, jej walka o zycie skazana
jest na przegrang.

Na chwile obecng brakuje kilkunastu tysiecy zlo-
tych.

Zbiorke na leczenie Pani Agnieszki mozna wesprze¢ poprzez strone
internetowq: https://www.siepomaga.pl/agnieszka-kulenty,
jak rowniez przelew tradycyjny:

Odbiorca: Fundacja Siepomaga, ul. Za Bramka 1, 61-842 Poznan
Numer w Alior Banku: 89 2490 0005 0000 4530 6240 7892
Tytutem: 22186 Agnieszka Kulenty darowizna

Liczy sie¢ kazda zlotowka!
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Wiadomosci Nadarzynskie

OSWIATA

Edukacja domowa

Drodzy Rodzice!

Odpowiadajac na Wasze potrzeby, wyrazane duza
liczba telefondéw, informujemy, ze dla tych z Panstwa,
ktoérzy maja obawy zwigzane z bezpiecznym powro-
tem swoich dzieci do nauki stacjonarnej w szkotach od
1 wrzesnia 2020 r., rozwigzaniem moze okazaé si¢
edukacja domowa.

Jest ona formg ksztatcenia, w ktorej odpowiedzial-
no$¢ za proces nauczania dziecka zamiast szkoty
biora na siebie rodzice lub prawni opiekunowie. Or-
ganizuja edukacje swoich pociech i dobierajg indy-
widualne metody nauczania dostosowane do wieku,
potrzeb, predyspozycji i zainteresowan, przy zacho-
waniu zgodno$ci z wymaganym na danym poziomie
ksztalcenia zakresem wiedzy. Takie rozwigzanie po-
zwala na pelne wykorzystanie potencjatu dziecka juz
od pierwszych lat jego $ciezki edukachneJ i dobor
metod nauczania, ktore w tej $Sciezce okaza sie naj-
owocniejsze. Dzicci uczace si¢ w edukacji domowej
sg zapisane do konkretnej szkoly, przedszkola (tzw.
»zerowka”) jednak spetniajg swoj obowiazek szkolny,
przedszkolny poza jej siedzibg.

Uczen, ktory realizuje obowigzek szkolny w trybie
nauczania domowego, nie jest pozbawiony opieki
szkoty. Ustawa Prawo Os$wiatowe reguluje kwestie
zwigzane z zakresem obowigzkéw wzgledem ucznia.
Nalezg do nich:

» zapewnienie dostgpu do podrecznikow, materia-
low edukacyjnych;

* prawo do przystapienia do egzaminu klasyfi-
kacyjnego w dodatkowym terminie wyznaczonym
przez dyrektora szkoty w przypadku, w ktorym uczen
z przyczyn usprawiedliwionych nie przystapit do
pierwszego terminu egzaminu klasyfikacyjnego;

» prawo do przystapienia do egzaminu poprawko-
wego.

(podstawa prawna: art. 37 ust. 7 pkt 1 w zwigzku
z art. 109 ust. 1 pkt 2, 3 1 5-7 ustawy Prawo os$wiato-
we);

-

7
d

Dziecko uczace si¢ w trybie edukacji domowej
moze uczestniczy¢ w szkole w szeroko rozumianych
zajeciach dodatkowych. Doktadnych informacji o za-
kresie wsparcia szkoty udzieli placowka.

Dokumenty, ktore nalezy ztozy¢, aby uczen zostat
zakwalifikowany do edukacji domowej to:

* opinia z poradni psychologiczno- gedagoglcznej
odpowiedniej dla rejonu zamieszkania.

» wniosek o wydanie zezwolenia na spetnianie obo-
wiazku szkolnego w formie ,,nauki poza szkota”;

* o$wiadczenie rodzicow o zapewnieniu dziecku
warunkow umozliwiajacych realizacje podstawy pro-
gramowej, ktora obowigzuje na danym etapie ksztat-
cenia;

» zobowigzanie rodzicow o przystgpieniu dziecka
w danym roku szkolnym do egzaminow klasyfikacyj-
nych.

Dokumenty rodzic sktada na rece dyrektora placow-
ki, do ktorej dziecko jest zapisane.

Dyrektor na podstawie otrzymanych dokumentoéw
udziela zezwolenia w drodze decyzji administracyj-
nej. Zgoda na edukacje domowa moze by¢ wydana
przed rozpoczgciem roku szkolnego albo w trakcie
roku szkolnego.

WAZNE

* Zgodnie Rozporzadzeniem MEN z 29 kwietnia
2020r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
szczegélnych rozwiazan w okresie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania jednostek systemu oSwia-
ty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19, w okresie czasowego
ograniczenia pracy jednostek systemu oswiaty nie
stosuje si¢ przepisow zobowiazujacych do dola-
czenia do wniosku o wydanie zgody na realizacje
obowigzku szkolnego 2020/2021 poza szkola (tzw.
edukacja domowa) opinii z Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej. Obowiazuje do 31 sierpnia 2020
roku.

Wymagane dokumenty:

1. wniosek do poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej wymagany od 1 wrzesnia 2020 r.);

2. wniosek o wydanie zezwolenia na spelnianie
obowigzku szkolnego w formie ,,nauki poza szkota”;

3. o$wiadczenie rodzicow o zapewnieniu dziecku
warunkow umozliwiajacych realizacje podstawy pro-
gramowej, ktora obowigzuje na danym etapie ksztat-
cenia;

4. zobowigzanie rodzicOw o przystgpienie w danym
roku szkolnym dziecka do egzaminow klasyfikacyj-
nych.

Wzory dokumentéw do pobrania na stronie
www.nadarzyn.pl,
zaktadka Aktualno$ci/WAZNE edukacja domowa.

Maria Aleksinska

Dyrektor Gminnego
Zespotu Oswiatowego
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Awanse nauczycieli

21 sierpnia na rece Wojta Gminy Nadarzyn, Dariu-
sza Zwolinskiego, 14 nauczycieli z gminnych placowek
oswiatowych ztozylo uroczyste Slubowanie i otrzymato
Akty Nadania Stopnia Awansu Zawodowego.

W lipcu i sierpniu przed komisja egzaminacyjna stane-
o 14 nauczycieli:

» Szkota Podstawowa im. M. Sklodowskiej-Curie
w Ruscu (5 nauczycieli),

* Szkota Podstawowa im. W. Doroszewskiego w Nada-
rzynie (3 nauczycieli),

* Szkota Podstawowa w Mlochowie (3 nauczycieli),

» Szkota Podstawowa im. bl ks. B. Markiewicza
w Woli Krakowianskiej

(2 nauczycieli),

* Szkota Podstawowa im. $w. S. Kostki w Kostowcu
(1 nauczyciel).

— R

Wiadomosci Nadarzynskie

Uzyskanie wyzszego stopnia awansu zawodowego
zmienia podstawe zatrudnienia poprzez mianowanie
1 przynosi nauczycielom wiele korzysci, wynikajacych
z Karty Nauczyciela. Jednoczesnie jest bardzo waznym
osiagnigeciem w karierze zawodowej pedagogow i niesie
ze soba nowe obowiazki. Wszystkim serdecznie gratulu-
jemy i zyczymy dalszych sukcesow zawodowych.

Po wreczeniu Aktow Nadania Stopnia Awansu Zawo-
dowego Wojt Dariusz Zwolinski wraz z dyrektorami
szkot ustalit zasady bezpiecznego otwarcia placowek
o$wiatowych w nowym roku szkolnym.

red.

BEZPIECZNY POWROT

DO SZKOL ?

Wskazﬁm ,f//\k-

Nie posylaj do szkoly | placdwki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkobe, jedli domownicy 5§ objeci kwarantannag.

Sprawdzaj na bietgco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoly.
Jesli nie motesz odebrad, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbgdnych rzeczy w plecaku,

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkdw,

W miarg mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoty. F‘-:m:,l.-_\:l O SPACErIE, rOWEerzZe.

Organizuj dziecku jak najwigce] wolnego czasu na swiedym
powietrzu,

Przypomnij dziecku, e zasady bezpieczenstwa cbowigzuja
przed lekcjami | po nich.
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BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust | nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywa] tylko wlasnych przybordw szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kentaktu z wigksza grupg ucznidw,
np. podczas preeny.

Jesli czujesz sig Zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczeristwa przed i po lekcjach.



Wiadomosci Nadarzynskie

GOPS NADARZYN

Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne jest §wiadczeniem pie-
nieznym, o ktore moga ubiega¢ si¢ osoby, ktére nie
podejmuja lub rezygnujq z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu podjecia opieki nad po-
waznie niepelnosprawnym czlonkiem rodziny.

1. Komu przystuguje Swiadczenie?

Swiadczenie pielggnacyjne z tytutu rezygnacji z za-
trudnienia lub innej pracy zarobkowej, przystuguje:

* matce albo ojcu,

* opiekunowi faktycznemu dziecka,

* osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniona,
Ww rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

* innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny
i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny, z wy-
jatkiem osob o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
— jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnie-
nia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
opieki nad osobg legitymujacg si¢ orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci lgcznie ze wskazaniami: konieczno-
Sci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej oso-
by w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
Jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji, albo osoba legi-
tymujgcg si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
NnoSprawnosci.

2. Kiedy Swiadczenie nie przystuguje?

* osoba sprawujaca opieke:

a) ma ustalone prawo do emerytury, renty, ren-
ty rodzinnej z tytutu $mierci malzonka przyznanej
w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i inne-
go $wiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej,
zasitku stalego, nauczycielskiego $wiadczenia kom-
pensacyjnego, zasitku przedemerytalnego lub $wiad-
czenia przedemerytalnego lub rodzicielskiego $§wiad-
czenia uzupetniajgcego, o ktorym mowa w ustawie
z dnia 31 stycznia 2019 1. o rodzicielskim $wiadczeniu
uzupetniajacym,

b) ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opie-
kunczego, §wiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku dla
opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia
2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekunows;

* osoba wymagajaca opieki:

a) pozostaje w zwigzku matzenskim, chyba ze wspot-
matzonek legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,

b) zostala umieszczona w rodzinie zastgpczej,
z wyjatkiem rodziny zastgpczej spokrewnionej, rodzin-
nym domu dziecka albo, w zwigzku z koniecznoscig
ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placowce
zapewniajacej calodobowa opieke, w tym w specjal-
nym osrodku szkolno-wychowawczym, z wyjatkiem
podmiotu wykonujacego dzialalnos$¢ lecznicza, i1 ko-
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rzysta w niej z calodobowej opieki przez wiecej niz
5 dni w tygodniu;

* na osob¢ Wymagajacq opieki inna osoba ma ustalo-
ne prawo do wezesniejszej emerytury;

* na osob¢ wymagajaca opieki jest ustalone prawo
do dodatku do zasitku rodzinnego, o ktéorym mowa
w art. 10, prawo do specjalnego zasitku opiekunczego,
prawo do $wiadczenia pielggnacyjnego lub prawo do
zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyplacie zasitkow dla
opiekunow;

* na osob¢ wymagajaca opieki inna osoba jest
uprawniona za granicg do $wiadczenia na pokrycie
wydatkow zwigzanych z opieka, chyba ze przepisy
o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego
lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym
stanowig inaczej.

3. W jakiej kwocie
przystuguje swiadczenie?

Swiadczenie pielggnacyjne od 1 stycznia 2020 r.
wynosi 1 830 zt miesigcznie.

4. Na jaki okres przyznawane
jest prawo do Swiadczenia?

Prawo do $wiadczenia pielggnacyjnego ustala si¢
na czas nieokreslony, chyba ze orzeczenie o niepeto-
sprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepelnosprawno-
Sci zostalo wydane na czas okre§lony. W tym przypad-
ku prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego ustala si¢
do ostatniego dnia miesigca, w ktérym uptywa termin
waznosci orzeczenia.

Swiadczenie pielggnacyjne przyshugujace za niepet-
ne miesiagce kalendarzowe wyptaca sie¢ w wysokosci
1/30 $wiadczenia pielggnacyjnego za kazdy dzien. Na-
leznq kwote $§wiadczenia zaokragla si¢ do 10 groszy
w gore.

5. Gdzie nalezy zlozy¢ wniosek?

Whniosek o przyznanie §wiadczenia nalezy zlozy¢
w urzgdzie wojta, burmistrza lub prezydenta miasta
wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania oso-
by ubiegajacej si¢ o swiadczenie. W przypadku Gmi-
ny Nadarzyn z wnioskiem nalezy uda¢ si¢ do budynku
Urzedu Gminy Nadarzyn, ul. Mszczonowska 24 pokoj
133 na parterze, od poniedziatku do czwartku w godzi-
nach pracy Urzedu, piatek jest dniem wewnetrznym.
Whiosek mozna ztozy¢ rowniez w formie elektronicz-
ne za posrednictwem platformy Empatia.

6. Czy nalezy spelni¢ kryterium dochodowe
aby otrzymac¢ Swiadczenie?

Przyznanie prawa do $wiadczenia pielggnacyjnego

nie jest uzaleznione od spehienia kryterium docho-
dowego.
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7. Jakie s3 terminy rozpatrywania
wnioskow?

Rozpatrzenie wniosku nastgpuje bez zbednej zwto-
ki. Wyptlata §wiadczenia nastepuje do konca miesigca,
w ktorym ztozono wniosek z pelnym kompletem doku-
mentoéw, jezeli wptynat przed 10 - tym tego miesigca.
W przypadku ztozenia wniosku z pelnym kompletem
dokumentéw po 10 - tym dniu miesigca §wiadczenie
jest wyplacane do ostatniego dnia miesigca nastgpuja-
cego po miesigcu, w ktorym ztozono wniosek.

8. Druki do pobrania
Druki w wersji papierowej do pobrania w budynku

Urzedu Gminy Nadarzyn, ul. Mszczonowska 24 w po-
koju 133.

Wiadomosci Nadarzynskie
9. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach
rodzinnych (t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 111 ze zm.).

10. Kontakt

Szczegdlowych informacji na temat $§wiadczenia
oraz sposobu realizacji w Gminie Nadarzyn udzielajg
pracownicy Sekcji Swiadczen pod numerem telefonu
(22) 73997 07 w. 1821 186.

Sekcja Swiadczen GOPS w Nadarzynie

-

Dzialalnosc oSrodkow opieki psychiatrycznej

dla dzieci i mlodziezy (Swiadczenia na NFZ)

W zwiazku z koniecznos$cia poprawy funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodzie-
zy od kwietnia 2020 roku rozpoczely dziatalno$¢ osrodki
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy.

Mogga zgtaszac si¢ do nich rodzice dzieci oraz mtodziez
(osoby ponizej 18 r.z. musza posiada¢ zgode opiekuna
prawnego na korzystanie ze $wiadczen) w przypad-
ku wystepowania niepokojacych objawow zwigzanych
z problemami psychicznymi.

W ramach pomocy oferowanej w osrodkach mozna
skorzysta¢ z nastgpujacych $wiadczen:

* porada psychologiczna diagnostyczna

* porada psychologiczna

* sesja psychoterapii indywidualnej

* sesja psychoterapii rodzinne;j

* sesja psychoterapii grupowe;j

* sesja wsparcia psychospolecznego

* wizyta, porada domowa lub srodowiskowa

Jak informuje Ministerstwo Zdrowia, ze wzgledu na
sytuacj¢ epidemiczng pomoc udzielana jest za pomoca
narzedzi teleinformatycznych.

Praca oSrodkéw bedzie oparta w przyszloSci na
pracy Srodowiskowej — przede wszystkim wspélpracy
z rodzing pacjenta oraz jego Srodowiskiem szkolnym.
Z tego powodu zalecany jest wybor osrodka jak najblizej
miejsca zamieszkania.

Lista obecnie zakontraktowanych osrodkow I stop-
nia referencyjnego jest dost¢gpna na stronie Minister-
stwa Zdrowia: www.gov.pl/web/zdrowie/rozpoczecie-
dzialalnosci-osrodkow-i-stopnia-referencyjnego.

Informacje nt. aktualnej listy o$rodkoéw opieki psychia-
trycznej dla dzieci i mlodziezy mozna uzyskaé rowniez
w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Nadarzy-
nie — Sekcja Pomocy Srodowiskowej tel. 22 739-73-20
w. 181,183, 184, 185, 187, 284.

Krystyna Mastowska
Dyrektor GOPS w Nadarzynie

Aktualne adresy osrodkow z terenu
wojewodztwa mazowieckiego (stan na 7 maja 2020)

Swiadczeniodawca -

ow Nazwa

Nazwa Miasto

Ulica

Czy osrodek
rozpoczat
Kod juz
pocztowy | dziatalnosé¢
(stanna 7
maja)

adres e-mail
osrodka

nr telefonu rejestracji dla
pacjentéw

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA DLA
DZIECI

Mazowiecki

OW NEZ CENTRUM CBT SP.Z 0.0.

LEGIONOWO

KS. JANA IGNACEGO
SKORUPKI

507 130 919 lub
22 8522050

poradnia_wolodyjow

05-120 tak skiego@cbt.pl

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA DLA
DZIECI

Mazowiecki

OW NFZ CENTRUM CBT SP.Z 0.0.

URSYNOW

ALEJA KOMISI
EDUKACII
NARODOWE]J

507 130 919 lub
22 8522050

poradnia_wolodyjow

02722 tak skiego@chbt.pl

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA DLA
DZIECI

Mazowiecki

OW NFZ CENTRUM CBT SP.Z 0.0.

MOKOTOW

WOLODYJOWSKIEGO

507 130919 lub
228522050

poradnia_wolodyjow

02-724 tak skiego@cbt.pl

CENTRUM MEDYCZNE
DAMIANA HOLDING
SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA DLA
DZIECI

Mazowiecki

OW NFZ MOKOTOW

RACLAWICKA

02-601 tak 225662224 info@damian.pl
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Wiadomosci Nadarzynskie

Mazowiecki EEAI\I:/.II-I’:\L:\I,XI F’:/leLD[;(IIC\IZGNE PORADNIA
OWNFZ | SPOLKA Z OGRANICZONA PSYCHOII.JC;(IEEIEIZNA pla |wola NOWOLIPIE 01-005 tak 225662224 info@damian.pl
ODPOWIEDZIALNOSCIA
Mazowiecki PORADNIA rejestracjabielany@
ownes |EzRAUKSW PSYCHOLOGICZNADLA |PIASECZNO | GERBERA 05-500 tak 53677 251 ! i Jk ", v
DZIECI PIASECZNO ezrauksw.pl
Mazowiecki PORADNIA rejestracjabielany@
ownes |EzRAUKSW PSYCHOLOGICZNA DLA | Z0LIBORZ SZAMOCKA 01-748 tak 536 77 251 ) i Jk ", v
DZIECI ZOLIBORZ ezrauksw.pl
PORADNIA
Mazowiecki GUSTAWA rejestracjabielany@
oW Ny |EZRAUKSW PSYCHOLOGICZNA DLA | BIELANY DANILOWSKIEGO 01-801 tak 53677 251 aarauovepl
DZIECI D
INSTYTUT "POMNIK -
Mazowiecki PORADNIA ALEJA DZIECI Poradnia.Psychologi
CENTRUM ZDROWIA WAWER 04-730 tak 228151260
OWNFZ [ A W WARSZAWIE PSYCHOLOGICZNA POLSKICH a@IPCZD.pl
. |KDK SPOEKA Z PORADNIA
Mgz\:,‘”"\‘"‘f;k' OGRANICZONA PSYCHOLOGICZNA DLA Eg’:gg’c RATUSZOWA 03-450 tak 5752126232521:0';" metadon@op.pl
ODPOWIEDZIALNOSCIA DZIECI
KLINIKA MEDYCZNA NA
L - PORADNIA nzozl@cmreymonta
Mazowiecki |REYMONTA SPOLKA Z WEADYSEAWA
ownrz | ocRANICZONA PSYCHOILJ(;ﬁEIEIZNA oA [rapzvmin | FECE R 05-250 tak 22761 66 85 nz.g:leézlnlztb |
ODPOWIEDZIALNOSCIA P
PORADNIA
MAZOWIECKIE CENTRUM
Mazowiecki PSYCHOLOGICZNA DLA | PRAGA- autyzm@centrumza
o NPy gEcl)JROPSYCHIATRII P2 | e mcopzesyw |eoenoc BRZESKA 03-739 tak 22 468 2501 sorse.pl
- WARSZAWIE UL BRZESKA
Mazowiecki | NEO-MEDICA KATARZYNA PORADNIA Neo-medica®
oW Ny |!AKUBCZAK I WSPOLNICY | PSYCHOLOGICZNADLA | 2YRARDOW  [PIEKNA 96-300 tak 517215619 ]
SPOLKA JAWNA DZIECI | MEODZIEZY P
NIEPUBLICZNY ZAKEAD
PORADNIA
Mazowiecki | OPIEKI ZDROWOTNEJ Poradnialos@
: PSYCHOLOGICZNA DLA | SOCHACZEW | ADAMA MICKIEWICZA - k 16092887
OWNFZ  |PRZYCHODNIA MO) sYa OD(;?ECI s0 ¢ 96-500 ta 51609288 gmail.com
LEKARZ
OSRODEK
o $RODOWISKOWE] OPIEKI
M;fl‘\’l“'g'sk' ségvzcﬁz%z?xﬂf&ﬁ& A PSYCHOLOGICZNEJ I |2YRARDOW | OKRZEI 96-300 tak 46 855 84 84 S:::::::jy:aa@l
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ yka.pl
DLA DZIECI | MEODZIEZY
PORADNIA
Mazowiecki | OSRODEK WCZESNEJ PSYCHOLOGICZNO- fundacja-
ow e | INrERwENCH "PrOMYKY | TERAPEUTYCZNA DLA | OSTROLEKA | KOLOBRZESKA 07-401 tak 5067544021ub 297142658 | B
DZIECI | MEODZIEZY
L PORADNIA
Mgzi",‘;fzd“ PETRA MEDICA SP.Z0.0. | PSYCHOLOGICZNA DLA E(R)iﬁg-ms GROCHOWSKA 04-329 tak 2274020 20 ef:;::ztlc@; |
DZIECI | MEODZIEZY P P
o PORADNIA )
M;;f]“’cﬁgk' f;é;g%ﬁg"\“" LEKARSKA | poyCHOLOGICZNA DLA :é;zKﬁWO' 3 MAJA 07-415 tak 29 761 32 63 lub 29 761 35 00 de"“ze“‘r‘”@
DZIECI | MEODZIEZY PP
S SAMODZIELNY PUBL ZESP PORADNIA zeromskiego.psychol
Mazowiecki | ZAKt LECZNICTWA ;5 . . .
PSYCHOLOGICZNA DLA | BIELANY ZEROMSKIEGO 01-887 nie 225615777 ogia-dzieci@
OWNFZ | OTWARTEGO DZIECI | MEODZIEZY spzzlo.pl
WARSZAWA-ZOLIBORZ pzzio-p
OSRODEK
Mazowiecki |AKLAD OPIEKI | SRODOWISKOWE] OPIEK
PSYCHOLOGICZNEJ | | PNIEWY PNIEWY 05-652 tak 48668 64 70 info@zozpniewy.pl
OWNFZ  |ZDROWOTNEI W
ONIEWACH PSYCHOTERAPEUTYCZNE!
DLA DZIECI | MtODZIEZY
0$RODEK
Mazowiecki |AKKAD OPIEKL | SRODOWISKOWE) OPIEK
PSYCHOLOGICZNEJ I | TARCZYN WARSZAWSKA 05-555 tak 500398833 info@zozptarczyn.pl
OWNFZ  |zDROWOTNEI W
TARCZYNIE PSYCHOTERAPEUTYCZNE!
DLA DZIECI | MtODZIEZY
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Wiadomosci Nadarzynskie

SAMODZIELNY PUBLICZNY
| zakeaD OPIEKI
M;Z\;’I“’(l'sk' ZDROWOTNE) PSVCPSORfODg‘II:ZN A [woua SZLENKIEROW 01-118 tak 22163242 50 °5'3v‘ie|:@lm
WARSZAWA WOLA - P
SRODMIESCIE
SAMODZIELNY ZESPOL
Mazowiecki | PUBLICZNYCH ZAKEADOW PORADNIA karty sosnkowskie
oW |LEcznicTwA PSYCHOLOGICZNA DLA | URSUS SOSNKOWSKIEGO 02-495 tak 228223221 s @Sy; ot gl
OTWARTEGO WARSZAWA DZIECI P P
OCHOTA
SAMODZIELNY ZESPOL
Mazowiecki | PUBLICZNYCH ZAKEADOW PORADNIA korty skaravnskiego
owner |EcznicTwa PSYCHOLOGICZNA DLA | OCHOTA SKARZYNSKIEGO 02-377 tak 228223221 @SZ—ZIO_O:hota gl
OTWARTEGO WARSZAWA DZIECI P P
OCHOTA
SAMODZIELNY ZESPOL
| PUBLICZNYCH ZAKLADOW PORADNIA )
Mazoweeki | tecanicrwa psvcHoLOGICZNADLA [PRASA - fsasica 03-914 nie 226173001 1ub 116173003 [ *eHretarAT@sprlo.
OTWARTEGO WARSZAWA |  DZIECI | MtODZIEZY praga-pla.p
PRAGA POLUDNIE
SAMODZIELNY ZESPOL
Mazowiecki | PUBLICZNYCH ZAKEADOW PORADNIA sekretariat@zoz
oW Npy  |LECZNICTWA PSYCHOLOGICZNA DLA | WAWER KORKOWA 04-519 tak 224399380 e o]
OTWARTEGO WARSZAWA |  DZIECI | MLODZIEZY waw.p
WAWER
L PORADNIA
M;w“,:";k' ‘SVL/ZR;;Q\ZSSK; %TAL PSYCHOLOGICZNADLA |SRODMIESCIE | ALEJA WYZWOLENIA 00-570 tak 83054 98 dyrekcja@wsdz.pl
DZIECI | MEODZIEZY
L PORADNIA
M;w“,:";k' ‘SVL/ZR;;Q\ZSSK; ;égTAL PSYCHOLOGICZNADLA |BIALOtEKA | PRzYKOSZAROWA 03-260 nie y B
DZIECI | MEODZIEZY
WOJEWODZKI
SAMODZIELNY ZESPOL
Mazowiocki | PUBLICZNYCH ZAKEADOW PORADNIA sekretariat@spzoz
Sﬁ N;’; OPIEKI ZDROWOTNE! PSYCHOLOGICZNADLA | GOSTYNIN ZALESIE 09-500 tak 603465960 ooie l”
IM.PROF. EUGENIUSZA DZIECI | MEODZIEZY P
WILCZKOWSKIEGO W
GOSTYNINIE
PORADNIA
Mazowiecki | ZAKLAD MEDYCZNY KAAR rejestracjaporadniep
ountr | MeDse. 700 PSYCHOLDC;(ISEIEIZNA plA |zaski 11 LISTOPADA 05-091 tak 535154731 o @kanrmed.p
PORADNIA
Mazowiecki | ZAKLAD MEDYCZNY KAAR . EDWARDA rejestracjaporadniep
OWNFzZ |MEDSP.Z0.0 PSYCHOLDC;EE'EIZNA DLA [URSYNOW | hepviBowskiEGO 02784 tak 535154731 p@kaarmed.pl
PORADNIA
Mazowiecki | ZAKLAD MEDYCZNY KAAR rejestracjaporadniep
ountr | MEDSe. 7 0.0 PSYCHOIE)C;(IEEIEIZNA DLA |LeGioNOwO  [RYNEK 05-120 tak 535154731 o @kanrmed.p
Oferta Punktu Konsultacyjnego 2020 r.
wrzesien 2020
(GKRPA w Nadarzynie wejscie od strony Ronda Armii Krajowej)
Specjalista State dni konsultacji Godzina Zapisy
Gminna Komisja Bezposrednio w Punkcie Konsultacyjnym
Rozwigzywania w dniach i godzinach przyjeé
Probleméw Alkoholowych | wtorki 16.15- 18.00 tel.(22) 729 82 74
lub w GOPS Sekcja Wsparcia Rodziny ,Ognisko Tecza”
(pon.-pt. 9.00-17.00) tel. (22) 739 73 11
. Bezposrednio w Punkcie Konsultacyjnym
$rody 17.00-19.30 posrednio w ! viny
Psycholog iatki 11.30-14.00 w dniach i godzinach przyje¢
P Radins tel. (22) 729 82 74
W Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
i . Sekcja Wsparcia Rodziny ,Ognisko Tecza”
Psycholog dziecigcy Informacja ! b y--9 e

tel. (22) 739 73 11

Informacja telefoniczna
pon.- pigtek 9.00-17.00

telefoniczna

Psychoterapeuta / W Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej

specjalista tel. (22) 739 73 20
ds. przeciwdziatania iatki 16.00- 19.30 pon.9.00-17.00
przemocy pigikd wt.-czw. 8.00 — 16.00
w rodzinie / mediator pt.8.00-15.00
W Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej
. tel. (22) 739 73 20
Prawnik wtorki 0d 16.15 pon.9.00-17.00

wt.-czw. 8.00 — 16.00
pt.8.00-15.00

Opracowanie:
Krystyna Mastowska
Dyrektor GOPS w Nadarzynie
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Wiadomosci Nadarzynskie

WARSZTATY LETNIE g, “r o4t s - o
WOGNISKUTECZA il

Wszystko co dobre szybko sig¢
konczy. Tak tez byto z II turg warsz-
tatow letnich w placowce wsparcia
dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS
Nadarzyn. Harmonogram warsz-
tatow w tej turze, rownie ciekawy
jak w pierwszej. W mys$l zasady,
ze dobre pomysty nalezy konty-
nuowac¢, w dniach 3 - 14 sierpnia,
dzieci i mlodziez spgdzaty czas na
terenach rekreacyjnych w Gminie
Nadarzyn. Tym razem, z uwagi na
upaty, mozna nas bylo zobaczyc
gtéwnie na terenie sportowym przy
Szkole Podstawowej im. W. Doro-
szewskiego w Nadarzynie. Wybor
miejsca okazal si¢ bardzo dobry,
nie tylko ze wzgledu na cien, ale
i treningi nadarzynskich siatkarek.
Juz po samej obserwacji mozna
bylo si¢ zme¢czy¢. Siatkarkom gra-
tuluyjemy determinacji, a sobie jej
zyczymy.

W ,,Ognisku Tegcza” takze nie
zapomnieliSmy o sporcie. Trening

mieliSmy i to jaki. Akademia Scha-
by zaprezentowata nam dyscypli-
n¢ sportowa, ktora nie jest jeszcze
w Polsce bardzo powszechna.
Cho¢ w Nadarzynie staje si¢ coraz
bardziej rozpoznawalna. Chodzi
oczywiscie o baseball. Trenerzy
Hania i Norbert tak nas zmeczyli,
ze u$miech z twarzy dzieci i mlo-
dziezy nie schodzil do nastepnego
dnia.

Sierpien jest miesigcem, w kto-
rym nardd polski obchodzi roczni-
c¢ dwoch waznych wydarzen histo-
rycznych. O Bitwie Warszawskiej

14

(13-25 sierpnia 1920 r.) i Powsta-
niu Warszawskim (1 sierpnia 1944
r.) opowiedzial nam Pan Franciszek
Antonik, ktéry od wielu lat znajdu-

T rening z Akademiq Schaby

je dla nas czas. Natomiast Sekcja
Strzelecko - Obronna Gminnego
Osrodka Sportu zorganizowala
zawody strzeleckie. Okazalo sie,
ze wsrdd naszych wychowankow
niejedno dziecko ma sokoli wzrok.
Strzat w 10 dla ogniskowiczoéw to
nie problem.

Jesli warsztaty plastyczne i re-
kodzielnicze, to tylko w ,,Ognisku
Tecza”. Hasto: rywalizacja — lubi-
my ja, a challenge - dla nas to nie
problem. Wyzwania podjeli i starsi
i mlodsi. Wszystkie wykonane na
100 %. Efekty? Powiedzie¢ zada-

Pan Franciszek Antonik opowiada o wydarzeniach historycznych

“Ognisio Tecza"

walajace to za mato. Nauka ma-
kramy zaskutkowata sznurkowymi
wiankami, torbami i torebeczkami.
Przy takim rekodziele nie tylko
sprawno$ci manualne udoskonalo-
ne, ale 1 koncentracja poéwiczona.
Z tym uczestnicy warsztatOw po
powrocie do szkoty nie powinni
mie¢ problemow.

Z nowymi pomystami i sitami,
o ile wirus Covid-19 nas nie po-
wstrzyma, mamy nadziej¢ wro-
ci¢ do normalnej dziatalnos$ci juz
2 wrzeénia. Chetnych zapraszamy
do ,,0gniska Tecza” w Nadarzynie
i Mtlochowie.

Kadra ,,Ogniska Tecza”

Serdecznie dziekujemy:
Panu
Franciszkowi Antonikowi,
Gminnemu Osrodkowi
Sportu w Nadarzynie,
Sekcji Strzelecko-Obronnej
GOS w Nadarzynie,
Akademii Schaby
Za urozmaicenie
warsztatow letnich
w placowce wsparcia
dziennego
»Ognisko Tecza” GOPS
Nadarzyn.
Wspolpracowac z Panstwem
to sama PRZYJEMNOSC
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24 lipca Swieto Policji

Kazdego dnia funkcjonariusze
podejmuja ogromny trud i wysitek
na rzecz zapewnienia nam
wszystkim bezpieczenstwa.
Niejednokrotnie narazajg wlasne zycie
1 zdrowie, stykaja si¢ z licznymi
sytuacjami stresowymi.

Niosg nam pomoc, gdy
jej potrzebujemy i dbaja o porzadek.
Wszystkim Policjantkom 1 Policjantom
zyczymy duzo zdrowia, sity,
pomyslnosci 1 satysfakeji
z wykonywanej pracy.

Wszystkiego najlepszego!

NEKROLOGI

nfe Spdrieery mogll sporfas

Panu Romanowi Cwiertniewiczowi

wyraz wspoélczucia 1 ubolewania
po stracie

TATY

sktadajg Wojt Gminy, Przewodniczgca Rady Gminy,
Radni, Soltysi oraz Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn

Wiadomosci Nadarzynskie

Podziekowania dla
Wojta Gminy Nadarzyn

wia  Polrcpn iomendzie  Peunatowe)

Sl

fad pandermy kovomrwaniss Sy mialy charakier symbolaczmy

dla mar o

W wpiiom

_!'-\.l\..‘.':ul MRS Fary o2 odraag Sy,

I 2t wUpelr podrmosidayell inigiatyn na reecs sapewmienia bespiecreinwg
Lok atie ma w postact Hidh pomadnormatynmyel, cafupu
adipwozdu imaego aprzpty jert ola mas sfeoceniond
Serd fripkuy VLR, preakasiamns jakf, co  mip  nagedy
(3 Kpmisrriaty Polian w Nadarzyaie.
mcmy wpdlpriacy, pedmoczeimie poffadom giebokg
ad Fif
satysfinken § sukesiu w dinlize pracy rawodowef on

Kemendant Bougdrogry 8
w Pradicr _.;-uL
Inr
mi insp, Tefdy Krine

-

Panu Romanowi Cwiertniewiczowi
pracownikowi Liceum Ogolnoksztatcqcego

im. Jana Pawla Il w Nadarzynie

wyrazy serdecznego wspotczucia i stowa
wsparcia w trudnych chwilach po stracie

TATY

sktadajq Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
i Pracownicy

Liceum Ogolnoksztatcgcego

Panu Romanowi Cwiertniewiczowi

sktadamy wyrazy serdecznego
wspoéiczucia z powodu $mierci

TATY

Dyrekcja i Pracownicy Gminnego Osrodka

Sportu w Nadarzynie
Dyrekcja i Kadra trenerska
Gminnego Ludowego Klubu Sportowego w Nadarzynie

08 (255) sierpien 2020

im. Jana Pawla Il w Nadarzynie

Panu Wieslawowi Sobczynskiemu

wyrazy glebokiego wspodtczucia i stowa
wsparcia w trudnych chwilach po stracie

MAMY

sktada Dyrekcja i Pracownicy SP w Miochowie
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Wiadomosci Nadarzynskie

Sesja Rady Seniorow

25 sierpnia na terenie Pastewnika w Nadarzynie odbyta
si¢ VI sesja Rady Senioréw Gminy Nadarzyn. Obrady
otworzyla przewodniczaca Anna Szabat. W sesji wzigli
réwniez udzial Dariusz Zwolinski - Wojt Gminy Nada-
rzyn, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nadarzynie Krystyna Mastowska dyrektor Gminnego
Osrodka Sportu w Nadarzynie Dariusz Maranowski, in-
struktor NOK Anna Balsam i zastepca dyrektora SPG
Z0Z Nadarzyn Michat Bienkowski.

Poruszono tematy zwigzane z zasadami bezpieczen-
stwa w trakcie pandemii koronawirusa. Podczas sesji
przedstawiono rowniez informacje z dziatalno$ci spor-
towej oraz kulturalno- rozrywkowej na rzecz seniorow.

red.

Podziekowania od
Caritas Archidiecezji
Warszawskiej

Warizawa, 27.07.2000

Szancwny Panie

W bmbeniu Caritas Archidiecezji Warszawshie] serdectnie deighuje za darowizng prackazang
nate] organizacii. Wsparcle w tym roku jest dia nas secoegéinke cemne ponicwsd
odnotowalifmy lawinowy werast kosrtéw leczenia paciemtéw pwigeany & wystgpieniem
zakatenia wirusem COVID-19, do ktdrego dostlo na jednym 1 oddriabdw prowadronego priez
nas Zakladu Dpleburicoo - Leciniczego.

W cafym Cirodku na Krakowsiim Praedmisdciu lecrmmy 150 pacjentdw. Jest to placiwica
stacjonarna, dwiadcraca opleke w systemie ciqglym - 24h/7 dni w tyg. Do opieki nad
pacientami ratrudniamy, we wizystkich zawodach tacznie 160 ostb; lekarzy, plelggniari,
apickundw medyczrych, personel administracyjny i driatdw pomocnicrych.

Za preekacane, w ostatnim czasie darowitrny finansowe moglismy zakupié dodatiowe partie
leldw dla pacjemdw, drodki adkatajqce i deaynfekoyine orar drodki ochromy osobistej dia
pracownikiw,

Whyralam wdkigconodd za okazang pomos

 wyracami szacunku
b Xl

s, Ivigniew Zembrauski

Chcesz zapyta¢ o spis rolny?
Zadzwon!

Od 17 sierpnia pod numerem
22279 99 99
bedzie dziatac

specjalna infolinia
Powszechnego Spisu

Rolnego 2020.

spisrolny.gov.pl

¥

111 1 WRZESNIA

- poczatek Powszechnego
Spisu Rolnego PSR 2020

POWSZECHNY
SPIS ROLNY

1.0%.-30.,11.2020

16

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

Fowirechay
i oy 2T

®Gus
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Wiadomosci Nadarzynskie

Fundusz Soliddarnosci
Nadarzyn

Szanowni Panstwo,

Urzad Gminy Nadarzyn, GOPS wraz z parafia w Nadarzynie, nadarzynskim Cari-
tas, oraz Caritas Archidiecezji Warszawskiej, majace do§wiadczenie w zbiorkach na
rzecz 0sob potrzebujacych stworzyty specjalny fundusz solidarnosciowy. Jego celem
jest pomoc w ten sposob osobom, ktore w tym czasie potrzebujawsparcia.

Pomoc bedzie polegata na tym, iz za zebrane pienigdze zakupimy m.in. bony na
artykuty pierwszej potrzeby do zrealizowania w sklepach na terenic naszej gminy.
Whlaty od 0so6b fizycznych, jako darowizna'beda zwolnione z podatku.

Mamy nadziej¢, ze w ten sposob uda nam si¢ ponoe nie tylko osobom, ktore do-
tknie kryzys, ale takze wesprze¢ naszych lokalnych przedsigbiorcow.

Whplaty prosimy uiszcza¢ na konto:

PEKAO S.A. 11 1240 1066 1111 0000 0006 0961
z dopiskiem ,,Nadarzyn”

Z gory dziekujemy

OGLOSZENIA DROBNE

Pogotowie ogrodnicze. Wycinki drzew, prace
porzadkowe. Ogrody pielggnacja i wykonanie.
Przytacza kanalizacyjne od budynku do studzienki.
Drenaze 1 odwodnienia rynien. Remonty.
Okolice Nadarzyna.

Tel. 511 289 481

Ustugi $lusarskie. Spawanie stali zwyklej i nierdzewne;.

Ogrodzenia, balustrady, schody i inne.
Tel.785 063 795

RADET — klimatyzacja. Rekuperacja. Pompy ciepta.
Montaz, serwis. Warszawa i okolice. Tel. 601 397 784;
radet@radet.pl; www.radet.pl

Pani z Ukrainy, wyksztalcenie — szkota gastronomiczna,
duze do$wiadczenie, poszukuje pracy w zawodzie,
poprowadzi dom lub zaopiekuje si¢ starsza osoba.

Tel. kontaktowy: 511 069 550

08 (255) sierpien 2020

Sprzedam dziatki budowlane o pow.1500 m kw.
w Starej Wsi, ul. Gtogowa 37,
tel. 600 283 038

Sprzedam: 2 fotele welur bezowo-zielone, wym. 1m x1m,

lustro stojace wym. 150cm x 38cm, stabilizator nowy
roz.38 prawa kostka.
Tel: 694 930 816

Anteny TV — montaz, ustawianie, naprawy, serwis,
tel. 883 997 800

Auta do $lubu i innych imprez okoliczno$ciowych.
Nadarzyn, Warszawa i okolice. Okazyjna cena,
tel: 505 849 419

Absolwent politechniki udziela korepetycji
Z matematyki,
tel. 602 246 361
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Wiadomosci Nadarzynskie

ok NAUKA

Park Kajetany

= PLYWANIA
BASEN DLA DZIECI

Strefa basenowa Hotelu Park Kajetany™**:

- basen rekreacyjny, Zajgcia w strefie basenowej Hotelu Park Kajetany*“
- bicze i kurtyny wodne oraz podwodne oiwietlenie,
- dwie wanny jacuzzi z widokiem na patio i park, Informacje i zapisy_ +48 603 333 149

- sauny (sucha i parowa) z koloroterapia i aromaterapia,

* metoda elektrolizy soli (zamiast chloru),

* wejscia jednorazowe, rodzinne oraz karnety,

° Ka'etany_. ul. Mokra 7, 05-830 Nadarzyn e Ka'etany, ul. Mokra 7, 05-830 Nadarzyn
‘- teﬂ +48 22 46354 00 . telJ: +48 2246354 00

° www.Facehook.com!})arkkajetany o recepcja(@parkkajetany.pl

© www.instagram.com/parkkajetany.pl @ www.parkkajetany.pl

® www.parkkajetany.pl o viww.facebook.com/parkkajetany

© www.instagram.com/parkkajetany.pl

~CHtODNA2
elegancja

wiecej niz OKNA £ ALU LOOK to ekskluzywne
i rozwigzanie okien MSline+.

Pofgczenie naroznikow

pod kgtem prostym

oraz zastosowanie

nowoczesnych oklein

sprawia, ze wyglgdajq jak

aluminiowe.

) \§ >-

GLOBART \

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, tel. 2@9 '
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Wiadomosci Nadarzynskie

& PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

Matgorzata Paprocka
tel. 22 739 90 17

501 108 039
LICE NCJ ONOWANE expresowa naprawa protez zebowych
protezy calkowite - protezy szkieletowe
BIURO RACHUNKOWE korony - mostki porcelanowe
Pracownia czynna:
05 - B30 Nadarzyn | 510868 334 pon.- czw.: 9.00 - 11.00
ul. Kalinowa 50 ok, 3 517041 379 wi. - ér: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

Wiadomogci
Nadarzynskie REKLAMA

Zareklamuj sie w WiadomosSciach Nadarzynskich
wiecej informaciji na stronie
www.nok.pl/wiadomosci-nadarzynskie

USLUGI POGRZEBOWE

Ewa i Wlodzimierz Wiech
Nadarzyn ul. Blonska 1
tel. (22) 729 87 61 tel. calodobowy 668-819-033

e 0627L]

KAPLICA POZEGNAN CHLODNIA, TRUMNY, URNY,

WIAZANKI, WIENCE

08 (255) sierpier 2020 19



Wiadomosci Nadarzynskie

KARTA NADARZYNIAKA

- juz ponad dwa tysigce 0sob uczestniczy w programie skierowanym do
Mieszkancow Gminy Nadarzyn zamieszkujacych na terenie gminy i placgcych
tu podatki. Mieszkancy uprawnieni do korzystania z Karty Nadarzyniaka pro-
szeni sg o sktadanie podpisanych wnioskow w Kancelarii Urzedu Gminy
(parter, pokoj 100) Iub w sposob elektroniczny - zeskanowany wniosek nalezy
przesta¢ na adres: karta@nadarzyn.pl. Lokalnych przedsigbiorcow prosimy
o0 zglaszanie si¢ do Urzedu Gminy — Referat Organizacyjny (parter, pokoje 108
i 107) w celu podpisania porozumienia dotyczacego oferty upustow i ulg dla
posiadaczy Karty. Szczegdty na stronie www.nadarzyn.pl/zaktadka Karta Na-
darzyniaka oraz na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Nasi partnerzy (znizki); KOMUNIKACJA:

e ZTM Warszawa, ul. Zelazna 61, Warszawa. Osoby posiadajace Karte
Nadarzyniaka korzystajace z komunikacji ZTM uprawnieni s3 do wyrobienia
Warszawskiej Karty Miejskiej, ktora upowaznia do ponizej przedstawionych zni-
zek. Do wyrobienia Karty ZTM wymagane jest zdjecie, ktore nalezy dostarczy¢ oso-
biscie do UG Nadarzyn (pokoje nr. 108 i 107, parter) lub przesla¢ na adres e-mail;
karta@nadarzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem. Lista punktow wyznaczonych
przez ZTM, w ktérych moga by¢ dotadowywane karty: Dworzec Centralny hala
gldwna dworca kolejowego punkt usytuowany od strony Al. Jerozolimskich,
Dworzec Zachodni dworzec kolejowy od strony Al. Jerozolimskich punkt usy-
tuowany na poziomie -1, CH Blue City al. Jerozolimskie 179 - teren Centrum
Handlowego Blue City (lokal -1/28), Stacja Metra Swietokrzyska 2 - linia M2
pawilon handlowy 1011, Stacja Metra Rondo ONZ - linia M2 pawilon handlo-
wy nr 1012, Stacja Metra Nowy Swiat-Uniwersytet - linia M2 pawilon handlo-
wy nr 1012, Stacja Metra Stadion Narodowy - linia M2 pawilon handlowy nr
1023, Stacja Metra Dworzec Wilenski - linia M2 pawilon handlowy nr 1012.

Bilety oferty Warszawa+ Koszt pasazera doptata
wazne w strefie 1i 2 [2H] gminy
30 N 120 60
dniowy
. U 60 30
imienny
90 N 330 130
dniowy
U 165 65
Bilety oferty Warszawa+ Koszt pasazera dopfata
wazne w strefie 2 [z4] gminy
30 N 72 40
dniowy
U 36 20
imienny
N 212
90 70
dniowy
U 106 135
Basen ,KAPRY” w Prusz- poniedziatki —piatki w godz. 16.00—
kowie; Bilety wstgpu na ply- 22.00 oraz w soboty, niedziele
walnie: poniedziatki — pigtki  1S$wigta w godz.7.00 — 22.00; NOR-

w £0dz.6.30 — 16.00; NORMAL-
NY - 14 zt /godz.- cena po rabacie
11,- /godz. ULGOWY - 9 zl /godz.
- cena po rabacie 7,-/godz.

20

MALNY - 18 zt /godz. - cena po ra-
bacie 14,-/godz. ULGOWY - 12 zt/
godz. - cena po rabacie 9,-/godz.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody, ul. Mtochowska
137, Rozalin; 1 min= 1 z} solarium;

10% karnet na solarium. I zalozenie
rzes 1:1 10% rabatu tel. 606 216

906
> 3

Salon Urody - Studio Fryzur,
ul. Mtochowska 137, Rozalin; 5%
ogolny zakres ustug gratisy przy
zakupie kosmetykow po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaktad fryzjerski, ul. Rosy 7,
Kajetany. 10% ogo6lny zakres ustug
Salon Fryzjerski Marzenaq, ul.
Glowna 98, Rusiec; 15% ogolny zakres

UsS:
-

nAanZENA

Salon Fryzperskd Damsko-heas

tel. 506 336 124

ul. Gldwna 88
ivwajichs oo ul. Osseciowe])
06-830 Rusiec

Salon Pieknosci Eli,
ul. Mszczonowska 50K, Nadarzyn; 5%
ogolny zakres ustug,

Centrum Depilaciji Laserowe;j;
ul. Winogronowa 20, Rozalin. 10%
depilacja laserowa, 15% fotoodmta-
dzanie,15% terapia tradziku.

USLUGI:
WIDOKZNIEBA, ul. Mtochowska
50, Rozalin; tel. 506 907 807; 5 %
filmowanie z powietrza jako$¢ 4k,
5 % zdjecia z powietrza jakos¢ 4k,
10 % sesje slubne z powietrza, 5 %
ustugi dronem. www.widokznieba.
pl
CENTER - GAZ UStUGI GA-
ZOWE, ul. Modra 10, Kajetany;
tel. 511 929 559; 5 % budowa in-
stalacji gazowej
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Family Company DR. Zak-
trzewscy Sp.z 0.0, ul. Zielonej
Laki 34, 05-830 Nadarzyn. 8% na
ustugi ksiegowe

KDT Sp.z 0.0, ul. Grodziska 7,
05-830 Stara Wies. 8% na zakup
wiodacych marek czesci samocho-
dowych

Red Ingo; ul. Komorowska 48,
Nadarzyn; 10% strony internetowe,
5% sklepy internetowe.

Hotel ,Perla LeSna”, ul. Leéna 1,
Nadarzyn; 15% ustugi noclegowe,
gastronomiczne, konferencje.
Catering bar Gemlik, ul
Warszawska 1d, Nadarzyn, 5 %
zestawy obiadowe, 5 — 10 % imprezy
okolicznosciowe .

PTU WLANTECH PLUS, ul
Harcerska 30 lok 24, Piastow; 10%
facze internetowe 8/512; 8% lacze
internetowe 6/512.

*Serwis komputerowy Slawomir
Ossowski, ul. Blofiska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerow
stacjonarnych 10%, serwis laptopow
5%.

Maiic DekoracijeWykornczenia,
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn,
10% farby dekoracyjne, farby
antykorozyjne, lakiery i impregnaty
do drewna, porady malarskie 100%.
PITSTOP Szymon, ul. Komorowska
5, Nadarzyn; 10% ushugi
wulkanizacyjne; 10% przechowalnia
opon i kot.

» ADMAR Budownictwo Sp. z

O. O. ul. Nad Utratg 171, Walendow;
www. admar-budownictwo.pl: tel.
791 559 291; 5% ushugi remontowe,
7% ushugi wykonczeniowe.

. Studo ADMAR
Reklamowe, ul. —
Kalinowa 1 Nadarzyn. 100 % nadzory
autorskie realizowanych projektow na
terenie Gminy Nadarzyn

- MG wwwmg-oletypl. al.
Krakowska 95, Raszyn; 5 % rolety
materiatowe, plisy; 10 % siatki przeciw
owadom, 5 % rolety zewnetrzne

« Suchy Badyl - Florystyka
Artystyczna

ul. Mszczonowska 79, Nadarzyn; 10
% upominki; 5 % $wiece; 10 % kwia-
ty ciete;5 % kwiaty doniczkowe.

«, MIESZKO", www.mieszkobud.pl,

ul. Milochowska 50, Rozalin; 5%
prace remontowo - wykonczenio-
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we, budowa doméw, prace ziemne
koparko-tadowarka, 10% alarmy
i monitoringi. tel. 506 907 807

- BESTFSERW uwwwbest-serwypl,
ul. Miochowska 56, Rozalin; 5% sie-
ci komputerowe i serwis oraz dostawa
sprzetu komputerowego; 10% systemy
monitoringu oraz systemy alarmowe.
Tel. 606 96 26 36

Dayton Motors Sp z 00. ,ul
Srednia 5, 05-822 Milanowek; 10%
naprawy mechaniczne, 5% czgsci do
napraw mechanicznych

PLJ Telcom s.c. Rusiec, al Ka-
towicka 213, 05-830 Nadarzy; 20%
swiattowodowe _
internetowe przy- il

facze, 10% lacze
swiattowodowe =
100/200  Mbps,

10% facze swiattowodowe 200/200
Mbps, 15% Iacze swiattowodowe
300/300 Mbps

« INPROJEKT, ul. Ztotego Runa 24,
Stara Wies$; 10% projekt przylaczy
wod-kan., przylacza gazu oraz wyko-
nanie operatu wodnoprawnego.

EDUKACJA:
« Szkola Muzyczna ,Animato”,
ul. Zotwinska 41, Gimnazjum
Nadarzyn; 5% wszystkie zajgcia
muzyczne.
« Przedszkole Niepubliczne

JKubus”, ul. Przemystowa 68,
Rozalin; 30% wpisowe; 25% zajecia
dodatkowe.
«  Przedszkole
Niepubliczne
7 Krasnoludkow,
al. Kasztanowa
88, Mtochow;
www.7krasnoludkow.edu.pl; tel.
517 070 777; 50% wpisowe; 5%
czesne.
«ZtobekHappy, ul. Komorowska
71, Nadarzyn; 60% wpisowe; 8%
czesne.
KULTURA,ROZRYWKAI
SPORT:
MEDINCUS; ul. Mokra 1, Kajetany;
www.kajetany.medincus.pl; WWW.
facebook.com/osrodek.medincus.
nadarzyn. 10 % hala sportowa: kregle,
kort do Squash’a. kort tenis ziemny,
boisko pitka nozna, boisko siatkowka
i koszykowka. 10% Rekreacja na
powietrzu: jazda konna, boiska do
pitki noznej, siatkowki plazowej, tenis
ziemny, boisko + sprzet do gry w

KRASNOLODKOW
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minigolfl, angielski krykiet, badbinton/
kometka/indiaka, boccia. 5% imprezy:
szkolenia/konferencje, imprezy
integracyjne, pikniki klasowe, przyjecia
okoliczno$ciowe, urodziny dla dzieci.
Znizki/promocje nie lacza si¢. Nie
dotyczy karnetow.

Gminny Ludowy Klub Sportowy;, ul.
Zotwinska 41, Hala Sportowa Nadarzyn.
50% wstep na imprezy sportowe
organizowane przez GLKS, 30% sktadki
czlonkowskie 5% obozy sportowe
organizowane przez GLKS, 5% zakup
sprzgtu sportowego w firmach bedacych
partnerami technicznymi GLKS.
Gminny OsSrodek  Sportu
Nadarzynul. Zotwinska 20, Nadarzyn;
30% wynajem obiektow  sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Mazowiecki Kiub Karate
Kyokushin SP w Nadarzynie, ul.
Sitarskich 4; 10% treningi Karate
Kyokushin.

Nadarzynski OSrodek Kultury,

pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn; 10%
bilety wstepu (1 karta - znizka na jedng

osobe).
Fundacia im.  Borchardta,
Poznanska 16/4 Warszawa. www.

kapitanborchardt.pl, 5% rejs stazowo
szkoleniowy dla 1 osoby, 8% rejs stazowo
szkoleniowy dla minimum 3 oséb.

Klub Karate Kyokushin Toshi,
Szkola Podstawowa w Ruscu, ul
Osiedlowa 72, 10 % trening karate
kyokushin, 10 % treningi funkcjonalne

SKLEPY:

PHU Pawilon; ul. Mszczonowska
8, Nadarzyn; 5% elektronarzedzia,
pompy WQ, zestawy kluczy, skrzynki
na listy.

Kwiaciarnia, Pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn; 10% og6lny asortyment.
Salon Optyczny ,Perfect - Vision”,
PL. Poniatowskiego 8, Nadarzyn; 5%
okulary korekcyjne.

JKlasyka” Centrum Mody;
al.  Katowicka 51 lok 170
Kajetany; 7% odziez damska, 7%
galanteria; 7% bizuteria.

Artykuly Przemystowe ,Pawilon”, ul.
Mszczonowska, Nadarzyn.

Referat Organizacyjny
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m

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna
codziennie rano pon.-sob. 8.00 - 9.00
po potudniu: pon. - pt.16.30 - 17.30.
Tel. 22 739 76 20

Proboszcz Parafii pw. Sw. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
Internet: www.parafianadarzyn.pl,
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

tynski

Caritas przy Parafii
sw. Klemensa
w Nadarzynie

Isb
-ﬂIiP

caritas

Punkt Caritas czynny:
wtorki 10.00 — 12.00

czwartki 15.00 - 17.00

Stefania Lecka
Przewodniczaca Parafialnego Caritas
tel. 728 947 323

309 Warszawska Pielgrzymka Piesza

Witamy wszystkich, ktorzy sie-
gneli po ten tekst.

W tej krotkiej refleksji, chce
si¢ podzieli¢ swoimi dos$wiad-
czeniami z zakonczonej w piatek
14.08.2020 r., 309 juz Warszaw-
skiej Pielgrzymki Pieszej (WPP).

Tegoroczna pielgrzymka z powo-
du obostrzen sanitarnych wynika-
jacych z szerzacej si¢ epidemii ko-
ronawirusa byla inna niz wszystkie
dotychczasowe. Nakazem sanepidu
oraz zarzadzeniem kierownika 309
WPP, pielgrzymowanie podjeto
w zupelie nowej formie. Obok for-
my pieszej, pielgrzymowano przede
wszystkim w sposob duchowy.

»len zwycieza, kto mituje” te
stowa byly hastem i mysla prze-
wodnig 309 pieszej i duchowej
WPP — wypowiedzial je Prymas
Tysigclecia kard. Stefan Wyszynski
w archikatedrze $w. Jana w War-
szawie w 1966 roku. A metropolita
warszawski kard. Kazimierz Nycz
zwrécit uwage, ze stowa te mimo
uplywu czasu sa wcigz aktualne.
Bo jak moéwit dalej ,tylko czto-
wiek, ktory mituje jak Bog — bezin-
teresownie i bezwarunkowo — jest
zdolny do najwigkszych poswiecen
1 wie, jak pokona¢ zyciowe trud-
nosci. Tylko taki czlowiek zwy-
cigza”. Nawigzujgc do hasta piel-
grzymki, metropolita warszawski
przypomnial, ze kard. Wyszynski
nie tylko wielokrotnie je powta-
rzal, ale przede wszystkim nimi
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zyt. Jak méwit dalej: ,,... prymas
Wyszynski zwyciezal przez mitosc
ludzkie grzechy, stabosci i wszyst-
kie trudno$ci obiektywne, ktore
w tym czasie, kiedy prowadzil Ko-
$ciol w Polsce, trzeba bylto przezwy-
cigza¢. Nawet gdy kto$ nie rozu-
miat, dodawatl: ,,Kto nie mituje, ten
juz przegral”. o

Kard. Nycz pod-
czas mszy $w. 06
sierpnia 2020 .
moéwit, ze tego-
roczna pielgrzym-
ka powinna by¢
przygotowaniem
do odroczonej be-
atyfikacji stugi bo-
zego kard. Stefana
Wyszynskiego
i prosit pielgrzy-
mow pieszych
i duchowych o =
modlitwe za t¢ beatyfikacje.

Metropolita warszawski  pod-
kreslit, ze tegoroczna pielgrzymka
bedzie réwniez czasem wielkiego
dzigkczynienia za 100-lecie cudu
nad Wislg i setng rocznic¢ urodzin
$w. Jana Pawla II — | niestrudzone-
go Pielgrzyma, ktorego duchowe
bogactwo nieustannie nas zachwyca
1 inspiruje do dobrego zycia”.

w swej homilii kard powiedziat
...7zycie pokazato, jak jesteSmy
w naszej umitowanej ojczyznie po-
dzieleni, jak nie potrafimy ze soba
rozmawia¢, jak pokrzykujemy na

siebie nawzajem, jak si¢ nieraz roz-
stajemy przy rodzinnych stotach
nie tylko z powodu pogladow, ale
przede wszystkim z powodu sposo-
bu ich wyrazania”.

Metropolita warszawski zwrdcit
roOwniez uwage na podobienstwo te-
gorocznej pielgrzymki, do tej, ktora
wyruszyla po raz pierwszy w 1711 1.
jako dzigkczynne wotum Matce Bo-

zej za ustanie zarazy w Warszawie
i przez ponad 300 lat idzie nieprze-
rwanie na Jasng Gore. Jak powie-
dziat (...) ,,Bardzo wazny jest ten
wymiar kontynuacji. Podczas wojen
i roznych przeszkdd obiektywnych
w ciagu tych ponad 300 lat nie na-
stapila zadna przerwa. Dodat, ...ze
tegoroczna 309 WPP, ktora ma cha-
rakter symboliczny oraz duchowy
jest ,,absolutnym minimum, na kto-
rym nie chcemy poprzestac”.

Ten wyjatkowy i symboliczny
charakter spowodowal, Ze patni-
czym szlakiem podazali jedynie
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przewodnicy ze wszystkich Grup
Zasadniczych i Pigtnastek WPP oraz
stuzby obslugujace w liczbie 61
osob. Oficjalng pielgrzymke odpro-
wadzata pokazna grupa patnikow,
w tym pielgrzymi, ktérzy na Jasng
Gore postanowili wybra¢ si¢ na wia-
sna reke. Szli oni pojedynczo lub
w malych, czesto rodzinnych gru-
pach. Jednak wigkszo$¢ wielolet-
nich pielgrzyméw 1 sympatykow
WPP pielgrzymowata w sposob du-
chowy, taczac si¢ z pieszymi patni-
kami w modlitwie i Eucharystii.

Z naszej parafii pieszo na szlak
patniczy wyruszyto w indywidual-
nej pielgrzymce kilka osob. Z Gru-
py 11 byli to brat Krzysztof, Stawek
i Andrzej oraz z malzenstwo Karoli-
na i Fabian z 15. Zielone;j.

My, ktoérzy nie poszli$my pieszo,
podjeliSmy duchowe pielgrzymo-
wanie w naszym koS$ciele parafial-
nym w Nadarzynie idac za glosem
postuszenstwa 1 zaleceniami kie-
rownika 309 WPP oraz Episkopatu
Polski. Caly czas pozostawalismy
w ciggtym kontakcie z tymi, ktorzy
szli pieszo. ZaczgliSmy tradycyjnie
mszg §w. o godz. 9.00 w uroczy-
sto§¢ Przemienienia Panskiego, po
ktorej okoto czterdziestoosobowa
grupa wyruszyliSmy do sgsiedniej
parafii $w. Jana Pawta II w Ruscu
(patrz foto.). Tam zostaliSmy przy-
jeci i pobtogostawieni przez ks. pro-
boszcza Jarostawa Ku$mierczyka.
Wybralismy parafi¢ w Ruscu, jako
nasza pierwszg stacj¢ pielgrzymko-
wa z uwagi na mozliwos¢ skorzy-
stania z przywileju odpustu zupet-
nego przyznanego tej najmtodszej
parafii w diecezji warszawskiej
w roku 100. urodzin Papieza Polaka
(odpust mozna uzyska¢ od 18 maja
2020 do 18 maja 2021). Na miejscu
wystuchaliSmy historii powstania
parafii, pomodlili§my si¢ - migdzy
innymi litanig do $w. Jana Pawta II,
zwiedziliSmy nowy osrodek dusz-
pasterski i po symbolicznej agapie
wyruszyliSmy w droge powrotna.
W nastepne dni, jako duchowi piel-
grzymi, spotykaliSmy si¢ w koscie-
le. ZaprosiliSmy do wspolnego piel-
grzymowania wszystkich chetnych,
drzwi naszego kosSciota byly zawsze
dla nich otwarte. Nasze spotkania
zaczynaliSmy Eucharystig, a kon-
czyliSmy w lacznosci z calym Ko-
sciotem polskim $piewajac Apel
Jasnogorski.

W oba pigtki byla rozwazana
droga krzyzowa, a w pozostalte dni
tajemnice rézanca §wigtego, czesci
z danego dnia. Po drodze krzyzowej
lub rézancu wyswietlany byt film
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z konferencja-
mi specjalnie
przygoto-
wanymi  dla
pielgrzymow
duchowych
przez Pauli-
na ojca Zbi-
gniewa Ptaka
z  Krakowa.
Mysla prze- |
wodnia tych
rekolekcji
byly  stowa
- ,,Jak rozko- )
cha¢ si¢ w mszy éwu;tej . Nauki
te na zywo byly gloszone kazdego
z 9 dni nowenny przed uroczysto-
Scia Wniebowzigcia Matki Bozej
w paulifiskim kosciele rektorskim
Swietego Ducha w Warszawie,
ktory uzyskat miano Sanktuarium
JasnogorskleJ Matki Zycia. Przy-
pominam, ze tytul sanktuarium
Swigtynia na Dlugiej otrzymata
w roku ubiegtym w dniu 08 grud-
nia, w uroczysto§¢ Niepokalanego
Poczgcia Naj$wigtszej Maryi Panny.

Po obejrzeniu filmu i wyshuchaniu
nauki byt czas na krotkie dzielenie
si¢ Swiadectwami i odmoéwienie
koronki do Mitosierdzia Bozego.
Przez wszystkie dni tej nowenny
modlili$my si¢ w intencji beatyfika-
cji stugi bozego prymasa Wyszyn-
skiego. Aby przyblizy¢ pielgrzy-
mom duchowym sylwetke prymasa,
tego wybitnego pasterza polskiego
Kosciota, wielkiego patrioty i m¢za
stanu, wyglosiliémy referat noszacy
tytut ,,Co zawdzieczamy Prymasowi
Tysiaclecia”.

Caly czas podczas tych wspolno-
towych rekolekcji towarzyszyt nam
nadarzynski proporczyk z wizerun-
kiem Matki Bozej Jasnogorskiej,
ktory od prawie 40 lat w sierpniu
pielgrzymuje z patnikami z Nada-
rzyna na Jasng Goérg. Zeby tradycji
stalo si¢ zado$¢, rowniez w bieza-
cym roku zabraliSmy nasz propor-
czyk na ostatni 9 etap pielgrzymki
i przeszliSmy z nim z Mstowa na
Jasng Gore. Tam pokloniliSmy sie
Matce Bozej w imieniu caltej naszej
wspolnoty, zawierzajac Jej nada-
rzynska parafie.

Od 26 lipca 2020 r. do 13 si-
repnia roku zbieraliSmy indywi-
dualne intencje, w ktorych mo-
dlilismu sie podczas spotkan
wspolnoty duchowej w Nadarzynie.
W dniu 14.08.2020 r. roku ztozyli-
$my wszystkie te intencje na Jasnej
Gorze, na rece brata Mateusza, pod-
czas wieczornej mszy $w. dla 11
Grupy 309 WPP. Brat Mateusz prze-
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kazal je ojcom paulinom. Mozemy
powiedzie¢ za kard. Nyczem, ze
program naszych spotkan w duzej
czgSci byt ,pielgrzymka modlitwy
o dobre przygotowanie si¢ do beaty-
fikacji Stugi Bozego kard. Stefana
Wyszynskiego i jej rychte nastgpie-
nie..., byla to pielgrzymka nadziei
i chrzescijanskiej, braterskiej mi-
tosci — przezywana pod wspdlnym
hastem ,,Ten zwyci¢za, kto mituje”.

Wierzg, ze ten czas i ta niemoz-
no$¢ pojscia pieszo i to wszystko
co nas spotykato w tym roku, byto
darem od Boga i bylo po cos. Jestem
przekonany, ze utrata utartych Scie-
zek data nam wszystkim mozliwo$¢
przezywania tego, do czego tak bar-
dzo juz przywykliSmy w zupenie
inny sposoéb. Bo moze nawet we-
szliSmy w rutyne pielgrzymowania.
Moze to wszystko zadzialo si¢, by
na nowo odkry¢ ducha prawdziwego
pielgrzymowania, Ducha Bozego.
To przeciez On prowadzi Koscioh
przez rézne wydarzenia i historie
zycia kazdego ziemskiego pielgrzy-
ma, kazdej rodziny, kazdego naro-
du, panstwa i catego $wiata. A moze
nawet odwaze si¢ powiedzieé, ze
mimo wszystko, byt to czas jeszcze
glebiej przezyty duchowo.

Tesknota za Wspolnym pielgrzy-
mowaniem moze obudzi w nas
wieksze poczucie Wspolnoty Ko-
$ciola. Mocno wierzg, ze ten czas
nie b¢dzie zmarnowany.

Laczmy si¢ w modlitwie i Eucha-
rystii w oczekiwaniu na ,,normalng”
310 WPP.

Maryjo, ukochana Matko, na-
sza pielgrzymka wiary ciggle trwa.
Prosimy Cie, bgdz z nami, kiedy
pielgrzymujemy do Twego Syna po
drogach XXI wieku. Spraw, aby na-
sza wiara kazdego dnia stawalta sig¢
coraz bardziej zywa, prawdziwa
i konsekwentna.

Brat Ryszard
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Sierpien dzis w miescie rozgorza,
Na pietrach, dachach, w piwnicach,
Promienny i krwawy jak zorza,
Radoscig pogonit w ulicach.

Wsrod domow okrzykiem - jak surmg,
W zautkach seriami - jak Smiercig.
Tysigce ruszyly do szturmu

W zwyciestwo. Sierpniowe zwyciestwo.

W czerwieni i bieli zuchwalej
Proporcow, opasek na rekach,
Nie zwaza na ognia nawale
Szalona, junacka potega.

A sierpien zachodem nam swieci,
Zachodem co w tunach goreje.
Warszawa rzucita swe dzieci

Po jutra wolnego nadzieje.

Edward Eugeniusz Chudzynski ,,Sierpien

1 sierpnia 2020 r. godz. 17.00 plac Poniatowskiego
w Nadarzynie, Warszawa, Krakow, Gdansk...gdzie$
w Polsce. Godzina W. Wycie syren, biel i czerwien, po-
tem minuta ciszy. Zaduma. Cichy hotd dla Tych wszyst-
kich, ktorzy za nas, dla nas wtedy oddali swoje zdrowie
i zycie. O Powstaniu Warszawskim powiedziano juz wie-
le, powstato mndstwo szczegoétowych historycznych ana-
liz, podsumowan, tomy ksigzek, oceny. Wystuchalismy
wiele sporow, czy byto warto, czy dobrze, czy zle. Jedno
pewne, mamy wobec minionych pokolen, wobec boha-
teréw tamtych wydarzen wielki dlug — wolng ojczyzng.
Naszym obowigzkiem pamie¢, szacunek, dbatos¢ o to, co
nam zostawili...
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5 Nadurz_yﬁski Szczep
~Wataha” im. Zolnierzy Wykletych

T,

W Nadarzynie jak co roku pod przewodnictwem na-
szych harcerzy ze szczepu WATAHA im. Zolierzy Wy-
klgtych, uczczono wybuch Powstania Warszawskiego.
Na pl. Poniatowskiego odbyt si¢ uroczysty apel. Ztozono
symboliczne wigzanki kwiatow w Miejscach Pamigci.

W uroczystosci uczestniczyt podputkownik Henryk
Filipski — powstaniec, mieszkaniec Nadarzyna, ktory
w tym roku skonczyt 100 lat (fot.ponizej). W Powstaniu
Warszawskim brat udzial w stopniu podchorgzego Kor-
pusu Bezpieczenstwa I Obwodu Srédmiescie — Péinocne.

ks. hm. Jarostaw KuSmierczyk
Foto: Magdalena Pawlica

08 (255) sierpien 2020



Kultura

r\{)\(ﬁ B Ié‘{

J \'AD’S‘

1313{,

Propozycije:
Karpinska A.: List

AMSA HARFISESA

Malgorza-
ta jest szcze-
sliwa  Zona
i matks. Od
kilku lat jako
pisarka §wieci
triumfy. Naj-
blizsi sadza,
ze ma wszel-
kie powody
do zadowole-

e nia. Ale po-
zory mqu Malzenstwo nie nalezy
do szczesliwych, a ona nosi w so-
bie brzemi¢ dramatycznej decyzji
z przesztosci, ktora zawazyla na
jej catym dotychczasowym zyciu.
Kiedy wydaje si¢, ze nigdy nie wy-
dobedzie si¢ z matni, dostaje od ko-
go$ nieznajomego list, ktdry zmieni
wszystko. Pozostaje pytanie, kto
i w jakim celu do niej napisal... Jak
daleko siggajg cienie przesztosci?

Svensson P.: Ewangelia wedlug
wegorza

»Ewange-
lia  wedhg
wegorza”
to pickne
i bardzo oso-
biste wspo-
mnienie ojca,
a jednocze-
$nie opis
zdumiewaja-
cej kulturo-
zZnawczej po-
drézy w poszukiwaniu rozwigzania
»zagadki wegorza”. Gdy zdejmiemy
zastone oczyw1stosc1 Z praw natury,
dowiemy si¢ wiele o tej niezwyklej
rybie, ale tez o nas samych. Przyro-
da jest bardziej metafizyczna, niz ci
si¢ wydaje. A ty jestes$ jej czgScia.

EWANGELIA
WEDEUG *

Hannah K.: Zimowy ogrod

Meredith i Nina Whitson sg tak
rozne, jak tylko rézne moga by¢ sio-
stry. Jedna zostata w domu, zajmuje
si¢ dzie¢mi i rodzinng firma; druga
wyruszyta w §wiat i zostata stynna
fotoreporterka. Kiedy ukochany oj-
ciec cigzko zachoruje, obie siostry
wraz nieakceptujacg coérek Anya
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Whitson znajda
si¢ przy nim.
Nawet w tak
cigzkich chwi-
lach, matka
jest wobec nich
zimna 1 obo-
jetna.  Ojciec
przed $miercia
wymusza — na
niej obietnicg:
Zona ma opow1ed21ec corkom bajke,
ktora zaczgta wiele lat temu 1 nigdy
nie skonczyla. Jest to historia wiel-
kiej, wieloletniej mitosci, ktora za-
czeta sig¢ w mroznym Leningradzie
czasOw drugiej wojny Swiatowe;j,
a final znajdzie na wspdtczesnej
Alasce. Na jaw wyjda sekrety ktore
wstrzasng calg rodzina.

Ol

KRISTIN
Hﬁ;\‘.NAH

Simony ogrod

Gretkowska M Faworyty

. | Trzy fawo-
ryty Stanista-
wa Augusta,
krola  Polski
i zabawy, bez-
pardonowo
rywalizuja
o serce ko-
chanka oraz
wpltywy
W panstwie.
Ktora z nich
okaze si¢ najsprytniejsza? Nie-
bezpiecznie inteligentna Elisabeth
Lubomirska, mlodziutka Izabela
Czartoryska czy najbardziej czuta
Magdalena Sapieha? W Warszawie
szepcze si¢ o nich zlosliwie, lecz
z podziwem: te kobiety moga
wszystko, ale z nimi tez mozna zro-
bi¢ wszystko... Smiata obyczajowo,
zmystowa, trzymajaca w napieciu
powies¢ niehistoryczna.

Aitken B.: Anglik w Poznaniu

W 2016 roku Ben Aitken przepro-
wadzit si¢ do Polski. Nie pojechat
za miloécia, a z ciekawosci: pragnat
dowiedzie¢ si¢, co zostawiaja za
soba Polacy emigrujacy do Wiel-
kiej Brytanii. Polecial do miasta,
o ktorym nigdy wczes$niej nie styszat
1 zatrudnil si¢ w barze za najnizsza
krajows. Kiedy akurat nie byt zaje¢-

Wiadomosci Nadarzynskie

~ Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn

pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn; tel./fax 22 729 89 13;
www.biblioteka.nadarzyn.pl; e-mail: biblioteka@nadarzyn.pl

ty obieraniem

ANGLIK ziemniakow,
podrézowat

W PBI_H ANIU 1,,po tebkach”
NIEP Il:lutl‘:'ﬂﬂl'.l!ﬂ‘f badaf kI‘a_]
ROK W POLSCE Gdy  mingt

- rok, miat juz
zdec ydowa-

E nie wigksze

pojecie,  od

czego Polacy
odwracaja si¢
plecami — gory na potudniu, plaze
na potnocy, pierogi! — i nabyl nie-
samowitej wprawy w filetowaniu
dorsza. To szczera, zabawna i nie-
konwencjonalna opowie$¢ o roku
spedzonym w Polsce.

Przylipiak W.: Czas
w PRL

wolny

Czas wolny
w PRL. To on
w ogole ist-
nial? A moze

bylo go za

_ duzo? Jedno
\'.'D.I:II:LI;F:II_ FEIYLAMAK jeSt pewne:
I relaks w nie-
CZAS'WOLNY oczywistym

W PRL Swiecie  mi-

nionej epoki
to towar nieco wybrakowany. W la-
tach 50. mtodzi odkryli uroki podré-
zowania autostopem i z ksigzecz-
ka autostopowicza w reku ruszyli
w Polske. W latach 60.,kiedy aku-
rat w ramach czynu spotecznego
nie trzeba bylo sprzata¢ ulic albo
budowaé przedszkola, ludzie gro-
madzili si¢ w domach przy stucho-
wisku radiowym W Jezioranach
albo przed telewizorami, zeby obej-
rze¢ Bonanzg lub Wojng domowa.
W latach 70. Polacy chetnie korzy-
stali z wypoczynku na coraz licz-
niejszych polach campingowych,
gdzie z trudem zdobyte namioty
sasiadowaly z przyczepami campin-
gowymi Niewiadow. W latach 80.
,»odkryli” komputer i wideo. Peten
anegdot reportaz o wypoczynku
po pracy i szkole, na co dzien i od
swigta, stowem o wolnych chwilach
obywateli w ich ludowej ojczyznie.
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Newport C.: Cyfrowy minima-
lizm. Jak zachowaé skupienie
w halasliwym Swiecie

CAL NEWPORT

Techno-
logia  sama
w sobie nie
jest ani do-
bra, ani zla.
Kluczem do
korzystania

CYFROWY

MINIMALIZM i

. wspomaganie
ok aachowsd siplools poprzez  nig

Rl wlasnych ce-

= 16w i warto-

$ci, nie przy-

zwalajac, by to ona wykorzystywata

nas. Ta ksigzka jest o tym, jak do
tego dojsé.

NowosSci
w bibliotece

HowosScil

W naszych placéwkach przyby-
wa nowych tytutdow. Warto spraw-
dzi¢ jakie ksigzki wigczylismy do
ksiggozbioru w ostatnich tygo-
dniach. Szczegdétowe informacje
mozna znalez¢ w katalogu online
http://katalog.nadarzyn.e-bp.eu/
i oczywiscie w bibliotece.

00O

Zapraszamy do letniej czytelni przed Filig Biblioteki w Mtocho-
wie. W ramach programu Fundacji Santander ,,Tu mieszkam, tu
zmieniam”, stworzyliSmy dla Was miejsce gdzie, wsrod zieleni,

mozecie odpoczgd, przejrze¢ prase lub poczyta¢ ksigzke. Do Waszej
dyspozycji jest altana, lezaki, stonce i... duzo czytania.

NARODOWE
CZYTANIE
2020

Balladiya

z udziatem

Edyty

Jungowskiej

NADARZYN

0 5 0 9 PLAC PONIATOWSKIEGO
®

GODZ. 15.00 PATRONAT HONOROWY
PARY PREZYDENCKIE)

ok
S
.90

WATANM

Beata Fedorko Dyrektorka Biblioteki
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Nadarzynski OSrodek Kultury

pl. Poniatowskiego 42 tel. 22 729 89 15;
e-mail: nok@nok pl; www.nok pl

nadarzynski osrodek kultury

Szanowni Seniorzy,

zapisy na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w roku akademickim
2020/2021 zaczynaja si¢ 17 wrzesnia br. o godz. 17.00 w siedzibie Nada-
rzynskiego Osrodka Kultury. W pozostatych dniach po 17 wrzes$nia br.
WYLACZNIE wg harmonogramu dyzuréw instruktoréw odpowiedzial-
nych za organizacje¢ dziatalnosci UTW, ktory ukaze si¢ na poczatku wrze-
$nia. Z uwagi na organizacj¢ pracy prosimy o przestrzeganie wyznaczo-

nych dni i godzin.

Szczegotowa oferta dla UTW oraz sprawy organizacyjne zostang poda-
ne do publicznej wiadomosci na poczatku wrzesnia (strona internetowa
NOK, FB NOK, FB Urzedu Gminy Nadarzyn, tablica ogloszen dla UTW
w siedzibie NOK, tablica ogloszen przed siedzibg NOK, Urzad Gminy

Nadarzyn).

»Cud nad Wislg”
i muzyka na zywo

Nowy kinonokowy sezon rozpo-
czynamy pokazem ,,Cudu nad Wi-
sta” w rezyserii Ryszarda Bolestaw-
skiego - tworcy, ktory sam walczyt
w wojnie polsko-radzieckiej. Film
powstatl w 1921 roku - a wigc $wie-
70 po wydarzeniach, o ktorych opo-
wiada - na zamowienie 6wczesnego
Wydziatu Propagandy Ministerstwa
Spraw Wojskowych. Warto wiec
spojrze¢ na to dzieto nie tylko jak na
filmowe widowisko oparte na histo-
rycznych wydarzeniach, lecz réw-
niez przykltad oOwczesnej polityki
historycznej. Projekcji towarzyszy¢
bedzie muzyka na zywo w wykona-
niu znanego juz nokowej publiczno-
§ci Marcina Pukaluka. Po pokazie
zapraszamy na rozmowg¢ z Sebastia-
nem Adamkiewiczem - historykiem
z t6dzkiego Muzeum Tradycji Nie-
podlegtosciowych w Polsce i redak-
torem wspolpracujacym z portalem
Histmag.

.
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Przyjdzcie 25 wrzesnia (pigtek) na
godzine 19:00 do siedziby NOK.

WSTEP WOLNY!
»Cud nad Wislg”

Rezyseria: Ryszard Bolestawski
Scenariusz: Adam Zagorski
Gatunek: Dramat/Wojenny/Niemy
Produkcja: Polska

Premiera: 16 marca 1921

Czas trwania: pierwotnie ok. 80
minut; obecnie - po rekonstrukcji -
53 minuty (do naszych czaséow do-
trwaly jedynie fragmenty filmu)

~Kazdy w czyjej piersi bije serce
Polaka, mitujgcego swojq Ojczy-
zne (...), niech zobaczy wielki obraz
w 2-ch seriach Cud nad Wistq” za-
checat ,Kurier Poranny” w 1921
roku. Film powstal niemal réwnole-
gle do portretowanych wydarzen hi-
storycznych — bitwy warszawskiej,
ktora zdecydowata o wygranej Pol-
ski w wojnie polsko-bolszewickiej.
Sekwencje kon-
cowe zawieraja
dokumentalny
zapis wregczenia
Jozefowi  Pit-
sudskiemu bu-
tawy marszat-
kowskiej 14
listopada 1920
r. Jedng z rol
kobiecych  za-
| grata Jadwi-
ga  Smosarska
—  najwigksza
gwiazda przed-
wojennego kina.

Ryszard Bolestawski, chwalony za
sprawnie zrealizowane sceny batali-
styczne, w 1923 roku wyemigrowat
do Hollywood gdzie krecit przebo-
je kasowe z Gretg Garbo i Marleng
Dietrich.

(zrodto: https://www.polin.pl/pl/
wydarzenie/cud-nad-wisla)

Marcin Pukaluk kompozytor,
performer i producent muzyczny.
Od 10 lat zajmuje si¢ wykonywa-
niem muzyki na zywo do filmow
niemych. Ma na swoim koncie
2 solowe ptyty z muzyka filmowa
oraz setki seanséw z muzyka na
zywo! Grat do filméw niemych na
prestizowych festiwalach w Polsce
(American Film Festival, Plus Ca-
merimage czy Sputnik nad Polska)
oraz na duzych, miedzynarodowych
festiwalach, m.in. Denver Film Fe-
stival, Batumi International Art-Ho-
use Film Festival czy tez najstarszy
i najwigkszy festiwal filmu niemego
na $wiecie Pordenone Silent Film
Festival.

Jest zwycigzcg organizowanego
przez Vivarto konkursu na najlep-
sza autorska muzyke do stynnej
komedii ,,General” Bustera Keato-
na (2011) oraz laureatem I nagrody
w konkursie taperskim festiwalu
Muzyka na Plan w Tarnowskich Go-
rach (2012).

Sebastian Adamkiewicz doktor
nauk humanistycznych, absolwent
Uniwersytetu Lodzkiego. Muzeal-
nik, adiunkt w dziale historycznym
Muzeum Tradycji Niepodlegtoscio-
wych w Lodzi. Wspdtpracownik
Dziecigcego Uniwersytetu  Cie-
kawej Historii, publicysta portalu
historycznego Histmag.org. Autor
1 uczestnik wielu projektow z zakre-
su edukacji historycznej i populary-
zacji historii. Jego zainteresowania
koncentrujg si¢ wokot historii Pol-
ski wczesno nowozytnej, dziejow
polskiego ruchu rewolucyjnego, hi-
storii tozsamosci i propagandy, oraz
kultury elit wtadzy.

(zrédto: https://www.historiaposzu-

kaij.pl/nasi_autorzy,693,autor_se-
bastian_adamkiewicz.html )
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Mazowsze w Koronie

Muzyczne Wieczory w zabytkach

architektury mazowieckiej
Edycja XVII
Koncert 3 /175
27 wrzesnia 2020 r., niedziela, godzina 20.00

MLOCHOW ZESPOL PALACOWO-PARKOWY
KOSCIOL PW. SW. MICHALA ARCHANIOLA

Barokowe odcienie lutni

Wykonawcy:

LUTEDUO PLUS

Anna Kowalska - lutnia barokowa, gitara barokowa
Anton Birula - lutnia barokowa, teorba, stowo o muzyce
Alisa Birula - organy, lutnia

W programie:

Silvius Leopold Weiss (1687-1750)

uverture c-moll z manuskryptu drezdenskiego (opraco-
wanie na organy)

Sonata g-moll z manuskryptu drezdenskiego

Prelude- Allemande -Bouree- Gigue

Johann Sebastian Bach (1685-1750) Aria na strunie g
BWYV 1068 Preludium i fuga f-moll BWYV 534

Esaias Reusner (1636-1679) Passacaglia D- dur

Alessandro Piccinini (1566-1638) Ciacona in partite
variate

Gaspar Sanz (1640-1710) Canarios

Antonio Vivaldi (1678-1741) Concerto D -dur RV 93
Allegro — Largo - Allegro

Johann Sebastian Bach Badinerie

ANNA KOWALSKA studiowata lutni¢ u prof. Toy-
ohiko Satoh, Nigela North’a i Joachima Helda w Kro-
lewskim Konserwatorium w Hadze. Zanim zajela sie
instrumentami historycznymi odebrala profesjonalne
wyksztatcenie w zakresie gry na gitarze klasycznej. Mu-
zyczne zainteresowania Anny Kowalskiej siegaja daleko
poza $wiat muzyki dawnej. Ojciec, amatorsko, ale bar-
dzo dobrze, gratl na akordeonie i wspieral zaintereso-
wania muzyczne corki. Rodzice byli czesto pierwszymi
osobami, od ktorych dowiadywata si¢ o réznych gatun-
kach muzyki klasycznej czy popularnej. Zaznajomili ja
m.in. z tradycyjna muzyka celtycka, dzigki temu granie
na koncertynie angielskiej i skrzypcach jest jej pasja, kto-
ra taczy z mitoscig do lutni 1 instrumentéw szarpanych.
Prowadzi klase¢ lutni w Akademii Muzycznej im. F. No-
wowiejskiego w Bydgoszczy.

ANTON BIRULA rozpoczat SWOJq edukacje muzycz-
ng od nauki gry na fortepianie i gitarze. Na poczatku
lat 90. ukonczyt studia fotograficzne specjalizujac si¢
w fotografii artystycznej. Praca nad zdjeciami w ciem-
ni byta okazja, do stuchania muzyki, zwlaszcza nagran
z dziedziny wykonawstwa historycznego. Sprawilo to,
ze zainteresowal si¢ muzyka dawna, a przede wszystkim
utworami lutniowymi Silviusa Leopolda Weissa oraz
Johanna Sebastiana Bacha.Ta fascynacja zaprowadzi-
ta go do Holandii oraz Niemiec, gdzie studiowal lutni¢
u prof. Toyohiko Satoh w Krélewskim Konserwatorium
w Hadze oraz u prof. Konrada Junghaenela w Hoch-
schule fiir Musik w Kolonii. Szczegolnie zainteresowaty
go transkrypcje na lutni¢ barokowa solowych utworow
skrzypcowych i wiolonczelowych J.S. Bacha. Anton
Birula prowadzi klas¢ lutni w Akademii Muzycznej im.
F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy.
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ALISA BIRULA jest uczennicg I klasy liceum ZPSM
Nr 4 im. Karola Szymanowskiego w Warszawie, w klasie
organow prof. Emilii Dziubinskiej. Doskonalita umie-
jetnosci podczas lekcji 1 warsztatow u Piotra Racho-
nia, Vincenta Dubois i Johana Vexo, Ennio Cominetti.
W 2014 rozpoczeta nauke gry réwniez na lutni baroko-
wej. W 2018 w Grodkowie, jako pierwsza w historii,
wykonata na organach utwory wielkiego mistrza lutni
Silviusa Leopolda Weiss’a.

ORGANIZATOR
Mazowiecki Instytut Kultury

WSPOLORGANIZATORZY KONCERTU :
Nadarzynski Osrodek Kultury,
Parafia Rzymskokatolicka
p-w. Sw. Michata Archaniola w Mlochowie

PARTNER
Gmina Nadarzyn

Wstep wolny
Obowiazujgq maseczki i konieczno$¢ wypelnienia
Oswiadczenia uczestnika koncertu

Wakacyjne Warsztaty Tworcze
w Swietlicy NOK w Urzucie

Nasze kolejne wakacyjne warsztaty dobiegly konca.
Byly to, jak zawsze, bardzo aktywne, kreatywne, inten-
sywne i tworcze trzy tygodnie. Mimo, ze w tym roku ni-
gdzie nie wyjechali§my wrazen nam nie brakowato. Po-
czawszy od gier i zabaw, po rdézne warsztaty plastyczne
m.in. malowanie na szkle, string art., decoupage, bizute-
ria z koralikow, kolczyki, magnesy i breloki z wypalanej
folii termokurczliwej, slimy, zajecia Sensoplastyki. Nie
zabraklo warsztatow kulinarnych, robili§my ciasteczka
maslane, ciasta marchewkowe, pierogi z mi¢sem oraz
z kapustg 1 grzybami, wafle z kremem czekoladowym,
ktéry sami przygotowaliSmy oraz z kremem toffi.

W tym roku, wyjatkowo (by zachowaé standar-
dy bezpieczenstwa epidemicznego) podczas wakacji
w $wietlicy byta z nami instruktorka pani Jola Zalesin-
ska (z ,,centrali” NOK). Dzi¢ki jej obecnoséci nauczy-
lismy si¢ obstugiwa¢ maszyny do szycia!!! Warsztaty
szycia tak bardzo wciagnely nas i ,,nasze” dzieci, ze
szyliSmy prawie tydzien!! Ale efekt tych zaje¢ jest SU-
PER! Powstaty ekotorby na zakupy, poduszki mniejsze
1 wigksze oraz...ubrania! Dzieci uszyly sobie bluzki,
w ktorych, z catg pewnoscia, beda chodzity w upalne dni.
Bardzo dzigkujemy Pani Joli za pomoc, zaangazowanie,
wsparcie i super pomysty!!!

Tegoroczne wakacje urozmaicili nam takze nasi goscie,
a byto ich az czworo!! Kapitalny wystep brzuchomow-
cy, ktérym wszyscy bylisSmy zachwyceni, §wietny wy-
step Mima, kolorowe i pachnace warsztaty z panig Marta
z Suchego Badyla, ktéra pokazata nam jak wykonaé
pickna bizuteri¢ z zywych kwiatow, oraz ciekawe i edu-
kacyjne pokazy chemiczne z LABOciakami, na ktorych
nie zabrakto wystrzatowych efektow!

To byty naprawde super trzy tygodnie. Dzigkuje Dzie-
ciom, Pani Joli oraz wszystkim Artystom, ktorzy nas od-
wiedzili.

Agnieszka Sokotowska.
Instruktor Swietlicy NOK w Urzucie
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Nadarzynski Osrodek Kultury informuje, ze ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng, harmonogram zaj¢e¢ NOK na sezon 2020/2021
udostepniony bedzie na stronie internetowej www.nok.pl
na poczatku wrzesnia, zapisy od 7 wrzesnia, od godz. 13.00 wylacznie online.

Rozpoczecie zaje¢ w NOK - 14 wrzesnia 2020 r.

Vice

MISTRZOWIE SWIATA

W TANCU TOWARZYSKIM

.-. - ..";‘

500 ok
_"H'- i

a9

£ & X V

Dance mix ) !

dla drieci w wieku 3-5 lat

—

Kurs Tarica dla Dorostych Kurs Tanca dla Kobiet Pierwszy taniec
Ta“iec Towarz‘fSk] tandec tawarzyskl/ukythowy Ladies Latino dla narzeczanych
dla drieci powyiej & Lat

Miejsce zajec: Swietlica w Parolach

ul. Olesirniska 5, Parole

kt@gmail.com

Kamila Michalska
Dyrektorka NOK
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GLKS Nadarzyn Pitka siatkowa

KONIEC SEZONU DRUZYNY
SFERIS GLKS NADARZYN
Z MEDALAMI
MISTRZOSTW MAZOWSZA!

8 - 9 sierpnia odbyly si¢ finatowe MISTRZOSTWA
MAZOWSZA, stanowiace eliminacj¢ do Ogo6lnopol-
skich Mistrzostw w Minisiatkowce im. Marka Kisiela
o Puchar Kinder Joy Of Moving, w ktoérych w kazde;j
z kategorii braty udziat zespoly Sferis GLKS Nada-
rzyn. W kazdej kategorii nasze zespoly swoja gre
ukonczyty na podium Mistrzostw Mazowsza!

W kategorii dwojek zawodniczki wywalczyly brazowy
medal Mistrzostw Mazowsza w Minisiatkbwce walczac
do konca o ostatnig pitke.

Wyniki meczy turnieju finatowego:

Sferis GLKS Nadarzyn - Olimp Minsk 0:2 (15:17;
11:15)

Sferis GLKS Nadarzyn - D¢bina Nieporgt 0:2 (15:17;
10:15)

Sferis GLKS Nadarzyn - Saska Warszawa 2:0 (15:4;
15:8)

Potfinat:

Sferis GLKS Nadarzyn - Sparta Warszawa II 2:1
(15:12; 13:15; 9:11)

Mecz o 3 miejsce:
Sferis GLKS Nadarzyn - NOSiR Nowy Dwor Mazo-
wiecki 2:0 (15:9; 15:7)

Sktad zespotu: Barbara Dospiat, Krystyna Perkowska,
Trener: Carlos Benitez, Damian Krzeminski

30

W kategorii trojek zawodniczki GLKS-u uplasowaty
si¢ na drugim miejscu podium zdobywajac srebrny medal
Mistrzostw Mazowsza w Minisiatkowce.

Wyniki meczy turnieju finatowego:

Sferis GLKS Nadarzyn - Atena Warszawa II 2:0
(15:12; 15:8)

Sferis GLKS Nadarzyn - Saska Warszawa 2:0 (15:6;
15:10)

Sferis GLKS Nadarzyn - Wyszkéw / Lubowidz 0:2
(6:15; 6:15)

Potfinat:

Sferis GLKS Nadarzyn - Sparta Warszawa 1 2:0
(15:13; 15:11)

Final:

Sferis GLKS Nadarzyn - Wyszkow / Lubowidz 0:2
(4:15; 8:15)

Sktad zespotu: Nela Miller, Ania Siwik, Gosia Lech-
man, Julka Dgbowska oraz Ania Kowalczyk
Trener: Damian Krzeminski

W kategorii czworek nadarzynianki wywalczyty bra-
zowy medal Mistrzostw Mazowsza, przegrywajac tylko
jeden mecz w pétfinale z aktualnymi Mistrzyniami Ma-
zowsza w minisiatkowce.

Wyniki meczow turnieju finatowego:

Sferis GLKS Nadarzyn - Legionovia Legionowo 2:0
(15:1; 15:5)

Sferis GLKS Nadarzyn - Jedynka Kozienice 2:0
(15:2; 15:11)

Sferis GLKS Nadarzyn - MOS Wola Warszawa 2:0
(15:9; 15:9)

Potfinat:

Sferis GLKS Nadarzyn - Sparta Warszawa 1:2 (15:12;
13:15; 9:11)

Mecz o 3 miejsce:

Sferis GLKS Nadarzyn - MOS Wola Warszawa 2:0
(15:9; 15:7)
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Sktad zespotu: Natalia Struzik, Aleksandra Pruchnie-
wicz, Aleksandra Rybarczyk, Oliwia Wasiak, Zuzanna
Szczesna i Karolina Swigcicka

Trener: Michat Jagusiak

Dziekujemy naszemu gléwnemu sponsorowi,
firmie Sferis.pl oraz Rodzicom naszych zawodniczek
za ogrom wsparcia i za trzymanie kciukow
za powodzenie naszych druzyn!

Niestety ze wzgledow na sytuacje epidemiczng
w kraju, turniej finalowy Mistrzostw Polski w Minisiat-
kéwcee odwotano.

KINGA WRONSKA ZAWODNICZKA NA MEDAL!

a {r’ _.{\ "1;:] : a_T Ll S

Sierpien para Kinga Wronska/Basia Latos rozpo-
czeta obiecujaco. Zawodniczki grajace na co dzien
w kategorii kadetek zakonczyly rywalizacje w turnieju
finatowym Mistrzostw Polski Juniorek w siatkéwce pla-
zowej na miejscu 7. Tydzien pozniej wystgpity w tur-
nieju finalowym Mistrzostw Polski Kadetek. Osmego
sierpnia para Kinga Wronska (GLKS Nadarzyn)/Basia
Latos (UKS Atena) wywalczyta 3 miejsce Mistrzostw
Polski Kadetek — Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy
w sportach letnich.

Gratulujemy i trzymamy kciuki za dalsze sukcesy!

Maltgorzata Zwirska
GLKS Nadarzyn

OGLASZAMY NABOR DZIECI DO
SEKCJI PILKI SIATKOWEJ!

Rusza nabor kolejnych rocznikéw do sekcji pitki siatkowej GLKS Nadarzyn:
2007 - 2014 dziewczynki, 2012 - 2014 chlopcy
Spetniaj swoje sportowe marzenia razem z nami, zaufaj doswiadczonej kadrze
trenerskiej z wieloma sukcesami i1 juz od wrzesnia daz do zwycigstwa razem
z nami - wiodgcym klubem minisiatkowki na Mazowszu!
Kontakt:

Carlos Benitez e-mail: biuro@glksnadarzyn.pl - 2007 dziewczynki
Damian Krzeminski tel. 512541350 - 2008 - 2009 dziewczynki, 2012 - 2014 chtopcy
Klaudia Jagusiak tel. 728330465 - 2010 dziewczynki
Ewa Nowak tel. 793280492 - 2011 dziewczynki
Edyta Biernacka tel. 504171996 - 2012-2014 dziewczynki
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Zapraszamy od wrzesnia dzieci
2 rocznikow:

2007 - 2014 dziewczynki
20112 - 20014 chiopcy

TELEFON | ADRES E-MAIL
(48) 512 241 350 biuro@glksnadarzyn.pl
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1 sierpnia najwazniejsze amatorskie zawody MMA
wrocily za sprawg Pucharu Mierzei Wislane;j, ktory odbyt
si¢ w Stegnie Gdanskiej. Taka impreza nie mogta si¢ od-
by¢ bez chocby jednego reprezentanta GLKSu Nadarzyn.

Dla Karola Gudelskiego byly to drugie zawody mie-
szanych sztuk walki. I po raz drugi ,,Gudelek” przywiozt
z nich zloty medal. Dzigki konsekwentnemu wykonywa-

Wiadomosci Nadarzynskie

GLKS Nadarzyn MMA/sporty walKki
Zioto w Stegnie

niu planu taktycznego Piotra ,,Kotleta” Kurkusa, Karol
stoczyl cztery naprawd¢ mocne pojedynki w jednej z naj-
mocniejszych kategorii wagowych w MMA. Rozpoczat
od poddania rywala duszeniem zza plecow. Kolejne trzy
walki to twarde decyzje. Ostatnia, finalowa, byla jedna
z najlepszych walk turnieju.

Poza przygotowaniem taktycznym, kluczowym okaza-
o si¢ przygotowanie zapasnicze. ,,Gudelek” szlifuje je
pod czujnym okiem Yaroslava Dementieva, trenera od
zapasow. Warto rowniez zwroci¢ uwage, ze wielka po-
mocg byly wskazoéwki Jakuba ,,Szkolrzu” Szklarczyka,
wychowanka GLKSu, ktéry robit za drugiego trenera.

Gratulacje dla zawodnika i trenerow!

W & 3

GLKS Nadarzyn Pitka nozna

Trudny poczqgtek sezonu

Sezon 2020/2021 pitkarze z GLKS Nadarzyn rozpo-
czeli 1 sierpnia meczem na wyjezdzie z RKS Sarmata
Warszawa, ktéry skonczyt si¢ remisem 3:3. Dwa kolejne
to juz przegrane 8 i 12 sierpnia, w Nadarzynie z MKS
Piast Piastow 1:2 i na meczu wyjazdowym 1:3 z MKS
Korona Goéra Kalwaria. Dopiero trzeci mecz nadarzynian
na wlasnym boisku skonczyl si¢ zwycigstwem z wyni-
kiem niczym z Ligi Mistrzow 7:3 z KS Przysztos¢ Wio-
chy. Kolejny mecz to tez wygrana GLKSu, tym razem

3:1 z KS Passovia Pass w Btoniu. Po pieciu kolejkach
pitkarze z Nadarzyna zajmujg jedenaste miejsce w tabeli.
Nastepny mecz juz 29 sierpnia o godzinie 12 na stadionie
przy ul. Zotwinskiej w Nadarzynie z LKS Chlebia, ktora
zajmuje obecnie trzecie miejsce w tabeli. Z calego serca
kibicujemy pitkarzom z GLKS Nadarzyn i mamy nadzie-
j¢ ze dobra passa pozostanie. (fot. ponizej: mecz GLKS
Nadarzyn z MKS Piast Piastow)

(iw)
Foto: GOS Nadarzyn
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Wiadomosci Nadarzynskie

Gminny OSrodek Sportu w Nadarzynie

Przygotowania nadarzynskiego stadionu
do nowego sezonu ligowego
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Podstawg kazdego boiska pitkarskiego jest odpo- Stadion pitkarski GOS przy
wiednio przygotowana murawa. Od marca pracownicy ul 26Iwiﬁskiei 20 w Nadarzynie
GOS przystapili do przygotowania jej na nadchodza- ’
cy nowy sezon pitkarski. Wbrew pozorom jest to pro- ] .
ces zlozony i musi by¢ powtarzany. Regularne dba- Boisko giowne: 100,5m x 69 m
nie 0 murawe nie jest zwigzane tylko z koszeniem ale Boisko boczne: 110m x75m, oSwietlone
takze z dostarczaniem mineratow, nawadnianiem czy Miejsc siedzgcych: 1000, trybuna kryta
nawozeniem. Waznym procesem jest wertykulacja Rok budowy: 2000
czyli pionowe cigcie darni na glgbokos¢ okoto 5 mm
do nawet 45 mm. Jej celem jest usunigcie obumartych | - R
cze$ei rodlin, mchu. Dzieki temu zabiegowi zapewni- ' i v
my trawie lepszy dostep wody, $wiatla i tlenu. Po wer-
tykulacji trawnik nalezy doktadnie oczyS$ci¢ i zgrabi¢
wszystkie pozostatosci obumartych, zwertykulowanych
czgdei roslin (sucha trawa, mech itp.), dosia¢ trawe
w miejscach ubytkéw oraz rozsypa¢ réwnomiernie na-
w0z na catej powierzchni boiska. Nastepnym etapem jest
koszenie. Trawa powinna mie¢ po $cigciu wysokos¢ mie-
dzy 23 a 25 mm. Na koniec zostaje namalowanie linii
boiska metoda natryskowa przy uzyciu specjalnej farby.
Charakteryzuje si¢ ona wysokim stopniem nieprzezro-
czystosci 1 jaskrawosci, szybkim schnieciem w tempera-
turze juz powyzej 5° C. Po pomalowaniu linie powinny
by¢ widoczne do 4 tygodni. Pozostaje juz tylko czeka¢ na
pitkarzy z GLKS Nadarzyn.

(jw)
Foto: GOS Nadarzyn
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Wiadomosci Nadarzynskie

»Marsz po zdrowie” IX edycja - sportowa przygoda
z . kijkami” czeka na Was

Mamy dla Panstwa fantastyczna
wiadomos¢ - 19 wrzesnia (sobota)
odbedzie si¢ kolejna edycja spor-
towego wyzwania nordic walking
dla naszych aktywnych mieszkan-
cow. Zespdl patacowo-parkowy
w Mtochowie - tu rozpoczniemy
nasze wydarzenie i bedziemy po-
drézowa¢ w cudownych okolicz-
nosciach natury Rezerwatu Mto-
chowski Leg gdzie stowa cisza
i spokdj wybrzmiewaja w szcze-
g6lny sposob. Naukowcy z catego
$wiata sg zgodni iz przebywanie
w otoczeniu zieleni i §piewu pta-
koéw dziata dobroczynnie na nasze
zdrowie, obniza poziom stresu,
wyréwnuje prace¢ serca wspoma-
ga 1 wzmacnia nasz organizm.
Po kilku kilometrach marszu pod
czujnym okiem instruktorow (ok.
9 km), dotrzemy do kompleksu
rekreacyjnego ,,Ludowa Altana”
gdzie tez odbedzie si¢ czg$¢ in-
tegracyjna spotkania. Jak zawsze
bedziemy dyskutowa¢ o pomy-

stach na sportowa przysztosé
Gminy Nadarzyn.

Nataduj swoj zyciowy akumula-
tor badz pelny mentalnej i wital-
nej energii. Nie zwlekaj! Podejmij
decyzj¢ 1 zaprzyjaznij si¢ z ,kij-
kami” juz dzis. Czas na trening
i ruszamy w teren.

DO ZOBACZENIA
b ]

Wszelkie dodatkowe informacje
oraz zgloszenia:
Marcin Rybicki
tel. 604 561 073

Zapisy przyjmujemy (po wcze-
$niejszym kontakcie telefonicz-
nym) do 14.09.2020r. lub wyczer-
pania liczby zgloszen, niezbg¢dne
jest wypehienie: karty zgloszen,
klauzuli RODO oraz dostarczenie
ich do kancelarii Urzgdu Gminy
Nadarzyn lub organizatora, liczba
0sOb ograniczona, przejazd auto-
karem zapewnia organizator.

START 19.09.2020r.
SOBOTA godz. 10.00
parking przy UG Nadarzyn.

UPRZEJMIE PROSIMY
O POSIADANIE
MASECZEK OCHRONNYCH

ZAPRASZAMY

Marcin Rybicki

Specijalista ds. Rekreacii
Ruchowej GOS w Nadarzynie
Foto: UG Nadarzyn,

GOS Nadarzyn

L A

Patac w Mlochowie
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Wiadomosci
Nadarzynskie W

Warsztaty artystyczne

~Jak wyczarowaé natchnienie”

Swietlica NOK w Parolach - koncert Swietlica NOK w Parolach - przedstawienie
z cyklu ,Smykofonia na Mazowszu” Teatrzyku Dur-moll




