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Szanowni Mieszkancy! Przyjacie-
le Naszej Gminy!

Jak wynika z danych sanepidu,
ktére na biezagco monitorujemy
i analizujemy liczba o0séb z po-
zytywnym wynikiem w kierunku
SARS-CoV-2 w ciagu ostatniego
tygodnia na terenie naszej Gminy
ulegta podwojeniu. Dzi$ to juz po-
nad 50 oséb oraz ponad 100 w kwa-
rantannie.

Dbajac o swoje zdrowie i zdrowie
innych pamietajmy o zasadzie: Dy-
stans — Dezynfekcja — Maseczka.

Wszystkie wazne informacje,
z telefonami i adresami gdzie szukac
pomocy w trakcie kwarantanny, izo-
lacji, czy w przypadku wystgpowa-
nia objawéw choroby znajdg Pan-
stwo na stronie Facebooka Urzedu
Gminy, Gminnego Os$rodka Pomo-
cy Spotecznej, Strazy Gminnej oraz
na plakatach rozwieszonych na ta-
blicach ogloszen w poszczeg6lnych
sotectwach. Znajda je rowniez Pan-
stwo w tym wydaniu wiadomosci.

Pamle;tajmy, ze latwiej w tym
trudnym czasie pokona¢ pigtrzace
si¢ przeszkody bedzie nam Razem
i Solidarnie. Zwré¢émy uwage
1 otoczmy sasiedzka opieka szcze-
gblnie osoby starsze, samotne, nie-
petnosprawne oraz znajdujace sig
w kwarantannie lub izolacji.

Zachgcam do zatatwiania spraw
w Urzedzie Gminy i innych jednost-
kach gminnych telefonicznie lub za
posrednictwem internetu.

Najwazniejszym dziataniem na
ten czas dla naszego samorzadu jest
zadbanie o zdrowie i dostep do ustug
zdrowotnych dla naszych miesz-
kancow. W pazdzierniku wsparli-
$my osrodki zdrowia w Nadarzynie
i Mlochowie sumg 264 tysiecy
zlotych. Za te pieniadze dyrekcja
naszego podstawowego zakltadu
opieki zdrowotnej przeprowadzita
ponad 1100 darmowych szczepien
przeciwko grypie dla senioréw 69+,
a dla wszystkich pozostatych miesz-
kancéw po preferencyjnej cenie
5 ztotych. W sumie w tym progra-
mie szczepionki przeciwko grypie
zaaplikowano 1850 mieszkancom
naszej Gminy.

Pozostata czgs¢ kwoty ma by¢
przeznaczona na wydtuzenie czasu
pracy obu osrodkow, $rodki ochro-
ny osobistej dla pracownikow oraz
znalezienie dodatkowej kadry me-
dycznej w celu utworzenia trzecie-
go punktu medycznego w Gminie
Nadarzyn. Dyrekcja naszego ZOZ-u
wraz wladzami gminy planuje takze
otwarcie punktu pobran wymazow
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do testow genetycznych w kierunku
SARS-CoV-2, co naszym mieszkan-
com utatwi dostgp do diagnostyki.

Problemy finansowe samorzadow
spowodowane kryzysem, a takze ro-
sngcymi kosztami utrzymania infra-
struktury czy nowymi nakladanymi
przez rzad obowiazkami bez ich od-
powiedniej finansowej rekompen-
saty odbijaja si¢ na mozliwosciach
inwestycyjnych gmin. Te problemy
nie omingty i1 naszego samorzg-
du. Pomimo tego juz dzi§ mozemy
z dumag poinformowacé, ze w calym
niezwykle trudnym 2020 roku zre-
alizujemy ponad 90% z zaplanowa-
nych inwestycji. ,,Lwig” cze$¢ srod-
kéw pochlonely dziatania zwigzane
z remontami i przebudowa drog
gminnych. Wiele z nich zyskaly nie
tylko nowa podbudowg, nawierzch-
ni¢ 1 pobocza. Wzbogacity si¢ one
takze o nowe ciagi pieszo — rowe-
rowe, os$wietlenie, odwodnienie,
przystanki autobusowe czy orga-
nizacj¢ ruchu. Taki kompleksowy
Hlifting”  zrealizowaliSmy w tym
roku na ulicach: Promyka, Lacznej
i Malowniczej w Urzucie, Wierzbo-
wej, Przejazdowej i1 Sienkiewicza
w Nadarzynie, Jodtowej w Strze-
nidowce, Ogrodniczej w Wolicy, Po-
ranka w Kajetanach

Nawierzchnie kilkunastu innych
drog gminnych zostaty w tym roku
utwardzone masg bitumiczng (de-
strukt) inne zyskaly os$wietlenie
uliczne, ciagi pieszo — rowerowe
lub odwodnienie pasa drogowe-
go w tym m.in.: Cicha, Rodzinna,
Diamentowa, Jagodowa, Baltycka,
Bursztynowa, Tarczynska, Ogrodo-
wa, Grodziska, Cyganska, Tatara-
kéw, Gorna Romantyczna i1 wiele
innych. Mogg obieca¢, ze te dziata-
nia bedziemy kontynuowali w ko-
lejnych latach. Po prostu nie da si¢
wykonaé wszystkiego naraz.

Pracy starczy dla kilku pokolen
urzednikéw, ze o kolejnych wojtach
nie wspomng.

W pazdzierniku mielismy Dzien
Edukacji Narodowej. Z tej okazji
wszystkim nauczycielom 1 pracow-
nikom szkoty zycze nie tylko wy-
trwatosci, cierpliwosci i satysfak-
cji. Przede wszystkim zycze Wam
abyScie w kazdym swoim uczniu
potrafili dostrzec potencjat i aby
wasi uczniowie widzieli w Was
i potrafili doceni¢ nie tylko do-
brych pedagogow, ale tez przy-
jaciot. Wowczas wytrwalo$¢ zo-
stanie nagrodzona, a satysfakcja
w pelni osiggnieta. Wszystkim za$
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zycze szybkiego powrotu w mury
placowek oswiatowych, spokojnej
1 bezpiecznej pracy.

W ostatnim czasie trudna sytu-
acjaw kraju eskaluje i wydaje sie, ze
wymyka sigspod kontroli. Nie bra-
kuje zagrozen spowodowanych tra-
giczng sytuacja w ochronie zdrowia,
kolejnymi decyzjami zwigzanymi
z zamykaniem roznych gatezi go-
spodarczych, ograniczeniami swo-
boéd  obywatelskich, niszczenia
dlugoletnich, spotecznych kom-
promisow. To wszystko niepokoi,
stresuje 1 prowadzi do spotecznych
frustracji.

Nie pomagaja dziatania oraz wy-
powiedzi politykow, tak chetnie pre-
zentowane przez media, ktére tylko
powoduja eskalacje konfliktow
1jeszcze wigksza frustracj¢ i zdener-
wowanie.

Kazdy rozsadny obywatel wie,
ze wisi nad nami widmo konfliktu
religijnego 1 $wiatopogladowego,
a od tego juz tylko krok do woj-
ny domowej. Pamigtajmy, ze bez
wzgledu na poglady i ci z lewej i ci
z prawej strony w wigkszosci zastu-
gujg na szacunek.

Gleboko wierze, ze w zadnej z na-
szych czterech parafii nie dojdzie do
sytuacji, w ktorych beda podejmo-
wane proby zaktocenia mszy $wig-
tej, chocby z tego powodu, ze Nasze
Swigtynie byly wolne w ostatnich
latach od polityki i shuzyly jedynie
wiernym do realizacji swoich reli-
gijnych potrzeb.

Kazdy ma prawo do manifesto-
wania swoich pogladéw i obrony
swoich obywatelskich praw. Jednak
wybor miejsca i formy protestu jest
takze miarg naszego czlowieczen-
stwa, miarg dojrzalo$ci obywatel-
skiej i miarg poszanowania demo-
kratycznych norm.

Wszyscy jesteSmy sgsiadami!

Dariusz Zwolinski
W6jt Gminy Nadarzyn
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Inwestycije

Oswietlenie

Wolica, ul. Ogrodowa - zostata potozona nawierzch-
nia z destruktu. Obecnie trwaja prace zwigzane z re-
gulacja studzienek i przygotowaniem do wykonania
poboczy.

W przysztym roku przy sprzyjajacej pogodzie ulica
zostanie utwardzona emulsjg utrwalajgca.

Kanalizacja

Z uzyskanych oszczgdno$ci udato si¢ w tym roku
wykona¢ oswietlenie ulicy Baltyckiej w Starej Wsi.
W najblizszym czasie lampy pojawig si¢ takze nad cze-
$cig ulicy Gornej w Ruscu od Szczegséliwej do Osiedlo-

T
K i 200 ..1 =
we). Trwaja prace przy ul. Grodziskiej w Starej Wsi.

Gmina zawarla porozumienie z firmg PLJ i wykorzy-
stujac jej infrastrukture zawiesi o§wietlenie na stlupach
swiattowodowych.

Zwiagzane s3 one z budowang przez samorzad Gminy
Nadarzyn $ciezka rowerows i kanalizacja sanitarng.

Referat Inwestyciji

Obchody 11 Listopada

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z sytuacja epidemiczng, majac na uwadze bezpieczenstwo 1 zdrowie mieszkancéw, ob-

chody Swieta Odzyskania Niepodlegtosci w Gminie Nadarzyn, tym roku bedg w zmienionej formie.
O godz. 10.30 w kosciele parafialnym pw. §w. Klemensa odbedzie si¢ Msza §w. w intencji Ojczy-
zny. Po niej delegacja samorzadu lokalnego w imieniu catej spotecznosci Gminy Nadarzyn ztozy
wigzanki pod krzyzem z popiersiem Marszatka Jozefa Pitsudskiego oraz pod obeliskiem ku czci
polegtych za Ojczyzne w latach 1914 - 1920.

Zachecamy do wywieszenia w tym dniu flag panstwowych.
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COVID 19

Od 24 pazdziernika
Gmina Nadarzyn jest
w czerwonej strefie

Wprowadzono nastepujace
zasady i ograniczenia:

» w klasach 4-8 szkot podstawowych
nauka w trybie zdalnym, podobnie
w przypadku szkot wyzszych 1 ponad-
podstawowych

* osoby do 16. roku zycia w godzi-
nach 8.00-16.00 musza przemieszczac
si¢ pod opieka dorostego

» wydarzenia sportowe - bez udzia-
tu publicznos$ci, kulturalne - do 25%
udzialu publicznosci

» zawieszenie dzialalnoSci basendw,
sitfowni

» zakaz dziatalno$ci stacjonarnej loka-
li gastronomicznych - tylko na wynos

» w placowkach handlowych - 5 oséb
na 1 kase do 100 mkw., powyzej 100
mkw. - 1 osoba na 15 mkw.

* 50% miejsc siedzacych lub 30%
wszystkich miejsc zajetych w transpor-
cie publicznym

» zawieszenie dzialalnosci sanatoriow

* ograniczenie spotkan do 5 0s6b spo-
za gospodarstwa domowego

e ograniczenie przemieszczania si¢
0sob 70+ (z wylaczeniem czynnosci za-
wodowych, potrzeb zycia codziennego,
uczestniczenia w sprawowaniu kultu re-

ligijnego)
PAMIETAJMY O OBOWIAZKU
* Noszenia maseczek

w przestrzeni publicznej
e Zachowania dystansu
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PODEJRZEWAM, ZE MAM KORONAWIRUSA
INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
KROK PO KROKU

CHYBA MAM KORONAWIRUSAT MAM OBJAWY: GORACZHA UTRATA
WECHU | SMAKU, KASZEL, DUSZNOSCI, BOL MIESNI, ZMECZEMNIE.
MDLOSC] JLUB BIECUNKA...CO DALED?

KONTAKT g KROK
Z LEKARZEM POZ O'I
Lekarz oceni stan pacjenta w czasie
teleporady. Lekarz wystawia
skigrowanie na wykonanie testu
FCR-whedy test jest bezptatny.
EEEEAOaEaS S EaEEnm

o0

.
+ Do lekarza warto zadzwonic jedli

+ sami nie mamy objawdw, ale

= milellémy kontakt z osoba, u ktdre]
: potwierdzono zakaenie

s EEEOEOBDEENE

Do punktu pobran nalezy udaé sie . i et s
wiasnym samochodem lub poprosic WYKONANIE TESTU

kogod 2 redziny (ko mieszha w tym .

samym domu ) o rawiezienbe na KROK 14
miejsce. Wazne, aby nie jechaé Test modemy wykonac

taksewha lub komunikacja miejska. Dz w kzw. mebilnym punkeie

pobran wymazdw.

W przypadku rtego stanu zdrowia
pacjenta, ktdry nie jest w stanie
samaodzielnie datrzeé do punkiu
pobran wymazdw, lekarz moie
zlecic, aby karatka wymazowa
prryjechata do damu pacjenta

EEEEREEEEEEAEEREEEEN

T

OCZEKIWANIE NA WYNIK

@

Wynik trafia bezpasrednio do
lekarza POZ, ktory decyduje
oo dalej. Jedli wynik bodzie
negatywny. nalezy zostad

w domu i stosowac siq do
Zalecen lekarza

Ha wymik testu pacjent
czeka wizolacjl
domowej kilka dni

EESEEEEEEEE

S naENEEEESEEEEEEER

“ KROK
W przypadhu uzyskania wyniku
pozytywnego lekarz zaleca domowa 3
izalac)q. Majlepiaj, aby kwarantannis

paddali sig wazyscy domaownicy.

Zwykle kwarantanna trwa do 10 dni.

EEEEEEEEEEEDEENAEEEE & EEEEE EEmEEEEER

KROK

04 TRANSPORT
NA ODDZIAL ZAKAZNY

EaEmER

Jedli pacjent zaczyna czud sig gorze),
lekarz jest zobowiazany
Zorganizowad mu transport na
oddzial zakainy. gdzie zostanie :
objety specjalistyczng opieka -
Musi takie poinformowad Sanepid =
o kolejnym przypadku zakatenia. i

KROK @
mn EEmEEEEENEEEEDEEEEED

EEETEEEEEEDEREEEEEE

KWARANTANNA DLA 05
oséﬂ KTéRE MIALY : Zaleca sig, aby osoby, ktdre miaty

kontakt z zakaiona osoba pozostaky

KONTAKT Z OSOBA * wdomu i pracowaty zdalnie. Obecnie
z " kwarantanna trwa do 10 dnl, W tym
ZAKAZO NA « czasle naleiy obserwowad organizm.

« Jesli wystapia niepokaojace objawy,
nalady skontaktowad sig ¢ lekarzem

TN IS NI NN .
" FgEEEEEEEEEEEEENEENED

P
MAM COVID. KIEDY WEZWAC KARETKE?
JESLI MASZ OBJAWY ZAGRAZAJACE ZYCIU,

WEZWIJ KARETKE!
W

WWW ZOZNADARZIYHN.PL
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PODEJRZEWASZ, ZE MIALES KONTAKT
Z ZAKAZONYM, MASZ OBJAWY CHOROBY?

Spetniasz warunki, ktore swiadczg o ryzyku masz:
kaszel, podwyzszong temperature, dusznosci,
zaburzenia smaku, wechu.

NIE WYCHODZ Z DOMU!!!

Zadzwon do lekarza
Podstawowej Opieki Zdrowotne]j

REJESTRACJA
NADARZYN, MLOCHOW

22 739 48 40

(9 G

zakrywaj usta i nos
L unikaj skupisk

=L 4%

zachowaj dystans

dezynfekuj rece
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GOPS NADARZYN
Pomoc osobom starszym, samotnym i niepelnosprawnym

W celu udzielenia niezbednych informacji osobom, ktore potrzebuja pomocy,
zwlaszcza ludziom starszym, samotnym 1 mepelnosprawnyrn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie przypomina
o dodatkowych numerach telefonu:
501 642 417 - czynny w godz. 8.00 — 16.00
508 686 471 - dla osdb przebywajacych w kwarantannie
Przypominamy: jezeli jeste$ osoba samotng, wymagasz pomocy
w zrobieniu zakupow, zalatwieniu spraw urzedowych, wykupieniu lekow,
badz znasz osobg potrzebujaca pomocy, zadzwon do:
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nadarzynie,
tel. (22) 739 73 20, pon. - pt. w godzinach 10.00 - 12.00.
Strazy Gminnej w Nadarzynie, tel. (22) 720 08 67, pon. - pt. w godz. 10.00 - 15.00.
Nadarzynskiego Osrodka Kultury, tel. 502 891 926, pon. - pt. w godz. 10.00 - 12.00.
Caritas przy Parafii w Nadarzynie tel.728 947 323

BEZPEATNE PORADY SPECJALISTOW
Przewodniczaca, Z-ca Przewodniczacej, Czlonkowie GKRPA,
Pelnomocnik Wajta ds. uzaleznien: tel.22 729-82-74, wtorki 16.15-18.00
Psycholog tel.22 729-82-74 zapisy: srody 17.00-19.30; pigtek 11.30-14.00
Terapeuta, specjalista ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
Mediator: zapisy w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej:
tel. 22 739 73 20, pon. 9.00 - 17.00; wt. - czw. 8.00 - 16.00; pt. 8.00 — 15.00.
Psycholog: tel. 514-778-218 od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-15.00
Psycholog dzieciecy: zapisy tel. 22 739 73 11. od poniedziatku do piatku
w godzinach 10.00 —12.00 w Sekcji Wsparcia Rodziny GOPS.

Szanowni Panstwo, niezwykle budujace jest, ze w tak trudnym czasie mozemy
na siebie liczy¢. Zglaszaja si¢ do nas kolejne osoby — wolontariusze — gotowi do
niesienia pomocy. Jestesmy Wszystkim bardzo wdzieczni i informujemy,
ze bedziemy prosili Was o zadeklarowang pomoc w miare¢ potrzeb.

Program ,WSPIERAJ SENIORA”
22 505 11 11

Dedykowana infolinia dla seniorow

Pomoc skierowana jest do 0s6b powyzej 70. roku zycia. Dzwonigc numer telefonu,
0soby starsze moga poprosi¢ o pomoc w czynnosciach, ktore wymagaja wyjscia z domu,
a ktore utrudnione sg przez panujaca pandemi¢. Mowa m.in. o zakupach spozywczych,
zaopatrzeniu w leki czy dostarczeniu artykutow higienicznych. Osoby korzystajace
ze wsparcia pokrywaja koszty zakupow, natomiast udzielenie pomocy w formie
zrobienia i1 dostarczenia zakupow jest bezptatne.

Szczegoty Programu Wspieraj Seniora:
https://www.gov.pl/web/rodzina/razem-w-walce-z-koronawirusem-rzad-uruchamia-
solidarnosciowy-korpus-wsparcia-seniorow

https://wspierajseniora.pl/
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Zasilek rodzinny

Zasilek dla rodzicow lub opiekunéw dziecka na
czeSciowe pokrycie wydatkow zwigzanych z jego
utrzymaniem.

Wysokos$¢ zasitku rodzinnego
wynosi miesi¢cznie:

* 95,00 zI na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku
zycia;

* 124,00 zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia
do ukonczenia 18 roku zycia;

* 135,00 zl na dziecko w wieku powyzej 18 roku zycia
do ukonczenia 24 roku zycia.

Komu przystluguje:

* obojgu rodzicom dziecka lub jednemu z nich,

* opiekunowi prawnemu dziecka,

*» opieckunowi faktycznemu dziecka (tzn. osobie fak-
tycznie si¢ nim opiekujacej, jezeli wystapita do sadu ro-
dzinnego o adopcje tego dziecka),

» osobie uczacej si¢, petnoletniej, ktora nie jest na
utrzymaniu rodzicéw (dotyczy to sytuacji, w ktorej oboje
rodzice takiej osoby nie zyja lub zobowigzani sg ptacié
alimenty).

Ograniczenia wiekowe:

Zasitek przyshuguje:

* do ukonczenia przez dziecko 18 lat ub nauki w szko-
le (w takim przypadku maksymalnie do czasu ukoncze-
nia przez nie 21 lat),

» w przypadku dziecka niepelosprawnego do ukon-
czenia przez nie 24 lat - jezeli kontynuuje ono nauke
w szkole Iub w szkole wyzszej,

» w przypadku osoby pelnoletniej niebedacej na utrzy-
maniu rodzicow do ukonczenia przez nig 24 lat - jezeli
kontynuuje ona nauk¢ w szkole lub w szkole wyzszej.

Kryterium dochodowe:

Taki rodzaj zapomogi otrzymaja Panstwo, jezeli:

* miesi¢czny dochdd rodziny Iub osoby uczacej si¢ nie
przekracza kwoty 674 zt w przeliczeniu na osobg.

Natomiast w przypadku gdy cztonkiem Panstwa rodzi-
ny jest dziecko niepetnosprawne lub w przypadku niepet-
nosprawnej osoby uczacej si¢, jezeli:

* miesieczny dochdd rodziny lub takiej osoby nie prze-
kracza kwoty 764 zl w przeliczeniu na osobg.

Warto wiedzieé, ze:

» zasitek rodzinny, jak wszystkie §wiadczenia rodzinne,
jest wolny od podatku dochodowego,

* spehienie kryterium dochodowego jest warunkiem
niezbednym do przyznania zasitku rodzinnego, prosimy
jednak pamietaé, ze nie jedynym. Zasilek taki nie bedzie
przyshugiwaé, jezeli np. dziecko przebywa w rodzinie
zastepczej, jest juz w zwigzku malzenskim albo pobiera
zasitek rodzinny na wtasne dziecko.

Okres, na ktory przyznany zostanie zasilek:

- Prawo do zasitku rodzinnego przystugiwaé bedzie
od miesigca, w ktérym ztozyliScie Panstwo wniosek
o ustalenie prawa do tego zasitku z prawidtowo wypet-
nionymi dokumentami, do konca danego okresu zasitko-
wego.

- Prawo do zasitku rodzinnego przystugiwaé bedzie na
okres zasitkowy trwajacy od 1 listopada do 31 pazdzier-
nika nastepnego roku kalendarzowego.
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Majac prawo do zasilku rodzinnego mozecie
Panstwo ubiegad sie o nastepujace dodatki
do tego zasilku:

Dodatek z tytulu urodzenia dziecka:
Przystuguje na kazde dziecko (urodzone przy jednym
porodzie lub adoptowane w trakcie tej samej procedury
adopcji) w kwocie 1000 zt jednorazowo.

Taki rodzaj dodatku otrzymaja Panstwo, jezeli:

* majg Panstwo przyznane prawo do zasitku rodzinne-
£o,

+ matka dziecka nie pdzniej niz od 10 tygodnia cigzy do
dnia porodu pozostawata pod opieka medyczng (waru-
nek ten nie dotyczy oczywiscie 0sob bedacych prawnymi
albo faktycznymi opiekunami dziecka, a takze tych, ktore
dziecko adoptowaly).

Whiosek o przyznanie prawa do zasitku
rodzinnego i dodatku z tytulu urodzenia
sie dziecka nalezy zlozy¢ nie p6zniej niz

do ukonczenia przez nie pierwszego roku zycia.

Dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem

w okresie korzystania z urlopu wychowawczego

To dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem dla jego
mamy, taty lub opiekuna, przebywajacych na urlopie
wychowawczym na to dziecko, z minimum sze$ciomie-
sigcznym stazem pracy przypadajacym bezposrednio
przed tym urlopem. Dodatek przystuguje w wysokosci
400 zl miesigcznie.

Dodatek przystuguje nie dluzej
niz przez okres:

* 24 miesiecy kalendarzowych — w przypadku opieko-
wania si¢ jednym dzieckiem,

* 36 miesiecy kalendarzowych — w przypadku opieko-
wania si¢ wigcej niz jednym dzieckiem urodzonym pod-
czas jednego porodu,

* 72 miesiecy kalendarzowych — w przypadku opieko-
wania si¢ dzieckiem niepetnosprawnym (z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub znacznym jej stopniu).

Dodatek z tytulu samotnego
wychowywania dziecka
To dodatek dla samotnie wychowujacych dziecko ro-
dzicow lub jego opiekunow, ktérym nie przystuguja na
to dziecko $wiadczenia alimentacyjne, a takze dla osob
uczacych sie, do ukonczenia przez nie 24 lat, ktorych
oboje rodzice nie zyj3.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego
wychowywania dziecka przystuguje w wysokosci 193 zi
miesi¢cznie na dziecko, nie wiecej jednak niz 386 zl na
wszystkie dzieci.

W przypadku dziecka legitymujgcego sie orze-
czeniem o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawnos$ci kwote do-
datku zwieksza sie o 80 zI na dziecko, nie wiecej jed-
nak niz o 160 zl na wszystkie dzieci.

Dodatek ten moze by¢ przyznany maksymalnie na
dwoje dzieci.
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Prosimy pamigta¢, ze dodatek nie przystuguje, jeze-
li osoba ubiegajaca si¢ 0 niego nie jest osobg samotnie
wychowujacg dziecko w rozumieniu ustawy o $wiad-
czeniach rodzinnych. Za osobg samotnie wychowujaca
dziecko uwaza si¢: panne, kawalera, wdowe lub wdow-
ca, a takze osobe pozostajacg w separacji orzeczonej pra-
womocnym wyrokiem sadu i osobg rozwiedziong (ktora
zadnego dziecka nie wychowuje z jego rodzicem).

Dodatek z tytulu wychowywania
dziecka w rodzinie wielodzietnej
To dodatek dla rodzicow lub opiekunéw na dzieci
wychowywane w rodzinie wielodzietnej, a wigc takiej,
w ktorej jest ich wigcej niz dwoje.
Dodatek przystuguje na trzecie i nast¢pne dzieci upraw-
nione do zasitku rodzinnego w kwocie 95 zt miesigcznie.

Dodatek z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji
dziecka niepelnosprawnego
To dodatek dla rodzicow lub opiekunow niepetno-
sprawnego dziecka oraz niepelosprawnych osob uczg-
cych si¢ na cze$ciowe pokrycie zwigkszonych wydatkow
zwigzanych z ich rehabilitacja i ksztalceniem.

Przystuguje na dziecko:
* 7 orzeczeniem o niepetnosprawnosci - do ukonczenia
przez nie 16 lat lub;
* z orzeczeniem o umiarkowanym lub o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, rowniez po skonczeniu 16
lat, ale maksymalnie do ukonczenia 24 roku zycia.

Wysokos$¢ dodatku:
* 90 zl miesigcznie na dziecko do 5 roku zycia;
* 110 zI miesigcznie na dziecko pomiedzy 5 a 24 ro-
kiem zycia.
Opracowanie

Wiadomosci Nadarzynskie

Dodatek z tytulu podje¢cia przez dziecko
nauki w szkole poza miejscem zamieszkania
To dodatek dla rodzicéw lub opiekunéw dziecka oraz

0sO6b uczacych sie na czgsciowe pokrycie wydatkow
zwigzanych z nauka w szkole poza miejscem swojego
zamieszkania w sytuacji dojezdzania do niej lub zamiesz-
kania w miejscowosci, w ktorej si¢ ona znajduje.

Wysokosé dodatku:

* 113 zl miesi¢cznie na dziecko w przypadku zamiesz-
kania w innej niz swoje miejsce zamieszkania miejsco-
wosci, w ktorej znajduje si¢ szkola.

Prosimy pamigtac, ze w tym przypadku dodatek ten nie
bedzie przystugiwaé, jezeli dziecko nie jest tymczasowo
zameldowane w bursie, internacie (lub innym miejscu)
w miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ siedziba szkoty,
innej niz miejscowo$¢ statego zamieszkania.

* 69 zl miesigcznie na dziecko — w przypadku dojazdu
do szkoty w innej miejscowosci (ponadpodstawowej lub
artystycznej o poziomie ponadpodstawowym) ze swoje-
g0 miejsca zamieszkania.

Dodatek ten przystuguje w czasie trwania roku szkol-
nego, czyli przez 10 miesiecy od wrzesnia do czerwca
nastepnego roku kalendarzowego.

Dodatek z tytulu rozpoczecia roku szkolnego

To dodatek dla rodzicéw lub opiekundéw dziecka oraz
0sO6b uczacych sie na czgsciowe pokrycie wydatkow
zwiazanych z rozpoczgciem nowego roku szkolnego
lub nauki dziecka w ,,zeréwce”. Dodatek przystuguje
w wysokosci 100 zt na dziecko, raz w roku szkolnym.

Sekcja Swiadczen GOPS w Nadarzynie

: Krystyna Mastowska, Dyrektor GOPS w Nadarzynie

Solidarni ze smakiem

W zwigzku z COVID-19 1 obowigzujacymi zasadami oraz
ograniczeniami, przygotowaliSmy zestawienie czynnych restaurac;ji,
barow 1 innych lokali gastronomicznych z terenu naszej gminy,
w ktorych mozna zamawiac€ jedzenie. Obecnos¢ w spisie
jest bezptatna, a powstat on jako forma pomocy gastronomii.
Wiascicieli lokali prosimy o zgtaszanie si¢ e-mail:
promocja@nadarzyn.pl.

Was, drodzy mieszkancy zachecamy do zamawiania
positkbw na wynos 1 wspierania
lokalnych przedsigbiorcow.

Aktualne zestawienie lokalnej gastronomii znajduje
si¢ stronie Gminy Nadarzyn
www.nadarzyn.pl w zakladce Info/Jedzenie na wynos

10 (257) pazdziernik 2020



Wiadomosci Nadarzynskie

Dzien Edukaciji Narodowej

14 pazdziernika 2020 r. Dariusz Zwolinski - Wojt Gminy Nadarzyn wreczyt wyrdzniajacym sig
w pracy nauczycielom, pracownikom administracji i obstugi oraz dyrektorom oswiatowych placo-
wek publicznych nagrody w imieniu samorzagdu Gminy Nadarzyn z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Tradycyjnie w czesci szkot 1 przedszkoli odbylo si¢ pasowanie na ucznia klasy pierwszej i przed-

szkolaka.

Pracownikom oswiaty zyczymy wytrwaloSci i cierpliwosci w tym trudnym czasie,
a pierwszoklasistom gratulujemy rozpocze¢cia edukacji.

Wyroznieni pracownicy z LO w Nadarzynie

Wyroznieni pracownicy z SP w Kostowcu

Podziekowania dla wolontarluszy

19 pazdziernika w Urze;dzw
Gminy Nadarzyn odbyto si¢ spo-
tkanie, podczas ktorego

Dariusz Zwolinski wojt gminy
Nadarzyn i przedstawiciele Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nadarzynie podzickowali wo-
lontariuszom za wsparcie w trak-
cie pandemii koronawirusa. Oka-
zana pomoc jest niezwykle cenna.
Wolontariusze zaangazowali sie
w szycie maseczek, dostarczanie
ich do gospodarstw domowych
i wsparcie dla oséb przebywaja-
cych na kwarantannie.

Podczas spotkania Wéjt Gminy
Nadarzyn podkreslat zaangazo-
wanie w walce z koronawirusem
i pomoc dla potrzebujacych ze
strony Nadarzynskiego Osrodka
Kultury, Strazy Gminnej, Ko-
misariatu Policji w Nadarzynie,

OSP Nadarzyn, OSP Mtochow,
Caritas w Nadarzynie. Wszyscy
podjeli dziatania na rzecz lokal-
nej spoteczno$ci. WQjt Dariusz
Zwolinski zwrocit uwage na

ogromny naklad pracy, zaanga-
zowanie 1 wrazliwo$¢ pracowni-
kow Gminnego Osrodka Pomocy
Spoteczne;.

red.

Zapraszamy do odwiedzania strony Gminy Nadarzyn: www.nadarzyn.pl

facebook: GminaNadarzyn

Zapraszamy takze do oglgdania materiatow filmowych z uroczystosci,imprez sportowych i kulturalnych

W samorzgdowej telewizii iTVNCIdGrzy n
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Wiadomosci Nadarzynskie

»,Maseczki - test empatii” *
wpis z facebooka Doroty Suwalskiej - pisarki, instruktorki NOK

Maseczki i §rodki do dezynfekcji
rak zaczgtam kupowaé w marcu. ..
2018 roku, czyli w czasach, kiedy
nikomu z nas nawet si¢ nie $nito
o covidzie-19. Powodem byta cigz-
ka choroba bliskiej mi osoby oraz
zwigzana z nig uciazliwa terapia
dramatycznie obnizajaca odpor-
no$¢. Juz wowcezas zdarzato mi si¢
zostawia¢ zakupy pod drzwiami
w razie jakichkolwiek watpliwosci,
co do wlasnego stanu zdrowia. Dla-
tego nigdy nie miatam problemu
z wktadaniem maseczki w sklepie,
w s$rodkach komunikacji publicz-
nej, w urzedzie, na koncercie czy
nawet na zattoczonej ulicy. Zdaje
sobie sprawg, ze nie wszyscy lu-
dzie z obnizong odpornoscia maja
na tyle komfortowa sytuacje, ze
ma im kto robi¢ zakupy, i ze dla
niektorych nawet zwykte przezig-
bienie moze sta¢ si¢ zagrozeniem,
a co dopiero covid. Nie chcg tez,
siedzgc np. na widowni bez ma-
seczki naraza¢ placowki, w ktorej
goszcz¢ na klopoty wynikajace
z niedopilnowania przepisow. Ta-
kie podejscie wynika by¢é moze
z faktu, ze sama pracuje w instytu-
cji kultury.

Tak, na moj stosunek do wiru-
sa maja wplyw (migdzy innymi)
osobiste doswiadczenia, mo6j wia-
sny ,,punkt siedzenia” i nie sadze,
zebym byla w tym odosobniona.
Ale przynajmniej jestem §wiadoma
tych osobistych uwarunkowan, kto-
re znieksztalcaja a zarazem wzbo-
gacajg moj oglad rzeczywistosci.

Prawdg jest, ze wiele rozwigzan
1 przepisOw uwazam za absurdalne,
czasem wrecz szkodliwe. Zdaje tez
sobie spraw¢ z watpliwos$ci doty-
czacych legalnosci pewnych rozpo-
rzadzen, a takze z tego, ze bywaja
wykorzystywane w niewlasciwy, by
nie powiedzie¢ haniebny, sposéb,
np. do represjonowania niektérych
obywateli. Tak si¢ sktada, ze i takg
sytuacje miatam wsrod bliskich,
o0 czym wiedza zapewne znajomi,
ktorzy $ledzili mojego facebooka
w sierpniu. Nie uwazam jednak,
zeby zwalnialo mnie to z empatii
i prob racjonalnego ogarnigcia sy-
tuacji. Strategia ,,Na zto§¢ mamie
odmroze... komus$ (prawdopodob-
nie slabszemu) uszy, a przy okazji
moze réwniez sobie” kompletnie
do mnie nie przemawia.
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Mam $wiadomos$¢ trudnej sytu-
acji osob, ktore maseczek z jakis
powodow nosi¢ nie moga, bo prze-
ciez nie ma mozliwo$ci, zeby ten
fakt ukry¢, zeby si¢ nie wyroznié
w tlumie. Moze jakim$ rozwigza-
niem bylyby w tej sytuacji przy-
Ibice? Nie wiem. Pozostawi¢ to
specjalistom. Mysle jednak, ze
gdyby kwestia maseczek nie nabra-
la ideologicznego wymiaru, takim
ludziom bytoby duzo latwiej. We-
dlug mnie najbardziej szkodza im
ci, ktoérzy publicznie kpia z ,,covi-
dian” i ,,kagancow”. Efekt jest taki,
ze wszystkie osoby, ktore nie zasta-
niajg ust i nosa kojarza si¢ przede
wszystkim z takimi wtasnie ,,bo-
jownikami”.

Wiem, ze trudno odréznié¢ fake
newsy od newsow w zalewie wia-
domosci, ktére do nas docieraja
kazdego dnia. Nieustannie podej-
muj¢ ten wysitek, by nie ulec po-
kusie uznania kazdego zgodnego
z moimi pogladami newsa za praw-
de objawiona.

Wiaczam mysSlenie, jak radza
niektorzy. 1 cbéz, zrobiwszy to
stwierdzam, ze teoria o wszech-
$wiatowym spisku obejmujacym
wszelkie warstwy spoteczenstwa:
poczawszy od przywodcow panstw,
poprzez wladze lokalne, skon-
czywszy na lekarzach i pacjentach
w szpitalach, ktoci sie z moim ro-
zumieniem racjonalnego mysle-
nia. Moje osobiste doswiadczenie
réwniez (niestety) wskazuje na to,
ze koronawirus SARS-CoV-2 ist-
nieje. W kregu znajomych oséb
coraz wiecej zachorowan i §mierci
z powodu COVID-19. Nie bedg
wigc kpi¢ z pandemii choéby z sza-
cunku dla ich cierpienia.

Kwesti¢ sensowno$ci noszenia
maseczek rozstrzygaja, jak na moj
rozum, mie¢dzy innymi takie kwe-
stie jak kropelkowa droga rozno-
szenia wirusa i przyktad chirurgow,
ktérzy podczas operacji zaslaniaja
nos i usta. I robili to rowniez przed
pandemig. Przeciez nie po to, zeby
utrudnia¢ sobie prace.

Reasumujac, narzedzia jakich
uzywam, zeby nie da¢ si¢ zwario-
wac¢ w tym catym chaosie poznaw-
czym to:

- empatia,

- tzw. zdrowy rozum albo racjo-
nalne myslenie,

- weryfikowanie zrédet, jesli jest
to mozliwe, a czasem jest,

- wzglad na osobiste do§wiadcze-
nia, ze $wiadomoscia ich jednost-
kowosci.

Ciekawa jestem jak Wy sobie ra-
dzicie?

I jeszcze... tak sobie mysle: za-
miast wywiesza¢ maseczki na
sztandary i pozwalaé, by po raz
kolejny nas podzielono, lepiej wy-
luskaé te sprawy, ktore zagrazajg
wigkszos$ci z nas, niezaleznie od
tego, po ktorej z wielu stron sie¢
znajdujemy i skupi¢ si¢ na tym, co
naprawde zagraza naszym prawom
obywatelskim. A sg one niestety
coraz czg$ciej tamane. Mam wrecz
wrazenie, ze ta maseczkowa wojna
to kolejny sposoéb, zeby odwrocicé
uwagg, od tego, co naprawde istot-
ne. No tak wiem, ze ta idea z zako-
pywaniem podziatow (nawet tych
maseczkowych) jest nieco ideali-
styczna, ale pomarzy¢ mozna.

Dorota Suwalska
Facebook - wpis z dnia 23.10.2020 .
*tytul nadany przez redakcie

Na zdjeciu: dawny stroj chirur-
ga pracujgcego podczas epide-
mii. Eksponat z wystawy ,,Pro-
fesjonalne zabawy z cialem”
z 2016 roku zorganizowanej we
fromborskim Muzeum Koperni-
ka, dzial historii medycyny, czyli
w Szpitalu Sw. Ducha i opowiada-
Jjgcej o historii chirurgii.
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Wiadomosci Nadarzynskie

Spis rolny - bezpieczenstwo ludzi
i danych to priorytet!

Trwajacy Powszechny Spis
Rolny to wyjatkowy czas proby
dla statystyki publicznej. Aktu-
alnie najwazniejszym zadaniem
jest zapewnienie bezpieczenstwa
rachmistrzom i rolnikom w cza-
sie pandemii. Nie zapominamy
réwniez o gromadzonych da-
nych.

Po pierwsze - czlowiek

Ze wzgledu na stan zagroze-
nia zdrowotnego Centralne Biuro
Spisowe wstrzymalo na poczat-
ku pazdziernika mozliwo$¢ kon-
taktéw  bezposrednich  rachmi-
strzow spisowych z respondentami
w gospodarstwach  rolnych. Jed-
nak ze wzgledu na liczne sygnaty
zglaszane przez rolnikow czekaja-
cych na wizyte rachmistrzow oraz
gotowo$§¢ pracownikow statystyki
do stuzby w warunkach zwigk-
szonego zagrozenia, Centralne
Biuro Spisowe dopuscito mozli-
wos$¢ realizacji od 10 pazdzierni-
ka wywiadéw bezposrednich. Tro-
ska o bezpieczenstwo rachmistrzow
i rolnikow spowodowata wprowa-
dzenie szczegolnych zasad w kon-
taktach z respondentami. Masecz-
ki, zele i wywiady na otwartym
terenie staly si¢ juz norma.

Uzytkownik gospodarstwa rol-
nego, ktory ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng wyraza obawe przed
bezposrednim kontaktem, powi-
nien przekaza¢ rachmistrzowi nr
telefonu w celu odbycia obowigz-
kowego wywiadu.

Po drugie - ochrona danych
Informacje o jednostkowych go-
spodarstwach rolnych zebrane pod-
czas Powszechnego Spisu Rolnego
NIE BEDA NIGDZIE
I NIKOMU UDOSTEPNIANE!
Gwarantuja to zard6wno rygo-
rystyczne procedury prawne, jak
i nowoczesna infrastruktura informa-
tyczna statystyki publiczne;j.
Zgodnie z ustawg o statystyce
publicznej informacje statystyczne
dotyczace pojedynczego gospodar-
stwa podlegaja bezwzglednej ochro-
nie. Dane te moga by¢ wykorzy-
stywane wytacznie do opracowan,
zestawien 1 analiz statystycznych
w formie zbiorczej. Udostgpnianie
lub wykorzystywanie tych danych
dla innych celéw niz podane w usta-
wie jest zabronione (tajemnica staty-
styczna).
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POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

v spisroley.gow.pl |

Powyzszy zapis oznacza, ze

DANYCH ZEBRANYCH OD
UZYTKOWNIKA
GOSPODARSTWA NIE
MOZNA UDOSTEPNIAC
NIKOMU
— nawet organom $cigania
i prokuraturze!!!

Zapis o tajemnicy statystycznej
obowiazuje tez wszystkich rach-
mistrzow! Przed podjgciem pra-
cy przy spisie rolnym zlozyli oni
przysiege, w ktorej zobowiazali si¢
do przestrzegania tajemnicy staty-
stycznej. Jej ztamanie grozi powaz-
nymi konsekwencjami prawnymi
- nawet karg pozbawienia wolnos$ci
do lat 3!

Bezpieczne metody zbierania
i przechowywania danych. Dane
spisowe sa zbierane w sposob gwa-
rantujgcy ich bezpieczenstwo. Za-

POWSZECHNY
SPIS ROLNY

KONKURS

roOwno samospis internetowy, jak
i spis przez telefon, odbywaja si¢
za posrednictwem nowoczesnych
i odpowiednio zabezpieczonych
systemow teleinformatycznych.

Bezpieczne sg tez dane zgroma-
dzone i przechowywane w bazach
statystyki publicznej. Dostgp do
nich maja jedynie upowaznieni
pracownicy statystyki publiczne;j.
Podmiotom zewngtrznym te dane
sa przekazywane jedynie w formie
zbiorczej, gdzie nie mozna ziden-
tyfikowa¢ pojedynczego gospodar-
stwa.

Warto wigc porzuci¢ wszelkie
watpliwosci zwiazane z bezpie-
czenstwem udziatu w spisie rolnym
1 wypehi¢ obowigzek ,spisania
sie” jak najszybcie;j.

Wiecej informacji:
https://spisrolny.gov.pl/

Chcesz zapyta¢ o spis rolny?
Zadzwon!

Od 17 sierpnia pod numerem
2227999 99
bedzie dziata¢

specjalna infolinia
Powszechnego Spisu

Rolnego 2020.
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Wiadomosci Nadarzynskie

,Sadza plonie. Czad zabija. Zyj”

SADZA PLONIE.
CZAD ZABIJA.

yAAR

CzYSC KOMIN!

MIEDIYWOMWADEIK]

»Sadza plonie. Czad zabija. Zyj”
- ostrzega Miedzywojewédzki Cech
Kominiarzy

Rozpoczyna si¢ sezon grzewczy,
tymczasem  skutki  zaniedbywania
konserwacji 1 czyszczenia urzadzen
grzewczych, przewodéw kominowych
1 wentylacji moga by¢ tragiczne.
Wraz ze spadklem temperatury na ze-
wnatrz,rosnie ryzyko pojawienia si¢
smiertelnych przypadkow zatru¢ osob
tlenkiem wegla wynikajacych z niewta-
sciwej eksploatacji urzadzen grzew-
czych.

Prawo budowlane na wlascicieli
i zarzadcow blokow mieszkalnych
oraz domow jednorodzinnych
naklada obowiazek wykonywania
okresowej kontroli stanu techniczne-
go instalacji gazowych oraz przewo-
dow kominowych co najmniej
raz w roku.

OGLOSZENIA DROBNE

Pogotowie ogrodnicze. Wycinki drzew, prace
porzadkowe. Ogrody - pielegnacja i wykonanie.
Przytacza kanalizacyjne od budynku do studzienki.
Drenaze i odwodnienia rynien. Remonty.
Okolice Nadarzyna.

Tel. 511 289 481

Uslugi Slusarskie. Spawanie stali zwyklej i nierdzewne;.

Ogrodzenia, balustrady, schody i inne.
Tel. 785 063 795

RADET — klimatyzacja. Rekuperacja. Pompy ciepfa.
Montaz, serwis. Warszawa i okolice. Tel. 601 397 784;
radet@radet.pl; www.radet.pl

Pani z Ukrainy, wyksztalcenie — szkota gastronomiczna,
duze doswiadczenie, poszukuje pracy w zawodzie,
poprowadzi dom lub zaopiekuje si¢ starszg osoba.

Tel. kontaktowy: 511 069 550
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Sprzedam dziatki budowlane o pow.1500 m kw.
w Starej Wsi, ul. Glogowa 37,
tel. 600 283 038

Sprzedam: 2 fotele welurowe bezowo-zielone - wym.
Im x1m, lustro stojace - wym. 150cm x 38cm, stabilizator
nowy - r0z.38 prawa kostka.

Tel: 694 930 816

Anteny TV — montaz, ustawianie, naprawy, Serwis,
tel. 883 997 800

Auta do $lubu i innych imprez okoliczno$ciowych.
Nadarzyn, Warszawa i okolice. Okazyjna cena.
Tel: 505 849 419

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyki,
tel. 602 246 361
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Wiadomosci Nadarzynskie

SPORT REKREAC]A PRZYG :J[F\

MEDINCUS
A

WY]ATKOWE
URODZINY

w Medincus Active
CO NAS WYROZNIA?

v/ Roznorodne programy animacyjne, sportowe, kreatywne i tematyczne
v Doswiadczeni instruktorzy i animatorzy
v Atrakcyjne obiekty sportowe i rekreacyjne m.in. hala sportowa,
kregielnia, salka taneczna, basen, urokliwy ogrod i bezpieczny las
v/ Mini zoo, a w nim kucyki, alpaki, daniele, renifery, ptaki egzotyczne
v Zawsze Swiezy i smaczny poczestunek przygotowany na miejscu
w naszej kawiarni oraz restauracji

Kajetany, ul. Mokra 1, 05-830 Nadarzyn {. +48 722 222 396
@ medincusactive.pl B facebook.com/medincusactive

__JCHtODNA?
elegancja

wiecej niz OKNA E . ALU LOOK to ekskluzywne

rozwigzanie okien MSline+.
Pofgczenie naroznikow
pod kgtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglqgdajq jak
aluminiowe.

.,

GLOBART >
iuro@globart.pl

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, tégi 23498-: 08 99- bi
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Korepetycje j. angielski,j. polski. Matura, egzamin
8-klasisty, szkota podstawowa. Mita atmosfera,
satysfakcjonujace rezultaty.Mozliwos¢ zaje¢ on-line.
Tel. 501 936 198

Sprzedam: szatke podTV -szer.110 cm, gleb. 44, wyso-
kos¢ 94 cm, karnisz aluminiowy z ostongzdrewna - dt. 4
m., plafon na 3 zarowki drewniany, komodg¢lkea
na 5 szuflad -szer.70 cm., gt. 40 cm., wys. 102 cm.,
komode na 2 szuflady. Tel:694 930 816

bY

Matgorzata Paprocka

LICENCJONOWANE
BIURO RACHUNKOWE

5108468 334

05 - 830 Nadarzyn ‘
517041 379

ul. Kalinowa 50 ok, 3

Wiadomosci Nadarzynskie

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy calkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

ABAK Krystyna Jakaczyriska

Licencjonowane biuro rachunkowe
Ustugi ksiegowe
Ustugi korektorskie z redakcjq

05-830 Stara Wies ul, Nastrojowa 45

tel. 609 466 395

email: krystynajakaczynska@wp.pl
abak.kontakt@gmaoil.com

USLUGI POGRZEBOWE

Ewa i Wlodzimierz Wiech

Nadarzyn ul. Blonska 1

tel. (22) 729 87 61

KAPLICA POZEGNAN

tel. calodobowy 668-819-033

e 06271

CHLODNIA, TRUMNY, URNY,

WIAZANKI, WIENCE

10 (257) pazdziernik 2020
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Wiadomosci Nadarzynskie

KARTA NADARZYNIAKA

- juz ponad dwa tysigce 0sob uczestniczy w programie skierowanym do
Mieszkancéw Gminy Nadarzyn zamieszkujacych na terenie gminy i ptacgcych
tu podatki. Mieszkancy uprawnieni do korzystania z Karty Nadarzyniaka pro-
szeni sg o sktadanie podpisanych wnioskéw w Kancelarii Urzgdu Gminy
(parter, pokoj 100) lub w sposob elektroniczny - zeskanowany wniosek nalezy
przesta¢ na adres: karta@nadarzyn.pl. Lokalnych przedsigbiorcow prosimy
o zglaszanie si¢ do Urzedu Gminy — Referat Organizacyjny (parter, pokoje 108
1 107) w celu podpisania porozumienia dotyczacego oferty upustow i ulg dla
posiadaczy Karty. Szczegoly na stronie www.nadarzyn.pl/zakladka Karta Na-
darzyniaka oraz na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Nasi partnerzy (znizki); KOMUNIKACJA:

e ZTM Warszawa, ul. Zelazna 61, Warszawa. Osoby posiadajace Karte
Nadarzyniaka korzystajace z komunikacji ZTM uprawnieni sa do wyrobienia
Warszawskiej Karty Miejskiej, ktora upowaznia do ponizej przedstawionych zni-
zek. Do wyrobienia Karty ZTM wymagane jest zdjecie, ktore nalezy dostarczy¢ oso-
biscie do UG Nadarzyn (pokoje nr. 108 i 107, parter) lub przestaé na adres e-mail,
karta@nadarzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem. Lista punktéw wyznaczonych
przez ZTM, w ktérych moga by¢ dotadowywane karty: Dworzec Centralny hala
gléwna dworca kolejowego punkt usytuowany od strony Al. Jerozolimskich,
Dworzec Zachodni dworzec kolejowy od strony Al. Jerozolimskich punkt usy-
tuowany na poziomie -1, CH Blue City al. Jerozolimskie 179 - teren Centrum
Handlowego Blue City (lokal -1/28), Stacja Metra Swietokrzyska 2 - linia M2
pawilon handlowy 1011, Stacja Metra Rondo ONZ - linia M2 pawilon handlo-
wy nr 1012, Stacja Metra Nowy Swiat-Uniwersytet - linia M2 pawilon handlo-
wy nr 1012, Stacja Metra Stadion Narodowy - linia M2 pawilon handlowy nr
1023, Stacja Metra Dworzec Wilenski - linia M2 pawilon handlowy nr 1012.

Bilety oferty Warszawa+ Koszt pasazera doplata
wazne w strefie 1i 2 (z1] gminy
30 N 120 60
dniowy
. U 60 30
imienny
90 N 330 130
dniowy
u 165 65
Bilety oferty Warszawa+ Koszt pasazera doptata
wazne w strefie 2 [z] gminy
30 N 72 40
dniowy
U 36 20
imienny
N 212
90 70
dniowy
U 106 135
Basen ,KAPRY” w Prusz- poniedziatki—piatki w godz. 16.00—
kowie; Bilety wstepu na pty- 22.00 oraz w soboty, niedziele
walni¢: poniedziatki — pigtki  1S$wigta w godz.7.00 —22.00; NOR-

w g0dz.6.30 — 16.00; NORMAL-
NY - 14 z1 /godz.- cena po rabacie
11,- /godz. ULGOWY - 9 zt /godz.
- cena po rabacie 7,-/godz.

16

MALNY - 18 zt /godz. - cena po ra-
bacie 14,-/godz. ULGOWY - 12 zt/
godz. - cena po rabacie 9,-/godz.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody;, ul. Mtochowska
137, Rozalin; 1 min=1 zt solarium,;
10% karnet na solarium. I zalozenie
rzes 1:1 10% rabatu tel. 606 216

906
X

i

Salon Urody - Studio Fryzur,

ul. Mtochowska 137, Rozalin; 5%
og6lny zakres ushug gratisy przy
zakupie kosmetykow po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaklad fryzjerski, ul. Rosy 7,
Kajetany. 10% ogoélny zakres ustug
Salon Fryzjerski Marzenaq, ul.
Glowna 98, Rusiec; 15% ogdlny zakres

y nAs=FENA

Sakoen Fryzperskl Damsko- hidak

tel. 506 336 124

ul. Gkéwna 98
(vempic od wl. Osspciowey]
06-830 Rusiec

Saon  Pieknosd i
ul. Mszczonowska 50K, Nadarzyn; 5%
ogolny zakres ushug,

Centrum Depilacji Laserowe;;
ul. Winogronowa 20, Rozalin. 10%
depilacja laserowa, 15% fotoodmta-
dzanie, 15% terapia tradziku.

USLUGI:
WIDOKZNIEBA, ul. Mtochowska
50, Rozalin; tel. 506 907 807; 5 %
filmowanie z powietrza jakos$¢ 4k,
5 % zdjecia z powietrza jakos¢ 4k,
10 % sesje slubne z powietrza, 5 %
ustugi dronem. www.widokznieba.
pl
CENTER - GAZ UStUGI GA-
ZOWE, ul. Modra 10, Kajetany;
tel. 511 929 559; 5 % budowa in-
stalacji gazowej
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Family Company DR. Zak-
trzewscy Sp.z 0.0, ul. Zielonej
Laki 34, 05-830 Nadarzyn. 8% na
ustugi ksiggowe

KDT Sp.z 0.0, ul.Grodziska 7,
05-830 Stara Wies. 8% na zakup
wiodacych marek czesci samocho-
dowych

Red Ingo; ul. Komorowska 48,
Nadarzyn; 10% strony internetowe,
5% sklepy internetowe.

Hotel ,Peria LeSna”, ul. Lesna 1,
Nadarzyn; 15% ustugi noclegowe,
gastronomiczne, konferencje.
Catering bar Gemlik, ul
Warszawska 1d, Nadarzyn, 5 %
zestawy obiadowe, 5 — 10 % imprezy
okolicznosciowe .

PTU WLANTECH PLUS, ul
Harcerska 30 lok 24, Piastow; 10%
Iacze internetowe 8/512; 8% tacze
internetowe 6/512.

*Serwis komputerowy Slawomir
Ossowski, ul. Blofiska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerow
stacjonarmych 10%, serwis laptopow
5%.

Maijic DekoracijeWykonczenia,
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn,
10% farby dekoracyjne, farby
antykorozyjne, lakiery i impregnaty
do drewna, porady malarskie 100%.
PITSTOP Szymon, ul. Komorowska
5, Nadarzyn;  10%  uslugi
wulkanizacyjne; 10% przechowalnia
opon i kot.

« ADMAR Budownictwo Sp. z

0. O. ul. Nad Utratg 171, Walendow;
www. admar-budownictwo.pl: tel.
791 559 291; 5% ustugi remontowe,
7% ushugi wykonczeniowe.

. Studo ADMAR
Reklomowe,ul. —
Kalinowa 1 Nadarzyn. 100 % nadzory

autorskie realizowanych projektow na

terenie Gminy Nadarzyn

« MG wwwmg-roletypl, al

Krakowska 95, Raszyn; 5 % rolety

materiatowe, plisy; 10 % siatki przeciw

owadom, 5 % rolety zewngtrzne

« Suchy Badyl - Forystyka

Artystyczna

ul. Mszczonowska 79, Nadarzyn; 10

% upominki; 5 % $wiece; 10 % kwia-

ty ciete;5 % kwiaty doniczkowe.

-, MIESZKO”, www.mieszkobud.pl,

ul. Mlochowska 50, Rozalin; 5%
prace remontowo - wykonczenio-
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we, budowa domoéw, prace ziemne
koparko-tadowarka, 10% alarmy
1 monitoringi. tel. 506 907 807

« BESTFSERW uwwwbest-serwpl,
ul. Miochowska 56, Rozalin; 5% sie-
ci komputerowe 1 serwis oraz dostawa
sprzetu komputerowego; 10% systemy
monitoringu oraz systemy alarmowe.
Tel. 606 96 26 36

Dayton Motors Sp z 0.0. ,ul.
Srednia 5, 05-822 Milanéwek; 10%
naprawy mechaniczne, 5% czesci do
napraw mechanicznych

PLJ Telcom s.c. Rusiec, alKa-
towicka 213, 05-830 Nadarzy; 20%
$wiattowodowe _
internetowe przy- il

tacze, 10% lacze
swiatlowodowe o
100/200  Mbps,

10% 1tacze $wiattowodowe 200/200
Mbps, 15% lacze $wiattowodowe
300/300 Mbps

« INPROJEKT, ul. Ziotego Runa 24,
Stara Wies; 10% projekt przylaczy
wod-kan., przylacza gazu oraz wyko-
nanie operatu wodnoprawnego.

EDUKACJA:
« Szkota Muzyczna ,,Animato”,
ul. Zolwinska 41, Gimnazjum
Nadarzyn; 5% wszystkie zajecia
muzyczne.
« Przedszkole Niepubliczne

JKUbuS”, ul. Przemystowa 68,
Rozalin; 30% wpisowe; 25% zajecia
dodatkowe.
«  Przedszkole
Niepubliczne
7 Krasnoludkow,
al. Kasztanowa
88, Mtochow;
www.7krasnoludkow.edu.pl;  tel.
517 070 777; 50% wpisowe; 5%
czesne.
-Ztobek Happy, ul. Komorowska
71, Nadarzyn; 60% wpisowe; 8%
czesne.

KULTURA, ROZRYWKAI|
SPORT:

MEDINCUS; ul. Mokra 1, Kajetany;
www.kajetany.medincus.pl; WWW.
facebook.com/osrodek.medincus.
nadarzyn. 10 % hala sportowa: kregle,
kort do Squash’a. kort tenis ziemny,
boisko pitka nozna, boisko siatkdwka
i koszykowka. 10% Rekreacja na
powietrzu: jazda konna, boiska do
pitki noznej, siatkowki plazowej, tenis
ziemny, boisko + sprzet do gry w

KRASNOLODKOW

Wiadomosci Nadarzynskie

minigolfl, angielski krykiet, badbinton/
kometka/indiaka, boccia. 5% imprezy:
szkolenia/konferencje, imprezy
integracyjne, pikniki klasowe, przyjecia
okolicznosciowe, urodziny dla dzieci.
Znizki/promocje nie lacza sie. Nie
dotyczy karnetow.

Gminny Ludowy Klub Sportowy;, ul.
Zo6twinska 41, Hala Sportowa Nadarzyn.
50% wstgp na imprezy sportowe
organizowane przez GLKS, 30% sktadki
cztonkowskie 5% obozy sportowe
organizowane przez GLKS, 5% zakup
sprzgtu sportowego w firmach bedacych
partnerami technicznymi GLKS.
Gminny  OSrodek  Sportu
Nadarzynul. Zétwinska 20, Nadarzyn;
30% wynajem obiektow sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Mazowiecki Klub Karate
Kyokushin SP w Nadarzynie, ul.
Sitarskich 4; 10% treningi Karate
Kyokushin.

Nadarzynski Osrodek Kultury,

pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn; 10%
bilety wstgpu (1 karta - znizka na jedng

osobg).
Fundacia im.  Borchardta,
Poznanska 16/4 Warszawa. www.

kapitanborchardt.pl, 5% rtejs stazowo
szkoleniowy dla 1 osoby, 8% rejs stazowo
szkoleniowy dla minimum 3 oséb.

Kilub Karate Kyokushin Toshi,
Szkota Podstawowa w Ruscu, ul
Osiedlowa 72, 10 % trening karate
kyokushin, 10 % treningi funkcjonalne

SKLEPY:

PHU Pawilon; ul. Mszczonowska
8, Nadarzyn, 5% elektronarzedzia,
pompy WQ, zestawy kluczy, skrzynki
na listy.

Kwiaciarnia, Pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn; 10% og6lny asortyment.
Salon Optyczny ,Perfect - Vision”,
PL. Poniatowskiego 8, Nadarzyn; 5%
okulary korekcyjne.

JKlasyka” Centrum Mody;
al.  Katowicka 51 lok 170
Kajetany; 7% odziez damska, 7%
galanteria; 7% bizuteria.

Artykuly Przemyslowe ,Pawilon”, ul.
Mszczonowska, Nadarzyn.

Referat Organizacyijny
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Wiadomosci Nadarzynskie

[ ] Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie
) k |

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna
codziennie rano pon.-sob. 8.00 - 9.00
po potudniu: pon. - pt.16.30 - 17.30.
Tel. 22 739 76 20

'8 Caritas przy Parafii
- sw. Klemensa
w Nadarzynie

caritas,

Punkt Caritas czynny:

Proboszcz Parafii pw. Sw. Klemensa w Nadarzynie wtorki 10.00 - 12.00
ks. Andrzej Wieczorek czwartki 15.00 - 17.00
Internet: www.parafianadarzyn.pl, . Stefania Lecka
o . Przewodniczaca Parafialnego Caritas
e-mailparafianadarzyn@wp.pl tel. 728 947 323

Panu Stanislawowi Zukowskiemu

., (-..) Umartych wiecznos¢ dotqd trwa,

dokgd pamieciq sie im placi.” ) )
Wistawa Szymborska sottysowi Wolicy

wyrazy wspotczucia i ubolewania

z powodu $mierci

MAMY

sktada Rada Sotecka Wolicy

Panu Maciejowi Wojtowiczowi

sottysowi Krakowian

wyrazy gtebokiego wspotczucia 1 ubolewania

z powodu $mierci

TATY Panu Jackowi Zukowskiemu

radnemu Gminy Nadarzyn

Przewodniczqca Rady, Radni i Soltysi Gminy Nadarzyn, wyrazy ubolewania z powodu §mierci
Woéjt, Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn, Dyrektorzy

i Pracownicy gminnych jednostek organizacyjnych B AB C I

oraz placowek oswiatowych
sktada Rada Solecka Wolicy

., (-..) Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”
ks. Jan Twardowski

Z przykroscig informujemy o $mierci

Sp. Ks. Jozefa Przeklasy csMa

Ks. Jozef Przeklasa ur. sig¢ 19.11.1932 r. Przez wiele lat pelnil funkcje nauczyciela i wychowawcy w Nizszym
Seminarium Duchownym Ksiezy Michalitow w Miejscu Piastowym. W latach 1993 -2003 byl Proboszczem w Parafii
Sw. Michata Archaniola w Mlochowie. Od 2004 r. postugiwal w parafii Matki Bozej Krélowej Aniolow na Bemowie.
Zmart 7.10.2020 r. Pochowany zostal na cmentarzu w Mlochowie.
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Fundusz Solidg

Szanowni Panstwo,
Urzad Gminy Nadarzyn, GOPS wraz z parafia w Nada az Caritas
Archidiecezji Warszawskiej, majacy doswiadczenie w zbior h, stworzyli-
specjalny fundusz solidarno$ciowy. Jego celem jest pomoc n czasie potrze-
buja wsparcia.

Pomoc bedzie polegata na tym, iz za zebrane pienigdze zakuj ; kuty pierwszej po-
trzeby do zrealizowania w sklepach na terenie naszej gmi ' i nych, jako darowizna
beda zwolnione z podatku.

Mamy nadziejg¢, ze w ten sposob uda nam si¢ pomoc nie

wesprze¢ naszych lokalnych przedsigbiorcow.

Whplaty prosimy uiszcza¢ na konto:
PEKAO S.A. 11 1240 1066 1111 0000 0006 0961
z dopiskiem ,Nadarzyn”

Na co ida moje pieniadze!

Budzet, podatki,
inwestycje - sprawdz!
Wszystkich zainteresowanych Na co idg moje
biezacymi dochodami, wydatkami pienigdze?

gminy zapraszamy na strone:
https://nacoidamojepieniadze.pl/
budzet-gminy/nadarzyn/2020

Wiadomodéci

Nadarzynslkie REKLAMA

Zareklamuj sie w Wiadomosciach Nadarzynskich
wiecej informaciji na stronie
www.nok.pl/wiadomosci-nadarzynskie

S0

P Nasizyniskiel R

Zeskanuj
i sprawdz
oferte
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WINAWIAMY
AKCJE BEZPLATNEJ KASTRACIJI
| CZIPOWANIA ZWIERZAT WELASCICIELSKICH

NADARZYN
. KASTRUJE BEZDOMNOSC

Kazdy wtasciciel psa lub kota, zamieszkujgcy w Gminie Nadarzyn
i posiadajgcy Karte Nadarzymok::: uprawniony jest
do bezptatnej kosTmc i elek’rr nicznego oznakowania

Wystarczy zgtosic sie a Nadarzynalaka
oraz Ksigzeczkg Zdrowia psayl do wyBranej lecznicy:
» Centrum Weterynaryjne Marcin Szule, vl. Warszawska 19, Nadarzyn
* Przychodnia Weterynaryjna, uliMszczonowska 20, Nadarzyn
» Przychodnia Weterynaryjna ,,¥&tica”, ul. Rolna 103, Kajetany

Dla mieszkancow nieposiad@igcych Karty Nadarzyniaka
dofinansowi@inie wynosi:

* 50% kasztudee stracii
* 100% kosziu€apowania

AKCJA FINANSOWANA ZE SRODKGW GMINY NADARZYN
NA TERENIE GMINY NADARZYN W 2020 R.

-
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Wiadomosci Nadarzynskie

Ochotnicza Straz Pozarna w Nadarzynie

www.osp.hadarzyn.pl; ul. Warszawska 15; 05 - 830 Nadarzyn;
tel.22729 8183

Cwiczenie ,Powiat 2020”

21 pazdziernika brali$my udziat w ¢wiczeniach obron-
nych ,,Powiat 20207, ktére odbyty si¢ na stadionie GOS
w Nadarzynie.

Scenariusz zadania stanowil atak wojsk wroga na
Urzad Gminy w Nadarzynie.

Do zadan OSP nalezato ugaszenie pozaru, ktory po-
wstatl w wyniku uzycia §rodkdw pirotechnicznych, udzie-
lenie pomocy osobie poszkodowanej w wyniku strzelani-
ny oraz ewakuacja osoby poszkodowane;j.

Krzysztof Hamernik
Naczelnik OSP Nadarzyn

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwane-
go czadem, umiera ponad sto 0sob, a blisko dwa tysigce ulega podtru-
ciu. W okresie jesienno-zimowym, w domach, w ktorych urzadzenia
grzewcze oraz przewody kominowe i wentylacyjne sg wadliwe lub Zle
CICHY ZABOICA uzytkowane wzrasta ryzyko $miertelnego zatrucia czadem, ktory nazy-
wany jest takze cichym zabdjca, poniewaz jest niewidoczny oraz nie
ma smaku ani zapachu.

* Zrédlem emis;ji tlenku wegla sg urzadzenia grzewcze opalane drew-
nem, weglem, gazem, olejem opatowym.

* Co roku, a tym bardziej przed rozpoczeciem sezonu grzewczego,
nalezy wykona¢ obowigzkowe okresowe przeglady i czyszczenie prze-
wodow kominowych oraz sprawdzenie instalacji wentylacyjne;.

» Panstwowa Straz Pozarna rekomenduje instalowanie czujek dymu
i tlenku wegla.

» Panstwowa Straz Pozarna przypomina o obowigzku wiasciwego
utrzymania stanu technicznego czujek dymu i tlenku wegla (m.in. wy-
miang baterii). Osobom starszym strazacy gotowi sg pomdc w zamon-
towaniu danej czujki lub wymianie w nich baterii.

* Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwagg na fakt, ze czujka tlenku
wegla nie zastgpuje przegladu technicznego przewodéw wentylacyj-
nych i kominowych.

Zrodio: PSP

Wiecej o dzialaniach gminnych strazakow czytaj na profilach
Fb: OSP Nadarzyn, OSP Miochow
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Kultura

r\{)KAIL'ﬁ

= Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn
Q))J :

o,

5 * Big {,

pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn; tel./fax 22 729 89 13;
oo www.biblioteka.nadarzyn.pl; e-mail: biblioteka@nadarzyn.pl

Nowosci w dziale DUZE LITERY

Co to sa DUZE LITERY? To wydania ksiazek ze specjalna czcionka, sktadem i kontrastem, ktére chronia
wzrok i utatwiaja czytanie osobom stabowidzacym. Dzigki powickszonej czcionce czytanie jest wygodniejsze,
a przejrzysty format nie nadwyqua wzroku. Sg to ksigzki wyj qtkowe takze pod wzgledem formatu
(16 x 23,5 cm). Mamy ich juz ponad 500, a ich liczba bedzie si¢ dynamlcznle zwigkszac!

Ksigzki z dzmiu Duzych Liter polecamy osobom slabow1dzqcym i seniorom oraz tym, ktorzy
chca da¢ odpoczaé oczom. Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg ofertg!
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Wiadomosci Nadarzynskie

Kolejna ,Noc B|b||otek" za namll

W sobote 10 pazdziernika odbyla si¢ kolejna edy-
cja Nocy Bibliotek. Spotkanie pod hastem ,,Klimat na
czytanie” odbylo si¢ w filii Biblioteki w Mtochowie.
W ramach wydarzenia przygotowali$my mobilng gre
terenowg. Fabuta i poszczegodlne zadania oparte byly
o ksiqZki w ktorych drzewa, badz inne rosliny odgry—
Wa]q wazng rolc; Niektore z IllCh potrafia nawet mowié
i snujg opowiesc jako narrator. W trakcie Zabawy uczest-
nicy fotografowali najpigkniejsze kwiaty, zywe pomniki
oraz tworzyli zabawne opowiesci na podstawie wyloso-
wanych ilustracji. Atrakcji mndstwo,a niektére z nich
byly sporym zaskoczeniem, np. rozbrzmiewajacy w par-
ku ryk ksigzkowego potwora Gruffalo. W grze wzigto
udzial blisko 60 o0sob, jezeli jednak kto$ nie zdazyl, nic
straconego. Gra pozostanie nadal aktywna, wigc jezeli je-

sienna pogoda pozwoli na spacery, zapraszamy do Parku
w Mtochowie z urzadzeniem mobilnym i aplikacja Ac-
tionBound.

Dodatkowo, wszyscy, ktorzy odwiedzili nas w sobotnie
popotudnie otrzymali dostep do seansu filmowego ,,Ja-
kub, Mimmi i gadajace psy”.

10 (257) pazdziernik 2020

Niestety, pandemla zmusita nas do czg$ciowej zmlany
plandéw. Zamiast przeprowadzenia stacjonarnych zajeé
wyposazyliSmy osoby zapisane na warsztaty w zesta-
wy oraz instrukcje do samodzielnego stworzenia lasu
w stoiku. DotaczyliSmy rowniez drobne jesienne dodatki.
Otrzymali$my juz pierwsze zdjgcia posadzonych roslin.
Zdjecia pokazuja, ze Swietnie sobie poradziliscie.

Podczas kolejnych planowanych warsztatow mieliSmy
robi¢ $wiece zapachowe. Te zajecia bedziemy chcieli
zorganizowaé¢ w innym terminie, gdy tylko sytuacja na
to pozwoli. Mimo Ze nie wszystko poszto zgodnie z pla-
nem, bawiliSmy si¢ §wietnie, a kolejna Noc Bibliotek juz
za rok.




Wiadomosci Nadarzynskie

Biblioteka rowniez online!

Na poczatku lipca informowaliSmy o zakwalifi-
kowaniu Biblioteki Publicznej Gminy Nadarzyn
do projektu realizowanego przez Fundacje Rozwo-
ju Spoteczefistwa Informacyjnego ,,Biblioteka onli-
ne: program szkoleniowy”. W czasie wakacji oraz
we wrzesniu dwojka bibliotekarzy wzigta udzial
w szkoleniu, dotyczacym dziatan bibliotecznych
w sferze wirtualnej. Praca zdalna, dziatania online
i komunikowanie si¢ na odlegtos¢ coraz czgsciej staja
si¢ konieczne, gdyz pandemia spowodowata zmiany
w niemal kazdej dziedzinie zycia. Aby sprawnie
funkcjonowaé, stane¢liSmy przed potrzebg nauki no-
wych rzeczy i rozwijania kompetencji. A wszystko to
po to aby moc sprawnie dziala¢ w sieci i w ten sposob
rozwija¢ oferte Biblioteki.

Z pewnos$cig umiemy wiecej, a pierwsze efekty zdo-
bytej wiedzy udato si¢ juz wykorzysta¢ w praktyce.
PrzeprowadziliSmy ankiet¢ online dotyczaca ocze-
kiwan czytelniko6w w zakresie rozszerzenia zdalnej
oferty. Udostepniliémy wirtualng wystawe na temat
,Balladyny” oraz Narodowego Czytania. Réwniez
mobilna gra terenowa, przygotowana na Noc Biblio-
tek, zostata opracowana przy wykorzystaniu nowych
umiejetnosci, a zapisy na planowane warsztaty zosta-
ty przeprowadzone catkowicie zdalnie. Z pewnoscig
mozemy obiecaé, ze to nie koniec! Juz wkrétce Bi-
blioteka przygotuje dla Was kolejne aktywnos$ci on-
line.

Wystawa online: http://www.sites.google.com/.../
balladyna-wystawa.../

Gra terenowa: www.facebook.com/bibliotekanada-
rzyn/videos/397474161252914/

BIBLIOTEKA
ONLINE:

PROGRAM
SZKOLENIOWY

Dofinansowano ze srodkow
Ministerstwo

i

Kultu ry Narodowego Centrum Kultury
i Dziedzictwa HARODEWE w ramach programu
Narodowegos CIRTAU N

EULTURY SKultura w sieci”

Strona biblioteki: www.biblioteka.nadarzyn.pl

Mata ksigzka - wielki czlowiek

Ml AT

WIELKI
(LT

WYPRAWKA CZYTELNICZA

czeka w bibliotece
na kaidego przedszkolaka

24

Projekt ,,Mala ksigzka — wielki czlowiek” realizo-
wany jest w ramach ogdlnopolskiej kampanii. Kazde
dziecko w wieku przedszkolnym, ktoére przyjdzie do
biblioteki otrzyma w prezencie wyjatkowa Wyprawke
Czytelniczg na dobry czytelniczy start.

W wyprawce dzieci znajda wyjatkowa ksigzke
»Pierwsze czytanki dla...”, a takze Karte Matego Czy-
telnika.

Za kazda wizyte w bibliotece, zakonczong wypozy-
czeniem minimum jednej ksigzki z ksiggozbioru dzie-
cigcego, Maty Czytelnik otrzyma naklejke. Po zebraniu
dziesigciu naklejek zostanie uhonorowany imiennym
dyplomem potwierdzajacym jego czytelnicze zaintere-
sowania.

W wyprawce znajda co$ dla siebie takze rodzice —
przygotowana dla nich broszura informacyjna przy-
pomni o nieocenionej roli czytania w rozwoju dziecka
oraz o rozmaitych korzysciach wynikajacych z czgste-
go odwiedzania biblioteki.

Po wiecej informacji zapraszamy
do naszych placowek

Beata Fedorko, Dyrektorka Biblioteki
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nadarzynski osrodek kultury

Supernova
w Kinie NOKowym

., Trzyma w napieciu i zmusza do
mySlenia.” - pisze dari71 na Film-
webiel. A to rzadkie zestawienie,
zwykle albo gryziemy paznokcie
czekajac, co si¢ za chwile wyda-
rzy albo poddajemy si¢ refleks;ji.
W tym filmie udato si¢ to potaczy¢.
Rowniez zawodowi recenzenci nie
szczgdza zachwytow.

Swietnie wyrezyserowany, znako-
micie zagrany dramat sensacyjno-
-spoteczno-obyczajowy” — zachgca
Janusz Wroblewski w ,,Polityce”.

. Mocne, przejmujgce, Swietnie
zrobione kino.” - podsumowuje na
Onecie Lukasz Maciejewski3.

W listopadzie pokazemy Pan-
stwu Najlepszy Debiut Rezyserski
44. Festiwalu Filmow Fabularnych
w Gdyni. Po projekcji zapraszamy
na spotkanie z rezyserem i scenarzy-
sta Supernovej - Bartoszem Kruhli-
kiem, mlodym tworca docenionym
na wielu krajowych i migdzynaro-
dowych festiwalach.

Zapraszamy 22.XI
o godzinie 19:30
do siedziby NOK.
WSTEP WOLNY!

SUPERNOVA

Film fabularny
Produkcja: Polska

Rok produkcji: 2019
Barwny, 78 min
Rezyseria i scenariusz:
Kruhlik

Zdjecia: Michal Dymek
Scenografia: Radostaw Zielonka
Muzyka: Endy Yden

Montaz: Magdalena Chowanska
Produkcja: Stowarzyszenie Fil-
mowcOow Polskich, Studio Munka,
Canal+ Polska

Obsada aktorska: Marck Braun,
Stawek Makowski, Adam Nowak,
Marcin Zarzeczny

Bartosz
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Nadarzynski OSrodek Kultury

pl. Poniatowskiego 42, Tel. 22 729 89 15;
e-mail: nok@nok.pl; www.nok.pl

Trzech mezczyzn, jedno miej-
scei jedno zdarzenie, ktore zmieni
zycie kazdego z nich. Utrzymana
w realistycznym stylu uniwersalna
historia opowiada o kilku godzinach
z zycia wiejskiej spotecznosci, kaze
przyjrze¢ si¢ kondycji cztowieka
postawionego w sytuacji granicz-
nej oraz postawi¢ pytania o istote
przypadku i przeznaczenia. Krwista
obyczajowa opowie$¢, oscylujaca
na granicy dramatu, thrillera i kina
katastroficznego.

BARTOSZ KRUHLIK

Rocznik 85. Absolwent Wydzialu
Rezyserii PWSFTviT w Lodzi. Jego
filmy byly pokazywane setki razy

K40

Stowarzyszenie

oraz

Nadarzynski Osrodek Kultury

zapraszalg \

L
Sztue

na polskich i zagranicznych festi-
walach, gdzie zdobyly blisko 150
nagrod 1 wyréznien. Najwazniejsze
selekcje: San Sebastian IFF, Tallin
POFF, Karlove Wary IFF, Montreal
WFF, Sarajevo FF, IDFA. W roku
2013 otrzymat Nagrod¢ Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
za wybitne osiagnigcia dla studen-
tow uczelni artystycznych. Autor
nagradzanych spotdw spotecznych.
Jego debiut fabularny ,,Superno-
va” otrzymal nagrode za Najlepszy
Debiut Rezyserski na 44. Festiwalu
Filméw Fabularnych w Gdyni.

http://www.kruhlik.com/pl/about/

oezji

K4o
miod

AgnieszkaOsiecka

Ewa Wisniewska, Ewa Telega

k#tarzyna £ ochowska

_ Marcin Mazurek
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Ewa Telega

Lucyna Kowalska

JuElyna Kucharska
Kwisciarnia Studie Florvstycame Anconia
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~ TAICHI- ZDROWIE, SPRAWNOSC, RELAKSACIA

ZAPISY NA ZAJECIA

Tal Chi to powstata 1.000 lat temu chiriska gimnastyka zdrowotna,

Stanowi ona system harmonijnych, phynaych ruchdw praktykowanych

dla poprawy zdrowia, sprawnodci oraz integracii ciata | umysiu, Jest

arcydziebem chinskiej kultury, opierajgcym sie na tradycyjnej chifskie]

madycynie o ponad 4.000-ketnkej tradycji.
Zapraszamy na zajecia Tal Chi osoby rainteresowane:

#  Popraws swojego zdrowia po diugim prrebywaniu w domowe
izoacji,

&  Wrmocnieniem ciala | poprawg mlmj sprawnodcl organizmu,

#  Poprawy koordynacii ruchowej i elastycznodci stawdw,

#  Cwiczenidmi energetycanymi | wimocnieniem swaojej energii
tyciowe],

&  Filozofig i kulturg Dalekiego Wschodu,

#  Rozpoczeciem regularne] pracy nad sobg oraz integrac)y ciata,
oddechu | umyshu,

Integralng czgfciq Tai Chi jest Chi Kung, coyli system Swiczen
relaksacyjrych, energetycznych i oddechowych, ktdry wamacnia
kragostup, zmniejsza stres, usmierza bdl i przywraca rdrowie.

Tai Chi to fagodne (wiczenie nie wymagajjce nadmiernego wisiku, w

awigrku & czym mogd je praktykowad kobiety | meaczyin w katdym
wieku, Cwiczacy poznaje zasady i podstawowa teorig Tai Chi oraz Chi

lenergii wewnetrzne]). Poznasz forme Tai Chi majacg na celu w tagodny

sposdb wzmoaonié miesnie, sciegna i stawy. Zapoznas: sie rdwnies z

metodami regulacji ciata, oddechu oraz umyshu. Nauczysz sie rdwmetm

skoordynowad oddech z ruchami tak, aby staty sk one bardziej
efektywne i przynosily wiece] korzyici zdrowotmych,

_h:lufl :wﬁummwmu Jedeli
prybiorg na sile | uniemoiliwia nam cwiczenie na tywoa,
preejicla Ir-rh:d-ln.:lunliml.

Tai Chi:

F b dziala na caty aparat ruchowy — fagodny ruch
wy, kolanowy i biodrowy, <
P wrmacnia kestki | kolana,
4 hronicznym bélem plecdw | kregostupa,
F i miginie kregosiupa, poprawia ogding
F pprawia koordynacie ruchowsa,
przywraca miodosd ¢ iu, .;4
#  Reguluje cidnienie tetniczs A
@  Porwala odreagowad smpulm‘sn:
negatywnych emaoci, it ey st
i poprawié koncent
@ Droga do zachowania dobrega ad*rh <
do patne| staradd,
@ Motego ykowad absolutnie kakdy,
bz wigl wiek i poziom
spra fizycznej!

ZAPISY mmgurﬁ

FIOTR KAROLEWSKI
Tel: 660 700 920

Piarwsze efekty éwiczen pojawiq sig jui po kilku tygodniach

SPORT

regularnej praktykil

Kamila Michalska
Dyrektorka NOK

Koniec sezonu UKS Kolarz Nadarzyn

WysScig w Sobotce

Sezon startowy konczymy na mig-
dzynarodowym wyscigu Slezan-
ski Mnich w Sobotce. Gorska trasa
w masywie Slezy ze $cianka o na-

Zosia i Pola na podium w Szoso-
wych Mistrzostwach Mazowsza

26

chyleniu 16% i prawie 3-kilometro-
wym podjazdem na mete podoba-
ta si¢ wszystkim, cho¢ wymagata
mnoéstwo wysitku! W tak trudnej
rundzie i przy silnej obsadzie z ca-
tej Polski i z zagranicy, wspaniale
pokazat si¢ Krzysiek zajmujac 4
miejsce i tylko 4 sekundy zabrakto
mu do podium. Klase pokazali tez
inni:miejsce 9-Zosia, 10 -Pola, 15
-Zuza, 21 -Maks oraz 25-Janek.

Szosowe Mistrzostwa
Mazowsza

W Dtugosiodle nasi zawodnicy
wystartowali w wyS$cigu, ktory zali-
czat si¢ do finalu w kryterium ulicz-
nym regionu, a takze do szosowych
mistrzostw Mazowsza i miedzywo-
jewodzkich mistrzostw mtodzikow
i mlodziczek. Takie ,trzy w jed-
nym”. Na szybkiej rundzie wszyscy
walczyli do ostatnich metréw, co

przyniosto dobre wyniki.

Generalna  Klasyfikacja ~ Mi-
strzostw w Kryterium Ulicznym:
miejsce 1-Zosia.

Szosowe Mistrzostwa Mazow-
sza: miejsce 2 -Zosia, 3 -Pola, 3
Krzysiek, 5-Maks, 6-Zuza,6-Mar-
cel, 9-Lech, 9-Janek, 15-Antek.

Mistrzostwa Mlodzikow

Migdzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw  konczymy  srebrem
w jezdzie dwojkami na czas oraz
bardzo wysokim pigtymi szostym
miejscem dziewczyn w indywidu-
alnej czasowce Ponadto nasz nowy
Zawodnik Igor Hofman zajat wyso-
kie 2 miejsce podczas PolandBike
w swojej kategorii.

UKS Kolarz
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Projekt pitkarski Legii Warszawa ,,Szkola Techniki”

Z rado$cia informujemy, Ze juz od wrze$nia
w Nadarzynie, powstal projekt piltkarski Legii War-
szawa ,,Szkoly Techniki”. Mistrz Polski nawiazal
wspélprace z Klubem GLKS Nadarzyn. Celem jest
szkolenie zawodnikéw z klubow regionalnych. Za-
praszamy Panstwa podopiecznych na treningi, przy
ul. Sitarskich 4 w Nadarzynie

Zawodnicy, ktorzy beda wyrézniaé si¢ swoimi
umiejetno$ciami beda mieli mozliwos$¢ sprawdzenia
sie w akademii w KsigzZenicach.

Zapoznaj si¢ z Projektem
www.nadarzyn.legiasoccerschools.pl

Ruszyly zapisy do Szkét Techniki Legia Soccer Scho-
ols w Nadarzynie! Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku
6-12 lat do pracy nad indywidualnymi umiej¢tno$ciami
pitkarskimi. Doskonata forma uzupelnienia tygodnia
o wartosciowg jednostke treningowa!

Treningi w Szkole Techniki to m. in.:
* Rozw¢j pitkarskich umiejgtnosci
indywidualnych dla dzieci od 6 do 14

roku zycia.
» Glowny nacisk potozony na od-
powiednie wykorzystanie najwaz-

niejszych umiejetnosci technicznych
w warunkach meczowych.

* Praca w matych grupach (8-10 os6b
na trenera) a przy wyborze treningéw
PREMIUM - maksymalnie 2 zawodni-
kéw na trenera.

* Bilety na mecze Legii Warszawa
dla opiekuna oraz zawodnika.

* Mozliwo$¢ zakupienia oficjalne-
go sprzetu treningowego firmy adidas
w barwach Legii Warszawa.

* Wsparcie projektu edukacyjnego
LegiaCoaching.pl

* Treningi 1 raz w tygodniu.

* Wykwalifikowana kadra trenerska
Akademii Pitkarskiej Legii Warszawa.
* Zajecia w dogodnych terminach.

* Profesjonalne wyposazenie placéw
treningowych.

pozwii pit
dla 5 dziedi 0

Program szkolenie m.in. obejmu-
je:

* System stopniowania trudnoS$ci
utatwiajacy zawodnikom prawidlowe
wykonanie ¢wiczenia (I stopien - bez
presji, II stopien - $rednia presja, III -
petna presja).

* Duzy zas6b ¢wiczen treningowych,
nauczanie i doskonalenie techniki ma
interesujacg forme i jest dostosowane
do wieku pitkarzy.

» Kazda jednostka ma charaktery-
styczny uktad (ptynne przejscie z jed-
nego ¢wiczenia do kolejnego).

» Zawodnicy otrzymujg zadania do-
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NADARLYN

SIKOLA

kich
Tasdﬂ 14 rok pyda

Nadarzyn.Legiasocce!
ol 534 444 203

mowe (filmy video z konkretnymi ¢wiczeniami).

* Nauczanie zwodow, ktorymi charakteryzuja si¢ naj-
lepsi zawodnicy na §wiecie.

» Wicksza ilo$¢ powtdrzen i ich systematyka - lepsza
automatyzacja ruchu (nawyk ruchowy).

* W kazdym ¢wiczeniu wystepuje forma rywalizacji,
co wplywa na tempo wykonywanych ¢wiczen i lepsza
motywacj¢ zawodnikow.

» Cwiczenia kontroli pitki (czucia), ktérych opanowa-
nie jest podstawa do przyswojenia pozostatych umiejet-
nos$ci technicznych.

* Duzo matych gier 1v1, 2v2, 3v3.

* Specyficzne formy gier, kazda gra ma charakter zada-
niowy. Przyznawane sa dodatkowe punkty za wykonanie
elementow technicznych, okreslonych przez trenera.

* Wysoka ilo$¢ 1 intensywnos$¢ gier majgcych wptyw
na rozwdj inteligencji (podejmowania decyzji, szybkos$ci
mys$lenia, itp.).

Koordynator Legii Warszawa

Adam Kubas

nosci ind‘fwidua\.nym

h umiejet

schools.pl
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Nowy osrodek Legia Basket Schools w Nadarzynle

Juz wkroétce koszykarskie przedszkola Legii Warsza-
wa zawitajg do Nadarzyna. To wlasnie w tym podwar-
szawskim mie$cie powstanie nowy osrodek - GLKS
Nadarzyn Legia Basket Schools

Zajecia w GLKS Nadarzyn Legia Basket Schools
ruszg juz lada chwila. Dzieci trenowaé bgeda w matych
grupach, co pozwoli na indywidualne podejscie do kaz-
dego z ¢wiczacych. Zajecia odbywac si¢ bedg w hali
sportowej Szkoty Podstawowej im. Witolda Doroszew-
skiego przy ul. Sitarskich 4. W kazda sobote podczas
60-minutowych treningéw uczestnicy bedg poznawaé
kolejne elementy gry w koszykowke.

Rozszerzajac wspoétprace rowniez na polu zawodni-
kéw w wyzszych klasach rozgrywkowych, oba kluby
zyskaja mozliwo$¢ korzystania z umiejgtnosci koszyka-
rzy na zasadzie umowy szkoleniowej. Legioni$ci bgda
wzmacnia¢ szeregi GLKS-u, a zawodnicy z Nadarzyna
beda zasila¢ druzyny Akademii Koszykéwki stoteczne-
go klubu.

Wychowankowie GLKS Nadarzyn od kilku lat zasila-
Jja szeregi koszykarskich druzyn w Polsce na poziomie
Juniorskim i seniorskim. Dzigki wspotpracy pomiedzy
legendq koszykowki Jackiem Gembalem i Grzegorzem
Iwanowiczem udalo sie doprowadzi¢ do poziomu eks-
traklasowego takich zawodnikow jak Przemystaw Kuz-
kow bedgcy w podstawowym skiadzie ekstraklasowej
Legii Warszawa. Zarzqdy obu klubow doszly wiec do
wniosku, aby zaciesnic¢ wspotprace na kazdym poziomie
rozgrywek koszykowki. Cykl szkoleniowy zaczniemy od
najmtodszych poprzez otwarcie w Nadarzynie GLKS
Nadarzyn Legia Basket Schools, a dalej poprzez wspol-
ne treningi i szkolenia oraz wymiang zawodnikow na
pozie juniora i seniora. W ten sposob nakreslamy moz-
liwos¢ rozwoju koszykarskiego naszym wychowankom
az do najwyzszego poziomu. Dotychczasowa wspotpra-
ca z Akademiq Koszykowki Legii Warszawa daje nam

gwarancje sukcesow - powiedzial Grzegorz Kawecki
cztonek Zarzadu GLKS Nadarzyn.

Legia Basket Schools to projekt dzigki ktéoremu blisko
200 dzieci od trzeciego do jedenastego roku zycia moze
pozna¢ podstawy koszykarskiego rzemiosta. W 2015
roku zajecia w ramach Legia Basket Schools odbywaty
si¢ w dwoch lokalizacjach. Obecnie zajg¢cia prowadzo-
ne s3 w Wilanowie, na Woli, Ursynowie i Bialotgce,
a juz wkrétce uruchomiony zostanie nowy osrodek
w podwarszawskim Nadarzynie. Wychowankowie Legia
Basket Schools uczestnicza w rozgrywkach prowadzo-
nych przez Warszawski Okregowy Zwigzek Koszykow-
ki. Mtodzi koszykarze startujg w kategorii U12 i U13.

Zapisz swoje dziecko juz dzi$§ i podaruj mu niepowta-
rzalng szans¢ na zyskanie nowej pasji i mistrzowska
zabaw¢ z Legia Warszawa! Szczegoétowe informacje
o terminach, lokalizacjach odbywajacych si¢ treningdw
na stronie: http://legiabasketschools.pl/

Zrédio: legiakosz.com

\ LEGIA

ET SCHOOLS

OTWIERAMY
GLKS NADARZYN LEGIA BASKET SCHOOLS
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TRENINGI POD OPIEKR TRENERRA
MISTRZOW POLSKI, JACKA GEMBALA.

ZAJECIA OLA DZIECI W WIEKU 3-11 LAT
[S0BOTY, GODZ. 14-15]

SZKOEA PODSTAWOWA IM. WITOLDA DOROSZEWSKIEGD
W NADARZVHIE, UL. SITARSKICH 4, 05-B30 NADARZVN.

LegiaBasketSchools.pl
info@LegiaBasketSchools.com
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GLKS Nadarzyn Pitlka siatkowa

Dlaczego warto trenowac sporty zespolow

=

i

Trenowanie  sportow  zespol-
wych, takich jak np. siatkowka,
daje dzieciom wiele korzysci, kto-
re przedstawiamy ponizej. Podnie-
sienie samooceny dziecka to jeden
z wielu plusoéw. Jezeli Twoje dziecko
$wietnie si¢ bawi, poprawia umie-
jetnoSci lub przyczyniasi¢ do waz-
nej wygranej, czlonkowie zespolu
1 trener przekazg mu swoje gratu-
lacje oraz rados¢ wywotang jego
postawg. Takie sytuacje zwicksza-
ja pewno$¢ dziecka i wywieraja
pozytywny wplyw na jego opini¢
o samym sobie. Sporty zespotowe
promuja zdrowie i przyczyniaja si¢
do poprawy kondycji. W obecnych
czasach, kiedy dzieci bardzo duzo
czasu spedzajag przed kompute-
rem, czy telefonem, nalezy zwrocic
uwage na ciekawg alternatywe dla
tychzajec. Dziecko, ktore jest ciagle
w ruchu, ¢wiczy i1 spedza sporo
czasu na treningach, bedzie znacz-
nie zdrowsze i w lepszej kondycji
w poréwnaniu z tym, ktore wick-
szo§¢ czasu spedza przed urza-
dzeniami elektronicznymi. Dobra
kondycja ma pozytywny wpltyw na
prace mozgu dziecka, poniewaz jest
on ciggle dotleniony, a co za tym
idzie, dziecko bedzie tatwiej si¢ sku-
piato i szybciej przyswajalo wie-
dze, np. wszkole. Sport uczy dzieci
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takze, w jaki sposob nalezy postepo-
wac. Czesto zachecasie je, aby byty
wzorem do nasladowania dla dru-
zyny. To pomaga im zrozumie¢, ze
prawdziwy lider niekoniecznie jest
gwiazda, ale jest kim§, kto daje przy-
ktad jak si¢ zachowywac¢ na boisku
i poza nim.Podczas spgdzania czasu
z innymi dzie¢mi Twoje dziecko na-
uczy si¢ jak wchodzi¢ w interakcje
z innymi. Niestety epoka cyfrowa
sprawila, ze umiejetnos¢ nawigzy-

— n

- 3

wania kontaktow towarzyskich jest
mniej powszechna. Zdobycie odpo-
wiednich umiej¢tno$ei spotecznych
pozwoli dzieciom budowac i utrzy-
mywaé wysokiej jakoSci relacje
z innymi. Umozliwi im to znaj-
dowanie przyjaciot w zespole i po-
zanim. Zdrowe zycie towarzyskie
przyczynia si¢ do ogdlnego szcze-
§cia, co oznacza, ze dzieci, ktore
angazuja si¢ w sporty zespolowe,
czesciej sa szczesliwe i zadowolone.

S

Liel 1
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MLODZICZKI
W PIERWSZEJ LIDZE!

W dniach 10 - 11 pazdziernika
odbyt si¢ turniej rozstawieniowy
mtodziczek.

Rozgrywki grupy B mialy miej-
sce w hali sportowej przy ulicy
Zotwinskiej wNadarzynie

Sobotni turniej rozstawienio-
wy milodziczek w Nadarzynie byt
dobrym pierwszym krokiem dla
drugiego zespotu mtodziczek pro-
wadzonego przez trenera Carlo-
sa Beniteza. Dziewczyny wygraty
jeden mecz, jeden tez przegraty.
Pracujemy dalej!

Wyniki spotkan:

GLKS NADARZYN 1II -
MUKS KROTKA MYSIADLO
2:0 (-12,-11)

GLKS NADARZYN II - AKA-
DEMIA SIATKOWKI TOMASZA
WOJTOWICZA 0:2 (-23,-12)

Pierwszy zesp6t Nadarzynianek
prowadzony przez trenerke Do-
minik¢ Le$niewicz, w niedziele,
bez straty seta wygral turniej i tym
samym zapewnil sobie miejsce
wsrod zespotow wpierwszej lidze.
Wielkie gratulacje!

Wyniki spotkan:

GLKS Nadarzyn I - KS Saska
Warszawa 2:0 (-9, -19)

GLKS Nadarzyn I - UKS Plas
2:0 (-13,-2)

GLKS Nadarzyn I - NOSiR
Nowy Dwoér Mazowiecki 2:0 (-23,
-15)

30

Kadetki GLKS Nadarzyn

GLKS Nadarzyn I w sktadzie:

Basinska Barbara, Bialek Ka-
rolina, Duczek Lillia, Jurenczyk
Magdalena, Lasota Amelia, Mo-
czulska Zuzanna, Pruchniewicz
Aleksandra, Rostkowska Kaja, Ry-
barczyk Aleksandra, Struzik Nata-
lia, Szczesna Zuzanna.

NOWY SEZON
KADETEK

Kadetki GLKS Nadarzyn rozpo-
czety pazdziernik zmaganiami w 11
lidze kadetek. Nasz ambitny zespot
wygral pierwszy z meczy juz po
okoto 70 minutach. Pierwszy mecz
1 pierwsza wygrana kadetek w se-
zonie 2020/2021 stata si¢ faktem.

GLKS Nadarzyn - Legia War-
szawa 3:0 (7, 17, 13)

i)

Sktad: Ania Wronska, Wikto-
ria Zantonowicz, Kasia Serwin,
Gabrysia Melewska, Lena Kwiet-
niewska, Ola Bajan, Tosia Dospiat,
Zuzia Moczulska (L), Basia Basin-
ska, Natalia Struzik, Ania Majew-
ska.

Drugi niedzielny mecz w dru-
giej lidze kadetek z MUKS Krotka
Mysiadto rozpoczat si¢ dobrze dla
naszego zespolu, ktory pierwszy
set wygral, w drugim secie prze-
wazata dobra gra naszych przeciw-
niczek, a mimo to w trzecim secie
nasz zespot odzyskat prowadzenie.
Pomimo dobrego spotkania nada-
rzynianki przegraly w tie-breaku.

MUKS Krotka Mysiadlo -
GLKS Nadarzyn 3:2 (18:25,
25:20, 20:25, 25:12, 15:13)

Sktad: Wiktoria Zantonowicz,
Ola Bajan, Lena Kwietniewska,
Ania Wronska, Tosia Dos$piat, Ola
Kierzkowska (L), Kasia Serwin,
Gabrysia Melewska.

Kolejny mecz lidze kadetek
z Nadarzyna, mozna okre$li¢ mia-
nem szybkiego i jednostronnego.
Zdecydowana przewaga naszego
zespolu pokazata duze mozliwo-
$ci dziewczyn, co przetozylo sie
na wynik spotkania. Zespot pod
wodzg trenera Michata Jagusiaka
odnidst druga wygrang w rozpo-
czynajacym si¢ sezonie.

GLKS Nadarzyn - UKS Sparta
Grodzisk Mazowiecki 3:0 (25:7,
25:9,25:13)

Sktad: Ola Bajan, Wiktoria Zan-
tonowicz, Kasia Serwin, Gabrysia
Melewska, Tosia Dospial, Ania

Wronska, Lena Kwietniewska,
Basia Basinska, Natalia Struzik.

Matgorzata Zwirska
GLKS Nadarzyn

Pierwszy zespol mlodziczek
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Bezpieczerstwo
w obszarze sportu

#lkoronawirus

Nowe zasady
bezpieczenstwa
W sporcie

24 pazdziernika, w zwigzku z pandemia koronawirusa, weszly w zycie
nowe zasady bezpieczenstwa dotyczace obszaru sportu.
Prosimy o zapoznanie si¢ z aktualnymi wytycznymi.

Od soboty 24 pazdziernika cafa Polska znajduje si¢ w czerwonej strefie — oznacza to nowe zasady
obowigzujace m.in. w sporcie.

WSPOLZAWODNICTWO I WYDARZENIA SPORTOWE — bez udziatu publiczno$ci

Wydarzenia sportowe, wspotzawodnictwo sportowe i zajgcia sportowe
w calej Polsce odbywaja si¢ bez udziatu publicznosci.

ZAJECIA, WYDARZENIA SPORTOWE ORAZ WSPOLZAWODNICTWO
SPORTOWE - liczba uczestnikow bez zmian

W zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspdtzawodnictwie sportowym (z wylaczeniem pol
golfowych, kortow tenisowych, stajni, stadnin 1 toréw wyscigowych dla koni, infrastruktury do spor-
tow wodnych i lotniczych, ktorych nie dotycza ograniczenia co do maksymalnej liczby osob) moze
bra¢ udziat nie wigcej niz 250 uczestnikow jednoczesnie, nie liczac os6b zajmujacych si¢ obshuga
wydarzenia.

SILOWNIE, KLUBY I CENTRA FINTESS, BASENY, AQUAPARKI
Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci z wylgczeniem podmiotow, ktore:

* dziatajg w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ dla pacjentow,
* 53 przeznaczone dla oso6b upraw1aj jacych sport w ramach wspolzawodmctwa
sportowego, zajec sportowych lub wydarzen sportowych
*sg przeznaczone dla studentéw i ucznidow — w ramach zaje¢ na uczelni lub w szkole.

Obowigzuje zakaz prowadzenia dzialalnosci ustugowej zwigzanej z poprawag kondycji
fizycznej obejmujacej dziatalno$¢ ustugows tazni tureckich, saun i tazni parowych,
solariow, salonéw odchudzajacych, salonéw masazu na celu poprawe samopoczucia).

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Niepodpisane zdjg¢cia zamieszczone w numerze naleza do redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykulach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimow nie drukujemy!!!
Redakcja przyjmuje materiaty do 15 dnia kazdego miesiaca e-mail: gazeta@nadarzyn.pl.
Zamieszczone publikacje objete sa ochrong prawna wynikajaca z ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. 22018 1. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze powodowac odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach w/w ustawy
oraz odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza na zasadach Kodeksu cywilnego.
Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury; 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,, Wiadomosci”
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,,Wiadomos$ci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.
Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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Sloneczne malarstwo,

Koncert Mazowsze w Koronie, Miochow wystawa prac studentow UTW

Salon Poezji K40, Magdalena Warzecha Salon Poezji K40




