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Szanowni Mieszkancy,
Przyjaciele Gminy Nadarzyn!

Listopad byt miesigcem, w kto-
rym w calej Polsce ,rozszalata”
si¢ epidemia wirusa SARS-CoV-2.
Nie omingta ona naszej Gminy. 16
listopada dane z Sanepidu w Prusz-
kowie moéwity, ze na terenie Gmi-
ny Nadarzyn byto: 112 0s6b w izo-
lacji domowej z powodu zakazenia
CO-VID-19; 148 os6b w kwaran-
tannie domowej; 2 osoby zakazo-
ne COVID-19 zmarly z powodu
niewydolnosci oddechowe;j.

Od samego poczatku epidemii,
czyli od marca br.,, pracownicy
Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Nadarzynie, na podsta-
wie danych z sanepidu oraz poli-
cji, zbierali informacje o osobach
zarazonych oraz przebywajacych
na kwarantannie. Pracownicy
GOPS, Urzedu Gminy, Strazy
Gminnej, Caritas Nadarzyn, Nada-
rzynskiego  Os$rodka  Kultury
i Ochotniczej Strazy Pozarnej nie-
tylko kontaktowali si¢ telefonicz-
nie z tymi osobami, ale wszystkim
potrzebujacym niesli pomoc, do-
starczajac zakupy, ciepte positki
czyleki. Niestety od potowy listo-
pada sanepid w raportach podawat
do naszego UG jedynie dane licz-
bowe, bez danych kontaktowych
i adresowych. Po 22 listopada, na
mocy decyzji Ministra Zdrowia,
stacje sanepidu w calej Polsce nie
raportuja juz o liczbie zakazo-
nych nikogo poza Ministerstwem
Zdrowia. Oznacza to, ze obec-
nie nie tylko nie mamy kontaktu
z osobami w izolacji i na kwaran-
tannie, ale rowniez nie wiemy ile
tych osob na terenie naszej Gmi-
ny aktualnie jest. W tej sytuacji
wszystkie osoby potrzebujace od
naszego samorzadu pomocy mu-
sza si¢ same zwroci¢ o nig, najle-
piej do Strazy Gminnej lub Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Przez ostatnie osiem miesiecy,
dzigki zaangazowaniu pracow-
nikow jednostek urzgdu Gminy
Nadarzyn oraz wolontariuszy (kto-
rym z calego serca dzigkujemy)
i przy wykorzystani danych z sa-
nepidu, udatosi¢ stworzy¢ spraw-
nie dziatajagcy mechanizm moni-
toringu 0s6b w izolacji oraz na
kwarantannie 1 skutecznie nie$¢
pomoc potrzebujacym w Gminie
Nadarzyn. Dzi$, po ostatnich de-
cyzjach rzadu, takich mozliwosci
juz niestety nie mamy! W ostat-
nim okresie nadarzynscy samo-
rzadowcy podjeli szereg istotnych

11 (258) listopad 2020

decyzji, ktore miaty wplyw na
podniesienie bezpieczenstwa na-
szych mieszkancow w okresie epi-
demii. Dyrekcja Os$rodka Zdrowia
w Nadarzynie i Mtochowie otrzy-
mata 64.000 ztotych na sfinanso-
wanie dodatkowych darmowych
szczepien przeciw grypie oraz
200.000 zlotych na rozszerzenie
oferty lekarskiej dla mieszkancow
poprzez wydluzenie godzin pra-
cy przychodni w dni powszednie,
a takze w soboty.

W Os$rodku Zdrowia w Nada-
rzynie mozna takze wykonywaé
testy genetyczne i serologiczne
w kierunku COVID-19. Nasze
osrodki zdrowia osobom w izola-
cji sg takze w stanie wypozyczy¢
pusooximetry do mierzenia satu-
racji. W celu podniesienia bez-
pieczenstwa epidemiologicznego
dzieci i wychowawcow w dzia-
tajacych przedszkolach publicz-
nych, ztobku gminnym oraz szkol-
nych oddziatach przedszkolnych.
Urzad Gminy zakupit 12 bakterio-
bojczych i wirusobojczych lamp
UV-C. Cztery dodatkowe takie
lampy =zostaly takze ustawione
w miejscach obstugi mieszkancow
w UG, przy komunikacji, USC,
GOPS i kancelarii podawczej.
Jednym z najwazniejszych dzia-
fan, ktore musieliémy zakonczy¢
ustawowo do 15 listopada, byto-
przygotowanie projektu budzetu
Gminy Nadarzyn na rok 2021.

Z powodu SARS-CoV-2 kon-
sultcje z organizacjami spoteczny-
mi, z rada gminy, sottysami, rada
senioré6w 1 dyrektorami jedno-
stek organizacyjnych byly bardzo
utrudnione. Przy tworzeniu tego
projektu kierowaliSmy si¢ zasada
,umiarkowanego optymizmu” co
do przysztosci finanséw Panstwa,
a co za tym idzie rowniez Gmi-
ny, liczac na zakonczenie epide-
mii do potowy przysztego roku
1 poprawienie si¢ sytuacji ekono-
micznej w kraju. Wpltywy do bu-
dzetu prognozujemy w wysoko-
$ci okoto 150 milionéw ztotych
1 na podobnym poziomie zaplano-
wane s3 wydatki, z czego okoto 20
milionow mozemy przeznaczy¢
na nowe inwestycje. Wiecej o no-
wym budzecie bedziemy rozma-
wiac¢ po jego zatwierdzeniu, co na-
stagpi na przetomie nowego roku.
O planach, nadziejach i zagroze-
niach dla budzetu Gminy Nada-
rzyn na rok 2021 bedziemy Was
na biezgco informowaé¢. Nim za-
czniemy realizowa¢ nowy budzet
w nowym roku, konczymy zadania
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zaplanowane na rok 2020. Zanim
jednak przejde do meritum, musze
Panstwu przypomnie¢, ze rozpra-
wia¢ bede o dziataniach gminy
w roku koronowirusa, a doktadnie
w koncoéwce roku. Problemy, jakie
mieli wszyscy samorzadowcy, nie-
dotycza wylacznie spadku docho-
doéw, a wigc braku pienigdzy na
szereg dziatan. To takze problemy
firm z dotrzymaniem termindw,
spowodowane chorobami czy
kwarantanng pracownikow oraz
trudno$ciami z pozyskiwaniem
materialdéw niezbednych do reali-
zacji zadan. To rowniez wydtuzo-
ny czas na uzyskiwanie szeregu
pozwolen niezbednych do budo-
wy, spowodowany utrudnieniami
w pracy urzedow i instytucji. Jesz-
cze przed epidemia wspotpraca
z Wodami Polskimi, konserwa-
torem zabytkow, czy Regionalng
Dyrekecja  Ochrony Srodowiska
do najtatwiejszych nie nalezala.
Jednak od marca 2020 roku, pa-
rafrazujac powiedzenie ,latwiej
jest przej$¢ przez ucho igielne”, ze
o sanepidzie (przepracowanym)
nie wspomng.

Tak wigc tatwo nie bylo, ale
daliSmy radg, przez co satysfak-
cja jest wicksza, bo to co pigkne
rodzi si¢ pono¢ w bolach. Przed-
stawione ponizej dzialania doty-
cza IV kwartatu 2020 roku. Dzia-
fania zakonczone: dostosowanie
pomieszczen strychu w nowym
budynku SP w Mtochowie, utwo-
rzenie trzech pracowni do pra-
cy indywidualnej oraz pracowni
techniczno-plastycznej, wybudo-
wanie Sciezki rowerowej od Mto-
chowa do Przypek wraz z dwoma
przeprawami przez rzeki Utrata
i Gtoskowka, wybudowanie plcu
zabaw w Kajetanach przy ulicy
Rolnej (pozostato dokonczenie
na wiosn¢ ogrodzenia od strony
prywatnej posesji, zasianie trawy
1 zamontowanie furtki), wybudo-
wanie ulicy Poranka w Kajeta-
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nach, utwardzenie destruktem uli-
cy Ogrodowej w Wolicy.

Sciezka rowerowa Mlochow —
Krakowiany - Przypki. Prace na ul.
Grodziskiej w Starej Wsina wiosne
zostanie potozona emulsja utrwala-
jaca), oswietlenie ulicy Battyckiej
w Starej Wsi oraz czeg$ci ulicy

v

Gornej w Ruscu, odwodnienie
ulicy Srodkowej w Ruscu, Koko-
sowej w Strzeniowce, Akacjowej
w Nadarzynie, Morelowej wraz
z Graniczng w Nadarzynie, za-
kup lamp UV antywirusowych
dla placowek oswiatowych. Dzia-
lania, ktére trwajg i zostang za-
konczone do konfica br. roku:
budowa $ciezek rowerowych na
ulicy Grodziskiej w Starej Wsi
oraz pomig¢dzy Starg Wsia i Urzu-
tem z mostkiem na cieku wodnym
(pozostaly dzialania porzadkowe
oraz organizacja ruchu), budowa
kanalizacji na ulicyGrodziskiej
w Starej Wsi, budowa kolektora
$ciekowego na ulicy Romantycz-
nej w Walendowie, budowa wo-
dociggu na ulicy Romantycznej
w Walendowie, budowa kanaliza-
cji w miejscowosci Urzut, odwod-
nienie i izolacja hali sportowej w
Nadarzynie, budowa o$wietlenia
ulicznego na ulicy Cyganskiej
w  Wolicy, budowa kanalizacji
deszczowej na ulicy Warszaw-
skiej w Nadarzynie - starostwo
powiatowe, remont ronda AK
w Nadarzynie - Mazowiec-
ki Zarzad Droég Wojewodzkich.
Dziatania, ktore zostaty podjete
w 2020 r. i wykonane do konca
2021 roku: budowa wodociggu
naulicy Pos$wigtnej w Nadarzy-
nie, budowa placu zabaw dla
dzieci mlodszych przy przedszko-
lu w Ruscu (dokonczenie prac
na wiosne), rekultywacja terenu
i dostawienie zabawki w ogolno-
dostgpnym placu zabaw w Ruscu
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(dokonczenie prac na wiosng),
o$wietlenie ulicy Glicynii w Ru-
$cu, zakup kosiarki na stadion
GOS w Nadarzynie, remont belek
zewnetrznych na hali sportowe;j
GOS na ulicy Sitarskich w Nada-
rzynie, remont przepustu na Utra-
cie wraz z remontem jezdni na

ulicy Brzozowej w Walendowie,
zakup 1 instalacja nowych wita-
czy drogowych, potozenie naktad-
ki asfaltowej na ulicy Tarczyn-
skiej od Mtochowa do cmentarza
oraz przed mostkiem na Utracie
w Krakowianach -starostwo po-
wiatowe, potozenie nakladki as-
faltowej na odcinkach ulicy Gro-
dziskiej w Starej Wsi — starostwo
powiatowe, wykonanie §wiatet na
przejéciu dla pieszych na skrzyzo-
waniu ulic Nad Utratg i Stawowa
w Walendowie - starostwo po-
wiatowe. Zakonczenie prac pro-
jektowych i pozwolen na budowe
do realizacji na rok 2021: projekt
chodnika na ulicy Potudniowej
w Rozalinie, projekt $ciezki rowe-
rowej od wezta Mtochow na S8
do szkoty w Ruscu, projekt no-
wego Osrodka Zdrowia w Nada-
rzynie, projekt basendéw letnich
i terendow rekreacyjnych w Strze-

Prace na ul. Grodziskiej w Starej Wsi

niowce, projekt rozbudowy i mo-
dernizacji stacji uzdatniania wody
w Bielinach, projekt przeprawy
rowerowej na rzece Utrata, ulica
Brzozowa w Walendowie, pro-
jekty kanalizacji sanitarnej na uli-
cach Sadowa, Bukietowa, R6zana,
Sygietynskich, Gruszy, Rumian-
kowa, Mtodosci, Gorna, Letnia,
Czajki, projekt ulicy Gtownej
w Ruscu wraz z kolektorem sa-
nitarnym, projekt rozbudowy
i modernizacji oczyszczalni w Wa-
lendowie, projekt remontu oficy-
ny kompleksu palacowego Parku
w Mtochowie.

Na koniec, Szanowni Panstwo,
oddajemy do Waszej dyspozycji
nowa stron¢ internetowg Gminy
Nadarzyn. Nowoczesna, funkcjo-
nalna, przejrzysta - taka jest nowa
odstona witryny Urzedu Gminy
Nadarzyn. Podazajac za trendami
i zmianami technologicznymi,
wstuchujac si¢ w glosy miesz-
kancow przygotowalismy wersje
strony, ktora jest czytelna, intu-
icyjna i posiada spojng identyfi-
kacje¢ wizualng. Ponadto witryna
jest zintegrowana z mediami spo-
leczno$ciowymi przystosowana do
urzadzen mobilnych oraz potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Oczywiscie strona bedzie sys-
tematycznie uzupeiniana, a po-
niewaz ma stanowi¢ przede
wszystkim sprawne narzedzie dla
mieszkancow, bardzo liczymy na
kulturalne uwagi i podpowiedzi
z Waszej strony. Jest szansa, ze
razem stworzymy takie nadarzyn-
skie ,,cacuszko”. Czekamy na Wa-
sze opinie, konstruktywne uwagi
i sugestie.

Zapraszamy do  korzystania
z nowej odstony strony gminy
Nadarzyn.

Dariusz Zwolinski
W6ijt Gminy Nadarzyn

.
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COVID 19

Profilaktyka COVID 19
w placéwkach
oswiatowych

19 listopada do zlobka, przedszkoli i szkot
zostalo rozdysponowanych 12 wirusobojczych
lamp przeptywowych UVC.
Urzadzenia stuzg do oczyszczania
powietrza w zamknigtych pomieszczeniach.

Dbamy o bezpieczenstwo naszych
przedszkolakow i zerowkowiczow

o A
Przedszkole Publiczne w Nadarzynie

Z POWODU LAWINOWEGO WZROSTU ZAPOTRZEBOWANIA NA
PORADY LEKARSKIE W ZWIAZKU Z EPIDEMIA Covid - 19,
PROSIMY O KONTAKT Z PRZYCHODNIA WYLACZNIE
W UZASADNIONYCH PRZYPADKACH!

JEZELI TWOJ STAN ZDROWIA JEST STABILNY,

DAJ SZANSE SKORZYSTAC INNYM,

KTORZY POTRZEBUJA POMOCY NATYCHMIAST!
Personel medyczny pracuje pod maksymalnym obcigzeniem,
na granicy wydolnosci fizycznej.

UWAGA!
ZALECENIA'W ZWIAZKU Z ROSNACA,
LICZBA ZACHOROWAN:

KONTAKT Z PRZYCHODNIA WYLACZNIE
WUZASADNIONYCH PRZYPADKACH
KORZYSTANIE Z REJESTRACII INTERMNETOWED
LUB POCEZTY ELEKTRONICZNE]
MNA TERENIE PRZYCHODNI STOSOWANIE ZASADY
DYSTANS - DEZYNFEKCIA - MASECZKA!

W celu zapewniania pacjentom dostepu do ustug
medycznych:

+ wprowadzono dodatkowe godziny pracy przychodni w dni
powszednie 18.00 - 20.00 oraz dodatkowe dni pracy w wybrane
sobaty 14 XI, 28 XI, 12 XN

+ wydiuzono godziny pracy punktu pobran do godz. 11:00

+ zatrudniono dodatkowych lekarzy i pielegniarki

+ poszerzono oferte o komercyjne testy genetyczne RT-PCR COVID-19

tel. 22 739 48 40
www.zozhadarzyn.pl
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W ramach
VIII Nadarzynskich Dni Profilaktyki
i Zdrowego Stylu Zycia
zapraszamy do udzialu w konkursie
plastycznym
»Z.ostan w domu,
zadbaj o relacje — pamie¢taj o innych”

Szanowni Panstwo to dobry moment, aby wtasnie teraz w czasie
epidemii, kiedy wiekszos¢ czasu spedzamy w domach,
, podjac dziatania w ramach akcji
WSPOLNIE PRZECIW KORONA WIRUSOWI (COVID-19).
W zwiazku z powyzszym, cytujac stowa Jana Pawta II:
,,Cztowiek jest wielki, nie przez to, co ma, lecz przez to, czym
dzieli si¢ z innymi” catej spotecznosci Gminy Nadarzyn
proponujemy podzielenie si¢ swoim czasem wolnym
1 przygotowanie karty bozonarodzeniowej dla osoby starszej,
samotnej, niepelnosprawnej lub po prostu potrzebujace]
drobnego gestu dobroci.

Regulamin konkursu, klauzula informacyjna
oraz karta zgloszeniowa dostepne na stronie
internetowej www.nadarzyn.pl

102. Rocznica Odzyskania
Niepodleglosci

W tym roku 11 listopada - Swieto Odzyskania Niepod-
legtosci - uczci¢ moglismy w bardzo symboliczny spo-
sob. W zwiazku ze stanem epidemicznym niemozliwe
byto wspdlne, radosne Swictowanie. Tego dnia w koS$cie-
le pw. $w. Klemensa w Nadarzynie odprawiona zostata
Msza §w. w intencji Ojczyzny. Nastgpnie na placu Ponia-

towskiego pod krzyzem z popiersiem Marszatka Jozefa :
Pitsudskiego oraz po obeliskiem ku pamigci poleglych =

w latach 1914 - 1920 delegacja wiadz samorzado-
wych z Woéjtem Dariuszem Zwolinskim na cze-
le zlozyla wigzanki w imieniu calej spolecznosci
Gminy Nadarzyn. Warte honorowa petnili strazacy
z OSP Nadarzyn i OSP Mtochéw oraz nadarzynscy har-
cerze.

Ponadto z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci
przy Placu Poniatowskiego stan¢ta wystawa pt. ,,Z salo-

6

: o S e gl . -
néw na front - Polki w obronie wolno$ci”. Przedstawia
ona sylwetki kobiet, ktore wolno$¢ i Ojczyzng ukochaty
nad zycie. Zapraszamy do obejrzenia.
red.
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21 listopada - Dzien Pracownika Socjalnego

Z tej okazji w imieniu naszego samorzadu Wojt
Dariusz Zwolinski wraz z Sekretarz Gminy Edyta
Gawronska ztozyli Zzyczenia pracownikom Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nadarzynie i podzie-
kowali za pelng zaangazowania prac¢ oraz niesienie
pomocy potrzebujacym. Jednoczesnie Wajt podkreslat
szczegolng role GOPS w czasie pandemii koronawirusa.

Kazdego dnia pracownik socjalny styka si¢ z ludz-
kimi problemami. To niezwykle odpowiedzial-
na i wymagajaca ofiarnosci praca, a wrgcz misja.
Pracownicy socjalni pomagaja osobom w trud-
nej sytuacji zyciowej, niosg im wsparcie i niezbed-
ng pomoc. Za poswigcenie, wysitek, empati¢ i troske
o drugiego cztowieka - ogromnie dzigkujemy.

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego
skladamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pomyslnosci, sukcesow
w zyciu zawodowym i prywatnym
oraz sily w realizacji misji
niesienia pomocy
drugiemu czlowiekowi.

Dyplomy uznania dla asystentow rodziny

W Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Nadarzynie
zatrudnione s3 dwie osoby na stanowisku asystent ro-
dziny - Pani mgr Matgorzata Truszkowska oraz Pani
Marzena Latoszek. Obie Panie sa osobami wrazliwymi
na potrzeby innych, wykazuja ogromne zaangazowanie
w pracy z rodzinami, a w swoim dzialaniu sg niezastg-
pione. W tym miesigcu do Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej przekazane zostaty dyplomy uznania za ak-
tywne wsparcie rodzin z dzie¢mi w czasie epidemii CO-
VID-19 od Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Marleny Malag. Rolg asystenta rodziny jest wspieranie
rodzin, ktore z r6znych powodéw nie sg w stanie samo-
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Minister Rodziny, Pracy § Policvki f‘«-p-::l:'.'.'ﬂ:'i

Dyplom uznania
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Pani Marzeny Latoszck
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Program asystent rodziny na rok 2020
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dzielnie peli¢ prawidtowo funkcji opiekunczo—wycho-
wawczych wobec wiasnych dzieci. Natomiast celem
pracy asystenta jest osiggnigcie przez rodzine podsta-
wowego poziomu stabilno$ci zyciowej, umozliwiajacej
wychowywanie dzieci. Gléwnym zadaniem asystenta
jest nie dopusci¢ do oddzielenia dziecka od rodziny lub
umozliwi¢ jak najszybszy powrot dziecka umieszczone-
g0 w pieczy zastepczej do rodzicow.

Pani Malgorzacie Truszkowskiej i Pani Marzenie
Latoszek gratulujemy wyrdznienia i zyczymy sity oraz
satysfakcji z wykonywanej pracy.

GOPS
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Minister Bodziny, Pracy i Polivvki Spoleczne

Dyplom uznania

dia

Pani Malgorzaty Truszkowskiej

3

kiywne wsparcie rodein 2 daedmi w crasic epidemii COVID-19

Program asystent rodziny na rok 2020
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Specjalny Zasilek Opiekunczy

Specjalny zasilek opiekunczy
jest $wiadczeniem pieni¢Znym,
o ktore moga ubiegaé si¢ oso-
by, na ktérych ciazy obowiazek
alimentacyjny, a takze malzon-
kowie jezeli rezygnuja lub nie
podejmuja zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w celu
sprawowania stalej opieki nad
najblizsza powaznie niepelno-
sprawng osoba.

1. Komu przystuguje
Swiadczenie?

Specjalny zasitek opiekunczy
przystuguje osobom, na ktorych
zgodnie z przepisami ustaw z dnia
25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzin-
ny i opiekunczy cigzy obowigzek
alimentacyjny, a takze malzonkom,
jezeli:

* nie podejmuja zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej lub

* rezygnuja z zatrudnienia lub in-
nej pracy zarobkowej

- w celu sprawowania stalej opie-
ki nad osobg legitymujaca si¢ orze-
czeniem O znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci albo orzeczeniem
o niepetnosprawnosci tgcznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwosciag samo-
dzielnej egzystencji oraz konieczno-
Sci statego wspotudziatu na co dzien
opickuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

2. Czy aby otrzyma¢
Swiadczenie nalezy spehic¢
kryterium dochodowe?

Specjalny zasitek opiekunczy
przystuguje, jezeli taczny dochod
rodziny osoby sprawujacej opieke
oraz rodziny osoby wymagajacej
opieki w przeliczeniu na osobg¢ nie
przekracza kwoty kryterium docho-
dowego wynoszacego 764 zl netto
(na podstawie dochodow z roku
poprzedzajacego okres zasitkowy
z uwzglednieniem utraty i uzyska-
nia dochodu).

3. Czym jest dochdéd osoby
sprawujgcej opieke?

Za dochéd rodziny osoby spra-
wujacej opieke, zgodnie z art. 3
pkt 16 ustawy o $wiadczeniach ro-
dzinnych, uwaza si¢ dochod naste-
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pujacych cztonkéw rodziny: mat-
zonkow, rodzicow dzieci, opiekuna
faktycznego dziecka oraz pozosta-
jace na utrzymaniu dzieci w wie-
ku do ukonczenia 25 roku Zzycia,
a takze dziecko, ktére ukonczyto
25 rok zycia legitymujace si¢ orze-
czeniem o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci, jezeli w zwigzku
z ta niepetnosprawnos$cia przystu-
guje Swiadczenie pielggnacyjne lub
specjalny zasitek opiekunczy albo
zasiltek dla opiekuna; do cztonkow
rodziny nie zalicza si¢ dziecka po-
zostajacego pod opieka opiekuna
prawnego, dziecka pozostajacego
w zwigzku malzefskim, a takze
petnoletniego dziecka posiadajace-
go wilasne dziecko.

4. Czym jest dochdd osoby
wymagajacej opieki?

Za dochdd rodziny osoby wyma-
gajacej opieki, uwaza si¢ dochdod
nastepujacych cztonkow rodziny:

1. w przypadku gdy osoba wyma-
gajaca opieki jest matoletnia:

a) osoby wymagajacej opieki,

b) rodzicow osoby wymagajacej
opieki,

¢) matzonka rodzica osoby wyma-
gajacej opieki,

d) osoby, z ktora rodzic osoby
wymagajacej opieki wychowuje
wspolne dziecko,

e) pozostajacych na utrzymaniu
0sob, o ktoérych mowa w lit. a-d,
dzieci w wieku do ukonczenia 25.
roku zycia

- z tym, ze do cztonkéw rodziny
nie zalicza si¢ dziecka pozostajace-
go pod opieka opiekuna prawnego,
dziecka pozostajacego w zwigzku
matzenskim, petoletniego dziec-
ka posiadajagcego witasne dziecko,
a takze rodzica osoby wymagajacej
opieki zobowigzanego tytutem wy-
konawczym pochodzacym lub za-
twierdzonym przez sad do alimen-
tow na jej rzecz.

2. w przypadku gdy osoba wyma-
gajaca opieki jest petnoletnia:

a) osoby wymagajacej opieki,

b)matzonka osoby wymagajacej
opieki,

¢) osoby, z ktorag osoba wyma-
gajaca opieki wychowuje wspdlne
dziecko,

d) pozostajacych na utrzymaniu
0sob, o ktorych mowa w lit. a-c,
dzieci w wieku do ukonczenia 25

roku zycia

- z tym, ze do cztonkéw rodziny
nie zalicza si¢ dziecka pozostajgce-
go pod opieka opiekuna prawnego,
dziecka pozostajagcego w zwigzku
matzenskim, a takze petnoletnie-
go dziecka posiadajacego wlasne
dziecko.

5. Kiedy zasilek nie
przystuguje?

1. osoba sprawujaca opieke

a) ma ustalone prawo do eme-
rytury, renty, renty rodzinnej z ty-
tutu $mierci matzonka przyznanej
w przypadku zbiegu prawa do ren-
ty rodzinnej i innego $wiadczenia
emerytalno-rentowego, renty so-
cjalnej, zasitku statego, nauczyciel-
skiego $wiadczenia kompensacyj-
nego, zasitku przedemerytalnego,
$wiadczenia przedemerytalnego
Iub rodzicielskiego $wiadczenia
uzupetniajgcego, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 31 stycznia 2019
t. o rodzicielskim §wiadczeniu uzu-
petiajacym,

b) ma ustalone prawo do specjal-
nego zasitku opiekunczego, §wiad-
czenia pielggnacyjnego lub zasil-
ku dla opiekuna, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.
o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla
opiekunow,

d) legitymuje si¢ orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci;

2. osoba wymagajaca opie-
ki zostala umieszczona w rodzi-
nie zastgpczej, z wyjatkiem ro-
dziny zastgpczej spokrewnione;j,
w rodzinnym domu dziecka albo,
w zwigzku z koniecznoscig ksztal-
cenia, rewalidacji lub rehabili-
tacji, w placowce zapewniaja-
cej catodobowg opiekg, w tym
w specjalnym osrodku szkolno-
-wychowawczym, z wyjatkiem
podmiotu wykonujacego dziatal-
no$¢ lecznicza, i korzysta w niej
z calodobowej opieki przez wigcej
niz 5 dni w tygodniu;

3. na osob¢ wymagajacg opieki
inna osoba ma ustalone prawo do
wczedniejszej emerytury;

4. na osob¢ wymagajaca opie-
ki jest ustalone prawo do dodatku
do zasitku rodzinnego, o ktéorym
mowa w art. 10, prawo do specjal-
nego zasitku opiekunczego, prawo
do $wiadczenia pielegnacyjnego
lub prawo do zasitku dla opiekuna,

11 (258) listopad 2020



o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wy-
ptacie zasitkow dla opiekunow;

5. na osob¢ wymagajacg opieki
inna osoba jest uprawniona za gra-
nica do $wiadczenia na pokrycie
wydatkow zwiagzanych z opieka,
chyba ze przepisy o koordynacji
systemow zabezpieczenia spotecz-
nego lub dwustronne umowy o za-
bezpieczeniu spolecznym stanowia
inaczej.

6. Gdzie nalezy zlozy¢
whniosek?

Whniosek o przyznanie $wiad-
czenia nalezy ztozy¢ w urzedzie
wojta, burmistrza lub prezydenta
miasta wlasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania osoby ubie-
gajacej sie o §wiadczenie. W przy-
padku Gminy Nadarzyn z wnio-
skiem nalezy uda¢ si¢ do budynku
Urzedu Gminy Nadarzyn, ul. Msz-

czonowska 24 pokoj 133 na parte-
rze, od poniedziatku do czwartku,
w godzinach pracy Urzedu, pigtek
jest dniem wewnetrznym. Wnio-
sek mozna ztozy¢ réwniez w for-
mie elektronicznej za posrednic-
twem platformy Empatia.

7. Jakie sg terminy
rozpatrywania wnioskow?

Rozpatrzenie wniosku nastgpu-
je bez zbednej zwloki. Wyptata
$wiadczenia nastepuje do konca
miesigca, w ktorym ztozono wnio-
sek z pelnym kompletem dokumen-
tow, jezeli wplynat przed 10 dniem
tego miesigca. W przypadku zloze-
nia wniosku z pelnym kompletem
dokumentow po 10 dniu miesia-
ca, $wiadczenie jest wyplacane do
ostatniego dnia miesigca nastepuja-
cego po miesigcu, w ktorym ztozo-
no wniosek.

Wiadomosci Nadarzynskie
8. Druki do pobrania

Druki w wersji papierowej:

do pobrania w budynku Urze¢du
Gminy Nadarzyn przy ul. Mszczo-
nowska 24 w pokoju 133.

9. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 28 listopada 2003
r. o $wiadczeniach rodzinnych (t.j.
Dz. U. 22020 r. poz. 111 ze zm.).

10. Kontakt

Szczegdtowych informacji na te-
mat §wiadczenia oraz sposobu reali-
zacji w Gminie Nadarzyn udzielajg
pracownicy Sekcji Swiadczen pod
numerem telefonu (22) 739 97 07
w. 177, 1821 186.

Sekcja Swiadczen
GOPS w Nadarzynie

Pomoc osobom starszym, samotnym i niepelnosprawnym

W celu udzielenia niezbgdnych informacji osobom, ktére potrzebuja pomocy,
zwlaszcza ludziom starszym, samotnym i niepelnosprawnym
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie przypomina

o dodatkowych numerach telefonu:

501 642 417 - czynny w godz. 8.00 — 16.00,
508 686 471 - dla oséb przebywajacych w kwarantannie.
Przypominamy: jezeli jeste$ osobg samotng, wymagasz pomocy
w zrobieniu zakupow, zatatwieniu spraw urzgdowych, wykupieniu lekow,
badz znasz osobe potrzebujaca pomocy, zadzwon do:
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nadarzynie,
tel. (22) 739 73 20, pon. - pt. w godzinach 10.00 - 12.00.
Strazy Gminnej w Nadarzynie, tel. (22) 720 08 67, pon. - pt. w godz. 10.00 - 15.00.
Nadarzynskiego Osrodka Kultury, tel. 502 891 926, pon. - pt. w godz. 10.00 - 12.00.
Caritas przy Parafii w Nadarzynie, tel.728 947 323

BEZPLATNE PORADY SPECJALISTOW
Przewodniczaca, Z-ca Przewodniczacej, Czlonkowie GKRPA,
Pelnomocnik Wéjta ds. uzaleznien: tel.22 729-82-74, wtorki 16.15-18.00
Psycholog: tel.22 729-82-74 zapisy: srody 17.00-19.30; piatek 11.30-14.00
Terapeuta, specjalista ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
Mediator: zapisy w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej:
tel. 22 739 73 20, pon. 9.00 - 17.00; wt. - czw. 8.00 - 16.00; pt. 8.00 — 15.00.
Psycholog: tel. 514-778-218 od poniedziatku do piagtku w godz. 10.00-15.00
Psycholog dzieciecy: zapisy tel. 22 739 73 11. od poniedziatku do piagtku
w godzinach 10.00 — 12.00 w Sekcji Wsparcia Rodziny GOPS.

Szanowni Panstwo, niezwykle budujace jest, ze w tak trudnym czasie mozemy
na siebie liczy¢. Zglaszaja sie do nas kolejne osoby — wolontariusze — gotowi
do niesienia pomocy. JesteSmy Wszystkim bardzo wdzieczni i informujemy,

ze bedziemy prosili Was o zadeklarowana pomoc w miare¢ potrzeb.
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PROGRAM WSPIERAJ SENIORA
Odpowiedzi na pytania

Podstawowe pytania
o program Wspieraj
Seniora - Solidarno$ciowy
Korpus Wsparcia Senioréow

Program zaktada pomoc w do-
starczeniu niezbednych produktéw
do domu seniora, by ograniczy¢
konieczno$¢ wychodzenia 0séb
starszych na zewnatrz podczas pan-
demii, ze wzgledu na ich bezpie-
czenstwo.

Kto jest bezposrednim
realizatorem programu?

Lokalne os$rodki pomocy spo-
lecznej realizuja program na tere-
nie gminy (w zakresie organizacji
i realizacji dostarczania artykutow
pierwszej potrzeby do os6b star-
szych).

W jaki sposob finansowany
jest program?

Gminy beda mogly skorzystaé
z dofinansowania ze $rodkow bu-
dzetu panstwa na zorganizowanie
i realizacj¢ ustugi wsparcia. Srodki
te gminy beda mogly przeznaczyc
m.in. na zatrudnienie nowych pra-
cownikéw do realizacji zadania,
przyznanie dodatkéw zadaniowych,
zlecenie ushugi organizacjom poza-
rzadowym czy jej zakup od prywat-
nych podmiotéw. Na realizacje do-
finansowania przeznaczono kwotg
100 mln zt.

Od kiedy zaczyna si¢ realizacja
programu i do kiedy trwa?

Program jest realizowany od 20
pazdziernika do 31 grudnia 2020 r.

Jak wyglada mechanizm
udzielania pomocy
w ramach programu?

Krok 1. Osoba starsza w wie-
ku 70 lat 1 wigcej, ktora zdecyduje
si¢ pozosta¢c w domu w zwigzku
Z utrzymujacym si¢ stanem epi-
demii, dzwoni na ogo6lnopolska
infolini¢ uruchomiong w ramach
programu Solidarno$ciowy Korpus
Wsparcia Senioréw - 22 505 11 11.

Krok 2. Osoba przyjmujaca zglo-
szenie przekazuje prosb¢ o pomoc
do o$rodka pomocy spolecznej
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w danej gminie przez system Cen-
tralnej Aplikacji Statystyczne;j.

Krok 3. Pracownik osrodka po-
mocy spotecznej kontaktuje si¢ te-
lefonicznie z seniorem, weryfikuje
zgloszenie i ustala ushuge wsparcia,
ktora ma polega¢ w szczegdlnosci
na dostarczeniu zakupdw, zgodnie
ze wskazanym zakresem, obejmu-
jacych artykuly podstawowej po-
trzeby, w tym artykuly spozywcze
i $rodki higieny osobiste;.

Krok 4. Koszty zakupow pokry-
wa Senior.

Kto moze skorzystaé
Z programu?

Z programu moga skorzysta¢
osoby starsze po 70 roku zycia.
W szczegolnych przypadkach po-
moc moze by¢ udzielona osobie
przed 70 r.z. Szczegblne sytuacje
oznaczajg brak mozliwosci zapew-
nienia niezbgdnych potrzeb wyni-
kajacych ze stanu zdrowia oraz sy-
tuacji rodzinnej i spolecznej osoby.
Ocena stanu sytuacji i udzielenia
wsparcia osobie potrzebujacej nale-
zy do decyzji osrodka pomocy spo-
fecznej. Z programu nie moga ko-
rzysta¢ osoby, ktore juz otrzymuja
wsparcie w ramach ushug opiekun-
czych, czy specjalistycznych uslug
opiekunczych. Udzielenie pomocy
w ramach programu nie zalezy od
kryterium dochodowego ani nie jest
przyznawne na drodze administra-

cyjnej.

Na jaka pomoc moga liczy¢
osoby starsze w ramach
programu?

WSPIERAJ
SENIORA

W ramach programu osobom
starszym mogg by¢ dostarczone
artykuly podstawowej potrzeby,
w tym artykuty spozywcze i $rodki
higieny osobistej. Koszty zakupow
pokrywa Senior. Osoba wspieraja-
ca seniora moze réwniez wykonaé
(nieodptatnie) czynno$ci zwigzane
z codziennym funkcjonowaniem,
np. zalatwi¢ sprawy urzgdowe
(jezeli zakres tych ustug nie wy-
maga upowaznienia od Seniora lub
udostepnienia danych wrazliwych),
wyprowadzenie psa itp. Zakres
ustug na rzecz osoby starszej jest
ograniczony tzw. dystansem sanitar-
nym.

Kto pokrywa koszty
zakupow dla Seniora?

Za zakupy ptaci Senior. Senior
przekazuje pienigdze przed doko-
naniem zakupow. Zasady i sposéb
rozliczania ustala indywidualnie
osrodek.

Czy usluga pomocy osobom
starszym jest Swiadczona
jednorazowo, czy moze by¢
realizowana wielokrotnie?

W zaleznoéci od zorganizowania
ustugi wsparcia przez osrodek po-
mocy spotecznej i potrzeb osoby
starszej w wieku 70 lat i wigcej (np.
moze by¢ §wiadczona raz w tygo-
dniu, badz kilka razy w czasie trwa-
nia programu).

Czy w przypadku zgloszenia
si¢ Seniora bezposrednio do
osrodka pomocy spotecznej
bedzie mogla zostaé przyznana
ustuga w ramach programu?
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Tak, jesli senior jest w wieku 70+
1 wymaga wsparcia, taka pomoc
moze zosta¢ zrealizowana w ramach
programu.

W jaki sposéb pomoc jest
dostarczana do doméw oséb
starszych w gminie?

Lokalne os$rodki pomocy spo-
lecznej realizuja program na
terenie gminy w zakresie orga-
nizacji 1 realizacji dostarczania
artykutow  pierwszej potrzeby
do os6b starszych. Dostarczanie
niezbednych artykuléw do do-
moéw seniorow moze by¢ reali-
zowane przez pracownikow OPS
(pracownikow  socjalnych, asy-
stentéw  rodziny, pracownikéw
administracyjnych i innych). Gmi-
na moze réwniez podja¢ decyzje
o zatrudnieniu nowych pracowni-

koéw, zleceniu realizacji tego zada-
nia organizacjom pozarzagdowym,
zakupie ustugi od sektora prywat-
nego, wspolpracy z wolontariusza-
mi, harcerzami, zolierzami WOT,
cztonkami ochotniczych strazy po-
zarnych.

Bezpieczenstwo oséb starszych
podczas realizacji programu.
Realizator programu, osrodek
pomocy spolecznej, odpowiada
za dzialania majace na celu
ochronge osob starszych.

Apel o rozwage!

W tym miejscu Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Nadarzynie
apeluje o rozwage — nalezy uwazaé
na oszustow - osoby podszywajace
si¢ za pracownikow OPS, Policje,
pracownikow stuzby zdrowia, wo-

Wiadomosci Nadarzynskie

lontariuszy i inne.

1.Pracownik GOPS, funkcjona-
riusz Policji czy Strazy Gminnej beg-
dzie miat legitymacje.

2. Dane identyfikacyjne/weryfika-
cyjne Wolontariusza réwniez beda
przekazywane indywidualnie Se-
niorowi.

3.Wolontariusz skierowany do
Seniora przez GOPS w Nadarzynie
bedzie miat legitymacje.

4. Sposob rozliczenia musi by¢
wczesniej indywidualnie ustalony
przez Osrodek Pomocy Spotecznej
razem z Seniorem.

Zrodio: https://www.gov.pl/
web/rodzina/program-wspier-
aj-seniora---solidarnosciowy-
korpus-wsparcia-seniorow-w-
pytaniach-i-odpowiedziach

PROGRAM WSPIERAJ SENIORA

Szanowni Panstwo, aktualna sytuacja epidemiczna pokazuje jak wazne
jest, aby osoby starsze pozostaly w domu. Kazdy z nas powinien zadba¢
0 seniorOww swoim otoczeniu, aby w miare mozliwosci bezpiecznie
przetrwac najblizszy, bardzo trudny czas.

Jest wiele zyczliwych 1 wrazliwych osob, ktorej chcg pomagac i juz pomagaja.
Ale potrzeby w tym zakresie bedg niewatpliwie rosty. Zapytajmy starszych
sasiadow w naszych Srodowiskach czy potrzebuja sgsiedzkiej pomocy.

Od naszej spotecznej solidarnosci 1 odpowiedzialnosci zalezy zdrowie osob,
ktére ze wzgledu na wiek 1 wspotistniejgce choroby moga by¢ bardziej
narazone na ci¢zki przebieg Covid-19. Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Nadarzynie koordynuje prace wolontariuszy, ktoérzy zgtosili si¢
do pomocy osobom starszym i samotnym, ktére nie maja pomocy
ze strony rodziny, najblizszych, sgsiadow.

Od samego poczatku trwania epidemii OSrodek Pomocy Spolecznej
w Nadarzynie wspolpracuje w tym zakresie z Urzedem Gminy,
Straza Gminna, Nadarzynskim Osrodkiem Kultury, Policja,
Parafialnym Caritas i Wolontariuszami.

INFOLINIA PROGRAM ,,WSPIERAJ SENIORA”
Czynna cala dobe, tel. 22 505-11-11

Informacje trafiig do naszego Osrodka Pomocy Spotecznej, a pracownicy
osrodka skontaktujg si¢ z Panstwem, dokonaja wstgpnej weryfikacji
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Wiadomosci Nadarzynskie

Informacja - osoby bezdomne

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie, w zwiazku
ze zblizajacym si¢ okresem zimowym, zwraca si¢ z prosba do wszystkich
mieszkancow Gminy Nadarzyn o zachowanie
szczegoblnej wrazliwosci 1 uwagi wobec zauwazonych 0sob
bezdomnych.

Prosimy o zglaszanie informacji na temat
0s0b wymagajacych pomocy do:

1. Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej,
tel. (22) 739 73 20,

2. Strazy Gminnej, tel. (22) 720 08 67,

3. Policji (telefon dyzurny czynny do godz. 20.00)
tel. (22) 729 81 77.

Wszystkie osoby potrzebujace pomocy w formie tymczasowego schronienia mogag
zglaszac si¢ bezposrednio do osrodkéw pomocy spotecznej funkcjonujacych w kazdej
gminie na terenie calego kraju.

Schronisko dla os6b bezdomnych zapewnia osobom bezdomnym, ktoére podpisaly
kontrakt socjalny, catodobowe tymczasowe schronienie oraz ustugi ukierunkowane na
wzmacnianie aktywnosci spotecznej, wyjscie z bezdomnosci 1 uzyskanie samodzielno-
$ci zyciowej.

Schronisko dla oso6b bezdomnych z ustugami opiekunczymi zapewnia osobom bez-
domnym, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepelnosprawnos¢ wymagaja czescio-
wej opieki 1 pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.

W noclegowni, schronisku dla oséb bezdomnych, ogrzewalni moga przebywac oso-
by zdolne do samoobstugi, ktoérych stan zdrowia nie zagraza zdrowiu i1 Zyciu innych
0s0b przebywajacych w placowce.

W schronisku dla osob bezdomnych z ustugami opiekunczymi mogg przebywacé
osoby, ktorych stan zdrowia nie zagraza zdrowiu i zZyciu innych oso6b przebywajacych
w placowce.

W schronisku dla os6b bezdomnych oraz schronisku dla oso6b bezdomnych z ustu-
gami opiekunczymi nie moga przebywac osoby bedace pod wplywem alkoholu lub
pod wplywem substancji psychoaktywnych.

Wazna informacja!
Podczas zblizajacej si¢ zimy Schroniska
dla Bezdomnych beda dzialaé¢ przy wielu
obostrzeniach spowodowanych pandemia koronawirusa.
Najpierw izolacja, potem przyjecie do schroniska.

Opracowanie: Krystyna Mastowska, Dyrektor GOPS w Nadarzynie
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Wiadomosci Nadarzynskie

Jezyk angielski w czasie pandemn -jestnato sposob'

W dzisiejszych czasach nauka zdalna
jest praktykowana we wszystkich szko-
fach w Polsce. Dla wielu uczniow jest
to bardzo duza niedogodnos$¢. Nauka
jezykow obcych w dobie pandemii jest
szczegoOlnie trudna i wymagajaca, lecz
my — LO im. Jana Pawtla II — znaleZli-
$my na to sposob.

7 listopada 2020 roku chetni ucznio-
wie naszej szkoly, dzigki pomocy
1 kontaktom naszej nauczycielki i am-
basadorki programu English Teaching,
Pani Magdaleny Drzewieckiej, do-
laczyli do ogodlnopolskiego progra-
mu prowadzonego w jezyku angiel-
skim ‘Youth in UVCA World’ (Mtodzi
w $wiecie zmian i przemian) przez
Worldlink Foundation. Celem pro-
gramu jest wsparcie mlodziezy w
nauce angielskiego metoda ‘content-
-based learning’, przeprowadzenie wielu warszatow
dotyczacych motywacji, dziatania w grupie, poznania
1 zastosowania kanadyjskiej metody ‘Leadership of
Heart’, rozwinigcie umlejc;tnosm przywodczych oraz
zdoby01e umiejetnosci rozrézniania rzetelnych infor-
macji od fake newsow. Jednym slowem, zmierzenie si¢
z wyzwaniami, ktore niesie wspolczesny swiat.

Warsztaty odbywajg si¢ co trzecig sobote i zakonczg
si¢ w czerwcu ogélnoswiatowg konferencja i uzyskaniem
certyfikatu. Spotykamy si¢ na platformie ZOOM i mamy
wielu wspanialych treneréw z catego $wiata.

Gloéwna prowadzaca i odpowiedzialna za projekt, Pani
Anna Krzeminska — Kaczynska jest jedna z zatozycieli
Worldlink Foundation, polskag ambasadorka programu
English Teaching. Otrzymata takze medal komisji Edu-
kacji Narodowej oraz certyfikat ,,European Language
Label”. Wspotprowadzacy, Pan Alexander Pikulski jest
studentem historii i kultury Zatoki Arabskiej na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim w Krakowie oraz wiceprezyden-
tem globalnego centrum dyskusyjnego na Pekinskim
Uniwestytecie — Education in Spark Club.

Podczas pierwszego spotkania omoéwilismy wiele waz-
nych tematéw dotyczacych mlodziezy i naszej roli we
wspoétczesnym §wiecie — wszystko oczywiscie po an-
gielsku. Mnie najbardziej zapadly w pamig¢ warsztaty
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z Patrickiem Kozakiewiczem nazwane ‘Mindfulness In
Education” (uwaznos¢ w edukacji). Patrick pokazat nam
co jest kluczem do sukcesu i jak bycie uwaznym przy-
nosi niezliczong ilo§¢ korzys$ci. Zastanawiacie sig¢, jakie
moga one by¢? Oto odpowiedz: dzigki wprowadzeniu do
naszego zycia tzw. uwaznos$ci (mindfulness), jesteSmy
w stanie podnie$¢ swojg zdolno$¢ koncentracji, poziom
inteligencji oraz polepszy¢ swoja pamigC. Jednak naj-
wicksza korzyS$cig jest stanie si¢ lepszym obywatelem
$wiata przez rozumienie wlasnych emocji. MieliSmy
szanse przetrenowac nasza uwazno$¢ — skupiajac si¢ na
wilasnym oddechu, staralismy si¢ kontrolowaé tor na-
szych mysli. Spotkanie zakonczyto si¢ sugestia zwolnie-
nia tempa naszego zycia, chociaz na chwile. Wyjscie na
spacer, skupienie si¢ na sobie i na tym, co dzieje si¢ teraz
Z nami i naszym otoczeniem.

Kolejne spotkania przed nami! Czekamy na kolejne
wskazowki i nieustannie szlifujemy swoj angielski! Chet-
nych dolaczy¢ do nas serdecznie zapraszamy . Szczego-
lowych informacji udziela Pani Magdalena Drzewiecka
1 Weronika Trzcinska, uczennica klasy 3B.

Weronika Trzcinska
LO Nadarzyn, klasa 3B

— -
EMGLISH L]
:T TEACHING

Ty

Youth
in VUCA
W(}]H

||||| e |

WORLDLINK
FOUNDATION
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Wiadomosci Nadarzynskie

Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadow Komunalnych

Szanowni Panstwo!

Urzad Gminy Nadarzyn infor-
muje, ze odpady komunalne zbie-
rane w sposob selektywny sa row-
niez przyjmowane nieodptatnie od
mieszkancoOw objetych gminnym
systemem zbiorki odpadéw komu-

Informacija

nalnych (tzn.od tych, ktorzy zto-
zyli deklaracje o wysokoS$ci optaty
za odpady komunalne w Urzedzie
Gminy) w Punkcie Selektywnego
Zbierania Odpadow Komunal-
nych (PSZOK), ktory znajduje si¢
w Nadarzynie przy ul. Turystycz-
nej 38.

Oddawanie odpadéw komunal-
nych do PSZOK-u odbywa si¢ na
nastgpujacych zasadach:

1. Odpady budowalne, pore-
montowe 1 gruz (max 300 kg/
rok) oraz opony (max 4 szt. /rok)
— nalezy uzyska¢ zaswiadczenie
z Urzgedu Gminy poprzez zgtosze-
nie telefoniczne, mailowe lub oso-
biste. (Uwaga: wazno$¢ zasSwiad-
czenia to 2 tygodnie od daty jego
wystawienia).

2. Pozostate selektywnie zebrane
odpady komunalne - nalezy oka-
za¢ dowdd wniesienia optaty za

gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi w Urzedzie Gminy Nada-
rzyn (aktualny wydruk z kasy lub
wydruk z konta bankowego) albo
uzyska¢ zaswiadczenie z Urzg-
du Gminy o zlozeniu deklaracji
»Smieciowe]” poprzez zgloszenie
telefoniczne, mailowe lub osobi-
ste. (Uwaga: termin waznoS$ci za-
$wiadczenia to 1 miesigc od daty
jego wystawienia)

Powyzsze zasady pomoga znacz-
nie uszczelni¢ system gospodarki
odpadami w naszej gminie po-
przez weryfikacje oséb czy przed-
siebiorstw, ktore nielegalnie odda-
ja odpady do gminnego PSZOK-u,
a tym samym podwyzszaja koszty
zagospodarowania odpadow ko-
munalnych.

red.

Solidarni ze smakiem

W zwigzku z COVID-19 1 obowigzujgcymi zasadami
oraz ograniczeniami, przygotowaliSmy zestawienie restauracji,
barow 1 innych lokali gastronomicznych z terenu naszej gminy,

w ktorych mozna zamawiac jedzenie. Obecnos¢ w spisie
jest bezplatna, a powstat on jako forma pomocy gastronomii.
Wiascicieli lokali prosimy o zglaszanie si¢ e-mail:

promocja@nadarzyn.pl.

Was, drodzy mieszkancy zachecamy do zamawiania
positkOw na wynos 1 wspierania
lokalnych przedsi¢biorcow.

Aktualne zestawienie lokalnej gastronomii znajduje
si¢ na stronie Gminy Nadarzyn
www.nadarzyn.pl w Aktualnosciach - Jedzenie na wynos.

14
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Wiadomosci Nadarzynskie

Walczyli dla nas, zawalczmy dla Nich
Paczka dla Bohatera

Twarza X edycji zbidrki jest kombatant z terenu naszej gminy pptk Henryk Filipski. Stowarzyszenie dziata
bezposrednio dla Weterandw w wielu miejscach w Polsce. W tym takze na terenie gminy Nadarzyn w wyzna-
czonych miejscach (m in. sklepy: Warus, U Joli, sklep przy, ul. Mszczonowskiej 18a, Odido ul. Grodziska 39,
Przedszkole ,,Bajkowy Lasek” przy ul. Sympatyczna 3 w Starej Wsi). Kazdy najmniejszy gest jest ogromnym
wsparciem - przekazujg organizatorzy - informujg organizatorzy, poniewaz dzigki temu mozemy pomoc wigkszej
ilosci kombatantéw oraz sprawi¢, ze $wieta Bozego Narodzenia stang si¢ cho¢ troche pigkniejsze dla naszych
Bohateréw. Wiemy, ze z pomocg ludzi o dobrych sercach to si¢ uda.

Bohaterzy, wterani i kombatanci pamigtajg czasy, kiedy wszystko robito si¢ recznie, a to co si¢ popsulo, to si¢
naprawiato. Zapraszamy dzieci, mtodziezi dorostych do wlasnorecznego przygotowania kartek bozonarodzenio-
wych (laurek) dla Bohaterow, ktore mozna przesta¢ organizatorom akcji lub ztozy¢ migdzy innymi w kancelarii
UG lub placowkach oswiatowych. Wolontariusze ze Stowarzyszenia wtoza je do bozonarodzeniowych paczek.
Talent i predyspozycje nie sg tak wazne. Wazne jest to, ze takg wykonang wlasnorecznie kartke lub ozdobe otrzy-
ma Ten, ktéry na pewno to doceni, Ten ktéry ,,Walczyt dla nas...”

Nr konta: 61 1140 2004 0000 3902 7866 0327 z dopiskiem
,» Darowizna - Bozonarodzeniowa Paczka dla Bohatera”.

Zrzutka na organizacje¢ X Bozonarodzeniowej Paczki dla Bohatera
https://zrzutka.pl/fwdvdh

https://www.facebook.com/bazarek.paczkadlabohatera/
https://www.facebook.com/Holandia-Bazarek-Paczka-dla-Bohatera-340551776541911/
https://www.facebook.com/Belgia-Bazarek-dla-Bohatera-103264751499495/

https://www.facebook.com/Niemcy-Bazarek-Paczka-dla.../
https://www.siepomaga.pl/paczka-dla-bohatera

Zrzutka na remont lazienki harcerki Szarych Szeregow
https://zrzutka.pl/z/akcjaurka

OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatki budowlane o pow.1500 m kw.
w Starej Wsi, ul. Gtogowa 37,
tel. 600 283 038

Pogotowie ogrodnicze. Wycinki drzew, prace
porzadkowe. Ogrody - pielegnacja i wykonanie.
Przytacza kanalizacyjne od budynku do studzienki.
Drenaze i odwodnienia rynien. Remonty.
Okolice Nadarzyna.

Tel. 511 289 481

Sprzedam: 2 fotele welurowe bezowo-zielone - wym.
Im x1m, lustro stojace - wym. 150cm x 38cm, stabilizator
nowy - r0z.38 prawa kostka.
Tel: 694 930 816

RADET - klimatyzacja. Rekuperacja. Pompy ciepta.
Montaz, serwis. Warszawa 1 okolice. Tel. 601 397 784;

radet@radet.pl; -radet.pl Ustugi $lusarskie. Spawanie stali zwyklej i nierdzewne;.

Ogrodzenia, balustrady, schody i inne.

. . . Tel. 785 063 795
Anteny TV — montaz, ustawianie, naprawy, Serwis,

tel. 883 997 800

Pani z Ukrainy, wyksztalcenie — szkota gastronomiczna,
duze doswiadczenie, poszukuje pracy w zawodzie,
poprowadzi dom lub zaopiekuje si¢ starsza osoba.

Tel. kontaktowy: 511 069 550

11 (258) listopad 2020

Auta do $lubu i innych imprez okoliczno$ciowych.
Nadarzyn, Warszawa i okolice. Okazyjna cena.
Tel: 505 849 419
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Wiadomosci Nadarzynskie

Restauracja

Pod S[Lmaktem

Jedzenie na wynos

CO NAS WYROZNIA?
v Swieze i smaczne positki przygotowywane na miejscu
v dania tworzone ze smakiem i pasjq do dobrego i zdrowego jedzenia
v w kazdym tygodniu nowe menu lunchowe (lunch dnia)
v dbatos¢ o wygode i oszczednosc czasu naszych klientow
v oferta Swigtecznego cateringu na wynos

Kajetany, ul. Mokra 7, 05-830 Nadarzyn _ +48 22 463 55 09
@ restauracjapodslimakiem.pl Q facebook.com/restauracjapodslimakiem/

elegancia

wiecej niz OKNA ; . ALU LOOK to ekskluzywne

rozwigzanie okien MSline+.
Potgczenie naroznikow
pod kgtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglqgdajq jak
aluminiowe.

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, te'gi 2;198-:_08 99, b

.

‘ iuro@globart.pl
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Wiadomosci Nadarzynskie

Korepetycje j. angielski,j. polski. Matura, egzamin
8-klasisty, szkota podstawowa. Mita atmosfera, PRACOWNIA PROTE'TYCZNA

satysfakcjonujace rezultaty. Mozliwos¢ zaje¢ on-line. Stara Wies, ul. Grodziska 188

Tel. 501 936 198
tel. 22 739 90 17

Sprzedam: szafke po TV szer. 110 cm, gl¢b. 44, 501 108 039
wysokos¢ 94 cm, karflis% alminiow ostona z drewna expresowa naprawa protez zebowych
dt. 4 m., plafon na 3 zaréwki drewniany, komodg Ikea protezy catkowite - protezy szkieletowe
na 5 szuflad szer. 70 cm., gt. 40 cm., wys. 102 cm., korony - mostki porcelanowe

komode na 2 szuflady. Tel: 694 930 816
Pracownia czynna:
pon.- czw.: 9.00 - 11.00
wt. - §r.: 15.00 - 19.00

, : pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

Matgorzata Paprocka ABAK Krystyna Jakaczyriska

Licencjonowane biuro rachunkowe

Ustugi ksiegowe
LICENCJONOWANE Ustugi korektorskie z redakeja

BIURO RACHUNKOWE

05-830 Stara Wies ul, Nastrojowa 45
tel, 609 466 395
email: krystynajakaczynska@wp.pl

05 - B30 Nadarzyn | 510848 334
abak.kontakt@gmaoil.com

ul. Kalinowa 50 lok, 3 517041379

USLUGI POGRZEBOWE

Ewa i Wlodzimierz Wiech
Nadarzyn ul. Blonska 1
tel. (22) 729 87 61 tel. calodobowy 668-819-033

e 0627L]

KAPLICA POZEGNAN CHLODNIA, TRUMNY, URNY,

WIAZANKI, WIENCE
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Wiadomosci Nadarzynskie

KARTA NADARZYNIAKA

- juz ponad dwa tysigce 0sOb uczestniczy w programie skierowanym do
Mieszkancow Gminy Nadarzyn zamieszkujacych na terenie gminy i placgcych
tu podatki. Mieszkancy uprawnieni do korzystania z Karty Nadarzyniaka pro-
szeni sg o sktadanie podpisanych wnioskow w Kancelarii Urzedu Gminy
(parter, pokoj 100) ub w sposob elektroniczny - zeskanowany wniosek nalezy
przesta¢ na adres: karta@nadarzyn.pl. Lokalnych przedsigbiorcow prosimy
o0 zglaszanie si¢ do Urzedu Gminy — Referat Organizacyjny (parter, pokoje 108
i 107) w celu podpisania porozumienia dotyczacego oferty upustow i ulg dla
posiadaczy Karty. Szczegdty na stronie www.nadarzyn.pl/zaktadka Karta Na-
darzyniaka oraz na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Nasi partnerzy (znizki); KOMUNIKACJA:

e ZTM Warszawa, ul. Zelazna 61, Warszawa. Osoby posiadajace Karte
Nadarzyniaka korzystajace z komunikacji ZTM uprawnieni s3 do wyrobienia
Warszawskiej Karty Miejskiej, ktora upowaznia do ponizej przedstawionych zni-
zek. Do wyrobienia Karty ZTM wymagane jest zdjecie, ktore nalezy dostarczy¢ oso-
biscie do UG Nadarzyn (pokoje nr. 108 i 107, parter) lub przesta¢ na adres e-mail;
karta@nadarzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem. Lista punktow wyznaczonych
przez ZTM, w ktérych moga by¢ dotadowywane karty: Dworzec Centralny hala
gldwna dworca kolejowego punkt usytuowany od strony Al. Jerozolimskich,
Dworzec Zachodni dworzec kolejowy od strony Al. Jerozolimskich punkt usy-
tuowany na poziomie -1, CH Blue City al. Jerozolimskie 179 - teren Centrum
Handlowego Blue City (lokal -1/28), Stacja Metra Swietokrzyska 2 - linia M2
pawilon handlowy 1011, Stacja Metra Rondo ONZ - linia M2 pawilon handlo-
wy nr 1012, Stacja Metra Nowy Swiat-Uniwersytet - linia M2 pawilon handlo-
wy nr 1012, Stacja Metra Stadion Narodowy - linia M2 pawilon handlowy nr
1023, Stacja Metra Dworzec Wilenski - linia M2 pawilon handlowy nr 1012.

Bilety oferty Warszawa+ Koszt pasazera doptata
wazne w strefie 1i 2 (21] gminy
30 N 120 60
dniowy
. U 60 30
imienny
90 N 330 130
dniowy
U 165 65
Bilety oferty Warszawa+ Koszt pasazera dopfata
wazne w strefie 2 [z4] gminy
30 N 72 40
dniowy
U 36 20
imienny
N 212
90 70
dniowy
U 106 135
Basen ,KAPRY” w Prusz- poniedziatki —piatki w godz. 16.00—
kowie; Bilety wstgpu na ply- 22.00 oraz w soboty, niedziele
walnie: poniedziatki — pigtki  1S$wigta w godz.7.00 —22.00; NOR-

w £0dz.6.30 — 16.00; NORMAL-
NY - 14 zt /godz.- cena po rabacie
11,- /godz. ULGOWY - 9 zl /godz.
- cena po rabacie 7,-/godz.

18

MALNY - 18 zt /godz. - cena po ra-
bacie 14,-/godz. ULGOWY - 12 zt/
godz. - cena po rabacie 9,-/godz.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody, ul. Mtochowska
137, Rozalin; 1 min= 1 z} solarium;

10% karnet na solarium. I zalozenie
rzes 1:1 10% rabatu tel. 606 216

906
> 3

Salon Urody - Studio Fryzur,
ul. Mtochowska 137, Rozalin; 5%
ogolny zakres ustug gratisy przy
zakupie kosmetykow po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaktad fryzjerski, ul. Rosy 7,
Kajetany. 10% ogo6lny zakres ustug
Salon Fryzjerski Marzenaq, ul.
Glowna 98, Rusiec; 15% ogélny zakres

Us:
-

NAanZENA

Salon Fryzperskd Damsko-hess

tel. 506 336 124

ul. Gldwna 88
ivwajichs oo ul. Osseciowe])
06-830 Rusiec

Pieknosci ]

Salon
ul. Mszczonowska 50K, Nadarzyn; 5%
ogolny zakres ustug,

Centrum Depilaciji Laserowe;j;
ul. Winogronowa 20, Rozalin. 10%
depilacja laserowa, 15% fotoodmta-
dzanie,15% terapia tradziku.

USLUGI:
WIDOKZNIEBA, ul. Mtochowska
50, Rozalin; tel. 506 907 807; 5 %
filmowanie z powietrza jako$¢ 4k,
5 % zdjecia z powietrza jako$¢ 4k,
10 % sesje slubne z powietrza, 5 %
ustugi dronem. www.widokznieba.
pl
CENTER - GAZ UStUGI GA-
ZOWE, ul. Modra 10, Kajetany;
tel. 511 929 559; 5 % budowa in-
stalacji gazowej
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Red Ingo; ul. Komorowska 43,
Nadarzyn; 10% strony internetowe,
5% sklepy internetowe.

Catering bar Gemlik, ul
Warszawska 1d, Nadarzyn, 5 %
zestawy obiadowe, 5 — 10 % imprezy
okolicznosciowe .

PTU WLANTECH PLUS, ul
Harcerska 30 lok 24, Piastow; 10%
Iacze intemmetowe 8/512; 8% lacze
internetowe 6/512.

*Serwis komputerowy Stawomir
Ossowski, ul. Blofiska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerow
stacjonarnych 10%, serwis laptopow
5%.

Maijic DekoracjeWykonczenia,
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn,
10% farby dekoracyjne, farby
antykorozyjne, lakiery i impregnaty
do drewna, porady malarskie 100%.
PITSTOP Szymon, ul. Komorowska
5,  Nadarzyn; 10%  ustugi
wulkanizacyjne; 10% przechowalnia
opon i kot.

» ADMAR Budownictwo Sp. z

0. O.ul. Nad Utratg 171, Walendow;
www. admar-budownictwo.pl: tel.
791 559 291; 5% ustugi remontowe,
7% ustugi wykonczeniowe.

- Studio Reklamowe, ul. Kalinowa
1 Nadarzyn. 100 % nadzory autorskie
realizowanych projektéw na terenie
Gminy Nadarzyn

- MG wwwmg-oletypl. al.
Krakowska 95, Raszyn; 5 % rolety
materiatowe, plisy; 10 % siatki przeciw
owadom, 5 % rolety zewngtrzne

« Suchy Badyl - Florystyka
Artystyczna
ul. Mszczonow-
ska 79, Nadarzyn; 10 % upominki;
5 % swiece; 10 % kwiaty cigte;5 %
kwiaty doniczkowe.

«, MIESZKO", www.mieszkobud.pl,
ul. Miochowska 50, Rozalin; 5%
prace remontowo - wykonczenio-
we, budowa domoéw, prace ziemne
koparko-tadowarka, 10% alarmy
1 monitoringi. tel. 506 907 807

« BESTSERW uwwwbest-serwpl,
ul. Milochowska 56, Rozalin; 5% sie-
ci komputerowe 1 serwis oraz dostawa
sprzetu komputerowego; 10% systemy
monitoringu oraz systemy alarmowe.
Tel. 606 96 26 36

Dayton Motors Sp z 0.0. ,ul.
Srednia 5, 05-822 Milanowek; 10%

nnnnnnnnn
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naprawy mechaniczne, 5% czg¢sci do
napraw mechanicznych

PLJ Telcom s.c. Rusiec, al.Ka-
towicka 213, 05-830 Nadarzy; 20%
Swiatlowodowe

internetowe przy- P

tacze, 10% tacze ;
Swiattowodowe i
100200  Mbps,

10% tacze $wia-

ttowodowe 200/200 Mbps, 15% ta-
cze $wiattowodowe 300/300 Mbps
Katarzyna Klimezuk Fitness
»sekeja treningu fitness”- 15% kar-
net 20 wejs¢ www.kasiaklimczukfit-
ness.pl

Zajgcia odbywaja sie w roznych lo-
kalizacjach: Nadarzyn, ul. Sitarskich
4,; Urzut al. Katowicka 360, Swie-
tlica NOK Rozalin, ul. Miochowska
59; Swietlica NOK, ul.Olesinska
5;Swietlica NOK Rusiec; BOISKO
ORLIK; Brwinow, ul.Moczydtow-
skiego 2; Hala sportowa

Marmor Stone Tomasz Kos,
al. Krakowska 20, 05-090 Janki,
Spieki i konglomeraty kwarcowe
5%, Granity i marmury 5%; Usluga
Montazu 5%.

« INPROJEKT, ul. Ztotego Runa 24,
Stara Wie$; 10% projekt przylaczy
wod-kan., przylacza gazu oraz wyko-
nanie operatu wodnoprawnego.

EDUKACJA:
« Szkola Muzyczna ,Animato”,
ul. Zotwinska 41, Gimnazjum
Nadarzyn; 5% wszystkie zajgcia
muzyczne.
+ Przedszkole Niepubliczne

JKubus”, ul. Przemystowa 68,
Rozalin; 30% wpisowe; 25% zajecia
dodatkowe.
«  Przedszkole
Niepubliczne
7 Krasnoludkow,
al. Kasztanowa
88, Mtochow;
www.7krasnoludkow.edu.pl;  tel.
517 070 777; 50% wpisowe; 5%
czesne.
«ZtobekHappy,ul. Komorowska
71, Nadarzyn; 60% wpisowe; 8%
czesne.

KULTURA,ROZRYWKAI
SPORT:
MEDINCUS; ul. Mokra 1, Kajetany;
www.kajetany.medincus.pl; WWW.
facebook.com/osrodek.medincus.
nadarzyn. 10 % hala sportowa: kregle,
kort do Squash’a. kort tenis ziemny,

KRASNOLODKOW

Wiadomosci Nadarzynskie

boisko pitka nozna, boisko siatkéwka
i koszykéwka. 10% Rekreacja na
powietrzu: jazda konna, boiska do
pitki noznej, siatkowki plazowej, tenis
ziemny, boisko + sprzgt do gry w
minigolfl, angielski krykiet, badbinton/
kometka/indiaka, boccia. 5% imprezy:
szkolenia/konferencje, imprezy
integracyjne, pikniki klasowe, przyjecia
okoliczno$ciowe, urodziny dla dzieci.
ZnizKi/promocje nie lacza si¢. Nie
dotyczy karnetow.

Gminny Ludowy Klub Sportowy;, ul.
Zotwinska 41, Hala Sportowa Nadarzyn.
50% wstep na imprezy sportowe
organizowane przez GLKS, 30% sktadki
czlonkowskie 5% obozy sportowe
organizowane przez GLKS, 5% zakup
sprzgtu sportowego w firmach bedacych
partnerami technicznymi GLKS.
Gminny OsSrodek  Sportu
Nadarzynul. Zotwinska 20, Nadarzyn;
30% wynajem obiektow  sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Mazowiecki Kiub Karate
Kyokushin SP w Nadarzynie, ul.

Sitarskich 4; 10% treningi Karate
Kyokushin.
Nadarzynski Osrodek Kultury,

pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn; 10%
bilety wstepu (1 karta - znizka na jedng

osobe).
Fundacia im.  Borchardta,
Poznanska 16/4 Warszawa. www.

kapitanborchardt.pl, 5% rejs stazowo
szkoleniowy dla 1 osoby, 8% rejs stazowo
szkoleniowy dla minimum 3 os6b.

Klub Karate Kyokushin Toshi,
Szkola Podstawowa w Ruscu, ul
Osiedlowa 72, 10 % trening karate
kyokushin, 10 % treningi funkcjonalne

SKLEPY:

PHU Pawilon; ul. Mszczonowska
8, Nadarzyn; 5% elektronarzedzia,
pompy WQ, zestawy kluczy, skrzynki
na listy.
Kwiaciarnia, Pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn; 10% og6lny asortyment.
Salon Optyczny ,Perfect - Vision”,
PL. Poniatowskiego 8, Nadarzyn; 5%
okulary korekcyjne.
JKlasyka” Centrum Mody;
al. Katowicka 51 lok 170
Kajetany, 7% odziez damska, 7%
galanteria; 7% bizuteria.
Artykuly Przemystowe ,Pawilon”, ul.
Mszczonowska, Nadarzyn.

Referat Organizacyjny
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Wiadomosci Nadarzynskie

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna Caritas przy Parafii
codziennie rano pon. - sob. 8.00 - 9.00, “ue éw. Klemensa
po potudniu: pon. - pt.16.30 - 17.30. w Nadarzynie

Tel. 22 739 76 20

\caritas,

Punkt Caritas czynny:
wtorki 10.00 — 12.00

czwartki 15.00 - 17.00

Stefania Lecka
Przewodniczaca Parafialnego Caritas
tel. 728 947 323

Proboszcz Parafii pw. Sw. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
Internet: www.parafianadarzyn.pl,
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

22.rocznica powstania arte spotkania ¢
L 13 1’_, .,L-._ *. 1 J ".,

Grupy AA Klemens > Eentnum Edukacwne, ul. Wigniowa 26: 05-2830 Nauamm

tel. 22 729 92 81, info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl

W dniu 7 listopada Grupa AA ,Klemens”
z Nadarzyna obchodzita 22. rocznic¢ swojej dzia-
falnosci. Z tej okazji o godz.16.00 w kosciele \
p.-w. §w. Klemensa w Nadarzynie odbyta si¢ uro- C/
czysta Msza $w., ktorg odprawit o. Adam Krawczyk Fundacja Kultury Informacyjnej
z Osrodka Apostolstwa Trzezwos$ci z Zakroczymia. S A v
Pamigtajmy! Nie trzeba by¢ bogaczem, aby ofia- spotkania autorskiego
rowa¢ co$ cennego drugiemu cztowiekowi. Moz-

Wznosze oczy

na podarowa¢ odrobing swojego czasu i uwagi.
Grupa ,,Klemens” ten czas daje sobie nawzajem. Je-
stescie Panstwo nadziejg dla tych, ktorym trudniej
jest powstac¢ z upadku. Dajecie Panstwo $wiadectwo,
ze mozna trwac¢ w abstynencji i zy¢ pehnia zycia.

I chociaz ten rok 2020 z powodu pandemii korona-
wirusa jest bardzo trudny, to Grupa AA Klemens trwa
i o0 kazdej porze jestescie Panstwo dla siebie wspar-
ciem. Za Wasza obecno$¢ dzigkujemy i zyczymy
Wszystkim Panstwu i Waszym bliskim zdrowia i po-
gody ducha.

Krystyna Mastowska
Pelnomocnik Wéijta ds. uzaleznien

ku niebu

Wystapi
Stanistawa Ossowska

10 grudnia 2020
godz. 18.30

Dastep wolny na

FBfotwarte spotkania cowartkowe

Stanislawa Ossowska

Prowvadsi Fundacie Kultwry Infor-
macyjne, Preedszkole Niepublicz-
me Jupik™ oraz Niepubliceny Po-
radnig  Psychologiczno-Pedagogi
cing. Od 17 lat ofganizuje | pro-
wadzi comiesigcane otwarte $po-
tkania cravartkowe

Weigd kocha nowe wyrwania. Jest
autorky, redaktoricy | wydawe

kiigiek oraz v
antologil | innych py

-~
Organ .l.-it_. (o FJ’”}”:"J., i’,_l

L .\.'.4. Lol

FKY =, g

aPH;.

EI

Zapraszamy do odwiedzania strony Gminy Nadarzyn: www.nadarzyn.pl
facebook: GminaNadarzyn

Zapraszamy takze do oglgdania materiatdw filmowych z uroczystosci,imprez sportowych i kulturalnych

w samorzqdowej telewiziji iTVNGdGrzyn
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Wiadomosci Nadarzynskie

Wiesz czym oddychasz

Przypominamy, Ze na terenie naszej gminy od
zeszlego roku jakos$¢ powietrza mozna sprawdzaé
na tablicach z czujnikiem kontrolujacym jego
stan.

Czujniki sg zamontowane na budynku urzedu
Gminy, na SP Rusiec, SP Kostowiec, SP Wola Kra-
kowianska oraz na budynku Liceum w Nadarzynie.
Wskazuja one nastgpujace pomiary: temperatury,
wilgotnos$ci powietrza, ci$nienia atmosferycznego,
stezenia pytow PM 2,5, PM 10. Komunikaty sa wy-
$wietlane na tablicach LED i aktualizowane nie rza-
dziej niz raz na 15 minut. Stan powietrza mierzony
w ww. miejscach mozna sprawdzi¢ korzystajac ze
strony SYNGEOS, do ktorej przekierowanie znajdu-
je sie na stronie Urzedu Gminy Nadarzyn (https://
panel.syngeos.pl/sensor/pm2_5).

Zadanie to zrealizowano dzigki uzyskanemu przez
Gming Nadarzyn dofinansowaniu w ramach ,,Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony Powie-
trza MAZOWSZE 2019”.

OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA

nie zastaniaj zaburzenia
kratek koncentracji,

wentylacyjnych zawroty gtowy,
bal glowy

sprawdz szczelnosc
. przewodow
w ktarych knlr : 19 ko I'I'Iil'll]W‘_nl'Ch ostahienie
Ztermi PIECDW
E{H ."l_]'n.'-"f[_ih

sprawdzaj wentylacje, wymioty,
zwlaszcza drgawki,
tazienek zwolniony oddech
zainstaluj
czujnik

czadu 1 .I 2 ] “_r ka_zd‘f.ﬂ_-' prr.'rpadky zaburzenia
natychmiast zadzwon :
—— po pomoc lekarska! tetna

rl:h,gﬂ'u‘_pl [ercere [ @zadowecentrumbezpieczenstwa () @rcbgovpl |-f.{."P:: Rzgdowe Centrum Bezpieczerstwa
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Wiadomosci Nadarzynskie

Fundusz Solidarnosci Nadarzyn

Szanowni Panstwo,

Urzad Gminy Nadarzyn i GOPS wraz z ‘parafia w Nadarzynie, nadarzynskim Caritas oraz Caritas
Archidiecezji Warszawskiej, majacy do§wiadczenie w zbidrkach na rzecz 0sob potrzebujacych, stworzyl-
specjalny fundusz solidarno$ciowy. Jego celem jest pomoc osobom, ktore w tym trudnym czasie potrze-
buja wsparcia.

Pomoc bedzie polegata na tym, iz za zebrane pienigdze zakupimy m.in. bony naaitykuly pierwszej po-
trzeby do zrealizowania w sklepach na terenie naszej gminy. Wptaty/od 0sob fizycznych, jako darowizna
beda zwolnione z podatku.

Mamy nadziej¢, ze w ten sposob uda nam si¢ pomoéc nie tylko osobom, ktore dotknie kryzys, ale takze
wesprze¢ naszych lokalnych przedsigbiorcow.

Whplaty prosimy uiszcza¢ na konto:
PEKAO S.A. 11 1240 1066 111170000 0006 0961
z dopiskiem ,,Nadarzyn”

NEKROLOGI

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci
SP. JUSTYNY KUSIO

wyrazy zalu 1 wspotczucia z powodu tak dotkliwej straty
Mezowi Dariuszowi, Dzieciom 1 Bliskim

sktadajq Druhny i Druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nadarzynie.

. ) MGfra ooeyrad na Saasnr, D Stkr e Disko”
ks Jan Twarcoweski

Alicji Krajewskie]

Pani Barbarze Radziak wyrazy gifhﬂ EO v--p'fliczufia
i stowa wsparcia
wyrazy wspiczucia 2 powodu Smierci 2 powodu émierci MAMY
sktadaja
- Dyrektor wr
TESCIDW EJ - SPG Z0Z Nadarzyn/Miochow

skfadajg Dyrektor [ pracownicy Publicznego
Przedszkola w Miochowie,

) Ul wvecenods ditgd fra,
|I"-u-v-';,u f pamipedy sty s place
SETTATT ~.'_'.1'.'.‘urd;_..'

o T umiens fem, Ko g w I|'._'ll||'|'.'1 .'._w_\'.'.'.:'
ks San Twaniwsky

Pani Marcie Ciarce Z ogromnym bélem informujemy o émierci
deseromni Referatn Samdwien Paldicgyeh § Fawduirgy Zewngtroych .
. . . . SP. JUSTYNY KUSIO
sklad: l!lll'l. wyrazy glebokiego wspolczucia 1| ubolewania
pracownika Binra Rady Gminy Nadarzyn

# powodu smierci

5

'“"“-_""’"""l_""_“ﬂl"-” Rady ’R““r”"_ Wjt Gminy "“'-""i‘_"?’}’”'_ Przewodniczgea Rady | Radni, Wajt Gminy Nadarzyn,
K::Fezan.kr ! K“"IM?’}' £ [.l'r.xfi-du ("'1_-"""']'r Nadarzyn, 5'_""'“]"“'_ Kolezanki | Koledzy z Urzedu Gminy Nadarzyn, Soltysi,
Dyrektorzy i Pracownicy gminnych jednostek organizacyjnych Dyrektorzy i Pracownicy gminnych jednostek organizacyjnych
oraz placéwek oswiatowych oraz placéwek ofwiatowych

Rodeinie oraz Bliskim skladamy wyrazy glebokiego

wspolezucia 1 ubolewania
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Wiadomosci Nadarzynskie

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn

pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn; tel./fax 22 729 89 13;
www.biblioteka.nadarzyn.pl; e-mail: biblioteka@nadarzyn.pl

Noc Bibliotek - nagroda dla biblioteki w Nadarzynie

Tegoroczna Noc Bibliotek to byto prawdziwe wyzwa-
nie. Dlatego tym bardziej cieszymy sig¢, ze nasza biblio-
teka znalazta si¢ wsrod stu bibliotek wyrdéznionych za
relacjez tego wydarzenia

Noc Bibliotek to coroczna ogélnopolska akcja organi-
zowana przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. Tego-
roczna 6. edycja pod hastem ,,Klimat na czytanie” od-
byla si¢ 10 pazdziernika. Z catg pewnoscig roznita si¢
od poprzednich. Pandemia wymusita zmian¢ formuty,
a czes$¢ dziatan przeniosta si¢ do Internetu.

N>C Konkurs

platon...

Cieszymy sig, ze mogliSmy spotkac¢ si¢ z naszymi czy-
telnikami wykorzystujac przestrzen Parku w Mtochowie
i aplikacje mobilne.

Czytaj on-line

Poniewaz nasze zbiory na razie sg dla Was niedostepne,
przygotowaliSmy oferte z ktorej mozna korzystac¢ on-line.

Platforma Legimi —

bezptatny dostep dla uzytkownikow naszej

biblioteki do ponad 50000 tytutow na smartfonie, tablecie lub czytniku.
Dostgpna na naszej stronie lista cyfrowych bibliotek w Polsce
1 na §wiecie, ktorych zbiory znajduja si¢ w domenie publicznej lub sg
udostgpniane na odpowiednich licencjach

Zapraszamy!
Sledzcie nasz profil na Facebooku, aby by¢ na biezaco
ze wszystkimi aktualnosciami.

Dzien
Pluszowego Misia

Z okazji Dnia Pluszowego Misia mamy dla Was
zagadke. Czy pamictacie z jakich ksigzek pocho-
dza CI bohaterowie? Wszystkie tytuly Znajdujq sig
w naszych zbiorach. A dodatkowo na naszej stro-
nie w zaktadce ,,Dla dzieci” znajdziecie wycinan-
ki, memory do pobrania i wycigcia oraz misiowe
czytanki.

11 (258) listopad 2020

MI5 PADDINGTON

MI% LISTATEK
MISTULIS
KUBLS PUCHATEE

CEZARNY NDSEK

MI% KAZIMIERZ
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Wiadomosci Nadarzynskie

Spotkania
wirtualne

Wprowadzone ograniczenia nie pozwalaja
nam na spotkania na zywo z czytelnikami,
dlatego staramy wykorzystywac¢ kanaty ko-
munikacji zdalnej. W najblizszych dniach
odbeda si¢ zaplanowane spotkania z grupa
przedszkolakoéw z Publicznego Przedszkola
w Nadarzynie oraz grupa seniorOw w ra-
mach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Spo-
tkania zespolu réwniez musiaty sie prze-
nie$¢ do §wiata wirtualnego. Bibliotekarze
z Nadarzyna pozdrawiaja z aplikacji Zoom.

Adwentowy bibliokalendarz

w» |

Biblioteczny kalendarz adwen-

towy to propozycja dla mtodszych Calos¢ znajdziecie na
czytelnikow. Na interaktywnej stronie biblioteki,
grafice pod kazdg cyferka kryje wystarczy zeskanowa¢é
si¢ jeden tytul ksigzki o tematyce

$wiatecznej ze zbioréw naszej bi- kod QR.

blioteki. Niektore linki prowadza o

do dodatkowych materialow, kto- www.biblioteka.nadarzyn.pl/
re mozna wykorzysta¢ do pracy adwentowy-bibliokalendarz/
z danym tekstem lub niezaleznie

od niego. UkryliSmy tam cieka-

wostki i pomysly na $wiatecz- Beata Fedorko
ne ozdoby, ktére tatwo wykonad Dyrektorka Biblioteki
w domu.
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Wiadomosci Nadarzynskie

Nadarzynski OSrodek Kultury

pl. Poniatowskiego 42, tel. 22 729 8915,
nadarzyriski o$rodek kultury e-mail: nok@nok.pl; www.nok.pl

Mikolaj w Gminie Nadarzyn!

Doszly nas stuchy, ze Swiety Mikolaj
chce spotkac si¢ ze wszystkimi grzecznymi
dzie¢mi z naszej gminy.

Kiedy?
Oczywiscie 6 grudnia.

Gdzie?
Musicie szuka¢ go - bedzie spacerowat
po naszej gminie Z workiem prezentow.

Z. pewnoscig cos dla Was przygotowal!

" /‘A 5%

a (drugie) =k

ﬂlf’*ﬁx.

ment w ..rei=d ... +ie

Kartka dla

Powstanca

W tym roku Nadarzynski
Osrodek Kultury postanowit przy-
taczy¢ sie do akcji ,,Kartka dla Po-
wstanca”, ktorego gtéwnym organi-
zatorem jest Fundacja SENSORIA.

Akcja ma na celu upamigtnie-
nie 1 uhonorowanie uczestni-
kow Powstania Warszawskiego,
edukacj¢ spoleczenstwa, a takze
promocje¢ patriotycznych postaw
i historii Polski XX wieku.
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Wiadomosci Nadarzynskie

Kultura od wewnqtrz czyli pandemia i Swieta

Dzi$§ bedzie inaczej. Bo tez czas jest szczegdlny.
Pandemiczny a zarazem... przed$wiateczny. Dotych-
czas na rozktadowce NOK w Wiadomos$ciach Nada-
rzynskich przedstawialiSmy glownie ofert¢ dla na-
szych odbiorcéw. Mozna tu byto znalez¢ zaproszenia
na warsztaty i zaj¢cia cykliczne, informacje o koncer-
tach, spektaklach, wystawach, pokazach filmowych
i wszelkiego rodzaju imprezach organizowanych
w osrodku kultury. Tym razem chciatabym Panstwa
zachecié, zebyScie sprobowali zobaczy¢ to wszyst-
ko z catkiem innej perspektywy. Z punktu widzenia
ludzi, ktérzy t¢ nasza oferte wspoltworza: artystow,
aktorow, muzykow, instruktoroéw, prelegentow.

Dlaczego ma to by¢ spojrzenie przez pryzmat pan-
demii? Bo po raz drugi w tym roku dziatalno$¢ in-
stytucji kultury zostata ,,zamrozona”, odcinajgc wielu
wspottworcow naszej oferty od zrédet dochodu.

Czemu $§wigtecznie? Bo przed Bozym Narodzeniem
jestesmy, bardziej niz na co dzien, nastawieni na po-
maganie.

Kupujac pickna ceramiczng figurke, recznie robio-
ng bizuterig, obraz czy grafik¢ nie zawsze zdajemy
sobie sprawe, ze dla wielu tworcow gtownym zro-
dtem utrzymania sg warsztaty prowadzone w takich
miejscach jak NOK. Stuchajac w domowym zaciszu
plyty, nie mamy $wiadomosci, jak wielu muzykow
czerpie duzg czes¢ dochodéow z koncertéw organizo-
wanych przez instytucje kultury. Zamawiajgc ksigzke
przez internet nie przypuszczamy nawet, jak wielu
pisarzy, zyje nie z odsetek od sprzedanych egzem-
plarzy, lecz ze spotkan autorskich. Przyprowadzajac
dzieci na spektakl teatralny nie mamy wiedzy, jak
wielu aktorow utrzymuje si¢ gléwnie z objezdzania
domoéw kultury. Nie wspomne nawet o instruktorach,
do ktoérych my lub nasze dzieci przychodzimy na
warsztaty, kursy, nauk¢ gry na instrumencie, tafnca
czy zajecia artystyczne.

Do tego dochodzi rzesza dzwigkowcow czy oswie-
tleniowcow, bez ktorych przynajmniej czg§¢ wspo-
mnianych powyzej wydarzen nie mialaby szansy si¢
odby¢. Straty poniesli rowniez ludzie, ktorzy zarabia-
ja na rejestrowaniu imprez artystycznych, niezalezni
tworcy oprawy graficznej wydarzen artystycznych
czy prelegenci oferujacy instytucjom kultury réznego
rodzaju wyktady. Przyktady mozna by mnozy¢.

Zamkniecie instytucji kultury to nie tylko odcigcie od-
biorcoOw od ogromnej czgsci form obcowania z kultura, ale
roOwniezpozbawienie(czasemcatkowite) wielujejtworcow
i wspottworcow mozliwosci zarabiania pieni¢dzy.

Jako spoleczenstwo wielokrotnie stawaliSmy na
wysokosci zadania reagujac na pandemiczne bolacz-
ki réznych branz i wykazujac si¢ empatig. Wystarczy
wspomnie¢ akcje kupowania chryzantem na przeto-
mie pazdziernika i listopada czy zachgcanie do za-
mawiania dan na wynos od lokalnych restauratorow.
Z wspieraniem ludzi kultury jest, wydaje mi sig, trud-
niej. Jak zwykty obywatel miatby zamowié ustuge od
grupy aktorow, ktora wystawia przedstawienia w do-
mach kultury, szkotach i przedszkolach? Jak moglby
wspomoc, dajmy na to, dzwigkowca? Niestety nie
mam na to zbyt wielu dobrych odpowiedzi.

Na pewno mozna kupowacé prace od lokalnych
(albo nie tylko lokalnych) artystéw i rekodzielnikow
czy ksiazki polskich pisarzy, najlepiej w matych lo-

26

kalnych ksiegarniach, ktére tez bardzo ucierpiaty.
To moze by¢ dobry pomyst na §wiateczne prezenty.
Niektore teatry zdecydowaly si¢ na sprzedaz vouche-
row (na lepsze czasy) - rowniez ciekawy i pozytecz-
ny pomyst na prezent. Warto zamawiac bilety na wy-
darzenia kulturalne on-line: koncerty, spektakle czy
projekcje w ramach festiwali filmowych, ktore maja
ogromne znaczenie dla ludzi filmu. W grudniu odbe-
da si¢ dwa: Festiwal Polskich Filmoéw Fabularnych
w Gdyni i jubileuszowy 20. Migdzynarodowy Festi-
wal Filmowy WATCH DOCS. PRAWA CZLOWIE-
KA W FILMIE.

Niektorzy twoércy zdecydowali si¢ prowadzic
warsztaty artystyczne w sieci, wigc korzystanie z ta-
kiej oferty rowniez jest nie od rzeczy. Mozna tez si¢
dotozy¢ do ktorej$ z pro-kulturalnych zrzutek. Do-
brym pomystem jest kupowanie muzyki na platfor-
mach, ktére pobierajg niewielka prowizje od sprzeda-
nej muzyki, dzigki czemu duza czg§¢ zarobku trafia
do twoércow. Przyktadem moze by¢ bandcamp.com,
nie do$¢, ze promuja si¢ tam gldwnie niezalezni arty-
$ci, to na dodatek ich prowizja wynosi zaledwie 15%.
Nie wspominajgc o bandcampowych pandemicznych
udogodnieniach z 2020 roku, takich jak Bandcamp
Friday. W ramach tej akcji w kazdy pierwszy piatek
miesigca portal w ogodle rezygnuje z prowizji (nie
wiadomo jeszcze, czy akcja zostanie przedtuzona na
2021). Dla porownania na mainstreamowych serwi-
sach streamingowych artysta chcac zarobi¢ 1 funta
potrzebuje nawet setek odtworzen.

Co jeszcze? Licze na to, ze Panstwo rowniez znacie
jakie$s ciekawe pro-kulturalne inicjatywy lub macie
pomysty, ktéorymi zechcecie si¢ podzielié.

Niewykluczone, ze w chwili, w ktorej bedziecie
Panstwo czyta¢ te stowa, kultura bedzie, przynaj-
mniej w czg$ci, ,,odmrozona”. Taka mam nadzieje.
Nie znaczy to jednak, ze solidarno$é z tworcami kul-
tury nie bedzie juz potrzebna.

Dorota Suwalska
Instruktorka NOK

Drodzy Uczestnicy zajec,
nasza Publicznosci,

z przykro$cig informujemy, ze na
podstawie par.10 ust.11
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 26
listopada 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw
1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz. U. poz. 2091), do dnia
27 grudnia 2020 r. dziatalno$¢
Nadarzynskiego Osrodka Kultury jest

ZAWIESZONA
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Wiadomosci Nadarzynskie

Ruszyl Sztab WOSP w Nadarzynie

20!
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Mamy juz zalozony sztab Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Nadarzynie
i 30 wolontariuszy!!!

10 stycznia 2021 r. zbieramy dla fundusze
dla laryngologii i diagnostyki glowy.
Jest to juz drugi Final WOSP
dedykowany laryngologii.

Nie wiemy jak bedzie wygladal najblizszy
final, ale na pewno ,,gramy do konca $wiata
i 0 jeden dzien dluzej”!
Bedziemy na biezaco informowa¢é
o tym co sie¢ dzieje w sztabie na naszej
stronie www.nok.pl i Fb.

Wspomagaj WOSP juz teraz!

Zachecamy do zatozenia Sztabowej Puszki Stacjo-
narnej! Do wspdlpracy zapraszamy sklepy, zaktady,
restauracje, szkoly, przedszkola, jednym slowem,
wszystkich! Kazdy z Was moze otrzyma¢ do swojego
lokalu pusqu WOSP, do ktorej Wasi klienci beda mo-
gli wrzucaé plequze na rzecz 29. Finalu WOSP.

Wystarczy, ze zglosicie si¢ do nas, wypetnicie odpo-

SPORT

Jacek Chojnacki obronit tytul Mlstrza PolsKi
- -

»Po wygranej w 7 Rundzie Wyscigowych Samocho-
dowych Mistrzostw Polski wiedzialem juz, Ze obronitem
zdobyty w poprzednim roku tytut Mistrza Polski. 8 Run-
de pojechatem ,,na luziku”, podejrzewajac, ze juz nie dam
rady utrzymaé za sobg Marka Kurzetkowskiego, ktory od
potowy sezonu poczynit ogromny postep i, W mej ocenie,
jest zdecydowanym faworytem przysztorocznego sezonu,,
— czytamy na fanpage’u mistrza. - Tak si¢ stalo w 6smej
rundzie - Jacek Chojnacki stangt na podium, zajmujac
II miejsce.

- Tak zakonczyt si¢ sezon sportowy - dziwny dla mnie
i nieznany od ponad 40 lat przygody z motorsportem.
Pandemia! Okrojona do minimum liczba wys$cigdw, brak
kibicow 1 mediow. Nie odbedzie warszawski Rajd Bar-
borka 2020, coroczna impreza wienczaca sezon Sportowy
w Polsce i gromadzgca mnéstwo kibicow na ul. Karowe;.
Nie bedzie takze corocznej Gali PZMotu, gromadzacej
mistrzow 1 wicemistrzow Polski w rajdach, wyscigach,
rallycrossie. ,,Mnie ogromnie cieszy obrona tytutu Mi-
strza Polski z poprzedniego roku i z duza zawzigtoscig
przygotowuje si¢ juz do przysztego sezonu” —relacjonuje
rajdowiec.

Gratulujemy sukcesu, zyczymy rownie udanego kolej-
nego sezonu z duzg liczbg wyscigdw, kibicow i mediow.
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wiedni formularz zgtoszeniowy, po rozpatrzeniu zgto-
szenia otrzymacie puszke kwestarska, zestaw naklejek
- serduszek oraz zaswiadczenie 0 mozliwo$ci prowa-
dzenia kwesty w swojej firmie. Zbiorke bedzie mozna
rozpocza¢ juz od 15 grudnia 2020 r. do dnia finalu 10
stycznia 2021 r.

Zapraszamy do kontaktu z nami:
Siedziba sztabu WOSP - Nadarzynski Osrodek
Kultury pl. Poniatowskiego 42,
Nadarzyn, tel. 22 729 89 15
Szef Sztabu Nadarzyn: Monika Mazurek
e-mail: monika@nok.pl

Po 13 latach od ostatniego “Finatu z glowq” po-
stanowilismypowrocic do systemowego wsparcia la-
ryngologii i otolaryngologii. W 2008 roku, w czasie
16. Finalu WOSP, Fundacja zbierata srodki na zakup
sprzetu dla dzieci ze schorzeniami laryngologiczny-
mi, zakonczyt si¢ on wynikiem 14 milionow USD,
dzieki ktorym do szpitali trafity m.in. nasofiberosko-
py, zestawy do endoskopowych operacji nosa i zatok
oraz inhalatory ultradzwigekowe. Po 13 latach urzq-
dzenia, ktore wtedy kupilismy, po prostu sie zuzyty.
W ostatnich latach dostajemy bardzo duzo prosb
0 nowoczesne urzqdzenia, ktore nie tylko skutecznie
diagnozujq i leczq, ale tez robig to w sposob kom-
fortowy dla matego pacjenta. Dodatkowo widzimy
jak bardzo w dzisiejszym Swiecie, w ktorym wszy-
scy zmagamy sie ze smogiem, ale takze pandemiq
koronawirusa, potrzebna jest sprawna diagnostyka
i leczenie drog oddechowych. - Lidia Owsiak,
Dyrektor ds. Medycznych Fundacji WOSP

Zrodio: https://www.wosp.org.pl/
aktualnosci/znamy-temat-29-finalu-wosp




Wiadomosci Nadarzynskie

SPORT Tenis stotowy

MUKS START Nadarzyn

Zwyciestwo Oskara Mroczka
i Brgz Mai Pawlowskiej

W dniu dzisiejszym rozegrano I Grand Prix Mazowsza
zakow 1 junioréw w Piasecznie. 1 miejsce w kategorii za-
kow zajat Oskar Mroczek, 3 miejsce w kategorii juniorek
zaj¢ta Maja Pawlowska.
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Oskar na podium

Wyniki pozostalych zawodnikow:

Juniorzy: Karol Matyjek: 4.

Juniorki: Kinga Teodorczuk 5-8, Dorota Sass 9-12,
Blanka Kusifiska 13-16, Aleksandra Oskiera 17-20;

Zacy: Oliwier Odolczyk 5-8, Piotr Zioto 9-12, Antoni

Trybulski 17-20, Jan Nowacki 21-24, Aleks Pham Quang
21-24, Franciszek Lewandowski 25-28.

Gratulacje dla naszych podopiecznych

S POLSKI ZWIAZEK
" #ENISA STOLOWEGO
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Zespot zawodniczek I GPP Seniorow

Dwa medale w | GPP Seniorow
Bardzo dobry wystep naszych zawodniczek pod-
czas I GPP Senioréw w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Bragzowe medale wywalczyly Dominika Wotowiec
1 Paulina Krzysiek, a miejsce 5-8 zdobyla Kasia
Slifirczyk. Udany wystep zaliczyta rowniez nasza Junior-
ka Julka Czubakowska, ktora zajeta miejsce 29-32.

MUKS START

KS Nadarzyn
Awans na pozycje medalowq!

Zwycigstwo 8-2 w zaleglym spotkaniu z zespo-
fem SKS 40 Warszawa w rozgrywkach 3 ligi dodat-
kowo dat nam awans na trzeciag pozycje w tabeli.
W spotkaniu, ktére odbyto si¢ 21 listopada swoje pierw-
sze punkty w tej klasie rozgrywkowej zdobyt Filip
Frankowski. Wygral pierwszego singla oraz razem
z Piotr Napiorkowski pokonali swoich przeciwnikow

/‘- 5 1
Zwycieski zespot KS Nadarzyn

w grze podwdjnej. Dodatkowo punkty zdobyli Filip
Kostecki 2,5; Maksymilian Nawarski 1,5; Piotr Na-
piorkowski 2,5. Gratulacje! Ten mecz wcale tatwy
nie byl, a nasi przeciwnicymieli tez swoje szanse na
zwycigstwo. Mamy jeszcze jeden zalegly mecz do
rozegrania. Ale to dopiero przed nami. Teraz trze-
ba pomysle¢ jak lepiej trenowac, by podnies¢ swo-
je umiejetnosci przed kolejnymi zawodami. Jesz-
cze raz gratulacje! Warto tez wspomnie¢ iz to juz
drugi mecz rozgrywany na hali Gminnego Osrodka
Sportu przy ul. Sitarskich (przy SP w Nadarzynie),
1 drugi wygrany.

Blisko pierwszej czworki
w miodzikach

W I Grand Prix Mazowsza mtodzikéw KS Nadarzyn
reprezentowali Marek i Pawet Klinowscy. Po dobrych
grach obaj awansowali do ¢wiercfinatu. W meczach
o pierwsza czworke blizej awansu byl Marek, ktory
poczatkowo prowadzil ze swoim rywalem juz 2-0 nie-
stety przegral 2-3. Pawel przegrat zas 0-3 z faworytem
zawodoéw M. Burakowskim z Piaseczna 0-3, ale jego
postawa szczego6lnie w 3 secie pokazuje ze z kazdym
moze wygra¢c. TRZEBA WIERZYC I WALCZYC!!!
Gratulacje, chtopcy za walke w dzisiejszych zawodach

Grand Prix Mazowsza Juniorow

15 listopada w Piasecznie rozegrany zostat turniej
rangi Grand Prix Mazowsza Junioréw, w ktorym star-
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I Grand Prix Mazowsza mtodzikow

towata nasza 4-osobowa reprezentacja w sktadzie: Filip
Kostecki, Maksymilian Nawarski, Tomek Trzaskowski
i Ada$ Kostecki. Do czotowej 16 awansowalo trzech
zawodnikoéw z ktorych do ¢wiercfinatu doszedt Filip
Kostecki. Tu w grze o medale przegrat z pézniejszym
zwycigzcg Janem Nalezytym 1-3. Bylo blisko, jednak
to czego zabrakto dzis, to wiara i pewnos¢ siebie. Osta-
tecznie Filip zajat miejsce 5-8. Pozostali nasi zawodnicy
zdobyli nastepujace miejsca: 9-12 Tomek Trzaskowski,
13-16 Maksymilian Nawarski, 33-48 Ada$§ Kostecki.
GRATULACIJE ZA WALKE.

KS Nadarzyn

Wiadomosci Nadarzynskie

Nowy tydzien, nowe motywacje.
Zapraszamy mlodziez i dorostych na zajecia
tenisa stotlowego. Treningi prowadzimy
w kazdy wtorek: 18.00-21.30 i piatek: 18.00-21.00.
Czasem jest juz za p6Zno na zostanie mistrzem
Swiata, ale nigdy nie jest za p6zno na to, aby
dobrze bawi¢ sie przy pingpongowych stotach,
poznajac przy okazji nowe osoby i dbajac
o zdrowie. Do zobaczenia w hali sportowej
przy ul. Zolwinskej 41 w Nadarzynie.

PORTOWA W NADAR
OL. ZOLWINSKA 41

Seczegofy:
Natalia 502 553 510
Marek GOG 240 422

UKS Kolarz Nadarzyn

Sezon kolarski w roku 2020 ostatecznie si¢ zakonczyl. Przez pandemie¢ byl to bardzo
dziwny i krétki sezon. Cze¢$§¢ wyScigow zostala odwolana, a inne musialy sie
potem pomiesci¢ w zatloczonym kalendarzu. Nasi zawodnicy wystartowali jednak
w tym roku w 29 réznych zawodach w calej Polsce. I az 37 razy stawali na podium!
Gratulujemy wszystkim naszym kolarzom!

Teraz juz szykujemy si¢ do kolejnego sezonu.

Zimowe treningi

Mozemy juz powiedzie¢,
ze sezon zakonczony.
Dziatamy dale;.
Nasze treningi z przestrzeganiem
przepisow i zasad dotyczacych
stanu epidemii, odbywaja si¢:

Dla starszej grupy:
Wtorek - marszobieg 1 hala
; godzina 18:00
Sroda - sitownia godzina 18:30
lub 19:30

102 lata niepod__legloéci___

102 kliometry na

S

g

= .
e L i . = o o c =
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11 listopada to wazna data dla kazdego Polaka, dlatego kazdy-

Sobota - szosa/marszobieg o 11:00

Dla mtodszej grupy:
Czwartek - sala godzina 18:00
Sobota - marszobieg/szosa
godzina 9:00
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swigtuje ja tak, jak uwaza za najstuszniejsze. A jak mozna lepiej
uczci¢ wazny dzien, jak nie na rowerze? Dobry trening i #102km na
102 lata niepodlegtosci. Pomyst super i nawet udato si¢ go zrealizo-
wac. A dokonat tego sktad niematy, bo wigkszo$¢ cztonkow Klubu,
a jedyne co spalilismy, to duzo kalorii na rowerze.

UKS Kolarz Nadarzyn
29



Wiadomosci Nadarzynskie

GLKS Nadarzyn Pitka siatkowa

ZWYCIESKI WEEKEND DLA
MLODZICZEK GLKS-U!

W weekend 7-8 listopada zostat rozegrany turniej 1 ligi
mtodziczek w Warszawie.

Nadarzynianki sukcesywnie zameldowaly si¢ na bo-
isku rozpoczynajac turniej wygrang 2:0 z Atena Warsza-
wa. Drugi mecz byl rywalizacja z faworytem rozgrywek
w kategorii mtodziczek MOS Wola Victoria Lubowidz
Warszawa. Koncowy wynik 1:2 dla przeciwniczek poka-
zat hart ducha, walki naszych zawodniczek i wiele bar-
dzo dobrych i efektownych akcji.

Niedziela dla naszego zespotu byta bardzo szczgsliwa
juz od samego poczatku, za sprawa wygranej bez prze-
szkdd 2:0 z Nike Ostroteka.

W spotkaniach z zespotami Beta Btonie i MUKS Krot-
ka Mysiadto nasz zesp6l musiat rozegraé po 3 sety, przy
czym z tych najwazniejszych potrafit wyjs¢ zwyciesko.
Mecze z Mysiadlem i z Bloniem zakonczyt sie zwycig-
stwem GLKS Nadarzyn 2:1.

W catym turnieju nasz zespot zajat 2 miejsce, co oczy-
wiscie pozwolito mu utrzymacé si¢ w najwyzszej lidze.

Sktad zespotu: Jurenczyk, Moczulska, Struzik, Biatek,
Rostkowska, Pruchniewicz, Duczek, Lasota, Basinska,
Szczesna.

WYNIKI SPOTKAN:
SOBOTA
GLKS Nadarzyn —
GLKS Nadarzyn —

Atena 2:0 (25:18, 25:21)
MOS 1:2 (26:24, 15:26, 6:15)

NIEDZIELA

GLKS Nadarzyn — Nike 2:0 (25:13, 25:12)

GLKS Nadarzyn — Krétka 2:1 (25:17, 24:26, 15:9)
GLKS Nadarzyn — Beta 2:1 (25:16, 21:25, 15:13)

W sobote 7 listopada swoje zmagania rozpoczat tez
drugi zespot mtodziczek w VII lidze w Radomiu.

W pierwszym meczu z MUKS Radomka Radom, mto-
dziczki z Nadarzyna pokazaty, ze sg lepsze od przeciw-
niczek od poczatku do konca, pewnie wygrywajac 2:0

Kolejny mecz byt bardzo trudny dla naszego zespotu,
o czym $wiadczy wynik, 1: 2 dla UKS G-8 Bielany.

Ostatni mecz z MOS Wola byl bez watpienia jednym
z lepszych meczy w wykonaniu naszych mtodziczek.
Dziewczgta wygrywajac po porzadnej grze 2:1 zakofi-
czyly swoje zmagania tak samo jak pierwszy zespot, na
2 miejscu w swojej lidze.

Sktad zespotu: Wojtczuk, Miranda, Wojcik, Golgbiewska,
Beza, Ktaniecka, Siwik, Swiecicka, Serwin, Zimnicka.

WYNIKI SPOTKAN:
GLKS - Radomka 2:0 (25:10, 25:15)
GLKS - Bielany 1:2 (26:24, 16:25, 12:15)
GLKS - MOS 2:1 (18:25, 26:24, 15:10)

KADETKI WYGRYWAJA LIGE!

Swoja dobrg passe zespdt kadetek pod wodzg trene-
ra Michata Jagusiaka rozpoczal od zacigtego meczu
z MUKS Kroétka Mysiadlo. W pierwszym - nieznacznie
wygraly dziewczyny z Mysiadla (2:3). Jednakze mecz
w Nadarzynie stat si¢ emocjonujacym rewanzem wygra-

30

nym po 5 setach. Wygrana w pigtym secie dala kadetkom
remis w dwumeczu.

Sktad: Anna Wronska, Wiktoria Zantonowicz, Ga-
brysia Melewska Kasia Serwin, Lena Kwietniewska,
Ania Majewska, Julka Glodek, Natalia Struzik, Basia
Basinska, Tosia Do$piat, Ola Bajan.

GLKS Nadarzyn - MUKS Krétka Mysiadto 3:2
(25:15, 25:22, 14:25, 21:25, 15:8)

Kolejne dwa rewanzowe mecze Nadarzynianki zagraty
z zespolem Legii Warszawa oraz SMS Sparta Warszawa.
W obu meczach nasze siatkarki graty bardzo skupione
i skoncentrowane na grze. Swiadomos¢, ze rywalizuja
o pierwsze miejsce w lidze z wezesniejszym rywalem —
Mysiadlem, napedzata kadetki do walki o kazdy punkt.
Z pojedynku o pierwsze miejsce w grupie wyszedt zwy-
cigsko zespot z Nadarzyna, pokazujac tym samym swoje
serce na boisku i ogromny zapat do dalszej pracy.

Gratulacje dla dziewczyn!

V OGOLNOPOLSKI TURNIEJ
NIEPODLEGLOSCIOWY ZA NAMI!

ZakonczyliSmy juz V Ogolnopolski Turniej Minisiat-
kowki z okazji Odzyskania Niepodlegtosci. W tym roku
dziewczynki rywalizowaty w dwoch kategoriach: dwo-
jek i czworek.

Zwyczgskz zespot kadetek
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Wiadomosci Nadarzynskie

8 listopada (dwdjki) klasyfikacja koncowa:
1 miejsce - Dwdjka Zawiercie 1
2 miejsce - NOSiR Nowy Dwor Mazowiecki 1
3 miejsce - Debina Nieporet 1
4 miejsce - Dwojka Zawiercie 2

Zespoty GLKS zajety miejsca:
Nadarzyn 1 - 9 miejsce
Nadarzyn 2 - 7 miejsce
Nadarzyn 3 - 10 miejsce
Nadarzyn 4 - 13 miejsce

Najlepsze zawodniczki turnieju:

Julia Galas (Zawiercie)
Julia Slusarz (NOSiR)
Zuzia Szymczyk (Nieporet)

Zespot czworek
11 listopada (czworki) klasyfikacja koncowa:

1 miejsce — GLKS Nadarzyn I — Debowska, Miller,
Siwik, Lechman

2 miejsce — Sandencja Nowy Sacz

3 miejsce — Saska Warszawa |

4 miejsce — Lider Konstantynow

GLKS Nadarzyn II zajagt 7 miejsce — Perkowska A.,
Perkowska K., Swiecka, Kowalczyk, Do$piat.

Najlepsze zawodniczki turnieju:
Julka Debowska (GLKS Nadarzyn)
Jagna Wisniewska (Sandencja)
Liliana W¢jcik (Saska)

Turniej byl wspétfinansowany ze Srodkéow Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego

Zespol dwdjek Matgorzata Zwirska
GLKS Nadarzyn
Dlaczego warto trenowac pitke siatkowq?

] ™ ]
Siatkowka jest Swietnym sportem rozwojowym dla dzieci + ' i =
w kazdym wieku. Moze gra¢ w nig kazdy, bez wzgledu na warunki
fizyczne, a ustawienia w grze na réznych pozycjach mozna do tych
warunkoéw odpowiednio dostosowac. Siatkowka rozwija dynamike,
sile fizyczna, wymaga od zawodnikow myslenia, wiec ma rowniez
pozytywny wplyw na kreatywnos¢ dziecka. Pozwala wzmacniac cia-
lo i ksztattowac¢ sylwetke, tadnie zarysowujac mig$nie, bez rozwija-
nia muskulatury, czego czgsto obawiaja si¢ dziewczynki. Siatkowka
to Swietna dyscyplina ogoélnorozwojowa. Zawodnicy trenujacy ten
sport z powodzeniem mogg sobie radzi¢ rdwniez np. w pilce noznej,

koszykowce itp. Swietng alternatywa dla gry w hali jest gra na Swie- siatkéwkq?
zym powietrzu na boiskach piaskowych, czyli odmiana tradycyjnej
wersji tego sportu w postaci siatkowki plazowe;. @

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Niepodpisane zdj¢cia zamieszczone w numerze nalezg do redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimoéw nie drukujemy!!!
Redakcja przyjmuje materiaty do 15 dnia kazdego miesigca e-mail: gazeta@nadarzyn.pl.
Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawna wynikajaca z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. 22018 1. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze powodowac odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach w/w ustawy
oraz odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza na zasadach Kodeksu cywilnego.
Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury; 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,,Wiadomo$ci”,
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgloszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
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Wiadomosci
Nadarzynskie W

Konik i owieczka z masy samoutwardzalnej
pomalowanej akrylem.
Konstancja Walczak (6 1.)

IgaLenart (101.)

LT R |

Kompozycija z kotem, tempera na panelu Bohdan Barcikowski (5,51.)
malarskim. Hania Szczepanik (6 1.) prezentuje swojq prace



